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 إلى من أرضعتني الحب والحنان
 إلى رمز الحب وبلسم الشفاء
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 ملخص الدراسة:

 
 عنوان الدراسة :

 "سنة في عملية الانتقاء لدى لاعبي الكرة الطائرة". 51 – 51الخاصية الدرفولوجية للمرحلة العمرية  "  فاعلية"
  هدف الدراسة :

 نهدف من خلال دراستنا إلى :
 . وسطىلبدنية الدرفولوجية للفئات المعرفة الخصائص ا -  
 نتقاء .معرفة خطوات ومراحل الا -  
 . طائرةكرة الالمعرفة الخصائص الدميزة للاعب  -  
 كما يسعى ىذا البحث على لفت انتباه الددربين في جميع التخصصات لأهمية الجانب       -  

 .راىقينولوجي بالنسبة للرياضيين الدالبدني الدرف     
 .بمختلف جوانبهـا الدراىقةالإلدـام بخصائص سن مرحلة  -  

  راسة:مشكلة الد
فهل نستطيع القول بأنو لتحقيق نتائج جيدة يمكن التركيز على الخصائص الدرفولوجية للرياضيين الدراىقين  -

 باعتبارىا أمر أساسي في عملية الانتقاء والاختيار في الدراحل الدتوسطة ؟ 
 لاعبي الكرة الطائرة ؟ ىل الخاصية الدرفولوجية من أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء و الاختيار لدى -

 فرضيات الدراسة : 
 لفرضية الرئيسية:ا

الانتقاء الجيد للمواىب الرياضية في مرحلة الدراىقة يستند أساسا إلى الدتابعة الدستمرة للخصائص الدرفولوجية  -
 ( سنة.51-51لدى الرياضيين  الدمارسين للكرة الطائرة للمرحلة العمرية  )

 الفرضيات الثانوية:
 عتبر الخاصية الدرفولوجية من ضمن أىم العوامل التي تحدد عملية الانتقاء و الاختيار لدى تلاميذت -
الأهمية البالغة لإعداد الرياضي الجيد تكون في مرحلة الدراىقة، الأمر الذي يؤدي إلى القول أن الدرحلة العمرية  -
 ( سنة مناسبة في عملية توجيو و انتقاء لاعبي الكرة الطائرة.51-51)
 نفترض أن لتحقيق نتائج جيدة في الدنافسات مرتبطة بشكل كبير بعملية الانتقاء. -

 :اسة الميدانيةإجراء الدر 
 استاذا. 23شملت  العينة:

 11/01/2011في الفـترة الدمتـدة مـا بـين تيـارتتم إجراء الدراسة على مستوى ولايـة  المجال المكاني والزماني:
 . 00/00/2011و 

 . التجريبيالدنهج الدتبع ىو الدنهج  المنهج :



 استمارة استبيان. الأدوات المستعملة في الدراسة :
 

 متوصل إليها:النتائج ال

توصلنا إلى أن الخاصية الدرفولوجية لذا دور كبـير في عمليـة الانتقـاء وكـذلة خـبرة الدـدرأ لذـا تـأعير إعـاي علـى عمليـة 
 .الانتقاء ،حيث كلما كان للمدرأ خبرة وكفاءة عالية استطاع التحكم في عملية الانتقاء

 استخلاصات واقتراحات:
 و الرياضية للتلاميذ . غرس حب الدمارسة للتربية البدنية 
 .العمل على تسوية العلاقات بين الاستاذ و التلاميذ و بين اللاعبين داخل الدؤسسة 
 . توفير جو من الألفة و المحبة بين مختلف عناصر الفريق 
 . تشجيع و تحفيز اللاعبين من اجل الحصول على نتائج جيدة 

 . إتباع الطرق العلمية في التحضير البدني 
  وفافق الأساسية للعمل في أحسن الظر سائل والدر توفير الو . 

 



~ 1 ~ 
 

 :مقدمـــــة 
لرال تخصصو في دراسة التأثير  تسابق الدختصين في المجال الرياضي خاصة في الحقبة الأولى من ىذا القرن، كل في

لستلف أجهزة الجسم الحيوية والدختلفة، والكل يعمل جاىداً  الايجابي للممارسة الرياضية والتدريب الرياضي على
عملية في إمداد العاملين في الحقل الرياضي بمختلف الدعلومات والنظريات العلمية وال من خلال الأبحاث والدراسات

في الوقت الحالي صار  تساىم في رفع كفاءة الدمارسين، للوصول بهم إلى مرحلة الالصاز الأمثل، فالمجال الرياضي التي
ف الأفراد لدختلف عليو من طرف لستل أكثر اتساع من حيث الدفهوم والأهمية، وذلك راجع إلى زيادة الإقبال

العلمية والتجارب التي تؤثر بدرجة كبيرة على مستوى الرياضي،  التخصصات الرياضية، ذلك من خلال البحوث
حيث انو لا شك أن الصاز الأرقام القياسية يستند مباشرة على نوعية الانتقاء، مثلما  ومردوده خلال الدنافسات،

 الدنتوج الجاىزة بنوعية الدادة الأولية.القطاعات الأخرى حيث تتعلق نوعية  يحدث في
بالنسبة للمجال الرياضي،  فلا يمكن لأي بناء أن يصمد طويلا، إلا إذا كانت قاعدتو صلبة وقوية، كذلك الأمر

والعمل على رفع مستواىم لتحقيق أفضل النتائج  فينبغي العناية والاىتمام بالرياضيين ذوي القدرات والدواىب
الدستوى العلمي، فلا يمكن تحقيقو إلا بتنمية الشروط الأساسية التي تحتاجها  أصبح واضحاً على الرياضية، وىذا ما

عللو  الطفولة، الأمر الذي دعا إلي الاىتمام بمشكلة الانتقاء الرياضي في الآونة الأخيرة، ىذا ما أي رياضة منذ
الإعلام يوم بعد يوم، لشا أدى  ا بها لستلف وسائلالارتفاع الدذىل في مستوى النتائج والأرقام الرياضية التي تطالعن

 والنفسية التي تفرضها حلبة الدنافسة الرياضية على اللاعبين. في الدقابل إلى ارتفاع ىائل في حجم الدتطلبات البدنية
 والدورفولوجية والفسيولوجية ونظرا لوجود الاختلافات الفردية بين الرياضيين في لستلف النواحي البدنية

بحث ودراسة مشكلة الاستعدادات والقدرات  لنفسية....الخ، فقد وجو علماء الرياضة جل اىتمامهم لضووا
الانتقاء الرياضي  تطوير طرق قياسها وتقويمها، فضلا عن إثراء نظريات الخاصة، التي كان لنتائجها الأثر الكبير في

 1بتلك النتائج.
ر  وذلك بنوعيها الترفيهي والتنافسي وقد اىتم الإنسان بهذه الظاىرة تحتل الرياضة مكانة عالية في المجتمع الدعاصو 

منذ أن كانت لررد حركات إما معبرة عن مشاعر أو الدفاعية ضد العوائق الطبيعية الى أن أصبحت تخضع الى 
قوانين وقواعد قابلة للتطور والدراسة والتصنيف من حيث الأهمية وطرق الأداء وكذا من حيث التخصصات، 

 ظهرت رياضات فردية وأخرى جماعية، ومن بين ىذه الرياضات الجماعية لصد لعبة  الكرة الطائرة.ف
لذا فإن التاريخ الرياضي يعتبر الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي جاء اختراعها نتيجة البحث عن طريقة 

أوقات الفراغ فهي لعبة سهلة الدنافسة لا تحتاج الى معدات وىياكل كبرى بالدقارنة مع الرياضات  جديدة لقضاء
 الجماعية الأخرى، يغيب فيها عنصر الاحتكاك البدني بالخصم لشا يجعلها رياضة تقل فيها الإصابات ويكثر

كثر شعبية في العالم وشعبيتها لا ولاشك أن الكرة الطائرة من الرياضات الأ ،الإقبال من كل الأعمار والجنسين
تنحصر في عدد لشارسيها فحسب بل تتعدى إلى لزبيها ومناصرىا، ومن الدؤكد أن الكرة الطائرة قطعت أشواطا  

م الى حد الآن وشهدت لستلف جوانبها التكتيكية والتقنية 5981كبيرة في لستلف مراحلها من بدايتها عام 
                                                 

1
 09،ص  4002هدى محمد محمد الخضري،"التقنيبت الحديثة لانتقبء الموهوبين النبشئين في السببحة"،المكتبة المصرية للطببعة والنشر،  
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دريب باعتباره قد تطور خلال السنوات الأخيرة تطورا مذىلا وابتعد شيئا ما وخاصة فيما يتعلق بمناىج وطرق الت
على تلك الأساليب الكلاسيكية التي تعودنا عليها منذ سنوات، وبذلك دخل التدريب عصر التطور والسرعة 

 وأصبح لو نظرياتو الخاصة وأسسو العلمية.
وتنمية الصفات البدنية كما أن لشارستها تتطلب  كما أن ىذه الرياضة تنمي في الفرد روح الجماعة والتنافس

 مستوى عال من اللياقة البدنية كالدقاومة والدداومة بالاشتراك مع الكثير من الدهارات الفنية كالصد. 
( سنة وىو موضوع 59 – 51وسنحاول من خلال بحثنا دراسة بعض الصفات البدنية للاعبي الكرة الطائرة )

ار ىذه الفئة تتوافق مع ىذه الصفة البدنية وىي الدقاومة، والتي يصاحبها نشاط الذرمونات يكتسي أهمية بالغة لاعتب
والغدد لشا يستلزم علينا البحث في ألصع الطرق والدناىج التي تتماشى مع خصوصياتهم التكوينية والنفسية وىذا 

 اء التكتيكي والتكنيكي. لكي نستطيع إعدادىم إعدادا بدنيا ناجعا للوصول بهم إلى أعلى مستويات الأد
 59-51) فاعلية الخاصية الدرفولوجية للمرحلة العمريةإن دراستنا انصبت على موضوع ىام جدا والدتمثل في: "

 وقد ارتأينا تقسيم موضوع دراستنا إلى:،"على عملية الانتقاء لدى لاعبي الكرة الطائرة سنة(
 التعريف بالبحث. : تمهيدي الجانب

 :لين: ويحتوي على فصجانب النظريال :الباب الاول
 .: دراسة الخصائص الدرفولوجية والدرحلة العمريةالفصل الأول
 الرياضي. الانتقاء :الفصل الثاني

 .الكرة الطائرة الفصل الثالث:
 : وقسم إلى فصلين:الجانب التطبيقي :الباب الثاني

 : الطرق الدنهجية للبحث.الفصل الأول
 النتائج. : عرض ومناقشةالفصل الثاني

 كما خلصنا إلى وضع خاتدة عامة مع الاقتراحات والتوصيات.
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 الإشكالية: -1
للويول بهم إلى أعلى  ختصاصيين اليوم ى  هييةة الصاميي الدشكلة التي تواجو جميع الددربين والا إن

يصطلب الاختصيصر والانصقصء الجيد  يسصقباملغرض الاعصمصد عليهم  بهم الاىصمصمن عملية إالدسصويصت ، و 
ىنصك بعض القيصسصت والدوايفصت  أننامحظ قبل ى ا الانقصء  أنكن يجب لالنواح  ، و   ين جميع
نتًك لرصلا  أنحتى يكون يؤىام لامسصمرار في عملية الصدريب دون  راى يجصصزىص الد أنالتي يجب 

ين عمل يبريج على أسس علمية  إلىللادفة في اختصيصرنص ى ا ، لان ى ه العملية يعقدة تحصصج 
مرة غير ينفالة في سير العمل صصىرة يسيعصبر ظ الكرة الطصئرةفي  طرف الدخصاين ، وانقصء الصاميي 

    . للريصض  الدراى ثير ين الجوانب وينهص الجصنب الدرفولوج  كعصمد على  تى ه الظصىرة  أنلا إالصدريبي 
 : بحثنص ى ا   لإشكصليةوين ىنص جصء طرحنص 

 لصاميي ل لوجيةو التًكيز على الخاصئص الدرفيمكن  القول بأنو لصحقي  نصصئج جيدة نسصطيع فهل -
  ؟ في الدراحل الدصوسطة والاختصيصر الانصقصءأير أسصس  في عملية  بصعصبصرىصراىقين الد
 
 الأسئلة الجزئية : :1-2
  ؟الانصقصءعملية  ور اسصس  فيلوجية دو الدرف ئصصالخل ىل:1-2-1
 ؟ رةطصئكرة الال الدصاميي  في انصقصء( سنة ينصسبة لعملية 18-15ىل الدرحلة العمرية ) :2 -1-2
 ؟ داختل الثصنويصتفي الدنصفسصت أهمية في تحقي  نصصئج جيدة  الانصقصءلعملية  ىل :1-2-3
 
 فرضيات البحث : :2
 ضية العامة :ر الف :2-1

يسصند أسصسص إلى الدصصبعة الدسصمرة للخاصئص  مواىب الريصضية في يرحلة الدراىقةالجيد لل الانصقصء
 .( سنة18-15) للمرحلة العمرية  الطصئرة كرةلالدمصرسين ل الصاميي لوجية لدى و الدرف
 الفرضيات الجزئية : :2-2
 لدى الاختصيصرو  الانصقصءالعوايل التي تحدد عملية  لوجية ين ضمنو تعصبر الخصيية الدرف :2-2-1

 . الكرة الطصئرة تاميي 
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إلى القول  يؤدي الأير ال ي ،بصلغة لإعداد الريصض  الجيد تكون في يرحلة الدراىقةالأهمية ال:2-2-2
 .الكرة الطصئرةلاعبي  انصقصءة توجيو و في عمليينصسبة ( سنة 18-15الدرحلة العمرية )أن 
 نفتًض أن لصحقي  نصصئج جيدة في الدنصفسصت يرتبطة بشكل كبير بعملية الانصقصء. :2-2-3
 أهمية البحث : -3

o  نهم يمثلون النواة للمسصويصت عليهم يسصقبام لأ الاعصمصدبغرض  بصلصاميي  الاىصمصمتبرز عملية
 في عملية الصدريب. لامسصمرارلك  يكون يؤىام  يدة ولكن يجب أن يجصصزىص الصلمي الج
 
o  توضيح وإبراز الدور الفعصل ال ي يلعبو الصحضير البدني في تكوين الدنصخبصت ين ختامل

إلى تنمية الدسصهمة في تطوير الافصت البدنية ين قوة ، سرعة ، يرونة ....، بصلإضصفة 
 القدرات الحركية.  

 أهداف البحث ::4
 نهدف ين ختامل دراسصنص إلى :

 . لوجية للفةصت الوسطىو يعرفة الخاصئص البدنية الدرف -  

 . الانصقصءيعرفة ختطوات ويراحل  -  
 الحديثة . الطصئرة كرةاليعرفة الخاصئص الدميزة لامعب  -  
 جميع الصخااصت لأهمية الجصنب في  دربينالد انصبصهكمص يسعى ى ا البحث على لفت   -  

 . الدراىقين للريصضيينلوج  بصلنسبة و البدني الدرف  
 الموضوع : اختيارأسباب  :5

 :لذ ا الدوضوع اختصيصرنصإن أسبصب 
 . لصاميي ختامل الدنصفسة ودور فعصل على أداء ا ايجصبيلذص أثر  للصلمي لوجية و أن الخصيية الدرف -  
 صنص في الخوض في ى ا الدوضوع .ييولنص ورغب -  
 ( . إحسصسالقدرة على إلصصز ى ا الدوضوع ) -  
 إثراء يكصبصتنص ببحوث تخص ى ا المجصل . -  
أو  الطصئرة كرةالسواء في  الانصقصءلوجية على عملية و نقص الدراسصت حول يسصهمة الخصيية الدرف -  

 في ريصضصت أخترى .
 الامعبين . انصقصءلوجية في عملية و رفعلى الخصيية الد الاعصمصدقلة  -  
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الدؤثرة في ى ا  ضيعاين أىم الدو  الانصقصءلوجية في عملية و يوضوع دراسة يسصهمة الخصيية الدرف -  
 نظركم ؟   الديدان في

 م والمصطلحات الرئيسية للبحث :يفاهمتحديد ال :6
غة وتداختل لصمثل في عموييصت الفي لسصلف البحوث التي يصنصولذص البصحث يجد نفسو أيصم يعوبصت ت 

سنحصول تحديد ياطلحصت بحثنص ين أجل  فإننصوعليو  الداطلحصت وى ا راجع إلى النزعة الأدبية
 تحقي  القدرة الضرورية ين الوضوح ون كر ينهص:

 :لغة : الانتقاء
 (1). اختصصره: الش ءانصقى : ينصق  ، انصق  ، انصقصء 

 : اصطلاحا
ير لشن صأفضل العن انصخصببأنو عبصرة عن  الانصقصء( 1977العطصر )يل ويعرف كل ين حلم  ، نب 

 اختصيصر( بأنو 1919والديل والرغبة لدمصرسة نشصط يعين ، بينمص يعرفو فرج بيوي  ) الاسصعدادلديهم 
الصنبؤ بمدى تأثير العملية الصدريبية  لدمصرسة لعبة يع لامنضمصمأفضل العنصير ين الأعداد الدصقدية 

ة يسصقبام على تنمية تلك الإسصعدادت بطريقة تدكن ىؤلاء الامعبين ين الويول إلى أعلى الطويل
  (2). يسصويصت الأداء في اللعبة

 إجرائيا :
وقدرات  بصسصعدادات أنسب العنصير ين بين النصشةين الراضيين ، لشن يصمصعون اختصيصرىو عملية 

ين تصوافر لديهم الاامحية ، ويمكن  يصراختصختصية تصف  يع يصطلبصت نوع النشصط الريصض  ، أي 
 الصنبؤ لذم بصلصفوق في ذلك النشصط .

 ( Volleyball)بصلإلصليزية:  : الكرة الطائرة
ى  إحدى أكثر الريصضصت العصلدية شعبية. يلعب فيهص فريقصن تفال بينهمص شبكة عصلية. على الفري  

ضرب الكرة فوق الشبكة لدنطقة الخام. لكل فري  ثامث لزصولات لضرب الكرة فوق الشبكة. 
  تحسب نقطة للفري  حينمص تضرب الكرة أرضية الخام، أو إذا تم ارتكصب ختطأ، أو إذا أختف  الفري

 في يد الكرة وإرجصعهص بشكل يحيح.

 

                                                 
 . 108م، ص  1991،الجزائر  ، 7ط القصيوس الجيد للطامب ،   :وآخترون عل  بن ىصدية ، – (1)
 . 20ص -19ص م، 1،2005ط بصعة والنشر،الإسكندرية ، دار الوفصء لدنيص ال النصشةين في كرة القدم ، اختصيصرأسس  :يوسف  لزمد حصزم ، لزمد أبو – 2
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. تعصبر ى ه 1900أول دولة يصرست اللعبة بعد الولايصت الدصحدة الأيريكية كصنت كندا في عصم 
الريصضة الآن ين أكثر الريصضصت شعبية في البرازيل، ويعظم دول أوروبص وبصلأختص إيطصليص وىولندا 

 آسيص. ويربيص، بصلإضصفة إلى روسيص وبعض الدول في قصرة

 ( :11-15:)مراهقةمرحلة ال
 إن يرحلة الدراىقة ين أختطر يراحل الحيصة التي يمر بهص الشصب أو الفصصة، و ين تدر عليو

 ى ه الفتًة بسامم و أيصن و ينجو ين لسصطرىص و يشكامهيص، فإن فتًات عمره القصدية سصكون أكثر
 تيصراهيص الدنحرفة، فإنو بام شك أيصنص و ساميص، و ين يقع في شرك ى ه الدرحلة و ينجرف في

 سيسطر لنفسو يسصقبام لرهولا أو ضصئعص، و على الآبصء و الأيهصت تقع الدسؤولية الكبرى في
 -تعصلى–إرشصد و توجيو الدراىقين، و إنهص لدسؤولية ضخمة و ليست ىينة فه  يسؤولية أيصم الله 

 ىليكم نصرا وقودىص النصس و الحجصرة" ]سورةأولا، يقول الله تعصلى: "يص أيهص ال ين قوا أنفسكم و أ
 [، و في الحديث:"إن الله سصئل كل راع عمص استًعصه حفظ ذلك أم ضيع حتى6الآية –الصحريم 

 يسأل الرجل عن أىل بيصو." ]رواه النسصئ  وغيره، ويححو الألبصني في يحيح الجصيع الاغير
1745  

لى أسصس عقل  بحيث يسصطيع الربط بين الأشيصء ذات تبدأ ى ه الدرحلة عند الطفل بصميزه للأشيصء ع
الصكوين الدصشصبو كمص أنهص فتًة تنضج فيهص قدراتو اللغوية ويهصراتو البدنية بحيث يقل ييلو للخيصل 
الجصيع ويظهر في ى ه الدرحلة اعصمصده على نفسو فيسعى إلى يص يقوي ى ا الجصنب لديو بصلإضصفة إلى 

 1ابهم كمص تصميز بحب الاسصطامع والدعرفة لدى الطل والتي تكون في أوجهص.حبو لصقليد الكبصر في آد

 الدراسات السابقة والمرتبطة : -7
 تمهيد:

تعصبر الدراسصت السصبقة والدرتبطة ين أىم المحصور التي يجب أن يصنصولذص البصحث ،ويثرى البحث ين 
ليلنص الدراسصت الد كورة على النقصط التي ختاملذص ،وى ا يص حصولنص الاىصمصم بو ين ختامل اعصمصدنص في تح

 أجريت بهص .

 

 

 

                                                 
1

 . 43م،ص 1994د عىسي: ثقافة الطفل تين الىاقع والطمىحات، مكتثة الزهراء، ب ط ، عفاف أحم 
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 :دراسة قيمر بشير وآخترون 
بدراسة عملية  2005/2006وآخترون في دراسصهم لنيل شهصدة الليسصنس سنة قصم قيمربشير

ة بقسنطينة سنة"،على يسصوى بعض الددارس الابصدائي18-15"الانصقصء في كرة اليد لفةة الأيصغر 
  كصلصصلي : ية بحثهم،وكصنت إشكصل

 يص عامقة تحقي  النصصئج الجيدة في الدنصفسصت بعملية الانصقصء؟
 كمصيل :  مأىداف بحثه ووقد يصغ

 . ص البدنية والحركية للفةصت الوسطىيعرفة الخاصئ - 
 . الانصقصءيعرفة ختطوات ويراحل  - 
 يعرفة الخاصئص الدميزة لامعب كرة اليد الحديثة. - 

 صصئج الصصلية:إلى الن اوتويلو 
( لجواب الأسصت ة أنهم اتفقوا على أن لصحقي  نصصئج جيدة في الدنصفسصت يرتبطة %100نسبة )*

 بعملية الانصقصء.
 سنة( ى  السن الدنصسبة لعملية الانصقصء. 18- 15يوافقة كل الأسصت ة على أن السن )*

 وآخرون  : علام حمزة دراسة: 
على الصصز حصئط الاد في الكرة الطصئرة عند تاميي  الطور تحت عنوان: يدى تأثير يفة الارتقصء 

سنة(. أين تسصءلوا على يدى تأثير يفة الارتقصء على الصصز حصئط الاد  51إلى  51الثصنوي )
وختلاوا  إلى يحة الفرضية الدطروحة وثبصت يحصهص وتنص ى ه الفرضية على أن تطور يفة الارتقصء 

 .عصمدوا في بحثهم على بطصريصت اختصبصريؤثر على أداء تقنية الاد، حيث ا
 وآخرون : إلياس الوحشيدراسة: 

سنة(، أين تسصءلوا عن 16إلى  15تحت عنوان: أهمية الجصنب البدني لدى لاعبي الكرة الطصئرة فةة ) 
الأسبصب والعوايل الدؤثرة في عملية الصدريب التي أدت إلى ضعف الليصقة البدنية التي لذص عامقة يبصشرة 

 صصئج؟ كمص اعصمدوا على الفرضيصت الصصلية: بصلن
 ضعف الليصقة البدنية راجع على عدم انصقصء الشبصن ذو القصية الدنصسبة. •
 ضعف الليصقة البدنية راجع إلى عوايل تعرقل فعل البرنصيج الصدريبي. •

 الأيصم،    وقد اعصمدوا في دراسصهم على بطصريصت اختصبصر: اختصبصر الوثب لسصرجنت، اختصبصر القفز إلى
 .اختصبصر السرعة
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 :تمهيد
لوجية وفيزيولوجية إف الكػائن البشري  لؽػر بدراحػل لستلفة تتميػز بخصائص جسمية وسيكو            

، فالإنساف ينتقػل من الطفولة إلذ الشباب إلذ الكهػولة إلذ الشيخػوخة ، وكل ىذه وعقلية لستلفة
ة لدرحلة معينة من الدراحػل التي لؽػر الدراحل لذا لشيزات خػاصة بها ، وبدػا أننا ندرس الخصائص الدورفولوجي

" فلهػذا  51 –51 " الدتوسطة الدراىقةبها الإنسػاف التي تنػاسب عينػة موضوعنػا ألا وىػي مرحػلة 
سوؼ نتطػرؽ  إلذ دراسة الخصػائص الدرفولوجية والسمات التي لؽر بها الكائن البشري في ىذه السن 

في  ض الدشكػلات التي يتعرض لذاالنفسية وبع ػاجات الدراىقوح راىقةبالإضافة إلذ لشيزات مرحلة الد
 . الدراىقةمرحلة 
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i. : دراسة الخصائص المرفولوجية 

 
 مدخل:

كثتَ من العلماء والدختصتُ ال اىتماـ وحجمو وكذالقد ناؿ جسم الإنساف الرياضي من ناحية شكلو 
الخصائص الوقوؼ على ما يتصف بو ىذا الجسم من ،وذلك منذ أمد بعيد بهدؼ  في المجاؿ الرياضي

 عليها الخصائص الدرفولوجية، وىي مواصفات معينة ولزددة بذعلو لشيزا عن الآخرين. يطلق
خاصة  والتقويم ألعية القياس صوالدتخصصوف في المجاؿ الرياضي خاصة متخص ىولقد أعط

الظواىر الذامة للنجاح في مزاولة الأنشطة صائص و أحد الخ باعتبارىارفولوجية و للمواصفات والظواىر الد
 الدختلفة.
لوجية الحيوية بدثابة صلاحيات أساسية للوصوؿ إلذ الدستويات العالية ، و رفو الد الظواىر هتعتبر ىذ

 الأداءصلاحيات التي لػتاجها النشاط الرياضي الدعتُ ومستوى الإلذ أف العلاقة بتُ  كيشتَ ذلحيث 
    (1)بالآخر . أثرويت علاقة طردية كل يؤثر

 
 :أهمية الخصائص المرفولوجية -1
ة خصائص مورفولوجية خاصة رسوباستمرار لفتًات طويلة يكسب لشالشارسة أي نشاط رياضي  ف  إ 

 نوع النشاط الرياضي الدمارس .تتناسب مع 
على أف لشارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة و بشكل منتظم  1987ويؤكد عصاـ حلمي 

على جسم الفرد الدمارس ، ولؽكن التعرؼ على ىذا التأثتَ لوجيا و ولفتًات طويلة بردث تأثتَا مورف
وإظهار القوة  ، بقياس أجزاء الجسم العاملة بصورة فعالة أثناء لشارسة ىذا النشاط ، حيث أف لذا تأثتَ

وؼ المحيطة بو رونة ، كذلك بذاوب جسم اللاعب لدختلف الظر التحمل ، الدالعضلية، السرعة ، 
 . (2) البدنية و برقيق النتائج الرياضية الباىرة كفاءتووأيضا  

أف الدرفولوجي ىو علم وصف الشكل الخارجي بجسم الإنساف ،  donald 1972ويذكر دونالند 
 رفولوجي .و وأف النثروبومتًي ىو فرع من الد

                                                 
 .  7،ص2004الظواىر الدرفولوجية في رياضي الألعاب الجماعية ، كلية التًبية الرياضية للبنتُ ، القاىرة ، :زكي لزمد حسن  - (1)
 .  26 -25،ص 2005رية ، مصر،،الإسكند  1ط لدنيا الطباعة و النشر ،  ءأسس إختيار الناشئتُ في كرة القدـ ، دار الوفا :يوسف  لزمد حازـ لزمد أبو – (2)
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أف  1974سيلز ، karbovich 1971وsiningويوضح كل من كاربوفيتس وسننج 
 رفولوجية ألعية كبرى للأداء في النشاط الرياضي ، وترجع ىذه الألعية :و الخصائص الد

 اختلاؼعبتُ بأداء الحركات بأجسامهم التي بزتلف بدقاييسها من فرد إلذ خخر لشا ينتج عنو لاقياـ ال
 مارس .في أداء الحركات الرياضية لشا يؤكد ضرورة وملائمة مقاييس اللاعب لدتطلبات النشاط الد

دوف إعداد على أف توافر الدواصفات الدرفولوجية  counsilman 1973وقد أكد كونسلماف  
يؤدي إلذ التقدـ المحدود، وبذلك لصد أف الصفات الدرفولوجية لازمة للتفوؽ في النشاط الرياضي 

 الدمارس وأف التدريب يكمل ىذه الصفات.
أف التًكيب الجسمي ووزف  1982علاوي ، لزمد حسن  1981من عصاـ عبد الخالق  لويذكر ك 

 الجسم وطولو من أىم العوامل التي يتوقف عليها الوصوؿ إلذ الدستويات العالية.
نقلا عن كارتر أف العلاقة أكيدة بتُ البناء الجسمي  1986ويؤكد كماؿ عبد الحميد، أسامة راتب  

حتى لؽكن الوصوؿ إلذ  للرياضيتُلحركي تعتبر مطلبا ىاما للأداء او الوظيفة ، فالقياسات الدرفولوجية 
 (1)الدستويات الرياضية العالية.

 
 الخصائص المورفولوجية: -2
 التمايز بتُ الجنستُ بشكل واضح . يتسم النمو بالبطء عن ذي قبل ، كما يبدو -
 و الجسم وبردث زيادة في الطوؿ والعرض والوزف .يستمر لظ -
 من النسب الجسمية عند الراشد .تتعدؿ النسب الجسمية و تصبح قريبة  -
 يزداد لظو العضلات الصغتَة و يستمر لظو العضلات الكبتَة. -
لة بينها فالبنات في سن أنها توجد بعض الفروؽ البدنية القلي تتضح الفروؽ بتُ الجنستُ ، إلا لا -

للإناث  ةسببالنحيث نلاحظ الزيادة في عظاـ الحوض  العظميوجود فروؽ في الذيكل  إلذ بالإضافة 
 (2)تستمر ىذه الزيادة حتى سن البلوغ . مقارنة بالذكور و
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 أهمية بعض القياسات الأنثروبومترية : -4
 
 weight :   الوزن 4-1
إلذ أف أي زيادة بعض الدراسات الطبية التي تشتَ  ذلك من نتائج الحياة ويتضحعنصر ىاـ في  يعتبر 

 ز من الأربعتُ تؤدي إلذ قصر العمر ، فقد وجد أف حدوثفي الوزف عن الدعدؿ الطبيعي لدن بذاو 
الزيادة على  ارتفعت، وإذا % 8غرامات يقلل من العمر بدقدار زيادة في الوزف بدقدار خمسة كيلو 

 .%30يقل العمر نسبة كيلوغراـ 15
 في شرايتُ القلب كما وجد ارتفاعمن الدصابتُ بالنسبة يعانوف من  %80وفي دراسة أخرى ثبت أف 

أف كل كيلوجراـ واحد زيادة في الوزف عن الدعدؿ الطبيعي يعادؿ ضرورة الناتج من تدختُ 
 سيجارة.25

ىذا وبسثل أي زيادة في الوزف أعباء إضافية على القلب ، فالشرايتُ التي لػتويها الجسم يبلغ طولذا 
لى القلب أف يدفع اـ واحد عن معدلو الطبيعي يتحتم عكيلومتً ، فإذا زاد الوزف كيلوغر 25حوالر 

  (1). غذية ىذه الزيادةتالدـ عبر ميلتُ إضافيتُ من الشرايتُ ل
يلعب دورا ىاما في جميع الأنشطة الرياضية تقريبا ،  أيضا إذوالوزف عنصر ىاـ في النشاط الرياضي 

مسابقيها لدرجة أف بعض الأنشطة تعتمد أساسا على الوزف ، لشا دعا القائمتُ عليها إلذ تصنيف 
 ( الخمتوسط .... –خفيف ثقيل -ثقيل ورفع الأثقاؿ ) والجودلدصارعة والدلاكمة و كابعا لأوزانهم  ت

 واضحا عن مدى تأثتَ الوزف في نتائج ومستويات الأرقاـ. انعكاساوىذا يعطي 
عما لغب أف يكوف  % 25أف زيادة الوزف بدقدار  mscloyكيلوى   وفي ىذا الخصوص يقوؿ مس

 عليو 
عض الألعاب لؽثل عبئا يؤدي إلذ سرعة إصابة بالتعب ، كما ثبت من بعض البحوث أف اللاعب في ب

 (2).من وزف اللاعب يعتبر مؤشرا صادقا لبداية الإجهاد 30على 1نقص 
حيث أشار إلذ ذلك مك كلوى  classificationوللوزف ألعية كبتَة في عملية التصنيف 

mscloy  ونيلسوفneilson  وكازنزcozens ل الوزف قاسما مشتًكا أعظم في حيث ظ
،  ابتدائي ثانويالدراحل الدراسية الدختلفة )الدعادلات التي وضعها مك كلوى واستخدمت بنجاح في 

                                                 
 .44،ص2000، القاىرة،  4ط  نية والرياضية،دارالفكرالعربي ،القياس والتقويم في التًبية البد:لزمد صبحي حاسنتُ –  (1)
 .62ص ،1996فسيولوجيا الرياضي وطرؽ القياس للتقويم ، دارالفكرالعربي،القاىرة،الفصل السادس،  :أبو العلا أحمد عبد الفتاح،ولزمد صبحي حسانتُ  – (2)
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جامعي ( كما أف الوزف كاف ضمن العوامل التي تضمنتها معادلة نيلسوف وكازنز لتصنيف التلاميذ في 
 الدراحل الدختلفة.

الحركي عموما، وأظهرت  والاستعدادلحركية ا واللياقةف بالنمو والنضج ثبت علميا ارتباط الوز  ىذا وقد
دراسات  نتيجة جاءتاصطلاحات فنية  النوعي وكلهاالبحوث ما يعرؼ بالوزف النسبي والوزف 

 حوؿ ألعية الوزف في لراؿ التًبية البدنية والرياضية. مستيقظة
الوزف الذي لغب أف يكوف عليو الفرد  الدثالر ىووىناؾ فرؽ بتُ الوزف الدثالر والوزف الطبيعي ، الوزف 

، 100-الذي يرى أف الوزف الدثالر يساوي الطوؿ بالرأي أخذنابساما، ويكوف منسوبا إلذ طولو، فإذا 
يروف أف الوزف الدثالر للذكور يكوف مساويا تقريبا لعدد السنتيمتًات الزائد عن  الرأيفإف أصاب ىذا 

 بالكيلوجرامات. الدتً الأوؿ في الطوؿ مقدرا
كيلوجراـ ويستثتٌ من ذلك الرياضيوف 5-2وبالنسبة للنساء تقل أوزانهن الدثالية عن ىذا الدعدؿ من 

( حيث يكونوف أكثر في أوزانهم عن ىذه الدعدلات نظرا لنمو جهازىم العضلي الذي  ذكورا إناثا)
  (1)من وزف الجسم لدى البالغتُ. % 43لؽثل حوالر 

الزيادة عن الوزف الدثالر..، فالضراؼ  الوزف بالنقص أو لالضراؼلزددة  قيمة عي فهوأما الوزف الطبي
 لغعل الفرد مازاؿ داخل في %25عن حوالر يزيد عن الوزف الدثالر بالزيادة أو النقصاف بدا لا الفرد

ذا كاف ، وإة نتجو الفرد إلذ النحافة ثم النحالالطبيعي ، وما يزيد عن ذلك بالنقصاف ي حدود الوزف 
 ذلك بالزيادة فإنو يتجو إلذ البدانة ثم السمنة.

فيها داخل حدود الوزف  في برديد النسبة التي يظل الفرد اختلفوا والجدير بالذكر أف العلماء قد 
 فقط،%10،والبعض حددىا %25-15الطبيعي نسبة إلذ الوزف الدثالر ،فحددىا البعض من

من الوزف الدثالر بذعل الشخص بعدىا في نطاؽ %10عن  أو النقصاف للكاتب ىو أف الزيادةي والرأ
من الوزف الدثالر لغعل الشخص بعدىا في مستوى السمنة  %20ذلك إلذ  النحافة وبذاوزالبدانة أو 

 .(2)والنحافة
يتم تقدير الوزف باستخداـ الديزاف الطبي أو الديزاف القباني ، ولغب التأكد من سلامة الديزاف قبل    

وذلك عن طريق برميلو بأثقاؿ معروفة القيمة للتأكد من صدؽ مؤشراتو في التعبتَ عن استخدامو، 
قيمة الأثقاؿ التي وضعت عليو، ويقاس الوزف إما بالرطل أو بالكيلوجراـ ويلاحظ ضرورة أف يقف 

                                                 
 .111-108ص ،ص1990اىرة،العدد الأوؿ ،الرياضة للجميع،دار الفكر العربي،الق: لزمد صبحي حسانتُ  – (1)
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لوزف الدختبر في منتصف الديزاف بساما عند إجراء القياس ، ولتحديد الوزف الدثالر ) الوزف الدثالر ىو ا
 الذي لغب أف يكوف عليو الفرد بساما ويكوف منسوبا إلذ طولو(.   

  
 السن . -4-2
 :ويتضمن :الطول -4-3

 * الطوؿ الكلي للجسم.   
 * طوؿ الذراع.   
 *  طوؿ الساعد، وطوؿ العضد ، وطوؿ الكف.  
 طوؿ الطرؼ السفلي.*    
 لقدـ.القدـ ، وطوؿ ا وارتفاع، الفخذ*  طوؿ الساؽ ، وطوؿ   
 (1)*  طوؿ الجذع.  

 ويعتبر الطوؿ ذا ألعية كبرى في العديد من الأنشطة الرياضية ، سواء كاف الطوؿ الكلي للجسم أو
 كما ىو الحاؿ في كرة القدـ.بعض أطراؼ الجسم  

التوافقات العضلية العصبية في  اكتسابكما أف تناسق طوؿ الأطراؼ مع بعضها لو ألعية بالغة في 
 ة الرياضية.معظم الأنشط

تقل ألعية الطوؿ في بعض الأنشطة الراضية، حيث يؤدي طوؿ القامة الدفرط إلذ ضعف القدرة  وقد
 .  الأرضلبعد مركز الثقل عن  الاتزاف وذلكعلى 

في معظم الأحواؿ من الأفراد طواؿ القامة،   الاتزافوالقامة أكثر قدرة على  لذلك يعتبر الأفراد قصتَ  
من الرجاؿ وذلك لقرب مركز ثقلهن  الاتزافراسات أف الإناث أكثر قدرة على كما أثبتت بعض الد

 .الاتزافمن قاعدة 
الطوؿ بكل من السن والوزف والرشاقة والدقة التوازف  ارتباطىذا وقد أثبتت العديد من البحوث 

  (2)والذكاء
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 وتتضمن: :الأعراض -4-4
 * عرض الدنكبتُ .   
 * عرض الصدر.   
 لحوض.* عرض ا   
 * عرض الكف وعرض القدـ.   
 (1).* عرض جمجمة الرأس   
 وتتضمن: :المحيطات -4-5

 * لزيط الصدر.   
 * لزيط الوسط.   
 * لزيط الحوض.   
 * لزيط الدرفق .   
 * لزيط العضد.   
 * لزيط الفخذ.   
 * لزيط سمانة الساؽ.   
 * لزيط الرقبة.   
 وتتضمن: :الأعماق -4-6

 الصدر.* عمق    
 * عمق الحوض.   
 عمق البطن.*    
 * عمق الرقبة.   

 قوة القبضة. -4-7
 سمك الحيوية. -4-8
 (2)سمك الدهن. -4-9
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 طرق ومجالات القياس الأنثروبوميترية: -5
 الأطوال: 5-1
لضماف أداء القياسات الدتعلقة بالأطواؿ لغب أف يلم المحكموف بالنقاط التشرلػية التي يتم عندىا  
 (1)التالية: لقياس بالنسبة للأطواؿا

 * أعلى نقطة في الجمجمة.  
 * الحافة الوحشية للنتوء الأخرومى.  
 * الحافة الوحشية للرأس السفلي لعظم العضد.  
 * النتوء الغبري لعظم الكعبرة.  
 .* النتوء الدرفقي  

 
 طول الساق: 5-1-1

افة الوحشية لدنتصف مفصل الركبة حتى البروز شريط القياس من الح باستخداـيتم قياس طوؿ الساؽ 
 الوحشي للكعب ، أو من الحافة الأنسية لدنتصف مفصل الركبة حتى البروز الأنسي للكعب .

 
 طول الطرف السفلي : 5-1-2

أس العليا لدفصل الفخذ شريط القياس من الددور الكبتَ للر  باستخداـيتم قياس طوؿ الطرؼ السفلي 
 . حتى الأرض

   

  المحيطات: 5-2
توضيح لذذه الأماكن  ييستخدـ شريط القياس في برديد لزيطات أجزاء الجسم الدختلفة، وفيما يل

 (2)وفقا لتًتيبها:
 .neck* لزيط الرقبة  

 .shoulers*  لزيط الكتفتُ 
 .biceps*  لزيط العضد  

                                                 
(1)

 .50، صَفطه  -
 .53،ص ونفس– (2)
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 .chest(men)*  لزيط الصدر  
 .waist*   لزيط الوسط 

 .hips(هبسػ*  لزيط الحوض )ال
 .wrist*  لزيط الرسغ  
 .thigh*  لزيط الفخذ  
 .knee*  لزيط الركبة  
 .celf*  لزيط سمانة الساؽ  
 .ankle*  لزيط أنكل القدـ  

 
 العروض: 5-3 

 وتتمثل في :
 .shoulder width* عرض الكتفتُ 
 .iliac width يالحر قف*  عرض العظم 

 .hip width*  عرض الوركتُ 

، بحيث يثبت طرفاه عند نقطتي القياس ،  لالبرجتً وىو يشبو از البلفوميلقياس جهويستخدـ في ا
 حيث يعبر التدريج الذي فيو عن عرض الدنطقة الدقاسة .

 
 الأعماق:5-4

 جهاز البلفوميتً في قياس الأعماؽ بنفس الأسلوب السابق ذكره في قياس الأعراض . ـيستخد 
 نقاط لزددة كما يلي : ىذا ولؽكن قياس أعماؽ عض الدناطق من

* قياس عمق الصدر مكن نقطتتُ أحدالعا في منتصف عظم القص والثانية في نقطة متوسطة بتُ    
 عظمي    

 اللوح.   

 وثانيهما في أعمق نقطة في التجوؼ القطتٍ .  الصرة* قياس عمق البطن من نقطتتُ إحدالعا على    

 ز مكانتُ من الأماـ والخلف على الحوض .* قياس عمق الحوض من نقطتتُ لؽثلاف أبر    
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ii. : دراسة المرحلة العمرية 
 :مدخل

لؽر الدراىق في الطور الثالث بتغتَات متنوعة و سريعة في نفس الوقت و ىذا نظرا لحساسية الدراىقة 
الدبكرة التي لؽر بها الفرد في ىذا الطور و ىذا من جميع النواحي الجسمية و العقلية و الثقافية و 

جتماعية فهذه الدرحلة بدثابة جسر يتنقل من خلالو الفرد من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد و الا
لذذا فمن الطبيعي أف يتعرض الدراىق إلذ مشكلات عديدة و متاعب بدرجة قد تفوؽ غتَىا من 

 مشكلات الحياة و يعود ذلك لكونو شخص غتَ متكيف لدوره الجديد في الحياة.
النفس أف مرحلة الدراىقة مرحلة من العمر تظهر فيها تغتَات عديدة و برولات و يرى علماء     

سريعة و التي من شأنها التأثتَ باستمرار و كل مظاىر الحياة البيولوجية و العقلية و الاجتماعية و 
 سنحاوؿ فيها برديد مفهوـ الدراىقة و سماتها.

 
 تعريف المراهقة:

تٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم و بذلك يؤكد علماء فقو اللغة ىذا إف كلمة الدراىقة لغة تفيد مع    
 1  .يدنو من الحلم و اكتماؿ النضج الدعتٌ في الفرد الذي 

" و معناه التدرج لضو  ADOLECEأما اصطلاحا فهي مشتقة من الدصطلح اللاتيتٍ "     
لنمو إلذ النضج " ويستخدـ النضج البدني و الجنسي و الانفعالر و العقلي أي " النمو " أو " ا

علماء النفس ىذا الدصطلح للإشارة إلذ النمو النفسي و التغتَات التي بردث أثناء فتًة الانتقاؿ من 
 الطفولة إلذ الرشد.

و يتفق علماء النفس على أف الدراىقة تبدأ بتغتَات جسمية يتبعها البلوغ و تنتهي بإبساـ حالة    
وانب للنمو لا تتم في ج الاجتماعي و البدني و إف كانت ىذه الجالرشد الكامل التي تقاس بالنض

 2.وقت واحد
وعلى العموـ فإف معالد مرحلة الدراىقة تظهر في الفتًة ما بتُ الثالثة عشر و الواحد و العشروف سنة   

" فإف الدراىقة ىي السن الذي يلي البلوغ و يتقدـ  ROBERTو حسب قاموس " روبار "  " 
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 .5، ص1994، 1فؤاد انبهٍ انطُذ: الأضص انُفطُت نهًُى يٍ انطفىنت إنً انشُخىخت ، دار انفكر انعربٍ ، انماهرة، ط 
2

 .3، ص1992ة، هذي يحًذ لُاوٌ: ضُكىنىجُت انًراهمت، دار انًعارف، انماهر 
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تقع بتُ الطفولة د أما الدعتٌ الدألوؼ فهو يرمز للفتًة الأولذ من الشباب أي الدرحلة التي حتى سن الرش
 1.و مرحلة النضج

وقد عرفها " مالك سليماف لسوؿ " بأنها مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ الشباب و تتسم بأنها فتًة   
ل و ذىنية واضحة بذعل الطفمعقدة من التحوؿ و النمو ، وبردث فيها تغتَات عضوية ، نفسية ، 

 2.الصغتَ عضوا في لرتمع الراشد
 
 أنماط المراهقة وأشكالها: -

الدراىقة تتخذ أشكالا لستلفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية التي يعيش فيها الفرد،  
 وىناؾ عدة أشكاؿ للمراىقة.

 المراهقة التكيفية "السوية": -3-2-1
عتداؿ في كل شيء، ولضو الإشباع الدتزف وتكامل الابذاىات ىي الدرحلة التي تنمو لضو الا 
 الدختلفة.

 المراهقة الانسحابية "المنطوية": -3-2-2
 تتسم بالانطواء والعزلة الشديدة والسلبية والتًدد وشعور الدراىق بالنقص وعدـ الدلائمة. 

 المراهقة العدوانية "المتمردة": -3-2-3
 بأنواع السلوؾ العدواني الدوجب ضد الأسرة.ىي مراىقة متمردة ثائرة، تتسم  

 ":المراهقة "المنحرفة -3-2-4
 3والدراىقة العدوانية الدتمردة. وىي صورة مبالغة ومتطرفة للمراىقة الانسجامية الدنطوية، 

 مراحل النمو: •
قسم العلماء حياة الإنساف منذ اللحظة الأولذ لعملية التقاء الحيواف الدنوي مع البويضة  

 -مرحلة الطفولة  -دوث الإخصاب، وحتى إبساـ النضج إلذ ثلاثة مراحل: مرحلة ما قبل الولادة وح
مرحلة  -مرحلة الطفولة الدتأخرة  -الطفولة الوسطى  -مرحلة رياض الأطفاؿ  -الطفولة الدبكرة 
 مرحلة الكهولة. -مرحلة الرجولة  -مرحلة الدراىقة الثانية  -الدراىقة الأولذ 

                                                 
1
 Gerard.l , suprimer l'adolescence , les editions ouvriers , paris, 1982, p13                                                            

2
 .52، ص1985، 1يانك ضهًُاٌ انًخىل: عهى انُفص انًراهمت ، انًطبعت انجذَذة، ديشك،ط 
3

 .449، ص1994، 3نىجُا انًُى انطفىنت وانًراهمت، دار انفكر انجايعٍ، يظر،طخهُم يُخائُم يعىع: ضُكى 
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الدرحلة  فبودنا أف نعرؼ ىذه 18 - 15لراؿ بحثنا يقتصر على مرحلة الدراىقة الثانية وبدا أف  
 .والخصائص الدميزة لذا

 :18 -15مرحلة المراهقة الثانية  -3
في ىذه الدرحلة يكوف لظط الجسم قد بلغ أقصى طوؿ مع ازدياد النمو عرضا بشكل    

اؿ القواـ لدى البنات، وىنا ترتبط التغتَات ملحوظ، وىنا تظهر علامة الشباب في بنية الجسم وجم
الجسمانية الفسيولوجية ارتباطا مع التغتَات الاجتماعية والانفعالية والعقلية التي لؽر بها الفرد، وىنا 
يكوف الاختلاؼ بتُ الجنستُ في ىذه الدرحلة واضحا وظاىرا، ففي ىذه الدرحلة لؼتلف الرجل عن 

حيث تكوف عظاـ الرجل من الأشكاؿ النوعية، وحجمها أكبر وكمية  الدرأة من الناحية التشرلػية،
 النسيج العضلي عنده أكثر من كمية الدىن، أما في الدرأة فتكوف سعتها الحيوية أقل.

إف أقصى لرهود رياضي تقوـ بو الدرأة في ىذه الدرحلة، وذلك لقدرتها على استكماؿ لياقتها    
ن بحيث تتصف بالانسيابية والتي بروي على الرشاقة والخفة ولغب أف يراعي عند اختيار التماري

والتوازف، أما بالنسبة للرجل فإف جسمو في ىذه الدرحلة العمرية تظهر عليها القوة العضلية، وبستاز بقوة 
التحمل والصبر والجلد والدثابرة، وكذلك الألعاب الجماعية مثل كرة القدـ، السلة، الطائرة، واليد،  

ديهم الدهارة الحركية، كما لػتاج الشخص في ىذه الدرحلة إلذ الاعتماد على النفس عن كذلك تظهر ل
 طريق الدعسكرات والرحلات الخلوية.

إف الدراىقتُ والدراىقات ضمن ىذه الدرحلة لغب أف يتدربوا على التمارين الرياضية، وذلك    
ه الدرحلة، ففي الوقت الذي يكوف من أجل تنمية جهازىم الحركي، لدا لذلك من ألعية كبتَة على ىذ

فيو شكل الجسم تتم دوافع النمو، فالشباب الذين لا يزاولوف الأنشطة الرياضية، نلاحظ أف لديهم 
لظوا ضيقا وإمكانية واطئة  وضعف في العضلات وأحيانا شحوـ إضافية، وتكوف الحركات غتَ منسقة 

 وضعيفة وغتَ رشيقة.
حا وملموسا وخاصة عند البنتُ، حيث تزداد القوة وقيمتها إف ىذه الدرحلة تظهر تطورا واض 

 1حظ زيادة ركض الدسافات القصتَةسنويا، وتتحسن القوة السريعة وقوة عضلات الجسم، كذلك نلا
والقفز العريض والعالر والرمي، أما مطاولة القوة فتتطور بشكل قليل، وبالنسبة للبنات يكوف تطور 

سبة للقوة السريعة وقوة عضلات الجسم بالنسبة للوزف، إف تطور السرعة القوة قليلا ونفس الشيء بالن
 سنة. 15 - 14يصل إلذ مستوى البالغتُ في نهاية مرحلة الدراىقة الأولذ حتى عمر 
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إف ديناميكية ستَ الحركات تتحسن من خلاؿ الدراىقة الثانية، وكذلك دقة ىدؼ التصرفات الحركية، 
لوزف الحركي والانسيابية والدقة الحركية وثبات الحركة، وىذه جميعها تعمل فهنا يتطور البناء الحركي وا

من أجل برستُ قابلية التوجيو الحركي، وعلى العموـ إف ىذه الدرحلة تعتبر مرحلة جيدة لقابلية التعلم 
الحركي عند الجنستُ، إضافة إلذ ذلك يأتي تطور قابليات القوة والدطاولة، وكذلك التوقع الحركي 

رعة رد الفعل، وعلى ىذا فإف ىذه الدرحلة تعتبر فتًة زمنية جيدة للتعلم السريع والتقدـ بالإلصاز وس
 وبالتالر تعتبر قمة جديدة للتطور الحركي.

فبالنسبة للركض السريع مثلا لػدث عند البنتُ تطور سنوي في ىذه الدرحلة، أما عند البنات  
التطور، أما النمو السنوي عند البنتُ في فاعليتي القفز العالر والعريض فإنو أكبر لشا ىو فيقل ىذا 

سنة عند البنتُ،  17عليو عند البنات، كما أننا لا نرى توقعا بالنسبة للقفز العالر والعريض في عمر 
ستُ، حيث في الوقت الذي لػدث ذلك عند البنات، أما إلصاز الرمي فيوجد اختلاؼ كبتَ بتُ الجن
سنة  16أف التطور السنوي للبنات يكوف قليلا إضافة إلذ ذلك تظهر علامات التوقف في عمر 

سنة، أما بالنسبة للمرونة فهي الصفة الوحيدة التي تتطور عند البنات  18وبشكل قطعي في عمر 
 أحسن منو عند البنتُ.

تزداد في أخذ القرار والتفكتَ من خلاؿ ىذا العرض نلاحظ أف قدرة الدراىقتُ في تلك الدرحلة  
السليم، والاختيار، والثقة بالنفس، والاستقلالية في التفكتَ والحرية، والاستكشاؼ، حيث يؤثر ذلك  

كلو ليس فقط على شخصية اللاعب الحركية فحسب بل على شخصيتو الدتكاملة، ولذذا وجب على 
درس بأي شكل كاؼ يكوف غتَ لزبب مدرسي التًبية الرياضية انتقاء لوف النشاط لكل طالب، فال

عن للطلبة في ىذه الدرحلة من عمرىم، فلكل منهم لو نوع خاص ولشيز من النشاط الرياضي لؼتلف 
 1.الآخر

فهذا يرغب لعبة كرة القدـ، وذلك يرغب لعبة كرة الطائرة، وخخر يرغب ألعاب الديداف والدضمار   
دلك بعتُ الاعتبار عند وضعو للدرس، وبناء على  وعلى ذلك فمدرس التًبية الرياضية لغب أف يأخذ

ذلك يتطور مستوى الدهارات الحركية الأساسية كالعدو والوثب والرمي كصفة لشيزة لذذه الدرحلة، مع 
الأخذ في عتُ الاعتبار الفروؽ الفردية للمستوى، وبهذا تأخذ ىذه الدرحلة ألعية خاصة كونها مرحلة  

 ركي.كماؿ النضج والنمو والتطور الح

                                                 
1

 .67يرواٌ عبذ انًجُذ إبراهُى: انًُى انبذٍَ و انتعهى انحركٍ، يرجع ضابك ، ص 



 (51-51)دراضت انخظائض انًرفىنىجُت وانًرحهت انعًرَت                       نفظم الأولا

 

~ 11 ~ 
 

حيث يبدأ لرالذا بالددرسة فالجامعة فالنادي الرياضي، وعليو فإف ىذه الدرحلة لا تعتبر مرحلة تعلم  
وغنما مرحلة تطوير وتثبيت بالدستوى للقدرات والدهارات الحركية، فهي مرحلة أداء متميز خاؿ من 

 الحركات الشاذة. 
 سنة( 18 - 15خصائص ومظاهر المراهقين ) -3-4
 لنمو الجسماني:ا -3-4-1

يشهد الجسم ثباتا في معدؿ النمو خلاؿ ىذه الدرحلة إذا ما قورف بدرحلة البلوغ )الدراىقة  
الأولذ( إلا أف زيادة واضحة وفوارؽ ملموسة في كل من الوزف والطوؿ عند الجنستُ وخصوصا في نهاية 

لزمن والأبعاد  وتتحدد الدلامح الدرحلة والتي يتميز فيها الدراىق بحالة صحية جيدة في تقدير كل من ا
النهائية والنسب والألظاط الجسمية الدميزة للفرد في نهاية الدرحلة وتعتدؿ، ويأخذ كل من الجسم والوجو 

 شكليهما العاـ .
ية والحسية بالإضافة إلذ توازف غددي لشيز يلعب دورا كبرا في التكامل بتُ الوظائف الفسيولوج 

 1الانفعالية للفرد.
سبة لكل من النبض وضغط الدـ فنلاحظ ارتفاعا قليلا جدا في ضغط الدـ، وىبوط وبالن 

للنبض الطبيعي مع زيادة بعض المجهود الأقصى، دليل على برسن ملحوظ في التحمل الدوري، ولشا 
وجود فارؽ كبتَ  يؤكد برسن التحمل، ىو الطفاض نسبة الأوكسجتُ الدستهلك عند الجنستُ مع

 2.لصالح الأولاد
 النمو العقلي: -3-4-2

يطور الطفل في مراىقتو فاعليتو العقلية، حيث تتطور وتنمو قابليتو للتعلم والتعامل مع  
النمو العقلي إلذ أربعة  الأفكار المجردة، وإدراؾ العلاقات وحل الدشكلات، إذ قسم "زيداف مصطفى"

 .3ؿ، التذكر، الاستدلاؿ والتفكتَخصائص وىي : انتباه الدراىق، الخيا
 النمو الانفعالي: -3-4-3

لغمع علماء النفس على أف انفعالات الدراىق بزتلف ؼ نواحي كثتَة عن انفعالات الطفل  
 وتشمل ىذه الاختلافات النواحي التالية:

 نلاحظ أف الدراىق في ىذه السنوات يثور لأتفو الأسباب. -
                                                 

1
 .69بذٍَ و انتعهى انحركٍ، يرجع ضابك، صيرواٌ عبذ انًجُذ إبراهُى: انًُى ان 
2

 .183، ص1996، 1بططُىش أحًذ: أضص وَظرَاث انحركت، دار انفكر انعربٍ، انماهرة، يظر،ط 
3

 .53، ص1972، 1زَذاٌ يحًذ يظطفً: انًُى انُفطٍ نهطفم انًراهك وأضص انظحت انُفطُت، انجايعت انهُبُت، ط 
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 انفعاؿ إلذ خخر في مدى قصتَ. يتميز الدراىق بانفعالات متقلبة وعدـ الثبات، إذ ينتقل من -
و غضب مثلا يصرخ لا يستطيع الدراىق التحكم في الدظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية إذا أثتَ أ -

 1ويدفع الأشياء.
 النمو الاجتماعي: -3-4-4

إف المجاؿ الاجتماعي الذي يعيش فيو الدراىق يرغمو على قوانتُ وتقاليد عليو احتًامها، حيث  
يدىا كونها برد من حريتو، وىكذا لػاوؿ أف يتمرد عليها إف استطاع وينشأ صراع بينو وبتُ أنو لا ير 

 2و وأثر على المجتمع الكائن بو.لرتمعو، فالدراىق إف لد يعجبو التوجيو السليم ىلكت نفس
والدراىق يقبل الرفقاء عند توفتَ صفات الشخصية، وألعها أف الأقراف المحبوبتُ يكونوف حسن  

هر ويتسموف بالأناقة والدرح والانطلاؽ ولؽتلكوف الدهارات الاجتماعية لدستوى سنهم ولغعلوف الدظ
الآخرين يشعروف أنهم مقبولوف، أما الأقراف الغتَ لزبوبتُ فيوصفوف بأنهم خجولوف، غتَ اجتماعيتُ 

 3إليهم على أنهم عدلؽو الإحساس.ومنطوين لغعلوف الآخرين ينظروف 
 
 سي:النمو النف -3-4-5

تعتبر مرحلة الدراىقة أصعب مرحلة في لظو الإنساف، خاصة من الناحية النفسية، فيها يواجو  
 الدراىق صراعا نفسيا قويا.

إف الدراىق في ىذه السن يسعى وراء الكشف عن نفسو، فهو يرى أنو قادر على أف يفكر  
 4ويكوف أداء وابذاىات خاصة بو. بنفسو،

 
 سنة: 18 -15لبدنية لدى المراهقين خصائص تطوير الصفات ا -3-5
 سنة: 18 - 15خصائص تطوير السرعة لدى المراهقين الذكور بين  -3-5-1

لػصل تطور للسرعة وزيادة في سرعة رد الفعل الحركي في ىذه الدرحلة من العمر، فتطوير  
أو أي أداء بسهيدي السرعة يعتٍ تنمية كافة الفعاليات الحركية سواء في السرعة الحركية أو الانتقالية 

خخر، لذلك يتم التدريب بشكل عاؿ في تنفذ تنمية السرعة لأنها تصل إلذ أقصى إنتاج لذا خلاؿ 
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 .32، ص1974جهت انتكىٍَ وانتربُت، َظر انذٍَ انبراوٌ: يشاكم انًراهك، ي 
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 .349-348، ص1زهراٌ عبذ انطلاو حايذ: عهى َفص انًُى يٍ انطفىنت إنً انًراهمت، عانى انكتب، انماهرة، ط 
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 .226، ص1974، 1يظطفً فهًٍ: ضُكىنىجُت انطفىنت وانًراهك، يكتبت يظر نهطباعت، يظر، ط 
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 .115، ص1976ار انًعارف، انماهرة، عبذ انعسَس طانح: انتربُت وطرق انتذرَص، د 
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ىذه الدرحلة، كذلك لؽكن الوصوؿ إلذ حركة السرعة الاقتصادية في ىذه الدرحلة لكونها مفيدة، كما 
ولؽكن الوصوؿ إلذ الحركة يتناسب لراؿ الحركة مع استخداـ السرعة التي تتناسب وىدؼ السرعة، 

الأوتوماتيكية في ىذه الدرحلة العمرية، فالتطوير الدوجو يساعد في تطوير صفة السرعة في الدستويات 
 العليا، كما أف التطور البيولوجي الطبيعي للسرعة بشكل عاـ لا يتغتَ أثناء التدريب الرياضي الدنظم.

ذا العمر يشابو ديناميكية تطور السرعة عند إف ديناميكية تطور السرعة لدى الرياضيتُ في ى 
أقرانهم الذين لؽارسوف الرياضة بشكل منتظم، إلا أف برسن الدستوى عن الرياضيتُ يكوف بدستوى 

أعلى لشا ىو عند أقرانهم الذين لا لؽارسوف الرياضة بشكل منتظم، إف ذلك يعتٍ اعتبار ىذه الدرحلة 
سنة فيلاحظ ظهور حالة الاستقرار  15رعة، أما بعد سن من أنسب الدراحل العمرية في تطوير الس

" أف طريقة تدريب السرعة ليست مناسبة مع الرياضيتُ 1966في السرعة، ويفسر "زائسيورسكي 
الشباب حيث تستخدـ بشكل كبتَ بسارين القوة الدميزة بالسرعة والتي تسبب في النهاية أحيانا حاجز 

 السرعة.
على أساس الإعداد البدني الدتعدد الجوانب، وىذا يعتٍ الاىتماـ إف طرؽ تنمية السرعة يتم  

الخاص بتمارين السرعة الدميزة بالقوة إضافة إلذ بسارين القوة، فتحليل منهاج تدريب السرعة في لستلف 
الألعاب الرياضية أظهر أف التدريب بهدؼ تطوير السرعة لػتوي على التمارين التي تتصف بقطع 

رعة القصوى أو الدقاربة لو، وفي الوقت نفسو لا يشمل الدنهاج الوسائل وطرؽ مسافة قصتَة بالس
التدريب الخاصة بتطوير صفة السرعة الدميزة بالقوة والقوة العضلية، لذا لػصل لدى الرياضيتُ بواسطة 

 1.ثبات نتائج السرعة واستقرارىا تلك التدريبات الوصوؿ إلذ حاجز السرعة، ويسبب

 

لخاص بتوضيح خصائص تطوير صفات القوة الدميزة بالسرعة لدى الرياضيتُ لقد تم البحث ا 
في لستلف الألعاب الفاعليات الرياضية، وظهر أف الديناميكية العمرية لتطوير صفات القوة التي تتم 

قوة تتم باستخداـ الركض لدسافات قصتَة والوثب العريض، لقد حصل في نتائج التجربة  -بالسرعة
قوة عند العدائتُ يتحسن باستمرار ويصل إلذ الحد الأقصى في  -ر صفات السرعةبأف مستوى تطو 

سنة، كما  14 -11سنة، ولدى الوثب العريض كانت الزيادة بشكل واضح في عمر  17عمر 
 18 -17قوة بصورة تدرلغية، ويصل على الحد الأقصى في عمر  -لػصل لظو مستوى تطور السرعة
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 .139-138لاضى حطٍ حطٍُ: عهى انتذرَب انرَاضٍ فٍ الأعًار انًختهفت، يرجع ضابك، ص 
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سنة، في حتُ أف  17 -16سنة حتى  14 -13ى فيحدث في عمر سنة، أما أكثر لظو في الدستو 
 سنة.  16 -15التباطؤ الواضح يظهر في عمر 

قوة لدى الرياضيتُ الشباب أعلى لشا عند أقرانهم الذين لا لؽارسوف  -إف مستوى تطور صفات السرعة
 الرياضة بانتظاـ. 

 
 نة:س 18-15خصائص تطوير القوة العضلية لدى الذكور بين  -3-5-2

يطلق على ىذه الدرحلة من العمر مرحلة البلوغ الجنسي، حيث يزداد لظو القوة العضلية والوزف  
بسرعة فضلا عن لظو الأجهزة الوظيفية التي يزداد حجمها، ولكن تطورىا يكوف غتَ متوازف، فمن 

لا تعد مرحلة خلاؿ التغتَات التي بردث على الوظائف يبدأ النمو الجنسي، فمرحلة الدراىقة الثانية 
أزمات حيث تزداد درجة تطور العديد من الصفات البدنية ومنو القوة العضلية ومنو يقتًب الذكور 

تدرلغيا من مرحلة الرجولة حيث تعد مرحلة ثابتة وطويلة، وتتسم بالحركة الانسيابية فضلا عن زيادة 
 القوة العضلية.

الدستوى البدني ويستخدـ  كذلك لػسب شكل تدريب القوة نسبة إلذ برستُ قابلية 
 الأسلوب الدائري في تطوير القوة القسو، والقوة الدميزة بالسرعة والقوة الدميزة بالدطاولة.

 
 سنة: 18 -15خصائص تطور المطاولة لدى الذكور بين عمر  -3-5-3

يتطلب مزاولة الفعاليات والألعاب الرياضية إلذ تطوير الدطاولة، وفق وحدات لستلفة حتى  
سنة بسبب عدـ قدرة الأجهزة الوظيفية على الإيفاء بالتزاماتها وفق متطلبات  18صوؿ إلذ عمر الو 

 الشدة العالية بصورة مستمرة لشا يتطلب تغيتَ الحجم والشدة بصورة مستمرة.
يعد عامل العمر من العوامل الدهمة بالنسبة إلذ مطاولة النفس الدوري، وتزداد بزيادة العمر،  

 تُ حيث تبدأ بالالطفاض كلما تقدـ العمر.لؽكن لددى مع
أما الدطاولة الدميزة بالقوة فتظهر في الذراعتُ بصورة خاصة وحسب أي "مانيل" يوجد  

سنة وتزداد باستمرار، وتظهر أقصى  14 -12اختلاؼ في تطوير قابلية الدطاولة حيث تبدأ بتُ عمر 
علم الدستمر السريع لػدث نادرا، حتُ أف سنة، فالت 22 -18قابلية للمطاولة لدى الذكور في عمر 

التًكيز على برقيق الإلصاز يتم جراء تعلم مسار الحركات الرياضية بسرعة حيث يتم تطوير قابلية 
الدطاولة والتوقع الحركي في ىذه الدرحلة من العمر، ولؽكن بسييز الدطاولة لدى الدتدربتُ وغتَ الدتدربتُ، 
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لدتدربتُ في ىذه الدرحلة العمرية، فضلا من أف تطور القوة يتطلب حيث يظهر التطور الدستمر لدى ا
 1.ليا في ىذا العمرالدطاولة، ولؽن الوصوؿ إلذ مستويات ع

كما أف مزاولة الفعاليات والألعاب التي تتطلب الصفات الأخرى تعتمد على عنصر الدطاولة )الدطاولة   
 الدميزة بالقوة أو بالسرعة(.

 
 سنة: 18 -15المرونة لدى الذكور من عمر خصائص تطوير  -3-5-4

يطلق عليها مرحلة الدراىقة الثانية التي تعد مرحلة ثبات الصفات الجنسية الخاصة والتقدـ  
الفردي لو حيث تزداد مرة أخرى قابلية التوجيو الحركي بصورة كبتَة ينعكس على زيادة الدرونة فضلا 

كذلك تزداد قابلية التعلم الحركي حيث يتم الارتباط بتُ عن استمرار استقرار الأداء الحركي وتطوره،  
فن الأداء الحركي خاصة في فعليات الجمناستك والفعاليات التي تتطلب صفة الدرونة وترابطها مع القوة 

 الدميزة للسرعة.
سنة حيث لغب برلرة التدريب  20إلذ  18يصل تطور الدرونة وترابطها أقصى حد في عم  

الددة، ويتضح ىنا زيادة تطور مستوى الدرونة لدى الإناث أكثر من الذكور عدا  بشكل منظم في ىذه
مفاصل الكتفتُ، فالذكور الذين يزاولوف التدريب الرياضي تظهر إمكانات واطئة وضعف في 

العضلات، وأحيانا تتجمع شحوـ إضافية وحركات غي منسقة وضعيفة، ويستَ تطور الدرونة في 
 2ى نقيض الصفات البدنية الأخرى.مفاصل الجسم الكبتَة عل

 
 ( 18- 15أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهقين ) -3-6

تظهر ألعية النشاط الرياضي بالنسبة للمراىق في اكتساب اللياقة البدنية كالقوة العضلية  
ى والسرعة والرشاقة ...الخ، ورفع الدستوى الصحي وتقوية الوظائف الحيوية للجسم، كما تساعد عل

 النشاط الدائم للجسم وإصلاح القواـ.
وتظهر كذلك ألعية النشاط الرياضي للمراىق من ناحية أخرى وىي المجالات الاجتماعية  

 وتنمية التعاوف بتُ الأفراد وتنمية السلوؾ الاجتماعي والتوازف النفسي.
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 .140، ص1998لاضى حطٍ حطٍُ: عهى انتذرَب انرَاضٍ فٍ الأعًار انًختهفت، يرجع ضابك،  
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 .141ضابك، صلاضى حطٍ حطٍُ: عهى انتذرَب انرَاضٍ فٍ الأعًار انًختهفت، يرجع  
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خلاؽ الكرلؽة كذلك تساعد على اكتساب الروح الرياضية وتعلم النظاـ واحتًاـ القوانتُ والأ 
وتقوية الإرادة والقدرة على التغلب على الدصاعب، والاعتماد على النفس وتعلم الصبر والشجاعة 

 والدثابرة.
 سنة( 18 - 15دوافع النشاط الرياضي للمراهقين ) -3-7

إف الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي تتميز بالطابع الدركب، نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية  
لرالاتها، ومن الألعية الكبرى أف يعرؼ الددرب أىم الدوافع التي برفز اللاعب على لشارسة الأنشطة و 

الرياضية الدختلفة، وألعية ذلك بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيو، فلكل فرد 
 العمل.  مقياسإذا في الوجود دوافع لػث 

 1.باشرة، ودوافع غتَ مباشرةافع ملؽكن تقسيم الدوافع إلذ دو  
 
 الدوافع المباشرة: 3-7-1
 الإحساس بالرضى والإشباع نتيجة للنشاط البدني. -
 الدتعة الجمالية بسبب رشاقة وجماؿ ومهارة الحركات الذاتية. -
الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب الدزيد  -

 الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة. من
الاشتًاؾ في الدناسبات الرياضية التي تعتبر ركن ىاـ من أركاف النشاط الرياضي وما يرتبط من  -

 خبرات انفعالية متعددة.
 تسجيل بطولات وأرقاـ وإثبات التفوؽ وإحراز الفوز. -

 
 الدوافع الغير مباشرة لممارسة النشاط الرياضي: 3-7-2
تساب الصحة واللياقة البدنية عن ريق لشارسة النشاط الرياضي، فإذا سألت الفرد عن لزاولة اك -

أمارس الرياضة لأنها تكسبتٍ الصحة وبذعلتٍ » سبب لشارسة النشاط الرياضي فإنو قد لغيب بدا يلي:
 «.قويا 

 2رة الفرد على العمل والإنتاج.لشارسة النشاط الرياضي للإسهاـ في رفعو مستوى قد -
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 .138، ص1992يحًذ حطٍ علاوٌ: عهى انُفص انرَاضٍ، دار انًعارف، انماهرة،  
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 .188، ص1986، 1يحًذ علاوٌ: عهى انُفص انرَاضٍ، دار انًعارف، انماهرة، ط-جلال ضعذ 
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 :صـــــةخلا

نستخلص أف فتًة الدراىقة أزمة نفسية ومرحلة انفرادية حرة لا لؽكن حصرىا في طبقة اجتماعية معينة 
 أو لرتمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ إلذ مرحلة الرشد.

ولذذا عن الضروري متابعة ومراقبة الدراىق حتى ينمو ويكتمل نضجو اكتمالا سليما وصحيحا ومن ىنا 
 على الأسرة تفهم حالتو ولزاولة الأخذ بيده ليتجاوز ىذه الدرحلة.لغب 

ولؼلط كثتَ من الناس بتُ مفهوـ الدراىقة ومفهوـ البلوغ الجنسي، لذلك ينبغي أف لظيز بتُ الدراىقة 
وبتُ البلوغ الجنسي، فالبلوغ يعتٍ بلوغ الدراىق القدرة على الإنساؿ، أي اكتماؿ الوظائف الجنسية 

 ك بنمو الغدد الجنسية عند الفتى والفتاة، وقدرتها على أداء وظيفتها. عنده، وذل
أما الدراىقة فتشتَ إلذ التدرج لضو النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي. وعلى ذلك فالبلوغ 

إف ىو إلا جانب واحد من جوانب الدراىقة، كما أنو من الناحية  الزمنية يسبقها، فهو أوؿ دلائل 
 رحلة الدراىقة.الدخوؿ لد

من خلاؿ ما طرح في ىذا البحث نستخلص أف الإنساف لؽر بعدة مراحل في عمره وألعها ىي و 
مرحلة الدراىقة الدبكرة التي ىي أصعب مرحلة في حياتو , وذلك بدا تتميز بو من متغتَات الفزيولوجية 

 ضحة في سلوكو .والدرفولوجية التي لذا تأثتَ مباشر على نفسيتو والتي تنعكس بصورة وا
ولذلك وجب الاىتماـ بالرياضة والتًبية البدنية جاءت لتلبى حاجة من حاجات الفرد أو الشاب     

الدراىق وىذا من أجل التنفيس واستغلاؿ أوقات الفراغ. فالرياضة تساىم في التخفيف على الدراىق من 
 .خلاؿ لشارسة الرياضةالضغوط  وبررر طاقاتو وتدفعو إلذ تعبتَ عن مشاكلو وطموحاتو من 
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 تمهيد:

 

الانتقاء بصفة عامة، ىو الاختيار الدقيق في فنون الحياة الدختلفة، الدبتٌ على الأسس العلمية،    
وتهدف عملية الانتقاء في المجال الرياضي عامة إلذ لزاولة اختيار أفضل العناصر بغرض الوصول 

لى تنفيذ للمستويات الرياضية العالية حيث أن وصول الرياضي لذذه الدستويات لا يعتمد فقط ع
البرامج التدريبية على أسس علمية سليمة، ولكن على ربط ذلك بالخصائص الجسمية والقدرات 

 البدنية والسمات النفسية للرياضي.
و نستطيع أن نفرق بتُ الانتقاء والاختيار، بأن الانتقاء أكثر ديناميكية ودقة من الاختيار ومع    

 ذلك فهما وجهان لعملة واحدة.
لانتقاء الرياضي مادة دراسية متخصصة أكادلؽية وتطبيقية تخضع للأسس والقواعد وقد أصبح ا 

 والإجراءات الدقننة.
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 مدخل: -1

 :ينذكر من بعض التعاريف ما يل

 (1)يعرف الانتقاء بأنو "اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي معتُ"  
" ىو عملية الدلاحظة لأشياء أو تصرفات خارقة يقوم بها كائن 1976"مارتتُ ويك وعموما يعرفو 

' "بأنو الاختيار الجاري بتُ الرياضيتُ من 1983أما في المجال الرياضي فيقول 'روثينك  (2)بشري"
ويقول  طرف الدؤسسات الدخولة لذلك في لستلف الدستويات بهدف تسهيل تطور الدوىبة وتشجيعها"

ريط لريد" إن عملية الاختيار تساعد في استثمار الجهود البشرية في ىذا الديدان كما أنها "ريسان خ
تأتي بأفضل العناصر من الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية والاجتماعية إلذ التدريب الدكثف 

 (3)الدتقن لشا يساعد في إحراز أفضل النتائج.
فهي تهدف إلذ اختيار أفضل العناصر التي تتمتع بمقومات  إذن من خلال التعاريف لعملية الانتقاء

لزددة سواء كانت موروثة )خصائص ومقومات مورفولوجية(أو كانت مكتسية طبعا عن طريق 
التدريب )الجانب الدهاري مثلا( فتعبر كعوامل افتًاضية للنجاح في رياضة معينة وىذا عن طريق 

 الانتقاء وعبر مراحل متتالية.
ى أسلوب علمي يضمن الاقتصاد في الوقت والجهد للوصول إلذ أفضل الخامات الدبشرة اعتمادا عل

 بالنجاح في الدستقبل.
ويؤكد ذلك الأستاذ الدكتور 'عادل عبد البصتَ علي': يؤدي الانتقاء إلذ التعرف الدبكر على الأفراد 

 (4)1ذوي الاستعدادات والقدرات الرياضية العالية.

 ي:الانتقاء  الرياض -2 
لؽكن تعريفو بأنو عملية التشخيص للأفراد الذين لؽتلكون كفاءات عالية للعب في الدنافسات ذات 

 الدستوى العالر ، وللتشخيص فإن القدرات واستعدادات الفرد سواء الدرفولوجية والبيولوجية تقتًب

                                                 
 .196،ص1999، 2العربي،ط دار الفكر ، الأسس العلمية والتطبيقية-في كرة السلة  الحديث :لزمد صبحي حسانتُ،لزمد لزمود عبد الدايم  - (1)

EDGARTHIL « manuel d’éducateur Sportif »-10éme  édition- p36.                                                                   - (2) 
WEINICK « manuel d’enrainement »- 4éme édition –Vigat- p89.                                                                       - (3)

 
 .555،ص 1،1998، ط التدريب الرياضي والتكامل بتُ النظرية والتطبيق، مركز الكتاب للنشر، القاىرة :عادل عبد البصتَ علي - (4)
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التطور مع بأقصى حد لشكن من متطلبات ذلك النشاط الرياضي الدعتُ ،وتكون كذلك لذا إمكانية 
 (1)عملية التدريب.

ويذكرّ  زاتسيوركيّ  بأن الانتقاء في لرال الرياضي ىو عملية يتم من خلالذا اختيار أفضل العناصر 
 من اللاعبتُ في فتًات زمنية متعددة ،وفقا مراحل الإعداد الرياضي الدختلفة .

والانتقاء الرياضي ىو عملية اختيار أنسب العناصر من بتُ الناشئتُ الرياضيتُ لشن يتمتعون 
باستعدادات وقدرات تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي، أي اختيار من تتوفر لديهم 

 (2)الصلاحية، ولؽكن التنبؤ لذم بتفوق في ذلك النشاط .
وجهان لعملية واحدة حيث ظهرت الحاجة إليها نتيجة لاختلاف الانتقاء والتوجيو في المجال الرياضي 

 (3)خصائص الأفراد في القدرات البدنية ، العقلية والنفسية .... تبعا لنظرية الفروق الفردية.
 أهداف الانتقاء: -3

 (4)يهدف الانتقاء إلذ تحقيق أىداف رئيسية و عامة منها:
   اع الرياضههة الدناسههبة والههتي توافههق قههدراتهم وميههولذم توجيههو الطاقههات مههن الناشههئتُ إلذ نههوع مههن أنههو

 واتجاىاتهم.
  .الاكتشاف الدبكر للمواىب الرياضية 
  .رعاية الدواىب وضمان تقدمها حتى سن البطولة 
   .توجيو عملية التدريب الرياضي لضو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن الاستفادة منها 
 أنواع الانتقاء: -4

لانتقاء في المجال الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشتًك فيها أفراد تهدف عملية ا
المجتمع جميعا أي أوجو الشبو بينهم كالإدراك والتفكتَ والتذكتَ والتعلم والتدريب ومن ضوء الأىداف 

 السابقة، لؽكن إجراء أنواع الانتقاء إلذ:
 أو اللعبة الرياضية التي تناسب الدوىوب.* الانتقاء بغرض التوجيو إلذ نوع الفعالية 

 * الانتقاء لتشكيل الفرق الدتجانسة وىنا يتطلب استخدام الدراسات النفسية للفرق الرياضية.

                                                 
-  Marion wolf  et Bernard GrogeorgeM:de dection,sélection et expartise en sport collectif, ed incep,                 

 (1)
   

 1998,p25                                                                                                                                                                  
(2)

 .29،ص1999 ثة في لرال التدريب ، ب ط ،الدركز العربي ، القاىرة ،الددرب الرياضي بتُ الأسلوب التقليدي والتقنية الحدي :الحاوي لػتِ السيد إسماعيل – 
(3)

 . 999ص 191998جمال إسماعيل النمكي ، تخطيط برامج تدريب البراعم والناشئتُ في كرة القدم،مركز الكتاب للنشر،القاىرة ، ط ،أبو المجد عمرو  – 
(4)

 .315ص،1،1996ط ، القاىرة،دار الفكر العربي ،التدريب الرياضي للجنستُ من الطفولة إلذ الدراىقة :مفتي إبراىيم حماد - 
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 (1)* الانتقاء للمنتخبات القومية من بتُ الرياضيتُ ذوي الدستويات العليا.
 امبادئ والأسس العلمية لعمليات الانتقاء: -5

 ىناك بعض الدبادئ التي لغب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب وقد حدد 
 (2)تلك الدبادئ على النحو التالر: Melinkou 1987ميلنيكوف 

 : الأساس العلمي للانتقاء: 5-1
صياغة نظام الانتقاء لكل نشاط رياضي على حدة أو لدواقف تنافسية معينة تحتاج إلذ معرفة  إن

جيدة للأسس العلمية الخاصة بطرق التشخيص والقياس التي لؽكن استخدامها في عملية الانتقاء حتى 
 تضمن تفادي الأخطاء التي يقع فيها البعض.

 :شمول جوانب الانتقاء:5-2
في المجال الرياضي متشابكة ومشعبة الجوانب فمنها الجوانب البدنية و الدورفولوجية  أن مشكلة الانتقاء 

والفسيولوجية والنفسية ولا تجب أن تفتقر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دون الآخر فعند تقرير 
 صلاحية اللاعب لغب الانطلاق من قاعدة متكاملة تْيث تتضمن كافة جوانب الانتقاء.

 ارية القياس والتشخيص::استمر 5-3
يعتبر القياس والتشخيص الدستمر من الدبادئ العامة حيث أن الانتقاء في المجال الرياضي لا يتوقف 
عند حد معتُ وإلظا ىو عملية مستمرة من الدراسة والتشخيص للخصائص التي يطلبها نوع النشاط 

الرياضية للاعبتُ بغرض تطوير الرياضي ،تلك الدراسة تجري بانتظام خلال لستلف مراحل الحياة 
 أدائهم الرياضي.

 :ملائمة مقاييس الانتقاء:5-4
إن الدقاييس التي يعتمد عليها في تقرير الصلاحية لغب أن تتسم بالدرونة الكافية وإمكانية التعديل، 
 حيث أن الدتطلبات الدفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها أو الطفاضها، تظهر مرتبطة مرحليا بتغتَ

 ما يطلبو منو من حيث ارتفاع أو الطفاض حلبة الدنافسة الرياضية سواء في داخل أو خارج الوطن.

 

 

                                                 
(1)

والنشر والتوزيع9  ،دار الفكر للطباعة1سماتو وخصائصو في لرال التدريب الرياضي،ط -الدوىوب الرياضي: فتحي الدهشهش يوسف،قاسم حسن حستُ  – 

 . 995ص1996الأردن9
(2)

 .13، ص 2552، القاىرة ،  دار الفكر العربي، ب طالأسس النفسية لانتقاء الرياضيتُ ، : ي طولزمد لطف – 
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 :القيمة التربوية للانتقاء:5-5
إن نتائج الفحوص لا تجب الاستفادة منها في عملية انتقاء الرياضيتُ الأفضل استعدادا وموىبة 

ية عمليات التدريب عند وضع وتشكيل فحسب إلظا لغب استخدامها كذلك في تحستُ ورفع فاعل
 برامج الإعداد وتقنتُ الأحمال، وكذا تحستُ ظروف ومواقف الدنافسات.

 :البعد الإنساني للانتقاء:5-6
إن استخدام الأسلوب العلمي في عمليات الانتقاء والحصول على نتائج تتسم بالثقة والدوضوعية أمر 

 حمال البدنية والنفسية التي قد تتفوق قدراتو.ضروري لحماية اللاعب من الآثار السلبية للأ
 :العائد التطبيقي للانتقاء:5-7

حتى يتحقق العائد التطبيقي الدطلوب لغب أن تكون الإجراءات الخاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من 
حيث الوقت والدال الذي يتفق على الأجهزة والأدوات وإعداد الكوادر، حتى لؽكننا بذلك استمرار 

فحوصات وتكراراىا بتُ الحتُ والآخر لإعطاء التوصيات اللازمة على أساس نتائج تلك ال
 الفحوصات.

 أهمية الانتقاء : -6
يعتبر الانتقاء لغاية الألعية خاصة في النشاط الرياضي ، باعتباره أحد الأنشطة الإنسانية غتَ العادية 

الصعبة ، والتي تتطلب من لشارسيها استعدادات خاصة من أجل الاستمرار والتفوق  االتي تتميز بمواقفه
( ، إن 1986)   bolgokova( ، بولباكوقا 1997) volkovويرى كل من قولكوف 

 (1)عمليات الانتقاء في النشاط الرياضي ترجع ألعيتها إلذ ما يلي : 
 : الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب والمنافسات الرياضية :6-1

إن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر رئيسية ىي الانتقاء ،التدريب ، والدنافسات 
يهة ولا لؽكن بدون انتقهاء جيهد تحقيهق نتهائج رياضهية عاليهة ، ولكهن إذا مها أعطيهت عمليهة الانتقهاء عمل

الانتقهاء القهدر الكهافي مههن العنايهة ، وأجريهت في إطههار تنظيمهي دقيهق مبهتٍ علههى أسهس علميهة سههلبية ، 
لهههك علهههى عمليهههات التهههدريب والدنافسهههات وزاد مهههن فعاليتهههها ، وبالتهههالر أمكهههن تحقيهههق أفضهههل ذانعكههس 

 النتائج الرياضية في أسرع وقت وبأقل جهد لشكن . 

 
                                                 

(1)
 .23رجع السابق ،ص: الدلزمد لطفي طو  – 
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 : قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية : 6-2
فقد أثبتت العديد من الدراسات أن فتًة الدمارسة الفعالة خلال حياة اللاعب الرياضية تعتبر قصتَة 

 سنوات( وذلك تبعا لنوع النشاط الرياضي . 15-5نسبيا ، فهي لا تزيد في الدتوسط عن )
 لواضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة :: وجود الفروق الفردية ا6-3

إن الفروق الفردية الدوجودة بتُ الناشئتُ في استعداداتهم الخاصة ، سواء من الناحية البدنية أو 
النفسية ) كالوظائف العقلية والنفس حركية وسمات الشخصية ( ، لا تسمح لجميع الناشئتُ من 

 الزمن الدتاح في تلك الفتًة الفعالة من حياتهم الرياضية .  تحقيق النتائج الرياضية الدرجوة في
 (2): يويرى بسطويسي احمد في ألعية الانتقاء والتي لؽكن إلغازىا في ما يل 

 الاكتشاف الدبكر والتعرف على الدوىوبتُ رياضيا في مراحل الانتقاء الدناسبة  -
 رعاية الدوىوبتُ رياضيا والحفاظ عليهم من الضياع . -
استثمار الوقت وتوجيو الجهد وتخصيص الدال للاعبتُ ذوي الاستعداد البدني والدهاري والنفسي  -

 الدناسب للنشاط الدعتٍ.
الدساعدة في لصاح عملية التخطيط السليم الدبتٍ على الأسس العلمية والتنبؤ من أىم تلك  -

 الأسس.
 الصحيح . أساس للتقنتُ وتوجيو مسار عملية التدريب حتى تأخذ مسارىا -
 أساسي لتوجيو اللاعبتُ إلذ الأنشطة الرياضية الدناسبة لاستعداداتهم وقدراتهم. -
 أثر العوامل النفسية في عملية الانتقاء: -7

تعد العوامل النفسية أحد أىم الدؤشرات التي من خلالذا لؽكن التنبؤ بإمكانيات الرياضي، ومستوى 
را أن عمليات الانتقاء تتطلب استخدام الدستلزمات البدنية تقدمو في الدستقبل لذلك فإنو يبدوا ظاى

والنفسية معا وبذلك فإن الاىتمام بالجانب النفسي للرياضي لو أثر كبتَ خلال عملية الانتقاء، 
وتتعدد الفعاليات والألعاب الرياضية فتعددت معها الدتطلبات النفسية تْيث تنفرد بها تلك الفعالية أو 

تتميز بها عن غتَىا من الفعاليات أو الألعاب الأخرى فالتدريب الرياضي يرتبط اللعبة الرياضية و 

                                                 
 .438- 437ص ،ص1999،القاىرة،ب ط أسس ونظريات التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي، :بسطويسي احمد  -(1)
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بإمكانيات الجهاز العصبي للرياضي وىذا يتطلب أن نأخذ بعتُ الاعتبار خاصة مشكل القلق 
 (1)والانفعالات والدوافع والتفكتَ والإدراك والتغذية الراجعة.

 أثر السمات الشخصية في عملية الانتقاء: -8
تتطلب عمليات الانتقاء دراسة سمات الشخصية الدوجودة وأثرىا على الرياضي عبر مراحل لستلفة 
اعتبارا أن لكل رياضي شخصية والدزاجية والاجتماعية والحلقية التي تديز الفرد عن غتَه تديزا واضحا،  

بعضها  كما تعد وحده كاملة من الصفات يكمل بعضها الآخر ويتفاعل بعضها مع الآخر ولػاور
بعضا، فلذكاء والدثابرة والتعاون تبدوا لرتمعة فتؤكد تطبيع سلوكو بطابع خاص أما قاسم حسن حستُ 

في نفس الفرد لتلك  يالشخصية بأنها لتنظيم الديناميك اوفتحي الدهشهش يوسف فقد عرفو 
 الاستعدادات الجسمية التي تحدد طريقتو الخاصة للتكيف مع البيئة.

اظهر أن البيئة الكلية لسمات وخصائص شخصية الآخر أو الرياضي لصدىا  فلشا تقدم من تعاري
تختلف بينهم لأن الشخصية تدثل البيئة القابلة للسمات وتحدد أساليب نشاطو وتفاعلو مع البيئة 

 فهي : السمةالخارجية الدادية والاجتماعية أما 
 (2)الدميزة أو صفة ثابتة لشيزة للفرد عن غتَه. ةالعلام لغة:
 السمات العرفية: -9

تعتٍ القدرات وتعبر عن الذكاء والقدرات العقلية الخاصة والدعارف العامة، كما تعبر عن كفاية 
الشخصية في السلوك الدوجو لضو حل الدشكلات الدعرفية والاستقرار الانفعالر وضبط النفس وسرعة 

بتكوين الجهازين العصبي والدعنوي للفرد الاختيار والاختبار ومن ىذه السمات ما يرتبط ارتباطا وثيقا 
 ومنها ينشأ في عملية التكيف الاجتماعي كمستوى القلق والعدوان.

 سمات دافعية: -11
 كالرغبات والديول والاتجاىات والعواطف والقيم وىذه تكون شعورية ولاشعورية.

 

 

 

 

                                                 
 .178رجع السابق ، صالدالدهشهش يوسف ، فتحي ،قاسم حسن حستُ  - (1)
 .185رجع السابق ، صالدفتحي الدهشهش يوسف ، ،قاسم حسن حستُ  – (2)



 الانتقاء الرياضي                                                               صل الثاني   فال

 

~ 28 ~ 
 

  سمات اجتماعية: -11

وتدل على الحساسية للمشكلات الاجتماعية والاشتًاك في النشاط الاجتماعي والديل إلذ التعاون، 
وىناك من غتَ أنواع السمات السلوكية وفسيولوجية، مورفولوجية يركز في لرال الشخصية على 

 السمات السلوكية، بينما لؽيز آخرون ثلاثة أنواع أساسية في السمات وىي:
 فية أو القدرات:: السمات العر 11-1

 وتعبر عن الكفاية الشخصي في السلوك الدوجو خاصة الدشكلات الدعرفية.
 : السمات المزاجية:11-2

وتختص بالإتباع والشكل والدثابرة وغتَىا، وىناك لرموعة أخري من علماء النفس تديز في التكوين 
عرفي الذي يرتبط بالذكاء التنظيم العقلي ال أولهما: –النفسي للشخصية بتُ تنظيميتُ رئيسيتُ 

التنظيم الانفعالر الوجداني: وتنظم فيو كل  ثانيهما: -والقدرات العقلية وإدراك الفرد للعالد الخارجي .
أساليب النشاط الانفعالر ودوافع الفرد وميولو، اتجاىاتو وأسلوب مواجهتو للمواقف لشا تقدم لؽكن 

 الوصول إلذ التصنيف الآتي:
 الدعرفية.* السمات العقلية 

 * السمات الانفعالية الوجدانية.
 (1):يومن أىم السمات النفسية التي تؤثر في شخصية الرياضي ما يل

 * القدرات العقلية.
 * الاستعدادات أو القدرات الخاصة.

 * الدهارات الخاصة.
 * الدزاج والطبع.

 * الدوافع والديول والعادات والاتجاىات.
 :لانتقاء الرياضيينالعوامل الأساسية  -12

فإن انتقاء اللاعبتُ الدميزين لغب أن يأخذ بالحسبان عوامل وخصائص  1982حسب 'ىان' 
 (2)عديدة وىي المحددة للنتائج الدستقبلية الدتمثلة في:

                                                 
(1)

 .182-181ص رجع السابق،صالدفتحي الدهشهش يوسف،،قاسم حسن حستُ  – 

(2)
 .9-8ص بن قوة على ، رسالة ماجستتَ، الدرجع السابق، ص - 
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الكثافة الجسمية )العلاقة بتُ الأنسجة  -الوزن -: القامةالمعطيات الانتروبومترية :12-1
 الذىنية(، مركز ثقل الجسم.العضلية والأنسجة 

: مثل الدداومة الذوائية واللاىوائية، القوة الثابتة والديناميكية : خصائص اللياقة البدنية 12-2
 سرعة رد الفعل والفعل )سرعة الحركة...الخ(.

: مثل التوازن، قدرة تقدير الدسافة، الإيقاع، قدرة التحكم في : الشروط التقنية الحركية 12-3
 الخالكرة...

 : سهولة الاكتساب قدرة الدلاحظة والتحليل والتعلم والتقسيم. : قدرة التعلم12-4
 : الدواظبة أو الانضباط والتطبيق في التدريب.: التحضير أو الإعداد للمستوى 12-5
: مثل التًكيز، الذكاء الحركي )ذكاء اللعب( الإبداع  : القدرات الإدراكية والمعرفية12-6

 ية.القدرات التكتيك
: الاستقرار النفسي، الاستعداد والتهيؤ للمنافسة، مقاومة التأثتَ : العوامل العاطفية12-7

 الخارجي، التحكم في التوتر والقلق.
 : مثل قبول الدور في اللعب ،مساعدة الفريق.: العوامل الاجتماعية12-8

أىم القياسات التي * واقتًح الباحث د.عماد صالح عبد الحق خلال تْثو الدطروح في الانتًنت 
 (1)التي لغب مراعاتها أثناء عملية الانتقاء ىي:

 القياسات الجسمية. -أ
 القياسات الفيزيولوجية. -ب
 القياسات البدنية. -ج
 الدهارية والحركية.  القياسات -د
 النفسية.  القياسات -و
 :دلائل خاصة بالانتقاء -13

 (2):ىناك طريقتان للبحث عن الدواىب  الرياضية ولعا
 : والتي تعتمد على الدلاحظة.:الطريقة الطبيعية13-1

                                                 
(1)

 .32،ص1999النجاح نابلس، فلسطتُ،عماد صالح عبد الحق: لرلة  - 
(2)

 .286،ص1997التدريب الرياضي، أسس، مفاىيم، اتجاىات، دار الدعارف، القاىرة، :لزمد جابر بتَقع، عصام حلمي  - 
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 علمية وىي تتعلق بالعالد البولندي 'بليك'. والتي تعتمد على أسس ::الطريقة العلمية13-2    

 :مراحل الانتقاء -14
 لؽكن تقسيم الانتقاء إلذ ثلاثة مراحل:

 :)الانتقاء المبدئي(: المرحلة الأولى: 14-1
ىي مرحلة التعرف الدبدئي على الناشئتُ الدوىوبتُ وتستهدف تحديد الحالة الصحية العامة 
والتقدير الدبدئي لدستوى القدرات البدنية والخصائص الدوفولوجية والوظيفية وسمات الشخصية 
والقدرات العقلية.. ويتم ذلك عن طريق تحديد مدى قرب مستويات ىذه الأبعاد عن الدستويات 

 (1)بة للمنافسة الرياضية الدتوقعة.الدطلو 
 في لاختبارات المرحلة الأولى: وتتمث: 

 تجميع الناشئتُ الدتقدمتُ في مكان إجراء القياسات. -أ

 إجراء مقابلة بتُ الناشئتُ وىيئة الإشراف والتدريب تلاحظ  -ب    
إجراء فحص طبي على الناشئتُ للتأكد من سلامتهم الصحية لدمارسة اللعبة وأداء  -ج    

 الاختبارات.
 إجراء مباريات بتُ الناشئتُ بغرض: -د    

 * كسب الثقة والطمأنينة.       
 * إدخال التآلف بتُ الناشئتُ خاصة إذا كانوا من أماكن متباينة.       
 شئتُ.* التعارف بتُ النا       
 * إبعاد الرىبة والخوف من عملية للاختيار وللانتقاء.       

 :)الانتقاء الخاص(: المرحلة الثانية 14-2
وفي ىذه  الدرحلة يتم تصفية الناشئتُ الذين تم اختيارىم في مرحلة الانتقاء الأولذ ، حيث يتم توجيو 
العناصر الأفضل إلذ نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم مع استعداداتهم وقدراتهم وذلك وفقا 

الناشئ بفتًة  لاختبارات ومقاييس أكثر تقدما والجدير بالذكر أن بداية ىذه الدرحلة يتم بعد مرور
تدريبية طويلة نسبيا قد تستغرق ما بتُ عام إلذ أربعة أعوام تبعا لنوع النشاط الرياضي....وتستخدم 
في ىذه الدرحلة الدلاحظة الدنظمة أو الاختيارات الدوضوعية في قياس معدلات لظو الخصائص 

                                                 
(1)

 .552عادل عبد البصتَ علي: الدرجع السابق، ص - 
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ان الناشئ للمهارات الدورفولوجية والوظيفية وسرعة تطور القدرات والصفات البدنية ومدى إتق
الأساسية وتدل الدستويات العالية في ىذه الأبعاد التي لػققها الناشئ على موىبتو وإمكانية وصولو 

 (1)للمستويات الرياضية العالية.
 اختيارات المرحلة الثانية:

ة مثل يعتمد الاختيار في ىذه الدرحلة على العتُ المجردة من خلال لشارسة الناشئتُ الدهارات الفردي
التنطط والتصويب بأنواعو والتمرير...الخ، كما لغب إجراء مباريات للتعرف على قدرات الناشئتُ في 

 (2)إدماج ىذه الدهارات في شكل مباراة.
 :)الانتقاء التأهيلي(: المرحلة الثالثة: 14-3

يق الدستويات تستهدف ىذه الدرحلة التحديد الأكثر دقة لخصائص الناشئ وقدراتو الأكثر كفاءة لتحق
الرياضية العالية، ويكون التًكيز في ىذه الدرحلة على قياس مستويات لظو الخصائص الدورفولوجية 
اللازمة لتحقيق الدستويات العالية ولظو الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط الرياضي، وسرعة ونوعية 

ر قياس الاتجاىات الاجتماعية عمليات استعادة الشفاء بعد الجهد البدني...،كما يؤخذ بعتُ الاعتبا
والسمات النفسية كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات إلذ غتَ ذلك من السمات التي يتطلبها 

 (3)النشاط التخصصي.
  :اختبارات المرحلة الثالثة 

ية تجري في ىذه الدرحلة كل ما يتعلق بالقياسات الأنتًوبومتًية والبدنية واختبارات القدرات العقل
 والسلوكية والدهارات الحركية الرياضية لكرة اليد وتعطي أمثلة:

 القياسات الجسمية:
 الطول والوزن والعمر. -أ

 أطوال أجزاء الجسم )الذراعتُ، الرجلتُ...( -ب    
 بعض الأعراض )عرض الدنكبتُ، الحوض....الخ(- ج

 بعض المحيطات )لزيط الصدر والوسط والحوض(. -د
 وسمك الدىن في بعض الدناطق الذامة.السعة الحيوية  -و

                                                 
(1)

 .553الدرجع السابق،ص :عادل عبد البصتَ علي - 
(2)

 .34الدرجع السابق ،ص :مد صبحي  حسانتُ لز،كمال عبد الحميد   - 

(3)
 .554-553ص نفس الدرجع السابق، ص :عادل عبد البصتَ علي - 
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 بعض العلاقات النسبية:
 نسبة ارتفاع الجسم )الطول( إلذ عرض الجسم والذراعتُ جانبا.  - أ

 نسبة الطرف العلوي إلذ الطول الكلي للجسم. -ب

 نسبة الطرف السفلي إلذ الطول الكلي للجسم. -ج
 نسبة طول الذراعتُ إلذ الطول الكلي للجسم. -د
 نسبة عمق الصدر إلذ عرض الصدر. -و

 اللياقة البدنية العامة:
تتضمن قياس الدكونات اللياقة البدنية العامة عموما، فالدكونات الدمكن قياسها ىي القوة العضلية 
والجلد العضلي والجلد الدوري التنفسي والرشاقة والسرعة والتوافق والتوازن والدقة والدرونة وزمن رد 

 الفعل.
تَا تجري اختبارات القدرات العقلية والسلوكية ثم تليها اختبارات الدهارات الحركية الرياضية لكرة وأخ  

 اليد.
وىذا لغب أن لؼصص لكل لرال من المجالات الدقاسة درجات لزددة لؽثل لرموعها التقدير الكلي 

لأقل، يلي ذلك اختيار للناشئ، ىذا ويفضل ترتيب الناشئتُ بناء على الدرجة الكلية من الأعلى إلذ ا
 (1)العدد الدطلوب لشن حققوا أعلى الدرجات حسب ترتيب درجاتهم.

 معايير الانتقاء: -15
للوصول إلذ تحقيق نتائج إلغابية في عملية الانتقاء والتوجيو لا بد من إخضاع ىذه الأختَة إلذ منهج 

لظاذج تعتبر عن أىم الدعايتَ في علمي، وذلك ما سعى إليو بعض الأخصائيتُ والباحثتُ، تْيث أعطوا 
 عملية الانتقاء والتي لؽكن الاستفادة منها، ومن بتُ ىذه النماذج ما يلي:

 :GIMBLE: نموذج جيمبل 15-1
 (2)باحث ألداني، حيث أشار إلذ ألعية تحليل الناشئتُ من خلال ثلاثة عناصر ىامة وىي:

 القياسات الفيزيولوجية والدورفولوجية. - أ
 للتدريب. القابلية -ب

                                                 
 .35كمال عبد الحميد ،لزمد صبحي حسانتُ: الدرجع السابق، ص  - (1)
 .316مفتي إبراىيم حماد: الدرجع السابق، ص - (2)
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 الدوافع وقد اقتًح جيمبل الخطوات التالية: -ج
تحديد العناصر الفيزيولوجية والدورفولوجية والبدنية التي تؤثر في الأداء الرياضي في عدد كبتَ  -(1

 من أنواع الرياضة.
ا في إجراء الاختبارات الفيزيولوجية والدورفولوجية والبدنية في الددارس ثم الاعتماد على نتائجه -(2

 تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ.
شهرا ويتم خلال ذلك  24إلذ  12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة الدعنية يتًاوح زمنو من  -(3

 إخضاع الناشئ للاختبارات ورصد وتحليل تقدمو وتتبعو.
 في نهاية البرنامج التعليمي يتم إجراء دراسة تنبؤية لكل ناشئ وتحديد احتمالات لصاحو -(4

مستقبلا في الرياضة التخصصية طبقا للمؤشرات الإلغابية والسلبية التي اتضحت من تلك 
 الدراسة.

 :BAR 6ORأور  –: نموذج بار 15-2
 (1)أور خمس خطوات لعملية الانتقاء ومنها : -اقتًح بار  
 والفيزيولوجية والنفسية ومتغتَات الأداء.  تقييم الناشئتُ من خلال الخصائص الدوفولوجية -(1
 مقارنة قياسات أوزان الناشئتُ وأطوالذم تّداول النمو للعمل البيولوجي. -(2
وضع الناشئتُ في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصتَة، ثم دراسة تفاعلهم  -(3

 معو.
 داء.إخضاع الخطوات الأربع لتحليل علمي من خلال لظاذج الأ -(4
 إذن نستنتج من لظوذج بار وأور أن أىم الدعايتَ التي تعتمد عليها في عملية الانتقاء ىي:  
 .الدعيار النفسي 
 .الدعيار الدورفولوجي 

 .الدعيار الفيزيولوجي 
 

 

 

 

                                                 
(1)

 .317الدرجع السابق،صمفتي إبراىيم حماد:  - 
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 (1): يفي ما يل لوتتمث مبادئ إرشادية لانتقاء الناشئين الموهوبين: -16
 :المبدأ الأول:16-1

 الناشئتُ الدوىوبتُ يعتمد في الأساس على التنبؤ طويل الددى لأدائهم.انتقاء   
 : المبدأ الثاني:16-2

عملية انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ ليست غاية في حد ذاتها بل إنهاء وسيلة لتحقيق ىدف ىو   
انتقاء الدوىوبتُ تنمية وتطوير أداء ىؤلاء الدوىوبتُ للوصول بهم إلذ أفضل الدستويات ،وىو ما يعتٍ أن 

 ىو عملية ضمن عدة عمليات تكمل بعضها البعض.
 : المبدأ الثالث:16-3

 إن عملية انتقاء الدوىوبتُ لغب أن توضع لذا قواعد ومعايتَ تكون مرتبطة تداما بالوراثة.  
 : المبدأ الرابع:16-4

 بار.الدتطلبات التخصصية للرياضة الدطلوبة للانتقاء لذا لغب يوضع يعتُ الاخت
 : المبدأ الخامس:16-5

الأداء الرياضي متعدد الدؤثرات لذا لغب أن تكون عملية انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ متعددة الجوانب 
 أيضا.
 : المبدأ السادس:16-6

لغب أن يوضع في الاعتبار خلال عملية انتقاء الناشئتُ الدوىوبتُ الدظاىر الديناميكية للأداء ومن 
 أمثلتها ما يلي:

العناصر الدؤثرة في القدرة على الأداء خلال الدراحل السنية الدختلفة متطلبات الأداء لؽكن تنميتها من  
 خلال التدريب.

 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: -17
 (2)ىناك عدة صعوبات ونذكر منها:

نبؤ بالرياضي الدوىوب أثناء عملية التقييم * الاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والت
 في حتُ أن ىناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية...وىي متغتَة.

                                                 
(1

 .322نفسو ،ص - 
(2)

 .323الدرجع السابق ،ص  مفتي إبراىيم حماد: – 
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* عدم وجود قياسات ومعايتَ ثابتة تحدد قدرات الرياضي الدوىوب، فالاختبارات التي تجرى أثناء 
 الانتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية.

 ملية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الدوىوب نظرا لأن الدوىبة ىي حالة نادرة.* أثناء ع

* عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الدوىبة، فهي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي الدختلفة 
والدتواصلة )جسمية، نفسية، حركية...( لشا يطرح مشكلة اكتشافها وانتقائها وتوجيهها لضو 

 التخصص.

 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي : -18
 (1)وتتمثل في : 
 التحديد الجيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الرياضي . -
التنبؤ ويعتبر من أىم واجبات الانتقاء، حيث أننا إذا لد نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي  -

لؽكن التعرف عليها في الدراحل الأولذ ) مراحل اكتشاف الدواىب (، فلا فائدة من عملية 
 الانتقاء .

 العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلال إجراء الأتْاث والدراسات الدتخصصة . -

،وذلك في ضوء الأسس العلمية لدختلف  ءمراعاة التنظيم الجيد لخطوات عمليات الانتقا -
 جوانبها.    
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 خلاصـة :  
إذا أعطيت لذا مكانتها حسب التطور العلمي لتكنولوجيا  مهمة  عمليةإن عملية الانتقاء ىي 

 الرياضة والعناية بها.
 ستاذقوم الايوعالد النفس و )الاستاذ( الانتقاء  تتطلب عملا جماعيا يشتًك فيو الددرب كذلك عملية 

ليكشف من بينهم الدوىوبتُ ولا ينتظر مع التلاميذ  بالدور الرئيسي لأنو يكون على اتصال دائم
.بروزىم وتقدمهم إليو من تلقاء أنفسهم
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 تمهيــــــد:

 
تعتبر رياضة الكرة الطائرة من الرياضات الجماعية الأكثر شعبية في العالم، جاء اختًاعها نتيجة 
البحث عن طريقة جديدة لقضاء وقت الفراغ، فهي لعبة سهلة الدمارسة والدنافسة، لا تحتاج إلى 

ـ مما يقلل من نسبة معدات وىياكل قاعدية كبتَة، يغيب فيها عنصر الاحتكاؾ البدني والتصاد
 حدوث الإصابات.

ولقد تطورت رياضة الكرة الطائرة تطورا كبتَا خلاؿ السنوات الأختَة بحيث تحولت من لررد لعبة 
ترويحية إلى لعبة أولدبية ذات متطلبات عالية من الدهارات الأساسية والخطط، واللياقة البدنية والنفسية، 

ها ىذه الرياضة، عرفت خلالذا تغتَات في جوانبها التقنية وقد جاء ىذا التطور نتيجة أشواط قطعت
 والتكتيكية.
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 تاريخ ونشأة الكــرة الطائــرة: -1
سنة تقريبا قبل الديلاد مما  0555فكرة طتَاف الكرة في الذواء وإعادتها ىي لعبة قديمة جدا أي منذ 

صور أخرى قديمة في أمريكا واندونيسيا تشتَ إلى تدؿ عليها الآثار الدوجودة في مقابر الفراعنة، وىناؾ 
سنة، أما في الياباف قديما فقد   0555قذؼ الكرة ولقفها من جانب إلى آخر وذلك منذ حوالي 

كانت لزاولات لعب الكرة تدور حوؿ قذؼ الكرة في ىدؼ وىناؾ معلومات وتقارير نظرية تشتَ 
ت لعب الكرة تقاـ بتُ فريقتُ كل منهما يحاوؿ إلى انو في البرازيل وفي شماؿ أمريكا كانت لزاولا

 الحصوؿ على الكرة ويرميها لفريقو.
أما حديثا فيقاؿ أف الشعب الإيطالي عرؼ لعبة تشبو الكرة الطائرة خلاؿ العصور الوسطى ثم انتقلت 

 ـ وكانت تسمى "فوست بوؿ" ذلك بالرغم من أف التاريخ الرياضي يعتبر الكرة3560إلى ألدانيا عاـ 
 الطائرة من الألعاب الحديثة التي جاءت عن طريق البحث عن طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ.
ويرجع منشأ الكرة الطائرة إلى "ويلياـ مورغاف" مدرس التًبية البدنية والددير السابق لجمعية الشباف 

ىد ىذه اللعبة "د. الدسيحية بهوليود بولاية "ماسا شوستٍ" وقد أطلق عليها اسم "الدينونيت" وقد شا
ىالستيد"، حيث اقتًح تغيتَ اسمها إلى الكرة الطائرة، نظرا لأف الفكرة الرئيسية للعب ىي طتَاف الكرة 

ـ، وقد استعمل "ويلياـ مورغاف" شبكة 3562عاليا وخلفا، وأماما لعبور الشبكة وكاف ىذا عاـ 
الكرة الدستعملة ىي مثانة كرة  سم( وكانت 3851أقداـ من الأرض  ) 3التنس وثبتها على ارتفاع 

 1ة.السلة الداخلية ولدا كانت الدثانة خفيف
كما كانت كرة السلة بغلافها الخارجي ثقيلة فقد صنعوا كرة أصغر تتناسب مع تأدية اللعبة، وقد 

انتشرت لعبة الكرة الطائرة في العالم أجمع منذ ذلك الوقت، ومما ساعد على انتشارىا بتُ الشباب ىو 
هم في إيجاد ألعاب صيفية مناسبة كالألعاب الشتوية يستطيعوف ممارستها انتشرت الكرة الطائرة رغبت

ـ، عندما أصبحت كندا تتبتٌ ىذه اللعبة، وفي نفس العاـ انتقلت 3655على الدستوى العالدي سنة 
كرة الطائرة ـ وقد دخلت ال3631ـ ثم انتقلت إلى انجلتًا عاـ 3635إلى الذند ثم القلبتُ والبتَو عاـ 

إلى أوربا عن طريق الجيش الأمريكي أثناء الحرب العالدية الأولى، وبعد انتهاء الحرب انتشرت اللعبة في 
 ـ.3600ـ وفي إفريقيا 3636ـ وفي تشيكوسلوفاكيا وبولندا سنة 3635يوغسلافيا سنة 

 بعض التواريخ عن تطور الكرة الطائرة: -1-1
 ائرة للرجاؿ بتشيكوسلوفاكيا.أوؿ بطولة دولية للكرة الط: 1211
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 أوؿ خطوة لإنشاء الاتحاد الدولي للكرة الطائرة.: 1211
 الكرة الطائرة للسيدات أدرجت ضمن الألعاب الاولدبية في السلفادور.: 1291
 (.FIVBأفريل إنشاء الاتحاد الدولي للكرة الطائرة ) 11-12: 1291
 تنظيم أوؿ بطولة عالدية للذكور ببراغ.: 1292
 ظهور رياضة كرة الطائرة الشاطئية بأطلنطا.: 1229
 12ثواني من صفارة الحكم. 55تحديد مدة القياـ بالإرساؿ لا تتجاوز  :1222

 اللعبــة في الجزائــــر:  -1
قبل الاستقلاؿ كانت كرة الطائرة تدارس من طرؼ الدستوطنتُ ونادرا ما تدارس من طرؼ الجزائريتُ 

لفيدرالية الجزائرية للكرة الطائرة على يد الدكتور "بوركايب" وفي نفس ـ تم إنشاء ا1291وفي سنة 
السنة إنشاء الدنتخب الوطتٍ للذكور وسنتتُ بعد ذلك إنشاء الدنتخب الوطتٍ للإناث أما في السنوات 

 23الأختَة فقد أصبحت تدارس في أغلبية التًاب الوطتٍ.
 افل الدولية.وىذه بعض نتائج الدشاركات للفريق الوطتٍ في المح

 .أوؿ مشاركة للفريق الوطتٍ ذكور في كأس العالم واحتل الدركز التاسع: 1221
 أوؿ مشاركة للفريق الوطتٍ للناشئات في بطولة العالم واحتلن الدركز الثاني عشر.: 1221
 أوؿ مشاركة للفريق الوطتٍ ذكور في الألعاب الأولدبية واحتل الدركز الثاني عشر.: 1221
 34ؿ مشاركة للفريق الوطتٍ في البطولة العالدية واحتل الدركز الثالث عشر.أو : 1229

 أما بالنسبة للمحافل القارية:
 احتلاؿ الجزائر الدركز الثاني )البلد الدنظم كوت ديفوار(.: 1212
 الجزائر تحتل الدرتبة الأولى )البلد الدنظم مصر(.: 1221
 والي )البلد الدنظم الجزائر(.الجزائر تحتل الدرتبة الأولى على الت: 1229
 الجزائر تحتل الدركز الثالث )البلد الدنظم نيجتَيا(.: 1221

 أما بالنسبة للأندية.
 45مولودية الجزائر تفوز بالبطولة الإفريقية للأندية.: 1211

                                                 
1

 308د/ علي مصطفى طه، نفس المرجع، ص  
2
 Ruvue Edit par la fédération algérienne de volley –ball, smath , 1988.  

3
 338علي مصطفى طه7 نفس المرجع، ص  د/ 

4
  www.google.com. www.volley  ball.com8 
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 خصائص لعبة الكرة الطائرة: -9
 يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية. -
 بر ملعب الكرة الطائرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية يمكن التصويب عليو.يعت -
 اللعبة الجماعية الوحيدة التي تدس الكرة الأرض. -
 يمكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حتى ولو خرجت خارج الدلعب. -
بيبرو(. فهو يمكن للاعب أف يلعب في جميع الدراكز الأمامية والخلفية ما عدا اللاعب الحر )الل -

 يلعب في الدراكز الخلفية فقط.
 لكل فريق ملعب خاص بو لا يمكن للفريق دخوؿ ملعب الفريق الدنافس. -
 لعبة الكرة الطائرة ليس لذا وقت لزدد. -
 حتمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفريػػػق. -
 تتميز بعدـ وجود احتكاؾ جسماني أثناء الأداء. -
 مستقل بذاتػػػػو.يعد الشوط وحده  -
 سهلػػػػة التكاليػػػف. -
 لابد أف تنتهي الدباراة بفوز أحد الفريقتُ. -
 لا يمكن التقدـ بالكرة للأماـ حيث أنها لا تدسك ولا تحمل. -
 16لا يوجد بها تسليم وتسلم. -
 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة: -9
 وقفة الإستعداد: -9-1

    :تعــريف 
ي يتخذه اللاعب ومنو يستطيع التحرؾ بسهولة ويستَ إلى جميع الاتجاىات في            ىو الوضع الذ

الدلعب، فيستطيع اللاعب أف يتخذ أوضاعا معينة تتناسب مع ظروؼ وصوؿ الكرة إليو ومن ىذه               
 الأوضاع ما يلي:

 .والتي تتناسب التغطية للهجوـالوقفة المنخفضة:  -
 .الإعداد : وىي الأكثر استعمالا وتناسب التمرير وطةالوقفة المتوس -

 
                                                 

1
 338د/ علي مصطفى طه7 المرجع السابق، ص 
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 17وىي تناسب التمرير والإعداد للخلف.الوقفة المرتفعة:  -
 طريقة أداء وقفة الاستعداد: -9-1-1

 الدناسب يجب مراعاة الآتي: الاستعدادفي وضع 
دتاف والدسافة يقف اللاعب على كلتا قدميو وإحدى قدميو متقدمة على الأخرى، والقدماف متباع -

 بينهما باتساع الحوض، وىذا يعتمد على طوؿ اللاعب واتساع الحوض عنده.
 ثتٍ الركبتتُ قليلا والظهر مفرودا بارتياح. -
ثتٍ الذراعتُ من مفصل الدرفق ووضعهما بجانب الجسم استعدادا للتمرير أو الإعداد سواء من  -

 أسفل أو من أعلى.
قليلا من حجم الكرة، والأصابع منتشرة وممتدة بارتخاء وتلمس  اليداف تكوناف مقعرتتُ وأوسع -

سم أماـ الوجو، والساعداف متعامداف على العضدين في حالة التمرير  05حتى  32الكرة على بعد 
 أو

 الإعداد من أعلى.
 النظر في اتجاه ستَ الكرة. -
 التحرؾ للأماـ يكوف بتقدـ القدـ الأمامية ثم الخلفية. -
 لخلف يكوف بتأختَ القدـ الخلفية ثم تتبعها الأمامية.التحرؾ ل -
التحرؾ للجانبتُ إذا كاف التحرؾ لليمتُ يكوف بنقل القدـ اليمتُ ثم تتبعها القدـ اليسرى والعكس  -

 بالنسبة لجهة اليسار.
 :الاستعدادالأخطاء الشائعة في وقفة  -9-1-1
 بعيدتتُ عن الجسم. عدـ وضع الذراعتُ في وضعهما الصحيح كوضع الذراعتُ -
 عدـ ثتٍ الركبتتُ أو ثنيهما للداخل. -
 عدـ توزيع الجسم على القدمتُ بالتساوي. -
 عدـ متابعة النظر لخط ستَ الكرة. -
   28.لدسافة بتُ الساقتُ غتَ مناسبةالوقوؼ وا -

 

                                                 
1

 228د/ علي مصطفى طه7 المرجع نفسه، ص  
2

 238، 22د/ علي مصطفى طه7 المرجع نفسه، ص 
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 مهارة الإرسال: -9-1

 
   :تعريف 

، ويستأنف عقب انتهاء الشوط، وبعد كل خطأ، الإرساؿ ىو الضربة التي يبدأ بها اللعب في الدباراة
وىو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل الدركز الخلفي الأيمن في الفريق 

والذي يضرب الكرة باليد مفتوحة أو مقفلة بهدؼ إرسالذا من فوؽ الشبكة إلى ملعب الفريق 
 الدنافس.

 أهمية ومميزات الإرسال:  -9-1-1
ع أهمية الإرساؿ إلى انو أحد الدهارات الأساسية ذات الطابع الذجومي حيث أف الفريق لا يستطيع ترج

تحقيق النقاط بدوف الاحتفاظ بو، فيجب على لاعبي الكرة الطائرة أف يدركوا أف الإرساؿ ليس لررد 
ة جيدة ودقيقة، عبور الكرة فوؽ الشبكة، ولكن يجب على لاعبي الفريق أف يجيدوا أداء الإرساؿ بطريق

ويستطيع الفريق إحراز النقاط من خلاؿ الإرساؿ، لاعب الإرساؿ يكوف أداؤه مستقلا وبدوف تأثتَ 
 من زملائو أو الفريق الدنافس.

 أنواع الإرسال: -9-1-1
 نستطيع من خلال التكنيك الصحيح لأداء ضربات الإرسال تصنيفها إلى نوعين رئيسين: 

   :الإرسال من أسفل 
 ساؿ من أسفل الدواجو الأمامي.الإر  -
 الإرساؿ من أسفل الجانػػػبي. -
 الإرساؿ من أسفل الجانبي الدعكوس )الروسي(. -

   :الإرسال مــــن أعلــى 
 الإرساؿ من أعلى برؤوس الأصابػػػػػع. -
 الإرساؿ مػن أعلى الدواجػػػػو )التنس(. -
 .الإرساؿ الجانبي الخطافي والجانبي الدواجو الخطافي -
 19ساؿ الدتموج )الأمريكػػػػػػي(.الإر  -
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   :الأخطاء الشائعة في الإرسال من أسفل 
 ضرب الكرة بأصابع اليػػد. -
 عدـ ضرب الكرة بالقوة اللازمة مما يؤدي إلى عدـ عبورىا الشبكة. -
 قذؼ الكرة بعيدا للأماـ حيث لا يستطيع اللاعب من ضربها باليد كاملة. -
 اء الأرجحة للخلف على القدـ الخلفية، واثنا الضرب على القدـ الأمامية.عدـ نقل الجسم أثن -
 قذؼ الكرة مبكرا قبل أرجحة الذراع خلفا. -

 الأخطاء الشائعة في الإرسال من أعلى: 
قذؼ الكرة بعيدا عن الجسم أو خلفا أو جانبا مما يؤدي بالدرسل إلى تغيتَ وضع الامتداد وعدـ  -

 السيطرة عليها.
 امتداد الجسم والذراع أثناء الضرب. عدـ -
 عدـ الأرجحة الكافية للذراع وعدـ الاستفادة من الجذع لزيادة قوة الضرب. -
 عدـ القدرة على التوقيت بتُ سرعة الكرة وحركة الضرب. -
 مرجحة الذراع بقوة كبتَة لضرب الكرة مما يؤدي إلى خروجها خارج حدود الدلعب. -
 110ب بعد القياـ بالإرساؿ مباشرة، وعدـ متابعة الجسم لاستمرارية الحركة.عدـ الدخوؿ إلى الدلع -
 مهارة الاستقبال: 9-9

    :تعريـف 
ىو استقباؿ الكرة الدرسلة من اللاعب الدرسل للفريق الدنافس لتهيئتها للاعب الدعد أو الزميل في 

الدلعب، وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرىا من أسفل إلى أعلى بالساعدين أو بالتمرير أعلى 
 حسب قوة الكرة وسرعتها ووضع اللاعب الدستقبل.

 

 يتــــه:أهم -9-9-1

عن الإرساؿ من الدهارات الدفاعية ذات أهمية كبتَة في الكرة الطائرة، فمنذ نشأتها وحتى  يعتبر الدفاع
وقتنا الحاضر تنوعت وتتابعت طرؽ استقباؿ الكرة سواء بالكفتُ أو الذراعتُ، وبعد أف كانت تؤدى 

وتؤدي  Beggerمن أعلى أصبحت الطريقة الدتبعة حاليا بالذراعتُ من أسفل يطلق عليها 
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داـ السطح الداخلي للساعدين، وذلك لضماف استلاـ الكرة بطريقة جيدة وتوصيلها للزميل باستخ
 وبدوف حدوث أخطاء.

 طريقة استقبال الإرسال: -9-9-1

 
 : الاستعداد 

يتحرؾ اللاعب إلى الدكاف الصحيح بطريقة سريعة، حيث يقف اللاعب والقدماف متباعدتاف أوسع 
تاف قليلا، وتشكلاف زاوية قائمة تقريبا مع الحوض، ميل الجذع قليلا من الحوض قليلا والركبتاف مثني

على مستوى الكتفتُ وتوجيو النظر إلى الدنافس والذراعاف متباعدتاف عن  الرأس عمودي للأماـ،
 الكتفتُ، وممدودتاف للأماـ ومائلتاف للأسفل. بعضهما مسافة حوالي اتساع

 الأخطاء الشائعة في استقبال الإرسال: 
الدرجحة الزائدة للذراعتُ أماما ولأعلى للعب الكرة مما يؤدي إلى زيادة قوة وسرعة طتَاف الكرة  -

 خارج حدود اللعب.
 عدـ تساوي السطح الداخلي للساعدين عند ضرب الكرة مما يؤدي إلى طتَانها جانبا. -
 فة.وضع الذراعتُ بمستوى عالي جدا مما يجعل طتَاف الكرة عموديا وقصتَ الدسا -
 ثتٍ اللاعب للمرفقتُ أثناء ضرب الكرة مما يؤدي إلى طتَانها خلفا. -
 ضرب الكرة باليدين وليس على سطح الساعدين مما يؤدي إلى طتَانها لأحد الجانبتُ. -
 111ف الكرة لدسافة قصتَة.عملية امتصاص قوة الكرة على الساعدين كبتَة جدا مما يؤدي إلى طتَا -
 التمريـــر: -9-9

   عــريف:ت 
ىو استلاـ الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعلى أو من أسفل بتوجيهها لأعلى مع تغيتَ اتجاىها 

 بدوف استقرارىا على اليدين. 
 أهمية التمريــر: -9-9-1

التمرير ىو الأساس في لعبة الكرة الطائرة، حيث يتوقف نجاح الفريق على مدى قدرة لاعبيو في 
الكرة في كل الاتجاىات وبطريقة صحيحة وقانونية وىو الدهارة الأىم بالنسبة  السيطرة والتحكم بتوجيو

لخطط الدفاع والذجوـ التي يستخدمها الفريق في اللعب، ويستخدـ في مهارة التمرير أطراؼ الأصابع 
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والأيدي والأذرع على الأغلب أكثر من أي جزء من الجسم، ويمكن أف نعتبر الإعداد تدريرا، ولكن 
 قة نظػػراأكثر د

 لضرورة ستَ الكرة عن طريق لزدود في الذواء ومرتبط بالضربة الذجومية.

 
 أنواع التمريـــر: -9-9-1

لقد تنوع وتعدد التمرير في الكرة الطائرة ويمكن أف نقسم التمرير من حيث طريقة أدائو إلى تدرير من 
الكرة إلى تدرير من أعلى التمرير  الثبات وتدرير من الحركة، ونقسمو من حيث الدستوى الذي تحصل فيو

كما يمكن تقسيمو من حيث استخداـ اليد أو اليدين إلى تدرير باليدين وتدرير بيد واحدة  من أسفل،
 وعموما يمكننا أف نقسم التمرير إلى نوعتُ همػػا:

 التمريـر من الأعلــى: 
 التمرير من أعلػػػػػػى إلى الأمػػػػػاـ. -
 ػػى للخلػػػػف.التمرير مػػػػن أعلػ -
 التمرير من أعلػػػػػى للجػػػػػانب. -
 التمرير من أعلى مػػػع الػػػػػوثب. -
 التمرير من أعلى مػػع الدحرجػػػػة. -
 التمرير من أعلى بعػػد الػػػدوراف. -
 التمرير من أعلى من وضع الطعن أماما. -
 112ى مع السقػوط.التمرير من أعل -

 التمرير من الأسفـــــل:  
 التمرير من أسفل باليديػػن. -
 التمرير من أسفل بيد واحػػػدة. -
 213ر من أسفل مع السقوط والطتَاف.التمري -
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 مهـارة الإعــداد: -9-5
   :تعـــريف 

الإعداد ىو عملية تدرير الكرة للأعلى وإلى مكاف مناسب بعد استقبالذا من إرساؿ الدنافس أو ضربة 
ىها لتصل إلى اللاعب الدهاجم، ليقوـ بدوره بوضعها بضربة ساحقة داخل ساحقة أو تدريرة وتغيتَ اتجا

 ملعب الدنافس ويكوف الإعداد من اللمسة الأولى وغالبا ما يكوف من اللمسة الثانية.
 أهمية ومميزات الإعداد: -9-5-1

ليها الدهاجم مهارة الإعداد من الدهارات الضرورية الذامة في الكرة الطائرة، وىي الخطوة التي يرتكز ع
للحصوؿ على نقاط في الدباراة ويعتمد الإعداد كليا على التمرير من أعلى فإجادة التمريرات العلوية 

 يساعد على أداء الإعداد الجيد.
 ويعتبر الإعداد من أكثر مواقف اللعب حساسية وأهمية حيث يتوقف عليو ىجوـ الفريق وطريقة أدائو.

 مواصفات الإعداد: -9-5-1
 تطاع المختصون في لعبة الكرة الطائرة من تحديد مواصفات الإعداد من حيث:لقد اس

 الإعداد مػن حيث البعػػػد. -
 الإعداد من حيث الارتفػاع. -
 114الإعداد من حيث الاتجاه. -
 أنــواع الإعـداد: -9-5-9

 يشمل الإعداد الأنواع التالية:
 الإعػػػداد الأمامػػػػػي. -
 وؽ الرأس.الإعداد الخلفي من ف -
 الإعداد بالدحرجة خلفػا. -
 الإعداد الجانبػػي. -
 الإعداد بالوثب. -
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 مهارة الضرب الساحق: -9-9
    :تعـريف 

ىو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوؽ الشبكة، وتوجيهها إلى ملعب 
 الفريق الدنافس بطريقة قانونية.

 أهميتـــــه:-9-9-1
من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة ىو الحصوؿ على نقاط الدباراة، أو الحصوؿ على  الذدؼ

الإرساؿ وتتطلب ىذه الدهارة نوعية معينة من اللاعبتُ يتميزوف بالسرعة، وحسن التصرؼ والثقة       
افق العصبي    بالنفس، وارتفاع القامة، وقوة عضلات الرجلتُ والسرعة الحركية الفائقة والرشاقة والتو 

العضلي، والقوة الانفجارية العالية في الوثب والضرب، والدقة في الأداء الحركي وتوجيو ضربات نقطة 
 معينة بالإضافة إلى الذبوط الصحيح. 

لذذا لا يستطيع جميع اللاعبتُ أف يقوموا بأداء مثل ىذه الدهارات نظرا لاختلاؼ تكوينهم الجسمي 
تدريب جميع أفراد الفريق لأداء ىذه الدهارة، ثم اختيار أفضل اللاعبتُ للقياـ وقدراتهم الحركية، فيفضل 

  بمهاـ أدائها أثناء الدباريات.
 طريقــة الأداء: -9-9-1

 تنقسم طريقة أداء الضربة الساحقة إلى أربعة مراحل متتالية:
 الاقتػػػػراب. -
 الارتقػػػاء. -
 الضػػرب. -
 115الذبوط. -
 ب الساحــق:أنواع الضر  -9-9-9
 الضربػة الساحقػػة الدواجهػػػػة. -
 الضربة الساحقة الدواجهة بالػػدوراف. -
 الضربة الساحقة )الخطافية( الجانبيػة. -
 الضربة الساحقة السريعة )الصاعدة(. -
 الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ. -
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 الضربة الساحقة بالخػداع. -
 مهارة حائط الصــد: -9-1

 تعــريف:  
ائط الصد ىو عملية يقوـ بها لاعب أو اثناف أو ثلاثة لاعبتُ من الدنطقة الأمامية في مواجهة ح

 .الشبكة لاعتًاض الكرة الدضروبة ساحقا من ملعب الفريق الدنافس فوؽ الحافة العليا للشبكة

 

 أهميتـــه: -9-1-1
الدلعب أماـ الضربات الدختلفة يعتبر الصد من الدهارات الأساسية والذامة في عملية الدفاع عن       

على الشبكة وىو وسيلة لإحباط عزـ الفريق الدنافس من خلاؿ منع مهاجميو من ضرب الكرة 
 الساحقة فوؽ الشبكة.

 أنواع حائط الصــد: -9-1-1
 الصد الذجومػي. -
 .الصد الدفاعػي -
 طريقة أداء الصــد: -9-1-9
 وقفة الاستعػداد. -
 الػػػوثب. -
        . الصػػد -
 116الذبوط. -
 أشكال حائط الصــد: -9-1-9

 ينقسم الصد إلى ثلاثة أقسام:
 الصد بلاعب واحػػد. -
 الصد بلاعبيػػػن. -
 .الصد بثلاثة لاعبتُ -

 

 
                                                 

1
 303،3048د/ علي مصطفى طه7 نفس المرجع، ص  



 الفصل الثالث                                                                  الكرة الطائرة

 

 33 

 مهارة الدفاع عن اللعب: -9-1
 تعــريف: 

تدة من حائط الدفاع عن الدلعب ىو استقباؿ الكرة الدضروبة ضربا ساحقا من الفريق الدنافس أو الدر 
 الصد وتدريرىا من أسفل لأعلى بتوجيهها لزميل من الدلعب.

 أهميتـــه: -9-1-1
يعتبر الدفاع عن الدلعب أحد الدهارات الدفاعية الدهمة ضد الضربات الساحقة القوية في الجزء الخلفي 

ولذذا فإف من الدلعب وتغطية حائط الصد، وضربات الخداع وتغطية عملية الذجوـ للفريق الدنافس، 
الدفاع يتساوى في أهميتو مع الذجوـ وىو من أصعب الدهارات في الكرة الطائرة، حيث أنها تتطلب 

على سرعة رد الفعل والتًكيز لفتًة طويلة، والتحمل والجرأة القوة والرشاقة والقدرة  مستوى عاؿ من
 نقاذ الكرات البعيدة.والطتَاف والانزلاؽ لإ تالتدحرجاوالشجاعة في استخداـ الجسم عند أداء 

 أنواع الدفاع عن الملعب: -9-1-1
 الدفاع باليدين من الوقػػوؼ. -
 الدفاع بيد واحدة من الوقػػػوؼ. -
 الدفاع باليدين أو بيد واحدة بالسقوط المحرج. -
 117الدفاع باليدين أو بيد واحدة بالسقوط الغاطس. -
 الارتقـــاء )الوثب(: -9-2

لاقتًاب وانتقاؿ ثقل الجسم اللاعب من خلف العقبتُ إلى الأمشاط وتكوف يتم الوثب بعد خطوتي ا
زاوية القعدين والركبتتُ ومفصل الكاحل، أثناء حركة نقل الجسم من العقبتُ إلى الأمشاط تبدأ 

الذراعتُ في الدرجحة إلى الأماـ بأقصى قوة عند مرورىا بمحاذاة الفخذين، تكوف القدماف مثبتتتُ  
 218اللحظة يتم فرد القدمتُ والركبتتُ للحصوؿ على قوة دفع الوثب. كاملا وفي ىذه
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 :خلاصــة
شهدت كرة الطائرة تطورا ملحوظا ومدىشا منذ ظهورىا إلى يومنا ىذا سواء من حيث الدكانة التي 

أصبحت تحتلها بتُ الرياضات الأخرى أو من ناحية قوانينها التي شهدت تعديلات متواصلة بالإضافة 
، ونظرا للتطور الكبتَ للعبة الكرة الطائرة  إلى تطور طرؽ لعبها، كما تزداد اىتماماتها يوما بعد يوـ

 تطرقنا في ىذا الفصل لدعرفة خصائص اللعبة وأهميتها وشعبيتها.
من خلاؿ استعراضنا لأىم الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة اتضحت لنا الدكانة التي تتمتع بها و 

 حيث لا يمكن فصل أية مهارة عن الأخرى بل يجب الإلداـ بجميع ىذه الدهارات. ىذه الرياضة 
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 تمهيد: -
في عملية البحث  لكل دراسة أو بحث علمي أسسا منهجية يبني عليها الباحث قاعدتو الأساسية في الانطلاق

حتى تتسم دراستو بالدقة العلمية، ولشا لاشك  والدراسة، وتكون ىذه الأسس الدنهجية بمثابة الدرشد الذي يتبناه الباحث
بدرجة الدقة التي يصل إليها في تحديد مفاىيمو وفي دقة الأدوات  فيو أن تقديم أي بحث في علم من العلوم يقاس

 الباحث أن يدرك طريقة استعمال لستلف الأدوات الخاصة بهذه العملية وكيفية توظيفها في الدستخدمة لقياسو، فعلى
 بحثو.

جل الوصول إلى حل عليها من ا ونحن في ىذا الفصل سنحاول تبيين لستلف ىذه الإجراءات التي يجب علينا الاعتماد
علمي يدكن الوثوق بو، كما يدكننا تعميمها على بقية لرتمع  مشكلة البحث، والحصول على نتائج علمية مشبعة بإسناد

 الذي يديز أي بحث علمي، ىو مدى قابليتو للموضوعية العلمية وىذا يتحقق إلا إذا اتبع البحث، وكما ىو معروف فإن
 يقة وموضوعية.صاحب الدراسة، منهجية علمية دق
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
البحوث الاستطلاعية ىي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطرق إليها أي باحث من قبل        

 .(1) ولا تتوفر عنها بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث كثيرا من إبعادىا وجوانبها
سنة على عملية الانتقاء  )54-51 (الخاصية الدرفولوجية للمرحلة العمرية فاعلية " وفي دراستنا حول موضوع

، وىذا من اجل  للأساتذةمن اجل تقديم الاستبيان  ، توجهنا إلي بعض الثانويات" الكرة الطائرةلدى لاعبي 
 تشخيص وجمع الدعلومات والأفكار والتحقق من الفرضيات .

، ومن بين الأسئلة التي  ساتذةالأ كنا من وضع الاستبيان والذي وجهناه إلومن خلال ىذه الدراسة تد      
 وجهناىا إليهم مايلي : 

 ؟  الاتقاءمد في عملية تعلى ماذا تع -
 ؟ اللاعبين لانتقاء الدراحلأىم  من سنة تعتبر )54-51 (ىل الدرحلة العمرية  -

 ؟  مراىقينىل  تراعي في عملية الانتقاء الفروق الجسمية لل -

 المجال المكاني و الزماني : -1 -1

 المجال المكاني : -1-1-1
  لاساتذة لدختلف ثانويات ولاية تيارت.تم توزيع الاستبيان على لرموعة من ا              

         المجال الزماني :  -1-1-2          
 14إلى غاية يوم  9152ريل أف 95كانت بداية القيام بهذه الدراسة الديدانية في الفتًة الدمتدة بين يوم    

 . تم توزيع الاستبيان على الاساتذة ، حيث9152ماي 
 تحديد متغيرات الدراسة : -2

تكتسي مرحلة تحديد متغيرات البحث ، أهمية كبيرة لذذا يدكن القول أنو كي تكون فرضية البحث قابلة 
البحث بشكل سليم ودقيق إذ أنو لابد  للتحقيق ميدانيا ، أنو لابد من العمل على صياغة و تجميع كل متغيرات

أن يحرص كل باحث حرصا شديدا على التمييز بين متغيرات بحثو وبين بعض العوامل الأخرى التي من شأنها أن 
 تأثر سلبا على مسار إجراء دراستو .

  المتغير :  9-5

(9): ىو ذلك العامل الذي يحصل فيو تعديل أي تغير لعلاقتو بمتغير آخر وىو نوعان        
 

 : المتغير المستقل –أ 
 ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغير تابع .        

                                                 
  .13م،ص5541، الكويت ،5ناصر ثابت: أضواء على الدراسة الديدانية ، مكتبة الفلاح ، ط -( 5)
(9)

 .14ناصر ثابت: الدرجع السابق ،ص - 
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 : المتغير التابع -ب
 .ىي تلك العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث لقياسها ، وىي تتأثر تبعا لدتغير مستقل        

 تتمثل متغيرات بحثنا فيما يلي :
 . الخاصية الدرفولوجية* الدتغير الدستقل يتمثل في :

 . ءعملية الانتقا* الدتغير التابع : 
 : عينة البحث -3

الدتمثلة في  وضوعية ومطابقة للواقع ، حيث قمت باختيار العينةعلى الوصول إلى نتائج أكثر دقة وم حرصت    
 تيارت. ولاية اساتذة ثانويات

          من استًجاع  ، حيث تدكنتيات ولاية تيارتاساتذة ثانو  استمارة استبيان على لستلف 23بتوزيع  قمت - 
 .استاذ 32استمارة استبيان لشا استلزمنا حصر عينتنا على  29
 :المنهج المستخدم -4
إن منااااىج البحاااث عديااادة ومتنوعاااة ومتبايناااة تبااااين الدوضاااوعات و الإشاااكاليات ولا يدكااان أن ننجاااز ىاااذا     

                     علااااااى دراسااااااة و تشااااااخيص الإشااااااكالية الااااااتي يتناولذااااااا بحثناااااااالبحااااااث دون الاعتماااااااد علااااااى ماااااانهج واضاااااا  يساااااااعد 
ىاااو قاااائم فياااو بالفعااال لاااذا أساااتخدم  والوصااافية إذ يعتماااد علاااى اتصاااال الباحاااث للميااادان ودراساااة ماااا )ذو الوظيفاااة(

 (5)."يعرف بأنو لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة لزل الدراسة "الذي المنهج الوصفي
لأجال تحليال  ةويدكن تعريفو بأنو ذلك العامل الذي من خلالو نقوم بتحديد طبيعة وخصائص بعض الظاواىر الدعينا"

العلاقااات بااين لستلااف الدتغاايرات لزاااولين بااذلك قياسااها بطريقااة كميااة في قالبااو وأساالوبو أخصااائي ىااادفين ماان خاالال 
 (9)".الظواىر ذلك إلى استخلاص نتائج الدوضوع تنبؤاتو عن تطور لستلف

لمياة أو النفساية ، كماا ىاي عفي لراال التًبياة والتعلايم بأناو كال استقصااء ينصاب علاى ظااىرة مان الظاواىر التويعرف 
قائمة من الحاضر يقصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقات بين عناصرىا ، أو بينها وبين ظاواىر تعليمياة 

 (2)أو نفسية أو اجتماعية .
 وات التالية :وتم إتباع الخط

 الكافيةوصف موضوع الدراسة وصفا دقيقا وذلك من خلال جمع الدعلومات  -
التحقق من الدعلومات المجموعة حول موضوع الدراسة بالوصف الادقيق و التحليال ذا النتاائج الجيادة اعتماادا  -

 على الظروف الدصاغة والمحددة سابقا بغية استخلاص التعليمات ذات النتائج الجيدة .
 

                                                 
(5)

 .15ص  ، ب س، الكويت،دار الكتاب الحديث  ،5ط،رؤية مبسطة -منهج البحث التًبوي  :الح الراشدي بشير ص - 
(9)

 .159ص،5553 ،لقاىرة ا ،الذيئة الدصرية للكتاب، ،ب طمعجم العلوم الاجتماعية ،مناىج البحث : علي عبد الواحد وافي - 
(2)

 .41ص ،5531، بغداد ،  مطبعة العاني ،  5ج،  والرياضية منهاج البحث في التربية البدنية: الزوابعي والعنام - 
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 :أدوات الدراسة
 : الاستبيان *

كي نحصل على أكبر عدد من   الاساتذةلقد استعملنا من أجل الوصول إلى الحقيقة الاستبيان الدوجو إلى     
الدعلومات ، وللتأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل النتائج ، وإعطاء اقتًاحات وتوضيحات لفت  المجال أمام 

 الدوضوع .دراسات أخرى أكثر تعمقا في ىذا 
 (5)اعتمدنا في ىذا الاستبيان على طرق لستلفة في أنواع الأسئلة التي تنقسم إلى ثلاثة أنواع :    
 :الأسئلة المغلقة أو محدودة الإجابات 

اختياار  مان الدساتجيبمن الأسئلة يحدد الباحث الإجابات الدمكنة أو المحتملة لكل سؤال ويطلب  وفي ىذا النوع
 أحدىا أو أكثر.

 :الأسئلة المفتوحة أو الحرة 

في ىذا النوع من الأسئلة يتًك للمبحوث حرية الإجابة عن الساؤال الدطاروح بطريقتاو ولغتاو وأسالوبو الخااص الاذي 
 .يراه مناسبا

 :الأسئلة المغلقة المفتوحة 

ويقياد الدبحاث باة في مثل ىذا النوع من الأسئلة يطرح الباحث في البداية سؤالا مغلقا أي يحدد فياو الإجاباة الدطلو 
 باختيار الإجابة.

 أدوات البحث  -4-1  
ماان أجاال الإحاطااة بالدوضااوع ماان كاال جوانبااو تم اسااتخدام اسااتمارة الاسااتبيان الااتي تعااد أداة رئيسااية لجمااع      

 (9).البيانات الكلية عن وقائع لزدودة وعدد كبير نسبيا من الأشخاص 
 (2).وىي لرموعة الأسئلة الدتًابطة لطريقة منهجية

تبيان بأناااو لرموعاااة مااان الأسااائلة الدرتبطاااة حاااول موضاااوع معاااين   وضاااعها في الاسااااساااتمارة وكاااذلك تعااارف  
اسااتمارة ترساال إلى للأشااخاص الدعنيااين بالبريااد أو تسااليمها باليااد تدهياادا للحصااول علااى أجوبااة الأساائلة الااواردة فيهااا 

معلوماات متعاارف عليهاا لكنهاا غاير مدعماة  وبواسطتها يدكن التوصل إلى حقائق جديدة عن الدوضوع والتأكاد مان
   (1).بحقائق

                                                 
 . 55-51،ص ص 9111،دار صفاء للنشر والتوزيع،عمان،5ربحي مصطفى عليان،عثمان لزمد غنيم: مناىج وأساليب البحث العلمي،ط - (5)
 .541،ص5551وزيع ، القاىرة ، مصر ، طلعت إبراىيم: أساليب و أدوات البحث الاجتماعي ، ب ط ، دار غريب للطباعة والنشر والت - (9)
 .951،ص5545،الدملكة العربية السعودية، الرياض ،5يوسف مصطفى قاضي : الإرشاد النفسي و التًبوي ،ط - (2)
(1)

 .951ص،5542، الإمارات العربية الدتحدة  ، ب ط،العين،مطبعة العين الحديثة ،البحث العلمي الدناىج و الإجراءات  :فوزي عبد الله العكش - 
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ويعاارف كااذلك علااى أنااو أداة لجمااع البيانااات الدتعلقاااة بموضااوع البحااث لزااددة عاان طريااق الاسااتمارة يجاااري  
 (1).تعبئتها من قبل الدستجيب 

 إجراءات التطبيق الميداني: -5
عملية الانتقاء  فيسنة  )54-51(حلة العمرية الخاصية الدرفولوجية للمر  فاعليةدراستنا حول موضوع " في     

 ".رة الطائرةكاللدى لاعبي 
 من أجل تشخيص وجمع الأفكار والدعلومات ، والتحقق من الفرضيات . تيارتولاية ثانويات إلى  حيث توجهت

 حدود الدراسة :  -6
إلى تفادى الأعباء  بالإضافةت وىذا بحكم قربها وكذا لضيق الوق تيارتولاية ثانويات على  الدراسةاقتصرت      

 من مصاريف تنقل إلى غير ذلك من تكاليف . لتي تتطلبها الدراسة خارج ولاية تيارتالدادية ا
   
 المعالجة الإحصائية -7

      لكون الإحصاء ىاو الوسايلة  الطريقة الإحصائية للبحث بنتائج موثوق بها علميا استخدمت لغرض الخروج 
الاستقصااء وعلااى ضاوء ذلااك  لاتي نعاااا بهاا النتااائج علاى أسااس فعلااي يساتند عليهااا في البحاث وو الأداة الحقيقياة ا

 ما يلي : استخدمت
 (2):المئوية  ةالنسب   - أ
 

Xنسبة الدئوية. : ال 
 ع:عدد الإجابات )عدد التكرارات(.

 س:عدد أفراد العينة.

 ²32 :2اختبار ك - ب
 
 القيمة المحسوبة من خلال الاختبار. :9 كا

 ت : عدد التكرارات الحقيقة )الواقعية( )الدشاىد(.
 تن: عدد التكرارات النظرية )الدتوقعة(.

.1.11 =α  ":- درجة الخطأ الدعياري "مستوى الدلالة 
 ، حيث "ه" تدثل عدد الفئات.5 -درجة الحرية ن= ه  -

                                                 
(1)

 .251ص،5553،مصر،الإسكندرية،دار الدعرفة الجامعية  ،تصميم و تنفيذ البحث  :غريب سيد أحمد - 
2

 31ص،5533،جامعة بغداد ،بدون طبعة، طرق الإحصاء في التًبية البدنية والرياضية: صيف السامرائي ،عبده علي  - 
3

 ، ص 5551، سنة 5دار الطليعة، بيروت، ط  حسان محمد حسه، الأسس العلمية لمناهج البحث العلمي،  -

X = س511× ع/ 

 
 /تن9تن(  -=لرموع )ت 9كا 
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 خلاصة: -
الدراسة الديدانية، فمن  الخطوات والطرق التي اعتمدنا عليها في معالجة نتائج من خلال ىذا الفصل بينا لستلف

العام الذي تدت فيو الدراسة الديدانية، انطلاقا  خلال ىذه الأخيرة تدكنتا من تحديد لرالات الدراسة، وكذا الإطار
منا بتحديد الأدوات الدستغلة الدراسة والعينة الخاصة بذلك، كما ق من الدنهج الدستعمل للدراسة، وتحديد لرتمع

 اشتملت على )الاستبيان الدقدم للمدربين والكيفية العلمية التي تدت من خلالذا الدعالجة لجمع الدعلومات حيث
الأمور تدخل تحت إطار الإجراءات الدنهجية للدراسة الديدانية، التي تعتبر  الإحصائية لذذا النتائج، كل ىذه

 عليو الباحث لإعطاء بحثو مصداقية منهجية، ويكون عملو منظمة بطريقة مقنعةالذي يرتكز  الأساس العلمي
 ومنطقية، وتخدم لرالات البحث العلمي.

في جميع المجالات، لذذا  فأي عمل يخلوا من ىذا المجال يفقد قيمتو العلمية، ولا يدكن الاستفادة منو كدراسة علمية
تحديدا يليق بمستوى الدراسة حتى تعكس الصورة  العناصر لا بد للباحث أن يخصص أغلب وقتو في تحديد ىذه

.أنو يتميز بالفوضى والعشوائية الحقيقة لو، إن كان منهجي في عمليو أو
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 :المعلومات الخاصة بموضوع الدراسة 

 الانتقاء. عملية في اهمية الخاصية المورفولوجيةالمحور الأول:  1-1-1
 ؟ في عملية الانتقاء على ماذا تعتمدأول :  السؤال

 في عملية الانتقاء.ب أهمية من الجوان الأكثر معرفة الجانبالغرض من السؤال:
 .الكرة الطائرة تكوين التلميذ في لجوانب التي تدخل فيا يدثل ( :01الجدول رقم )
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 التحليل و المناقشة:
 12.5% في حتُ % 87.12أي بنسبة يفولوجالددربتُ يديلون إلى الجانب الدر من خلال الجدول لصد أن أغلبية 

 .تُ يختارون الجانب التقتٍ الحركيمن الددرب  %  9.37و دربتُ يضللون الجانب التكتيكي للتلميذمن الد 
 
 

 الأجوبة
 

 العبارات

البنية 
 المورفولوجية

الجانب 
التقني 
 الحركي

الجانب 
التكتيكي 

 للتلميذ

 2كا 
 المحسوبة

 2كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 0.55 5.99 29.3 85.6 5 6.55 5 78.85 55 01العبارة 

 مهيت الاوتماء( يوضح أهميت انجواوب في ع01شكم)
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يجب  التلميذ"ولا يجب أن تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دون الآخر ، فعند تقرير صلاحية 
 (8)الانطلاق من قاعدة متكاملة بحيث تتلمن كافة الجوانب".

 أنو أكبر من القيمة المجدولة، حيث على النتائج الدسجلة وحسابو، وجدنا 5وعند تطبق اختبار كا 
 ( عند 5.99المجدولة التي بلغت)  5(، وىي أكبر من قيمة كا  29.3المحسوبة )  5بلغت قيمة كا 

 .(  5...مستوى الدلالة ) 
 ؟ىل يعتبر الوزن من الخصائص الدهمة في انتقاء اللاعبتُالسؤال الثاني:

 خاصية الوزن في عملية الانتقاء.: معرفة رأي الددربتُ لأهمية الغرض من السؤال
 يبتُ أهمية الوزن في عملية الانتقاء.:(02الجدول رقم )
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(8)

 . 33محمد لطفي طه : المرجع السابق ، ص – 

 الأجوبة
 

 العبارات
 لا نعم

 2كا 
 المحسوبة

 2كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 5... 5.99 43 85.5 4 87.5 58 02العبارة 

 أهميت خاصيت انوسن(02شكم )
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 التحليل و المناقشة:
دربون في عملية انتقائه  من خلال الجدول يتبتُ لنا أن عامل الوزن يعتبر من بتُ الخصائص التي يعتمد عليها الد

% و 87.5الدوافقة الدئوية  ةللاعبتُ وفي رأينا ىذا الكلام فيو قدر كبتَ من الصحة ودليلنا في ذلك النسب
 فيما يخص رأي الددربتُ حول أهمية خاصية الوزن في عملية الانتقاء. % النسبة التي رفلت85.5

لعموم في عملية انتقاء اللاعبتُ ولا يدكننا أن نتعدى إلى أنو يدثل وبتالي يدكننا القول بأن للوزن تأثتَ متوسط على ا
 إحدى الخصائص الدهمة.

، وىي اصغر من قيمة  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5مقدار كا  و
 يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. ا،وىدا م 43المحسوبة والتي تقدر ب  5كا 

 

 ؟ىل للطول دور في عملية انتقاء اللاعبتُال الثالث:السؤ 
 : رأي الددربتُ الدور لخاصية الطول في عملية الانتقاء.الغرض من السؤال

 في عملية الانتقاء. الكرة الطائرةلاعب يبتُ أهمية الطول ل :(03الجدول رقم )
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مستوى 
 الدلالة

 0.55 5.99 58 55 8 75 54 03العبارة 

 ( يبيه دور انطول في عمهيت الاوتماء03شكم)
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 التحليل و المناقشة:
لية انتقاء اللاعبتُ وىذا ما يتجلى نلاحظ من خلال الجدول أن خاصية الطول تتميز بقدر كبتَ من الأهمية في عم

 في التباين الكبتَ فيما يخص النسب الدئوية الدمثلة لأراء الددربتُ حول أهمية خاصية الطول في عملية الانتقاء .
وبتالي نصل إلى أن للطول دور بالغ في تأثتَ على منهجية اختيار اللاعبتُ من قبل الددربتُ بمعتٌ تحك  الطول في 

 عب للعبة. صلاحية اللا
، وىي اصغر من قيمة  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5ر كا مقدا و

 يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. اا مذ،وى 58لمحسوبة والتي تقدر ب ا 5كا 
 

 ؟ىل تأخذ عامل عرض الدنكبتُ والصدر بالحسبان في انتقاء اللاعبتُالسؤال الرابع:
عملية  علىلعامل عرض الدنكبتُ والصدر  في تأثتَ أو عدم التأثتَ : معرفة رأي الددربتُغرض من السؤالال

 الانتقاء.
 يبتُ عرض الدنكبتُ والصدر في عملية الانتقاء. :(04الجدول رقم )
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 الأجوبة
 

 العبارات
 أبدا نادرا عادة دائما

 2كا 
 المحسوبة

 2كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 0.55 5.99 55.8 .. .. .. .. 6.55 5 93.75 .3 04العبارة 

 عامم عزض انمىكبيه وانصدر( 04شكم)
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 التحليل و المناقشة:
ويات في أذىان الددربتُ عند يتوضح لنا من خلال الجدول أن عامل عرض الدنكبتُ والصدر يأتي في قائمة أول

قيامه  بعملية انتقاء اللاعبتُ ويبدو ا ىذا الرأي جليا في تصدر نسبة الددربتُ الذين يأخذون بعامل عرض 
 الدنكبتُ والصدر بالحسبان في انتقاء على الذين يأخذونو اعتياديا والذين لا يضكرون فيو أصلا .

  تحديد الذيكل السلي  للاعب الدناسب.وبالتالي فإن لذذا العامل الدكانة القصوى في

، وىي اصغر من قيمة  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5ر كا مقدا و
 يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. ا،وىدا م 55.8المحسوبة والتي تقدر ب  5كا 
 

 ؟القياس الأنثروبومتًية  ىل تعتمد في انتقاء اللاعبتُ على طرق السؤال الخامس:
تعتبر القياسات الأنثروبومتًية معايتَ مهمة يعتمد عليها الددرب في عملية الانتقاء وذلك : الغرض من السؤال

 .للمان الانتقاء الجيد لذذا طرحنا السؤال لدعرفة مدى استعمال الددربتُ طرق القياس خلال عملية الانتقاء

 الأنثروبومتًية للاعبتُ. يبتُ طرق القياس:(05الجدول رقم )
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 التحليل و المناقشة:
تتصدر القياسات الأنثروبومرية قائمة الأولويات لدى الددربتُ في عملية انتقائه  للاعبتُ كشرط من شروط لصاح 

على طغيان استعمال ىذا الأسلوب دوما لدى جل الددربتُ ،  ) (60%عملية الانتقاء لذلك تعبر النسبة الدئوية 
 عادة أو نادرا ى  قليلون جدا .  بقية النسب فهي تشتَ إلى أن الددربتُ الذين لا يعتمدون ىذه القياسات إلاأما 
، وىي اصغر من قيمة  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5ر كا مقدا و

 لة إحصائية.يدل أن ىناك فروق ذات دلا ا،وىدا م 59.3لمحسوبة والتي تقدر ب ا 5كا 
 .الأهمية البالغة لإعداد الرياضي الجيد تكون في مرحلة المراهقة المحور الثاني: 5-1-1

 اللاعبتُ ؟ لانتقاءأى  مرحلة  سنة (88-85)ىل الدرحلة العمرية :السادس السؤال
 .اللاعبتُ لانتقاءسنة أى  مرحلة (88-85) أن الدرحلة العمريةالددربتُ  رأيمعرفة : (06)الغرض من السؤال

 يدثل نسبة تناسب الدرحلة العمرية لعملية الانتقاء. :(06الجدول رقم )
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 التحليل و المناقشة:
( أجابوا بـ )نع ( أي أنه  يرون أن ىذه الدرحلة ىي الأنسب لعملية %..8نلاحظ من الجدول أن نسبة )    

 راىقتُانتقاء اللاعبتُ الد
 لأن ىذه الدرحلة تتميز ب:

 للازمة للألعاب.اكتساب الدهارات ا -          
 تنمية الدضاىي  اللازمة للحياة اليومية. -          
 سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية. -       

، وىي اصغر من قيمة  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5مقدار كا  و
 ق ذات دلالة إحصائية.يدل أن ىناك فرو  ا،وىدا م 64لمحسوبة والتي تقدر ب ا 5كا 

 ؟بالثقة والأمان لتلاميذ ىل تراعي في عملية الانتقاء مدى شعور االسؤال التاسع:
التلاميذ على عملية الانتقاء عند  لدى والأمانعامل الشعور بالثقة  تأثتَمعرفة مدى :الغرض من السؤال

 .الاستاذ
 بالثقة والأمان. ميذتلاال نسب مراعاة الددربتُ مدى شعور يوضح :(09الجدول رقم )
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 بانثمت والأمان تلاميذ( يوضح مدى شعور ان09شكم )



 عرض وتحليل نتائج الدراسةالفصل الثاني                                                             

 

~ 27 ~ 
 

 التحليل و المناقشة:
من الأمور الأساسية في عملية انتقاء سليمة ونوعية للاعبتُ وىذا  التلاميذيعتبر عامل الشعور بالثقة والأمان لدى 

ن الدعلوم أن الحالة النضسية للاعبتُ تؤثر إيجابا أو سلبا على مستوى الأداء وبالتالي فمراعاة في عمل الددربتُ إذ م
 لأن الحالة النضسية تكمل الحالة البدنية . ءعامل الشعور الثقة والأمان يصبح أمر لابد منو لنجاح عملية الانتقا

، وىي اصغر من قيمة  5.99تساوي  المجدولة 5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5ر كا مقدا و
 يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. ا،وىدا م 59.3لمحسوبة والتي تقدر ب ا 5كا 
 
 

 ؟سنة (88-85)لمراىق:ىل تراعي في عملية الانتقاء الضروق الجسمية لالسؤال العاشر
 .لتلاميذلضروق الجسمية لل ته مراعا عملية الانتقاءل أدائه  أثناء لاساتذةمعرفة رأي ا: الغرض من السؤال

 .الكرة الطائرةالضروق الجسمية للاعبتُ في يدثل :(10الجدول رقم )
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 0.55 5.99 64 .. .. .. .. .. .. ..8 35 10العبارة 

 هتلاميذ( يبيه انفزوق انجسميت ن10شكم)
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 التحليل و المناقشة:
 للتلاميذ على تركيز الددربتُ على عامل الضروق الجسمية 100%تشتَ معلومات الجدول إلى التأكيد الدطلق 

سنة أثناء أدائه  لعملية الانتقاء إذ يعتبر اعتماد ىذا العامل السبيل الألصع لاختيار أحسن الدواىب  (85-88(
  بدنية تؤدي إلى نتائج ديناميكية حسنة .    تالتي تدلك أكثر إمكانيا

قيمة ، وىي اصغر من  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5ر كا مقدا و
  يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. ا،وىدا م 64المحسوبة والتي تقدر ب  5كا 
 

 : ىل تعتمد في عملية الانتقاء على الضروق العقلية بتُ اللاعبتُ؟السؤال الحادي عشر
معتمدة  بتُ اللاعبتُ  )الغباء... -الذكاء (الضروق العقلية  وىو لزاولة معرفة ما إذا كانت :الغرض من السؤال

 .الانتقاءفي عملية 
  يبتُ الضروق العقلية بتُ اللاعبتُ.:  :(11الجدول رقم )
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 التحليل و المناقشة:
في عملية الانتقاء لدى الددربتُ إذ  وى للضروق العقلية بتُ التلاميذمن خلال الجدول يدكننا ملاحظة الأهمية القص

لى لاعبتُ ذوي جانب تكتيكي نوعي كما يدكننا يؤدي اعتماد منهج الاختيار بتُ ىذه الضروق إلى الحصول ع
 القول بأن ىذه الضروق تحدد مستوى أداء اللاعب في لستلف الدنافسات .

،  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  5.، ودرجة الحرية  0.5.عند مستوى الدلالة  5مقدار كا  و
 دل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية.ي ،وىدا ما 64المحسوبة والتي تقدر ب  5وىي اصغر من قيمة كا 

 
 

 ؟سنة ) 88-85(اللاعبتُ انتقاءدور مه  في عملية  الدزاجيةللضروق : ىل السؤال الثاني عشر
 ىادئ أم سريع الانضعال لذا دور في عملية انتقاء . تلميذمعرفة ما إذا كان ال :الغرض من السؤال

 .عملية انتقاء اللاعبتُ الدراىقتُ دور الضروق الدزاجية في يوضح :(12الجدول رقم )
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 التحليل و المناقشة:
يوضح الجدول أن للضروق الدزاجية اثر كبتَ في اختيار أحسن الدواىب ويبدو ذلك في التقدير الجيد الذي يدكن أن 
 نلمسو في عمل الددربتُ في متابعته  لأداء اللاعبتُ في الدنافسات وخاصة في مناسبات الاحتكاك التي تحدث بتُ

إما في رد فعل ىادئ أو متعصب وبالتالي الوصول إلى  للتلميذ اللاعبتُ إذ في ىذه الأوقات تظهر الروح الدزاجية
 اختيار عناصر تكون أكثر رزانة وتحك  في الأعصاب في لستلف الدنافسات .

من قيمة ، وىي اصغر  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5مقدار كا  و 
 يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. ا،وىدا م 64لمحسوبة والتي تقدر ب ا 5كا 
 

 لذذه الدرحلة؟ لكرة الطائرةىي الدراحل التي تعتمد عليها لانتقاء اللاعبتُ ل : ماالسؤال الثالث عشر
 . الدراحل التي يعتمد عليها الددرب في عملية انتقاء اللاعبتُمعرفة  :الغرض من السؤال

 
من خلال الإجابات التي تحصلنا عليها من طرف الددربتُ لاحظنا أن عملية الانتقاء تدر بعدة مراحل تكمل 
بعلها البعض الدتمثلة في الانتقاء الأولي الذي يعتبر مرحلة ىامة من مراحل الانتقاء وعلى ذلك يجب مراعاة 

 الدواصضات التالية :   
o . الحالة الصحية العامة 

o .النمط الجسمي 

o  الخاصة بكل لاعب. الاجتماعيةالظروف 

o . مستوي القدرات البدنية 
وتستخدم في ىذه الدرحلة الدلاحظة الدنظمة والاختبارات الدوضوعية لقياس مدى ثم يأتي بعدىا الانتقاء التخصصي 
للمهارات وإمكانية  بدنية والنضسية ومدى إتقان الدراىقوسرعة تطور الصضات النمو الخصائص الدرفولوجية والوظيضية 
، وفي الأختَ يأتي الانتقاء النهائي حيث تعبر ىذه الدرحلة الدرحلة الحاسمة لتوجيو وصولو للمستويات الرياضية العالية
ىلون بذلك إلى الدستويات ، ولتحقيق أو لصاح مستوى متميز لذ  حيث يؤ  اللاعبتُ لضو تخصصاته  الأكثر دقة

 الرياضية العالية من خلال الدنافسات عالية الشدة وبصضة مستمرة على ذلك يجب مراعاة الخصائص التالية :
o . ُمتابعة الحالة الصحية والاجتماعية للاعبت 

o .اختبارات العلاقة بتُ القدرات البدنية والوظيضية بالدستوى الدهاري 

o  بومتًية .نمط الجس  والقياسات الأنثرو 

o .ُاختيارات السمات النضسية للاعبت 
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 .لتحيق نتائج جيدة في المنافسات مرتبطة بشكل كبير بعملية الانتقاء الجيد المحور الثالث:
 : ما معتٌ الانتقاء حسب رأيك ؟السؤال الرابع عشر
 .معرفة مضهوم الانتقاء في المجال الرياضي:الغرض من السؤال

 .عتٌ كلمة الانقاءم يوضح :(14الجدول رقم )

                                                                                                                   

 النسبة المئوية%                                                                          

 

 
 

 التحليل و المناقشة:
من خلال النتائج إن معظ  الددربتُ يتضقون في تعريضه  للانتقاء مع التعريضات الأكاديدية والأبحاث الدختصة من 

ن عملية تتطلب دقة كبتَة و متناىية في اختيار اللاعبتُ من ناحية الدواىب والإمكانيات حيث انو عبارة ع
الدمثلة لرأي الددربتُ الذين  (90%)بالإضافة إلى الناحية الدرفولوجية وما يؤكد كلامنا ىو النسبة الدئوية الدرتضعة 

على الأرجح ى  نسبة ( ونو عملية كشف يعتبرون عملية الانتقاء عبارة عن عملية اختيار على عكس الذين يعتبر 
 ). .8قليلة جدا 

 الأجوبة
 

 العبارات
 عملية اختيار

عملية 
 توجيه

عملية  
 كشف

 2كا 
المحسو 

 بة

 2كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 0.55 5.99 55.8 6.55 5 .. .. 95.73 .3 14العبارة 

 ( يوضح معىي الاوتماء14شكم)
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، وىي اصغر من قيمة  5.99المجدولة تساوي  5حيث كانت كا  ، 0.5.الدلالة عند مستوى  5مقدار كا  و
 يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. ا،وىدا م 55.8لمحسوبة والتي تقدر ب ا 5كا 

 ىداف الدرجوة من انتقاء اللاعبتُ في ىذه الدرحلة؟: في رأيك  ما ىي الأالسؤال الخامس عشر
 أىداف الانتقاء.لزاولة معرفة  :الغرض من السؤال

قاء استخدامات واسعة في المجال الرياضي فهو يستخدم في تكوين الضرق المحلية والدنتخبات وإعداد تيستخدم الان
في  بتُو للموىالدبكر  والاكتشاف،  اتجاىاته و  توافق قدراته  وميولذ  تيالأبطال الدستقبل ، وتوجيو الطاقات 

في لرال نشاطه  والتنبؤ بما  الأداءمن ذوي الإستعدادت العالية من  راىقتُضية وى  الدالستلف الأنشطة الري
، وتوجيو عملية ستؤول إليو ىذه الإستعدادت في الدستقبل ، ورعاية الدواىب وضمان تقدمها حتى سن البطولة

   منها. الاستضادةو مضردات التضوق في الضرد الرياضي لحسن التدريب الرياضي لض
 : ىل الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريب؟السؤال السادس عشر

 . الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريبمعرفة ما إذا كان  :الغرض من السؤال
 .اعلية عملية التدريبالذي يلعبو الانتقاء في فدور ال يوضح :(16الجدول رقم )

 
 
 
 

 %المئوية ةالنسب                                                                        

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

                         

   

 

 
 
 

 الأجوبة
 

 العبارات
 لا نعم

 2كا 
 المحسوبة

 2كا 
 المجدولة

مستوى 
 الدلالة

 0.55 5.99 64 .. .. ..8 35 16العبارة 

 ( نشيادة فاعهيت انتدريب مه عمهيت الاوتماء16شكم)
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 حليل و المناقشة:الت
إن النتائج الدعبر عنها تقودنا إلى القول بأن التضوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر رئيسية ىي 
الانتقاء ، التدريب ، والدنافسات ولا يدكن بدون انتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية ، ولكن إذا ما أعطيت 

ة ، وأجريت في إطار تنظيمي دقيق  مبتٍ على أسس علمية سليمة انعكس عملية الانتقاء القدر الكافي من العناي
ذلك على عمليات التدريب والدنافسات وزاد من فعاليتها ، وبالتالي أمكن تحقيق  أفلل النتائج الرياضية في أسرع 

 وقت وبأقل جهد لشكن.
، وىي اصغر من قيمة  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5ر كا مقدا و

 يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. اا م،وىد 64المحسوبة والتي تقدر ب  5كا 
 : ىل تعتمد في انتقاء اللاعبتُ على الدلاحظة ؟السؤال السابع عشر

 الدلاحظة في عملية الانتقاء . دور لزاولة معرفة :الغرض من السؤال
 حول أهمية الدلاحظة في عملية الانتقاء. يبتُ رأي الددربتُ :(17الجدول رقم )
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 0.55 5.99 64 .. .. ..8 35 17العبارة 
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 التحليل و المناقشة:
انطلاقا من الدعطيات الددونة في الجدول نرى بأن كل الددربتُ يتخذون من مبدأ الدلاحظة نقطة بداية لابد منها في 

لاحظة لا يدكن التمييز بتُ والاختيار التي يقومون بها للظضر بأحسن الدواىب الشابة، فبدون الد ءعمليات الانتقا
اللاعبتُ الدناسبتُ وغتَ الدناسبتُ في لعبة ما إذ يكمن دورىا في تحديد السمات العامة والقدرات الخاصة التي 

 الدطلوبة في أي إلصاز رياضي.  حصول على الطاقاتيبحث عنها أي مدرب متخصص لل
، وىي اصغر من قيمة  5.99دولة تساوي المج 5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5ر كا مقدا و

 يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. ا،وىدا م 64لمحسوبة والتي تقدر ب ا 5كا 

 في ىذه الدرحلة ؟ لطائرةلكرة النتقاء اللاعبتُ ا: ىل تواجو صعوبات في عملية السؤال الثامن عشر
 وإذا كانت الإجابة بنع  أذكرىا؟ - 

 . ماذا كانت ىناك صعوبات من خلال قيام بعملة الانتقاءاولة معرفة لز :الغرض من السؤال
 .يبتُ لنا صعوبات التي تواجو الددربتُ من خلال عملية الانتقاء :(18الجدول رقم )
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 التحليل و المناقشة:
يتضقون على أن عملية الانتقاء تتخللها العديد من الصعوبات ىاتو الأختَة يدكن  %) .9 (جل الددربتُ

 تحديدىا في عدة نقاط مهمة :
o م وجود قياسات ومعايتَ ثابتة تحدد قدرات الرياضي الدوىوب ، فالاختبارات التي تجرى أثناء الانتقاء لا عد

 تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية .

o  الاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الدوىوب أثناء عملية التقيي  في حتُ أن
 ل أخرى نضسية، اجتماعية ...وىي متغتَة .ىناك عوام

o  .أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحك  على الرياضي الدوىوب نظرا لان الدوىبة ىي حالة نادرة 

o .عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الدوىبة ، فهي مرتبطة بالتطور قدرات الرياضي الدختلضة الدتواصلة 

 مثل ىذه الصعوبات. ) % .8 (تُ الذين لا يعانونمع ملاحظة نسبة ضئيلة جدا من الددرب

، وىي اصغر من قيمة  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5مقدار كا  و
 يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. ا،وىدا م 43المحسوبة والتي تقدر ب  5كا 

 عملية الانتقاء ؟ : ىل تطبق برنامج تدريبي خاص قبلالعشرين السؤال
 معرفة ما إذا كان ىناك برنامج خاص قبل عملية الانتقاء . :الغرض من السؤال

 .يبتُ لنا تطبيق برنامج تدريبي خاص قبل الشروع في عملة الانتقاء :(20الجدول رقم )
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 التحليل و المناقشة:
طلقة للمدربتُ الذين يستعملون برنالرا خاصا قبل قيامه  بعملية رأي الأغلبية الد % )  ..8(تدثل النسبة الدئوية 

الانتقاء، إذ نسجل الغاية القصوى من ىذا البرنامج ىو ملاحظة الدواىب والقدرات الكامنة التي لا تظهر 
اضية تتخلل أنشطة ري(بالدلاحظة الدباشرة أثناء القيام الدباشر بعملية الانتقاء دون القيام بأدنى الدعايتَ الرياضية 

  التي تقود اللاعب إلى إبراز أحسن ما لديو.)البرنامج
، وىي اصغر من قيمة  5.99المجدولة تساوي  5، حيث كانت كا  0.5.عند مستوى الدلالة  5ر كا مقدا و

 يدل أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية. ا،وىدا م 64 المحسوبة والتي تقدر ب 5كا 
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 خلاصة عامة :

وانتقاء الدوىوبتُ لا يقتصر على مرحلة واحدة فقط بل ىو بداية عملية متصلة تدر بمراحل عديدة تنتهي بتحقيق 
الالصاز الرياضي على مستوى عالي، ويعتمد بشكل اساسي على التنبوء العلمي الددروس لدا سيكون عليو الدوىوب 

لالصاز، وكذلك مدى القابلية النضسية عنده مثل القدرة على من مستوى بدني )فسيولوجي وجسمي( في مرحلة ا
الدثابرة وكذلك النواحي الاجتماعية والاوضاع الدعيشية ويعتبر الالصاز الرياضي دليل الددرب على الانتقاء من ناحية 

اليتُ مع اخرى حيث يسمح لو بالتعرف على الدواصضات الدثالية الدنتظر من خلالذا مقارنتو بأوصاف الابطال الح
مستوى البطل الحالي  افلل من لشا يجعل مستوى الدوىوبملاحظة سد الثغرات التي قد يعاني منها البطل الحالي 

 .متينة القاء اللوء على الاسس الدستخدمة في انتقاء الدوىوبتُ كخطوة اولى في سبيل بناء قاعدةنا ومن ىنا وجد
 

 الاستنتاجات:

 .تلاميذة معظ  العلى نضسي تؤثر ستاذان شخصية الا .1
 .بحيث ينضذون كل ما يطلبو منه  بشكل جيد ستاذظ  اللاعبتُ يحتًمون قرارات الاان مع .2
 .والغتَ متأثرين ستاذالدتأثرين من انتقادات الا تلاميذان ىناك تقارب بتُ ال .3
 يعاملون اللاعبون معاملة واحدة دون التحيز الا اي طرف . ساتذةان الا .4
 .ه  لضو لشارسة كرة الطائرة ىو تحستُ الدستوىان معظ  اللاعبتُ دافع .5
 .التعل  والدعرفة لشارسة كرة الطائرة ىي الحاجة الىان اللاعبتُ حاجته  لضو  .6
 .ان اللاعبتُ يسعون الى تحستُ ادائه  من اجل كسب نقاط الدباراة .7
 .ان الحالة النضسية الجيدة للاعبتُ تساى  في تحقيق النتائج الايجابية .8
 

 المستقبلية: الاقتراحات

 ظرا للدور البالغ الأهمية الذي تلعبو الدوافع في التحلتَ النضسي للاعب و الذي ىو في نضس مرتبة التحلتَ
ذا الجانب خاصة من طرف الأشخاص الدشرفتُ بصضة مباشرة على بهالبدني فانو من اللروري ايلاء الاىتمام 

 وف نوجو بعض الاقتًاحات و التوصيات :و تكوين اللاعبتُ و نقصد بذلك الددربتُ لذا س تحلتَ
 . غرس حب الدمارسة للتًبية البدنية و الرياضية للتلاميذ 
 ؤسسةو بتُ اللاعبتُ داخل الد تلاميذو ال ستاذلاقات بتُ الاالع سويةالعمل على ت. 
 . توفتَ جو من الألضة و المحبة بتُ لستلف عناصر الضريق 
 على نتائج جيدة . تشجيع و تحضيز اللاعبتُ من اجل الحصول 

 وفي الأختَ ليس آخرا تبقى ىذه لررد اقتًاحات وتوصيات لكامل الدعنيتُ و الدسؤولتُ عن التًبية البدنية، لكن
لضن جد متأكدين من أنو لو أخذت ىذه الاقتًاحات بعتُ الاعتبار سوف لصتٍ منها الضائدة الحقيقية والايجابية 

 ساتذة والتلاميذ خاصة.البدنية والرياضية عامة وللأ للتًبية
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 الخاتمة:
ملية الانتقاء سنة في ع )58-51(حاولنا في دراستنا ىذه التعرف على أهمية الخاصية الدرفولوجية للمرحلة العمرية 

 ى، حيث أننا في البداية أردنا معرفة أهمية الخاصية الدرفولوجية الذي يكون لو الأثر الإيجابي عل في ميدان كرة الطائرة
ن الانتقاء الدرفولوج  مم  في مسرةة أي فري  بب  وأثناء الدنافسة ولل  للوصول أداء اللاعبين خلال الدنافسة لأ

باللاعبين إلى أعلى مستوى من الليابة البدنية ،ومن أج  ضمان أفض  النتائج الرياضية يجب على الددربين 
طبقة في الانتقاء للحصول بالجانب البدني أثناء عملية الانتقاء مستعملين ك  الطرق العلمية والدعارف الد الاىتمام

 على النتائج الدرجوة.
توصلنا إلى أن الخاصية بمنا بو في ىذا البحث من الدراسة النظرية إلى جانب الدراسة الديدانية ،  ومن خلال ما

الدرفولوجية لذا دور كبرة في عملية الانتقاء وكذل  خبرة الددرب لذا تأثرة إيجابي على عملية الانتقاء ،حيث كلما  
 كرة الطائرة ال رفع الدستوى في لعبة استطاع التحك  في عملية الانتقاء، وبالتالي ان للمدرب خبرة وكفاءة عاليةك

 حيث أظمر ىذا الأخرة اىتمام الددربين في عملية الانتقاء ل الاستبيان الدوعع على الاساتذةويظمر لل  من خلا
الأسئلة الدقدمة بتطبيقم  برامج مخصصة لعملية الانتقاء  ولل  من خلال إجابتم  على راىقينعلى الد الدرفولوج 
 . للانتقاءلدختلف الوسائ  البيداغوجية الدتوفرة  وتقيدى  بالأسس والدبادئ العلمية  استعمالذ وكذل  

        يات المحددة لذذا البحث بد تحققتائج الدتوص  إليما نجد أن الفرضتومن خلال الن
العلمية الحديثة، وأهمية  أما خلاصة القول فتتمحور حول ضرورة إخضاع عملية الانتقاء الرياض  إلى الأسس 

ىناك متابعة ومراببة فنية لذاتو الأعمال، كما  إسنادىا إلى مدربين يتحلون بكفاءة علمية موثوق بها، حتى تكون
عطاء أهمية للجانب العلم  الذي يعتبر الركيزة الدتينة ، وكذا إلاساتذةا تدكن من التنبؤ بالنتائج التي سيص  إليما

 استثناء حتى يتميز عملم  بالشفافية والوضوح، ويحق  نتائج مضبوطة تخلوا من الشكوك لجميع الجوانب دون
شبانية بد يكون لذا  والدفاجئات، فك  ىذه الأمور يجب مراعاتها لتحقي  الانتقاء الأفض  وعدم إىدار مواىب

 ستقب .شان في الد
لرياض ، ارتأينا أن ا كما سعينا أيضا من خلال ىذه الدراسة وبعد تشخيصنا لك  الأمور الدتعلقة بعملية الانتقاء

الواجب إتباعما من اج  إنجاح العملية  نقوم بتقدم البدي  لذل  متمث  في ابتًاح بعض الحلول والطرق الحديثة
معتبرة ثانيا، وىذه الحلول متمثلة في انتماج طرق علمية مقننة  تأولا، وللظفر بنتائج مشرفة والوص  إلى مستويا

 الدوضوعية لا الذاتية، كذل  ابتًاح بعض الاختبارات والقياسات التي متى كان تطبيقما تعتمد بالدرجة الأولى على
ا يخص كيفية العل  فيم حسن كانت النتائج المحققة ايجابية، كما بدمنا بعضا الطرق الحديثة وأخر ما توص  إليو

 الخصوص. انتقاء الناشئين على وجو
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 التربية البدنية والرياضية

 *تيسمسيلت* 
 "للاساتذة"استمارة استبيان موجهة 

 :اترمذكرة مكنلة لنيل شهادة الد فـي إطار إعداد
 تربية وحركة.فـي الربية البدنية و الرياضية :فرع 

 تحــت عنــــوان:
 
 

 سنة( 11-11العمرية )فاعلية الخاصية المرفولوجية للمرحلة 
 على عملية الانتقاء لدى لاعبي الكرة الطائرة

 
 
 
 

تحــــــــت ط ــــــــرا                                 مــــــــا طعــــــــدا  الطالبــــــــان :                                       
 الأستاذ:

-                                                                                         - 
 

نرجو منكم التكرم بالإجابة عـا سسـةلة اـذا الاسـتبيان وذلـع لاسـتعمال المعلومـاو المطلوبـة لثـر  البحـث 
 العلمي.

 "سمام الإجابة المختارة .× ملاحظـــة :ضع علامة "  
 

  كــرا مسبقــا علـى صـدق مساامتــع و مساعدتــع.                           
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  2011/ 2011عيـــة  : السنــة الجام
 معلــوماو خاصة بمـوضوع البحث :         

  المحور الأول:

 :ولىالفرضية الا
 كــرة   الانتقــاو والايتيــار لــدق مراىقــيرفولوجيــة مــن ضــنن عىــل العوامــل الــ   ــدد عنليــة و تعتــا الخاةــية الد

 . الطائرة
 رتب حس الأهمية ؟ – الانتقاو: على ماذا تعتند في عنلية 1س
 

 رفولوجية .و البنية الد -
 الجانب التقني الحركي. -
 للاعب. التكتيكيالجانب  -
 

 اللاعبنٌ ؟ انتقاوىل يعتا الوزن من الخصائص الدهنة في : 2س
 

 لا                                   نعـل                           
 
 اللاعبنٌ ؟ انتقاو: ىل للطول دور في عنلية 3س
 

 نعـل                                    لا                          
 
 اللاعبنٌ ؟ انتقاوىل تأيذ عامل عرض الدنكنٌ والصدر بالحسبان في  :4س
 

 دائنا                         عادة                             نادرا                             عبدا      
 
 اللاعبنٌ على طرق القياس الأنثروبومرية ؟ انتقاو : ىل تعتند في5س
 

 دائنا                         عادة                             نادرا                             عبدا      
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 الثاني: المحور

 الفرضية الثانية:
 الأمــر الــذد يــ دد إل القــول عن  الدرحلــة  ةبالغــة دعــداد الرياضــي الجيــد تكــون في مرحلــة الدراىقــالأهميــة ال ،

 . الكرة الطائرةلاعبي  انتقاوتنة مناتبة في عنلية  (56-53)العنرية 
 
 اللاعبنٌ ؟ لانتقاو عىل مرحلة اتعتتنة  (11-15)ىل الدرحلة العنرية : 6س
 

 نعـل                                    لا                         
لأنهــا تتنيــ   للانتقــاوعىــل مرحلــة  تــنة( 56-53) تعتــا الدرحلــة العنريــة رسيــعانــا ادجابــة بــنعل ، في إذا ك -

 ب:

 
 نعـل                         لاالدهارات اللازمة للألعاب .                     اكتساب-ع
 لا                    نعـل             إدراك دوره مذكر عو م نث .                 -ب        
 نعـل                         لا                  تننية الدفاىيل اللازمة للحياة اليومية . -ج        
 نعـل                         لا                 للنهارات التعلينية . الاتتجابةترعة  -د         

 
 مدق شعور التلاميذ بالثقة والأمان ؟ىل تراعي في عنلية الانتقاو  :90س
 

   عبدا                   نادرا                    عادة                دائنا
 
 تنة ؟( 56-53) نراىقنٌالفروق الجسنية لل الانتقاوىل تراعي في عنلية : 19س

 
 ادائنا                         عادة                             نادرا                             عبد

 
 على الفروق العقلية بنٌ اللاعنٌ ؟ الانتقاء: ىل تعتند في عنلية 11س
 

 نادرا                             عبد                         دائنا                         عادة    
 



~ 4 ~ 
 

 تنة ؟ (56-53)اللاعبنٌ  انتقاودور مهل في عنلية  الد اجية: ىل للفروق 12س
 

 موافق جدا                موافق                         غنً موافق               غنً موافق على ادطلاق
 
 ؟ تنة(56-53لنرحلة العنرية )ل رة الطائرةكلاللاعنٌ ل لانتقاواحل ال  تعتند عليها : ماىي الدر 51س

......................................................................................................
...................................................................... 

 :لثحور الثاالم
 :لثةالفرضية الثا

  الجيد . الانتقاوجيدة في الدنافسات مرتبطة بشكل كبنً بعنلية  جنتائلتحيق 
 حسب رعيكل ؟ الانتقاو: ما معنى 52س
 

 . ايتيارعنلية  -ع        
 عنلية توجيو . -ب       
 عنلية كشف . -ج       

            
 ؟ (تنة56-53)اللاعنٌ في الدرحلة العنرية  انتقاو:في رعيكل ماىي الأىداف الدرجوة من 15س

......................................................................................................
.................................................................................................. 

 الجيد ي يد من فاعلية عنلية التدريب ؟ الانتقاو: ىل 54س
 

 نعـل                                    لا                         
 
 على الدلاحظة فقط ؟ اللاعبنٌ انتقاو: ىل تعتند في 55س
 

 لا                نعـل                                             
 
 تنة ؟( 56-53)للنرحلة العنرية  لكرة الطائرةاللاعنٌ ل انتقاو: ىل تواجو ةعوبات في عنلية 56س

 
 نعـل                                    لا                         
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 نا ادجابة بنعل ،عذكرىا ؟ اإذا ك -    

      
......................................................................................................

..................................................................................................... 
 
 غاية في حد ذاتها ؟ الانتقاو: ىل تعتا عنلية 57س
 

 لا                                    نعـل                          
 
 ؟ الانتقاوتطبق برنامج تدريبي ياص قبل عنلية  : ىل02س
 

 نعـل                                    لا                          
 
 
 معلــوماو خاصة بالاساتذة :         
 

 ية عم الألعاب الشبو الرياضية ؟الألعاب الذىن الألعاب الأكثر ممارتة لدق الدراىق ماىي-1
 
 الألعاب الذىنية                الألعاب الشبو رياضية       

 
 ؟      راىقنٌفي  قيق جو الاحتكاك بنٌ الددور  الكرة الطائرةلرياضة ىل -2

 لا                          نعــل                                                        
 ما تعريفك لعنلية الانتقاو؟   - 3

     -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
  . . . . . . . . . . . 

 ( الدكان الأفضل لعنلية الانتقاو؟رياضية )حصة الدراتيىل تعتاون عن الوتط  -4        
 لا                               نعــل                                     
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 ؟ب التلاميذ الدراىقنٌتدريىل تبق لكل عن ةادفتل موىبة يلال  -3       
  عحيـانا              

  دائـنا      
  عبـدا         

 
 ماىي الطريقة ال  اعتندت عليها لتنيي  ىذه الدوىبة ؟ -4       

 
  الطريقة العلنية                     

  الطريقة الطبيعية                   
 

               لوجية لذا عهمية في عنليةو رفو اةية الدللخبعدة يصائص، فهل  الطائرةكرة التتني  لعبة  -5      
  ؟ التلاميذ الدراىقنٌ انتقاو             

  نعـل                         
         لا                       
 

 مناتبة لعنلية الانتقاو؟ (تنة 56-53الدرحلة ) في رعيكل ىل  -6      
 نعـل                       
  لا                            

 
 ؟               جيدا للنشاط والحيوية بنٌ الدراىقنٌمولدا  رياضة الكرة الطائرة اعتبارىل يمكن  -0
              نعــل                                      
 لا              

 
 لتطوير الأداو والأداو التنافسي؟  لوجي ضرورد و رفو الد الانتقاوعنلية ىل  -52

 نعـل              
 لا                         

 
 ؟ الة البدنيةعلى الح اعتنادا يمكن  ديد كفاوة اللعب لدق الدراىقىل  – 11
 نعـل               
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 لا                 
 

 ؟               لتلاميذتولد النشاط والحيوية بنٌ ا ة الطائرةكر اللعبة ىل   -12      
 لا                                نعـل                           

                      
    عثناو الحصة ؟ يامورفولوجاللاعبنٌ  انتقاومن رعيك  مـا ىو الذدف حسب -13        

                     -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . 
                       . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .  

 
 ؟  يامورفولوجاللاعبنٌ  انتقاوعنلية  لتواجهها يلاما ىي عىل العراقيل والصعوبات ال   -52

                    -  . . . . . . . . . 
                    -  . . . . . . . . . . 
                    -  . . . . . . . . . . . 
                    -  . .   . . . . . . . . 
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