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             مقدمة:

اهتم علم النفس والتربية بموضوع الشخصية منذ القدم،والتي كانت في كل مرة تشكل محكا ومجالا 

للنقاش كبيرين،فمنهم من نظر إليها من جانب مكوناتها ومنهم من ينظر إليها من جانب أبعادها 

داتها بين ماهو وراثي وما هو بنيوي،وكذا طرق ونموها وتطورها وبنائها،واختلفوا أيضا في محد

قياسها وكان كل ذلك على أساس نظريات متعددة ومتباينة فهذا يتميز بشخصية تظهر روح أداء 

واحترام العمل وعدم الإكتراث للتقاليد،وهذا نجد عنده العاطفة تغلب على التفكير والميل إلى  الواجب

مح الغضب والنرفزة والتوتر والإهمال وغيرها،كل هذا جعل الخيال،وهذا منطوي وآخر تبدو عليه ملا

 كبيرة من الإختلاف و التضارب.درجة من دراسة الشخصية موضوع إثارة للجدل و التساؤل وعلى 

ترى أن لكل شخص سمات معينة هي التي تحدد طبيعة الشخص وسلوكه،هذه فنظريات الشخصية 

تضح من خلال طريقة وسمات السلوك نسبيا النظريات تتفق فيما بينها على أن الشخصية ت

                                                    1فالشخصية تكون دائما ثابتة نسبيا.

وهو ما نجده لدى أستاذ مادة التربية البدنية و الرياضية فله سمته وأسلوبه وطريقته ومشاعره 

بيئة لأخرى،وقد ارتبط وامتزج مصطلح  ويتأثر و يؤثر من مجتمع لآخر ومنوأحاسيسه الخاصة 

الشخصية بالتربية البدنية فصار الشخص والأستاذ يرتبط بالتربية ارتباطا وثيقا منذ القدم،فلهذه 

الأخيرة أهمية كبيرة في رقي وتكوين الفرد،ومن ثم المجتمع والأمم. فالتربية مؤشر حقيقي في بناء 

عن  بية البدنية والرياضية.ومنه يقودنا الحديثوتكوين الفرد وفي السمو بشخصية أستاذ التر 

  التي تلعب دورا هاما وتترجم مكانة شخصية الأستاذ في حصة التربية البدنية والرياضية.المدرسة 

                                                 
 52،ص1991للنشر والطباعة والتوزيع،القاهرة، ،دار قباء1محمد السيد عبد الرحمان،نظرية الشخصية،ط 1



 

 ب 
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ولهذه الأخيرة دورا هاما في تربية الطفل وسد حاجاته ورغباته فهي وفق الميدان الذي يكمل دور 

الجيل وفق مناهج تعليمية تتانسب مع نمو الأفراد العقلي العائلة فضلا عن أهميتها في تربية 

                                                      1والبدني والنفسي والإجتماعي.

نتكلم عن مرحلة عمرية جد هامة وحرجة،كما سماها بعض العلماء والنفسانيون  وبذكر المدرسة

إنسان لكونها تتوسط الطفولة والشباب فهي تحدث فيها بالمراهقة،هذه المرحلة التي يمر بها كل 

 النواحي الاجتماعية والإنفعالية تغيرات فيزيولوجية وتغيرات شخصية بشكل سريع والتي تؤثر على

فكل سلوك يصدر عن الفرد إنما هو مدفوع وغرضي ولا يمكن التعرف على مظاهر السلوك إلّا إذا 

بدافع ويأخذ الدافع أشكال عرفنا الدوافع التي من ورائها فنشاط الفرد أثناء التعلم يكون مدفوعا إليه 

دان التربية متعددة يختلف تأثيرها باختلاف العمر الزمني للمتعلم هذا ما جعل الباحثين في مي

البدنية والرياضية وعلم النفس يعتبرون الدافعية وبالأخص الدافع للإنجاز احد العوامل المسؤولة 

        عن اختلاف التلاميذ والطلاب من حيث مستويات النشاط التي يظهرونها.فالدافع عبارة 

 2عن استعداد الفرد لبذل الجهد أو السعي في سبيل تحقيق أو إشباع هدف معين.

  

 

 

 

 

                                                 
 .43،ص1919،كلية التربية الرياضية،بغداد،1جلال العباوي،علم الاجتماع الرياضي،ط 1
 76،ص5222،دار غريب للطباعة والنشر و التوزيع،القاهرة،1عبد اللطيف محمد خليفة،الدافع للانجاز،ط 2



 

 ج 

 ــــةمقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

      لأستاذ التربية البدنية والرياضيوتأتي هذه الدراسة لمعرفة تأثير بعض السمات الشخصية 

      .على دافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرحلة الثانوية نحو حصة التربية البدنية والرياضية

لقياس  ووجود مقاييس لقياس الشخصية وآخركما جاءت هذه بعد الإلمام ببعض المفاهيم الأساسية 

                       وخمسة فصول: بابينتلاميذ،وقسمت الدراسسة إلى دافع الإنجاز لدى ال

       فيه الفصول الآتية:يتكون من الجانب النظري و و :الباب الأول -

           السمات الشخصية.:الفصل الأول -

           دافعية الإنجاز.:الفصل الثاني -

                 سنة(. 11-12مراهقة)ال:الفصل الثالث -

       فيه الفصلان الآتيان:يتكون من الجانب التطبيقي و و :الباب الثاني -

               .منهج البحث و إجراءاته الميدانيةطرق :الأولالفصل  -

  النتائج. تحليلعرض و :الثانيالفصل  -
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          إشكالية البحث:-1

كثيرا ما يلاحظ نفور أو هروب التلاميذ من حصة التربية البدنية و الرياضية،رغم ما لهذه  

وترفع عنه  الأخيرة من أهمية عظمى و كبيرة في حياة التلميذ فهي بذلك تفتح له الأفاق الدراسية

و الرياضية المتنفس الوحيد في جملة من التراكمات و الهموم باعتبار حصة التربية البدنية 

المدرسة،إذ يعبر فيها عن مشاعره وأحاسيسه بشكل حركات أو سلوكات تفسر وتترجم مكبوتاته 

ويراعي فيها كل شروطها ونوازعه،كما لا يخفى أن لهذه الحصة من يسيرها و يقوم عليها 

         وبة المهمة ومتطلباتها،فالأستاذ هوالمشرف المباشرعلى سير ونظام هذه الحصة رغم صع

 الإشارة إلى سمة شخصية الأستاذ التي من شأنها أن تدفع التلاميذ و جديتها،لذلك فمن المهم جدا

وتحفزهم أكثرنحوالحصة،فهناك فرق في تأثيرالأستاذ المرح والذي يتعامل بليونة ويتفهم التلاميذ عن 

إلى ذلك جملة من الدراسات.ذاك الذي يستعمل الخشونة ويكون منغلقا عن نفسه كما أشارت 

 فوقوع مرحلة التعليم الثانوي في أحرج فترات المراحل العمرية للتلميذ التي فيها يبدأ نموه 

            1السريع في جميع النواحي الجسمية والجنسية والنفسية والإجتماعية.

بل هو مدفوع إلى وباعتبار هذا السلوك،والتصرف الذي يقوم به التلميذ ليس إعتباطي أو جزافي 

وأقسامه،وما  ذلك لأن لكل سلوك غرض أودافع يكمن وراءه،وأن هذا الدافع يختلف من حيث أنواعه

لى إقدام الفرد على أداء مهمة ما بنشاط وحماس كبيرين رغبة  يهمنا هنا هودافع الإنجازالذي يشيرا 

 باين مستويات التلاميذمنه في إكتساب النجاح الممكن وتجنب الفشل ويكمن دافع الإنجازوراء ت

رتفع مستوى أدائهم والعكس صحيح.    حيث كلما إرتفع لديهم الدافع للإنجازا 

  
                                                 

 11،ص1991،مكتبة التوبة،مؤسسة الكتب الثقافية،السعودية،1محمد السيد الزعبلاوي،المراهق المسلم،ط 1
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ثل أحد الجوانب المهمة من الدوافع،والتي دان التربية البدنية و الرياضية تمفدافعية الإنجازفي مي

في توحيد سلوك الفرد عاملا مهما اهتم بها الباحثون على اختلاف مدارسهم،إذ يعتبرالدافع للإنجاز 

            1وتنشيطه نحو النجاح و التفوق.

نتاجه في مختلف  ويشير"ماكليلاند"إلى الدور المهم الذي يقوم به الدافع في رفع مستوى أداء الفرد وا 

  إلى مثل هذه الدراسات التي تمس اكبرشريحة  المجالات والأنشطة،فمدارسنا اليوم بأمس الحاجة

ها ألا وهي مرحلة المراهقة وخصوصا الحاجة إلى فهم قيمة حصة التربية البدنية في مجتمعنا وأهم

و الرياضية ومكانتها بين المواد الأخرى وفائدتها المتوقعة من طرف مؤسسات المجتمع بصفة 

عامة والنظام التربوي بصفة خاصة ولأهمية هذه العوامل جاء بحثنا هذا كمحاولة لتسليط 

،فكان إشكالنا العام وتأثيراتها المختلفة،في حصة التربية البدنية و الرياضية الضوءعلى هذه العوامل

                                                     كاللآتي:

    حصة التربية البدنية في الإنجاز دافع والسمات الشخصية للأستاذ توجد علاقة بين بعض هل 

        وية؟و الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثان

                 ومن خلال التساؤل العام يمكن يمكن طرح التساؤلات الجزئية التالية:

 عند الأستاذ هل يرتفع الدافع للإنجازلدى التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية-1 

                        ة الشخصية المنبسطة؟ذوالسم

التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية عند هل ينخفض الدافع للإنجازلدى -2 

                               الأستاذ ذو السمة الشخصية الإنفعالية؟

                                                 
 5-4،ص1811،دار المعارف،القاهرة،1طراسات في الدوافع و الدافعية،محي الدين أحمد حسين،د 1
 



 

 - 7 - 

 الاطار العام للدراسة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجانب التمهيدي 

 

                             :فرضيات البحث-2

                         الفرضية العامة:-2-1

        حصة التربية البدنية  فينجاز الدافع للإو  السمات الشخصية للأستاذ توجد علاقة بين بعض

                                          ضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.و الريا

             الفرضيات الفرعية:-2-2

يرتفع الدافع للإنجازلدى التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية عند الأستاذ ذو السمة  *

                                                   .الشخصية المنبسطة

و الرياضية عند الأستاذ ذوالسمة  ةيينخفض الدافع للإنجازلدى التلاميذ في حصة التربية البدن *

                                            الشخصية الإنفعالية.

              أهداف البحث:-3

   لشخصية بدافعية الإنجاز في حصة التربية البدنية والرياضية.معرفة علاقة السمات اـــ 

        التعرف على الأثار الإيجابية لدافعية الإنجازوكذا إنعكسات إضطراب ونقص الدافعية.  ـــ 

       للأستاذ على دافعية الإنجاز للتلاميذ.معرفة تأثير السمات الشخصية ـــ 

          أهمية البحث:-4

مية البحث في أنه عبارة عن دراسة تحليلية لشخصية الأستاذ وأثرها على دافعية تكمن أه 

الإنجاز لدى التلاميذ والعلاقة القائمة بين الأستاذ والتلميذ في حصة التربية البدنية والرياضية  

 وبيان أهمية تأثير وبالإعتماد على مقياسي السمات الشخصية ودافعية الإنجاز نسعى إلى إيضاح 
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خصية الأستاذ على التلاميذ وماتحققه من فوائد ونتائج إيجابية في تحسين مستوى الأداء والتعلم ش

                                            لدى التلاميذ.

            :والمصطلحات تحديد المفاهيم-5

،ويتميز بها الشخص هي"التكوين الديناميكي للأجهزة النفسية والبدنية التي يتسم بهاالشخصية: -

.ويعرفها ايزنك بأنها"جملة 1عن غيره من الأشخاص والتي تقر الأساليب المميزة لتكيفه مع بيئته"

الصفات العقلية والجسمية والمزاجية والإجتماعية والخلقية التي تميز الشخص عن غيره تميزا 

نزاعات الثابتة نسبيا .وعرف أحمد زكي راجح الشخصية بأنها"ذلك النظام الكامل من ال2واضحا"

الجسمية والنفسية التي تميز فردا معينا والتي تقرر الأساليب المميزة لتكيفه مع بيئته المادية 

.وتتفق المفاهيم السابقة مع مفهوم بيرت الذي يرى أن الشخصية هي"ذلك التنظيم 3والإجتماعية"

لتي تعتبر مميزا للفرد وبمقتضاها المتكامل من الدوافع والاستعدادات الجسمية والعقلية الثابتة ا

     .4يتحدد أسلوبه الخاص في التكيف مع البيئة المادية والإجتماعية التي يتعامل معها"

التي يتميز بها الفرد والتي يمكن قياسها هي الصفات أو الأبعاد النفسية السمات الشخصية: -

ن حيث جعل المثيرات المتعددة ويعرفها ألبورت بأنها"نظام نفسي عصبي مركزي وخاص،فهو عام م

متساوية وظيفيا،كما يعمل على إصدار وتوجيه أشكال متساوية من السلوك التكيفي 

 والتعبيري،فالسمة هي استعداد أو نزعة عامة من المكونات السيكوفيزيقية تدفع الفرد،وهو نظام 

 

                                                 
 202،ص2002مصطفى السايح،علم الاجتماع الرياضي،دار الوفاء للطباعة والنشر،الإسكندرية، 1
 14،ص2005سيكولوجية الشخصية الرياضية،المكتبة المصرية،الإسكندرية،بثينة محمد فاضل، 2
 81بثينة محمد فاضل،مرجع سابق،ص 3
 00،ص1885ألفت محمد حنفي،علم النفس المعاصر،مطبعة الجمهورية،الإسكندرية، 4
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د الفعل الغالبة لدى وتعرف كذلك"أنها نزعة ثابتة نسبيا لردو .1خاص من حيث انه خاص بالفرد"

 الفرد وعلى أنها صفة تظهر بطريقة ثابتة ومتوقعة في الشخص،فهي ليست حالة عارضة ولكنها 

.وهي"تلك الصفة الثابتة لدى الفرد والتي تميزه عن غيره من الأفراد 2طراز يتمتع بالاستمرار النسبي"

         .3في سلوكه وردود أفعاله تجاه المواقف المختلفة"

"هو الشخص الذي يقوم بتربية التلاميذ عن طريق النشاط تاذ التربية البدنية والرياضية:أس -

جتماعيا وثقافيا مع العمل على مساعدتهم على التطور تطورا ملائما  عدادهم بدنيا وا  الرياضي وا 

كسابهم الخبرات التربوية التي  رشادهم الإرشاد اللازم وا  للمجتمع الذي يعيشون فيه وتوجيههم وا 

والعقلية نموا يعمل على تعديل السلوك  تساعدهم على النمو المتزن في جميع النواحي الجسمية

                          4.وتحقيق الأهداف التربوية"

كما يعتبر"حجر الزاوية في العملية التعليمية بأبعادها وركائزها والذي يهتم بحاجات التلاميذ 

رشادهم  ميع النواحي النفسية والبدنية ههم لتكوين شخصية متكاملة من جوتوجيودوافعهم وميولهم وا 

                          5جتماعية وحتى الأخلاقية"لإوا

 

 

 

 

                                                 
 82،ص1885يوسف الاقصري،دراسات في علم نفس الشخصية،دارالطائف للنشر والتوزيع،مصر، 1
 85يوسف الافصري،مرجع سابق،ص 2
 11،ص1880كامل محمد عويصة،علم النفس المعاصر،دار الكتب العلمية،بيروت، 3
 21سعيد عزمي،مرجع سابق،ص .محمد4
 22مرجع سابق،ص.محمد سعيد عزمي،5
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يعرفها مال كيلاند"هي الرغبة في الأداء الجيد والنجاح في الوضعية التنافسية الدافعية للإنجاز: -

طبقا لمعايير تفوق معينة وهي عبارة عن استعداد في الشخصية من شبكة من الأفكار والأحاسيس 

المستقرة نسبيا والمكتسبة أثناء الطفولة المبكرة".كما يعرفها موراي"هي تجاوز العقبات والوصول إلى 

         .1والمنافسة مع الآخرين"مستوى من التفوق  أعلى

هي مرحلة يمكن تحديدها ببدء نضج الوظائف الجنسية :سنة(11-15مرحلة العمرية)ال -

شراف                 2القوى العقلية المختلفة على تمام النضج"وتنتهي بسن الرشد وا 

           :مشابهةوال الدراسات السابقة-6

       ول::أبحاث اايزن"ا:الدراسة ال -6-1

إلى أن هناك بعدين اعتبرهما توصلت سلسلة الأبحاث التي قام بها ايزنك ومعاونوه، 

وهي)الإنبساط،الإنطواء(و)الإتزان الإنفعالي،العصبية( فهذه  أهمية في دراسة وفهم الشخصيةأكثر 

 وصف ف والتغير في ومن ثم أصول الإختلاالأبعاد والسمات تمثل متغيرات مستقلة غير متداخلة،

التفاعل تتطور من خلال و  اثة و البيئة،فإنها تنبعث،وهي تتحدد بالور الشخصية والسلوك بين الأفراد

رئيسية تنتظم فيها تلك السمات السلوكية،وهي القطاع الوظيفي لأربعة قطاعات وظيفية 

ع البدني)التكوين(،ويلاحظ والقطا المعرفي)الذكاء(والقطاع التربوي)الخلق(والقطاع الوجداني)المزاج(

أوالبناء الجسمي كمتغير أساسي من المتغيرات،وهو مايتشابه أن ايزنك يستخدم التكوين 

 فيه"ايزنك"مع"جيلفورد"،حيث استنتج "جيلفورد"من خلال دراسته أنه يوجد ثلاث تغيرات تحددالفروق 

 

                                                 
1 81-Murry ha.exprolition in personality.oxford.univer.press.new your.1938.p80 
 15،ص2000خليل مخائيل معوض،قدرات وسمات الموهوبين،جامعة الإسكندرية،مصر، 2
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             .18581الفردية في الدافع للإنجازوهي)الطموح،المثابرة والتحمل(

دراسة"بيتر"عن الأساتذة وخصائصهم الشخصية خلال السنوات الدراسة الثانية:-6-2

وجود مجموعة من الخصائص التي تميز الأستاذ الناجح وهو الذي ينزع   في 1802،1858

        .2سلوكه إلى أن يكون دافئا متفهما محبوبا ومسؤولا ومنظما

الأستاذ المعلمين بمقاطعة هارفورد،مجموعة من خصائص عن بيان جمعية 1820كما أورد ريشتي 

الكفؤ وهي أن يظهرحيوية بدنية كافية ويستمر بالتحكم الإنفعالي وكذا المرح،وتتفق أيضا هذه 

الإنبساطية ــ الثقة بالنفس،وكذا دراسة محمود عبد 1808النتائج مع ما توصل إليه كوبرفي دراسته

وقد أرجع 1818والشناوي عبد المنعم 1818علي حسين ومحي الدين حسين وحسين 1821القادر

وعمليات التنشئة هؤلاء الباحثين الدافع للإنجاز على عدة عوامل يتعلق بعضها بالظروف 

         .3الاجتماعية ومنهم أيضا من اعتمد على الجانب الفيسيولوجي وسمات الشخصية

تلاميذ المراهقين ومدى إقبالهم على "دوافع ال1881دراسة كمال بوعجناق الدراسة الثالثة:-6-3

              ممارسة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي":

لنيل شهادة الماجيسترفي نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية،وذلك وهي دراسة قدمها الباحث 

ى ولاية الجزائر،وقد توصل موزعين على مدارس التعليم الثانوي على مستو 210بعينة بحث بلغت

الباحث إلى تحديد أربعة أبعاد للدوافع نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية،وكانت كالتالي:دوافع 

 يالخارجع ة الدوافع النفسية والعقلية،دوافع التشجيـ،الدوافع الاجتماعية والخلقياللياقة البدنية والصحية

                                                 
 85،ص2000،ليبيا،،دار الكتب الوطنية1ين،طربوي للمعلمعلم النفس التعبد الرحمان صالح الأزرق، 1
 108،ص1881مؤسسة الرسالة للطبع والنشر والتوزيع،بيروت،لبنان،،8طعبد المجيد نشواتي،علم النفس التربوي، 2
 104عبد المجيد نشواتي،مرجع سابق،ص 3
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"أهمية استثارة الدافعية من خلال ممارسة 2001ـــ2000مرازقة جمال الدراسة الرابعة: -6-4

وعلاقتها بالتفوق الدراسي"دراسة لنيل شهادة الماجيستير في نظرية التربية البدنية والرياضية 

              ومنهجية التربية البدنية والرياضية للباحث.

سة إلى معرفة علاقة استثارة الدافعية من خلال ممارسة أوجه النشاط البدني هدفت هذه الدرا

المدرسي على التفوق الدراسي لدى المراهقين في مرحلة التعليم الثانوي بالجزائر،وقد تم ذلك من 

خلال سير البحث عن طريق جمع المعلومات والبيانات حول متغيرات الدراسة وهذا بالإعتماد على 

تلميذ وتلميذة إحداهما المجموعة التجريبية وهم التلاميذ الذين يمارسون التربية 000 عينة قوامها

وخلصت هذه الدراسة من خلال نتائجها على اعتبار التربية البدنية والأخرى ضابطة وهم المعفيين 

لحركية البدنية والرياضية أهم عامل لإستثارة الدافعية لدى التلاميذ مما تساهم في تعليم الممارسات ا

كتساب المعارف المتنوعة والوصول إلى التحصيل الجيد والتفوق الدراسي العام وهذا عكس  وا 

وقد توصل الباحث إلى وجود فرق حقيقي وذو دلالة إحصائية في مستوى التفوق الدراسي  أقرانهم

م دافعية والتحصيل الأكاديمي العام بين المجموعتين التجريبية والضابطة ،باعتبار التجريبية لديه

            1قوية نحو التحصيل الدراسي

"أثر بعض السمات الشخصية والنفسية 2001فاطمة الزهراء بوجطوالدراسة الخامسة: -6-5

على الدافعية للإنجاز لدى المراهق المتمدرس" دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ السنة أولى 

عن الكشف عن الفروق في الدافعية للإنجاز اسة حيث هدفت هذه الدر  ي بولاية المدية الجزائر.ثانو 

 منخفضي الدافعية للإنجاز وكذلك معرفة السمات الشخصية و  مرتفعي وسمات الشخصية عند

                                                 
 42،ص2000ت ب ر،دالي إبراهيم، حلة الثانوية،رسالة ماجستير،معهددى طلاب المر وعلاقتها بالتفوق الدراسي لمرازقة جمال،أهمية استثارة الدافعية من خلال ممارسة ت ب ر  1
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العصبية،العدوانية،الإكتئابية،قابلية الإستثارة،الاجتماعية،الهدوء،السيطرة،الضبط والتي  المتمثلة في

                                  لي:تمثل كل فئة وكانت نتائج الدراسة كالتا

الإستقلالية ، العدوانية والسمـات التي سمات ذوي دافع للإنجاز المرتفع هي الطموح،الإندفاعية،

   1ذوي الدافع المنخفض هي الإكتئاب،الثقة بالنفس،افجتماعية والعصبية تميز

  

 

                                                                                            

                                                                                                        

                                                 
 00،ص2001إبراهيم،فاطمة الزهراء بوجطو،اثر بعض السمات الشخصية والنفسية على الدافعية للإنجاز لدى المراهق المتمدرس،رسالة ماجيستير،معهد ت ب ر،دالي  1
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           تمهيد:

تعتبرالسممم الشالية مممأهش ممموشوعممماشال تنمممتاالشالتمممسشتااتلاممماشابممماشالممما  شبال راسمممهشتالب ممم ش 

الأساسسشالذيشت ترش تلهشال راسالشالع أ ةشفسشالعبتاشالإاسااأه،با فشالكيفشاوشفعالأهشال ر ش وش

سشلامماش ترشفعممااشفممسشةمم اشالتقممرىشألمماشوعمماشالاترأممالشالتممسشتاممتاشبية ممأهشال ممر شتكممذاشالعتا مماشالتمم

التسشت أزشالإاساوششتشالع بأالشالإ راكأهششتكتأوشية أهشال ر شبااتبارعاش وشولتاوشالسبتكشال ةتب ه

ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش.اوشغأره

ية ممأهشتااق قمماش مموشعممذهشالةب أممهشت ممتشابأامماشالتقممرىشألمماش  بممهش مموشالعاا ممراذكر اااشالسمم الشال

ششششششتواتااامممماشبالإنممممافهشألمممماش  اممممتاشالية ممممأهشتوعمممماشالاترأممممالشالتممممسشاعت مممملشب راسممممهشية ممممأهشال ممممر 

  اأهشتشالرأانأهشتوعاشالس الشتالة ائصشالتا تشتتفرعاشفأه.ك اشتااتلااشية أهشوستاذشالتربأهشالب
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         تعريف الشخصية:-1

ششششششالأفمممرا ششوشاسمممتة ا ااشلت أأمممزالية مممأهشعمممسش   تامممهش ممموشالة مممائصشال  أمممزةشالتمممسشأ كممم 

شش.1،ت   ش اشأ أزشوتشأ تازال ر ش وشسبتكأالشتوفكار ةتب هاوشبعنااشالبعض

 تعم  ةششتا  شووشأس ااأاشاب شال تاحشق شارفشالية أهشاباشواااشابارةشاوشت م ةشزةأ مهش

شششأىشتبكشالت  ةال أغشتلاشأببغشال ر شالك ااشفسشت قأىشالت  ةشلكاهشأا فشألأااشال ر ش ت اشلت ق

أعممرفش مماتريشالية ممأهشبجاااة   تاممهش مموشالعا ال،تاتممااشالعمما الشذالشالقأ ممهشالا ت ااأممه،تالتسش

ششششششششششششششششششششششش.2تتساشبالثبالشت قات هشالتغأأر

لةبىشال ر شت زا هشتاقبهشكشالية أهشاباشواااةعسشالتاتأاشالأكثروتالأقاشثباتاشتاست راراشاأزاتأعرفش

ششششششششششششششششششششلذيشأ   شتتافقهشال  أزشلببأئهشالتسشأعأششفأاا.ت س هشتا

ت  ممماشسمممبىشذكمممرهشاقمممتاشووشالية مممأهشأق ممم شباممماشكافمممهشال ممم الشال سممم أهشتالعقبأمممهشتالت  ااأمممهشفمممسش

 معشبأئمهشأ ت ااأمهش عأامه،وتعسشت اابااش عشبعنااشالبعض،تفمسشتكا باماشفمسشيمةصش عمأوشأت ااماش

    ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش. راكشتشالت كأرتالإ سممممممممممممممممما شتالسمممممممممممممممممبتك ممممممممممممممممموشالإشالسممممممممممممممممم الشال سمممممممممممممممممت رةشالاسمممممممممممممممممبأهشتبمممممممممممممممممك

شششششششششششششششششششششمكونات الشخصية:-2

قمم شاةتبممفشاب مما الا  شفممسشعممذهشال كتاممالشتبعمماشلاةممت فش اقبقمماتااشالاترأممهشتالاقممارالاتريشالممذيش

شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش:ش3وشبهشفاسشاوأاترتش

شششششششششششششششششششششششفرتأ :تت ثاشفسشث  ش اتت الشعسشالاتشتشالاااشتالاااشالعبأا.-

ش
                                                 

ش11،ص1991ال ؤسسهشال ا عأهشلب راسالشتشالايرشتشالتتزأع،بأرتل،،ززش1قتت اش ترجشةتري،الية أه،ش1
 70،ص7002 ا عهشال زائر،، ذكرةش ا أستأر،،الس الشالاا عالأهاب شالأ أوشبت ات ش2
 111،ص1999،الأر و،شبايرشتشالتتزأع ارالكأاأ يشل،1ق الحش سوشال عري،اباشالا  شالعاا،ش3
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ش

تت ثممماشفمممسشالااممماشتعمممسش اتت مممهشيمممعترأهشبالتاممماغاشتالتتافمممىشلبغرائمممزشال قرأمممهشتبمممأوش قالمممتششأتاك:-

شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش.ال  ت ع

ششششششششششششششششششششششششششششششششششششاتتترااك:تت ثاشفسش كتاأوشع ا:الإرا ة،ن شالإرا ة.-

شششششششششششششش ثاشفسشالس ال.اتلأتوشتكاتاشتاأزاكشتت-

                                               شك اشا  شتقسأاشاةرل كتاالشالية أه:ش

تتعبىشباليكاشالعااشلب ر شك اشعتشال ااشفسشالقتاشتالتزوشتا  كاامالشال سماشجسمية:مكونات 2-1

شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششالأ ا شال ركس.الةا ه،الع زال س س،ال  هشالعا ه،

المممذكا شتشالقممم رالشالعقبأمممهشال ةتب مممهششتيممم اشالتتمممائفشالعقبأمممهش ثمممامكوناااات ية ياااة معر ياااة:2-2

شش.1تالع بأالشالعقبأهشالعبأاشكالا راكشتال  ت،الااتباه،التةأا...تتي اشال اارالشالبغتأهشتالك ا

تتنمممممممم وشوسممممممممالأتشالايمممممممماقشال تعبممممممممىشبالاا عممممممممالالشال ةتب ممممممممهش ثمممممممماشمكونااااااااات ان عاليااااااااة:2-3

   ششش ه.ال ت،الكره،الةتف،البا هشتأرتبقشبذلكش وشثبالشالاا عااشتا 

لبيمممةصشفمممسشالأسمممرةشتال  رسمممهشت  اامممهش تتتعبمممىشبالتايمممئهشالا ت ااأمممهمكوناااات اجتمايياااة:4 -2

    شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششالرفاىشتال  ت ع.

تت ثاشفسشالتراثهشالتسشأق  شبااش  أعشالعتا اشال اةبأهشالتكتأوشال ت مت ةشمكونات بيولوجية:2-5

تسممم لتهشاممموشقرأمممىششل مممر شل تمممهشأة مممابه،تأاتقاشالتكمممتأوشالمممتراثسشلب مممر ش ممموشتال أمممهشتو ممم ا هفمممسشا

شششششششششششششال ترتثالشوتال أاالشالتسشت  بااشال بغأالشوتشالكرت تزت ال.

ش

                                                 
ش11اب شالأ أوشبت ات ، ر عشسابى،صش1
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ش

كذلكشتت ثاشفسشالأ ازةشالعنتأهش أ شأيرفشال اازالع بسشاباش  أعشالتتائفشالعنتأهش

،ويشلهشا قهشبال  هشالا سأهشفسشأاتاجشالسبتكشالستيشتال ستيشتأؤلفشبأااا،تلهشا قهشتثأقه

شلب ر )ال اازالع بسشال ركزي،ال اازالع بسشال ستقا،ال اازشالع بسشال  أقس(

كذلكشالتكتأوشالبأتكأ أائسشتالغ  شلب ر ش أ شأتل شالإاساوش زت اشب اازأتكتوش وشالغ  شش

                                                                                   ش ثابهش ثأرالش اةبأهش قاباشال ثأرالشالةار أه.ال  ا شالتسشت رزش تا شعر تاأهش ةتب هشتعتبرب

لاش   تاهشمكونات بيئية:2-6 تت ثاشفسشالثقافهشبااتبارعاشو  ش كتاالشالسبتكشلأاااشتيأرا 

ششششششششششششال عاأأرتالقأاشالسائ ةشفسش  ت عش عأو.

بالإنافهشألاشالثقافهشا  شالأسرةشتعسشال  ااهشالأتلأهشالأتلاشالتسشتيرفشاباشالا تشالا سسش

ششششششششششششششششششششش.1لبق اشتتؤثرشفسشتكتأوشية أهشال ر 

شششششششششخصائص الشخصية:3

ذاشأعاسشت ت شفرتىشت أزهشاااا،تعكذاشلكاشتكتأوشوتاتااشة ائصشت أزهشاوشالآةرأوشتعش

                          سبهشلبية أهشفبااش  أزالشتة ائصشأ كوشذكرعاشكالآتس:ششششششششال ااشبالا

فشابأهش وشة اشالسبتكشالذيشأ كوشأوشالية أهش كتوشأفترانسشأتاشالتعرشالإ تراضية:3-1

شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش،تقأاسهش   تته

          شتت أزية أهشال ر شبالت ر ش وش أ شواااشتةتبفش وشيةصشلآةر.الت رد:3-2

الية أهشعسشاتاجشالع قهشال ت ركهشغأرشالثابتهشبأوشال ر ش وش اهشتبأوشبأئتهشالديناميكية:3-3

 الثقافأهش وش اهشوةرى.

                                                 
 27رنأأوشالعا بأوشبال ستي أالشال كت أه،ال ا عهشالإس  أهش،غزة،ص التتافىشال ااسشلب     شتفائس،ش1
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شاالتكامل:3-4 شت شتال عرفأه شالب اأه شال تاات ش و ش تكا ا شاتاا شعس شلب ر .الية أه شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششلإا عالأه

ششششششششششششششالية أهشعسشتاتأاش ستع شلأا اقش عأاهش وشالسبتك.شالإستعداد ل س وك:3-5

شتكذالزمنية:3-6 شت انرتكذلك ش انس شلاا ش أ  ش و شبالز و شال ر  شية أه ش ستقباشترتبق لك

شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش1تق حشألأه

ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششأنواع الشخصية:-4

شالشخصية الع مية:4-1 شت شالع ا شفس شتتار شالية أه شوو شفس شتجثأراشلايك شوي  شتعس التا أذ

تتاتراشفسشال أاةشالع بأهش اااشال بس هشالبعأ ةشاوشال أاةش ثاشذلكش اشأقتاشبهشال  ثاشاباشةيبهش

شورضشالتاقع،تتت ث شابا شالاا  شبه شأقتا شت ا شتشال سرح شال  ب أو شفس شالعب أه شالية أه شششششالقا ةشا

                       شششششششششششششششششششششششششششششش.ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش.رىشآثارعاشفسشا بااشالذيشقا تشبهتشالذأوتشال ربأوش

فسشرت هشاتأ اشفسشتعسشالتسشت رفشقتتااشفسشووشأكتوشالإاساوشقتأاشالشخصية ال كرية:4-2

ةبقهش،تووشالعالاشالذيشاراهشالأتاشب اشفأهش وشتق اشتش نارة، اعتشألاشا ارةشاذعاوشتبكشالية أهش

شتاق ل،تش شت ربل شتتةأبل شفكرل شالتس شوثرشالقتأه شأتارفس شكبأر شوثر شال كرأه شلبية أه شوو ال ى

شالعبأاش شال ثا شالعا ا شفس شال أاة،تتب  شفس شالاا ه شالأا اا شتفس شال  أبه شتال اتو شتال بس ه اليعر

 شششش.شششششششششش2تتزت هشبالقتةشتالاياقشالنرتريشلتا أذشال ا هشتالت تاشألاشالا ف
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        شششششششششششششششششششششششنظريات الشخصية:-5

شاباشويةاصش وشنظرية الأنماط:5-1 شالسابقهشلإ  ارشو كاا شألاشةبراته شاليةصشاا ة أب ج

تاباشال تاقفشلت  أ شسبتكاا،تتكتأوشعذهشالأ كااش ست  ةش وشالازاهشألاشتقسأاشالاا شألاشوا اقش

شفا ااش شابا شتساا ه شالأا اق شعذه شلعا شالأيةاص ش و ش   تاه شابا شا ق شكا شأاقبى ب أ 

 شششششبالسبتكشال ااست.ت قاببتااش

شأع ش:نظرية موراي5-2 ش  اتا شعس شتالنغق،فال ا ال شال ا ال شفس شالية أه   ر تراي

شألاش شتال ا ه شألاشالإا از شال ا الشالتسشقر لشال ا ه شبأو ش تراي،ت و شفسشاترأه   رالزاتأه

صشتال ا هشألاشالاتاا،و اشالنغقشفق ش افش ترايشالنغتقشالتسشأتعرضشلااشاليةشالاستق ا

ش اتت الش شبث   شالية أه شو ازة ش    ش اةبأه،ك ا شتنغتق شبأئأه شنغتق شاتاأو ألا

شششششششششششششششششششششششششششششششششششششش)الات،الأاا،الأااشالعبأا(.

شلأولبرت:ريةنظ5-3 شالية أهبت سأرسأكتلت س شاباششس ال شوتلبرل شابقرأه ش اازع،تتت با ب 

ا اشال ست ر، أ شق اشالع أ ش وشالكتتشتال ؤل الشوكثر وشوربعهشاقت ش وشالز وشفسشالع اشال تتش

شششششششششششششششششششششششششششششششششششال تاتاهش ااا:

ششششششششششششششششششاةتبارشالسأقرةشتالةنتعش عشوةأهشفبتأ .-

 ششششششششششششششش.ش1الايتراكشفسش راسهشاوشالقأاش عشفراتوش-
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تااشالأساسأه،لأوشالس هشعسش  هشت فشالس الشالية أهشاوشقرأىشس اة السمات:نظري5-4

شووشاترأهشالس الشت ترضشووش شلب ر شاوشغأره،تق شتكتوشفقرأهشوتش كتسبه،ك ا وتشةا أهش  أزة

 ششششششششششششششششس هشالية أهشعسشس هشثابتهشاسبأا.

عااكش تااتشا أ ةشبأوشاترأتسشالية أه:الس الشتشالأبعا ،أذشأب وشك ع اشنظرية الأبعاد:5-5

شا شالبأااالش وشوس ا  شلاةتزاا شأ  ائأا شالعا بسش اا ا شأستة  اوشالت بأا ش،ك ا لس الشتوت افاا

شأتتق اوش شالذي شالت بأا ش ستتى شفس شأةتب او شوةرى شاا أه ش و شال تغأرال،لكاا ا شا   تتة أض

شش.اا ه،فسش أوشتست رشاترأهشالأبعا ش اا ةش ر اشاباش ستتىشورقاش وشالرتبهشالثااأه

شالتاعريشتتالنظرية الس وكية:5-6 شالسبتك شت شال تاقف شابا شاات ا عا شفس شالاترأه شعذه  ف

                      شششششششششوساساشلبتعبأرشاوشالية أه.

أوشاب ا شعذهشالاترأهشأاترتوشألاشالية أهشاباشااااشابارةشاوشت اااشالنظرية الحركية:5-7

شبالإ شال ر  شباا شأقتا شالتس شتالأ تار شلب  ت ع شال أزأتلت أه شالذيشالاتا س شال ركس شالتكتأو شألا نافه

                        شششششش .1أكتوشالية أه

ششششششششششتعريف السمة:-6

تالتقار،و اشا ق  اشفاسشابارةشاوش  هشوتشةا أهشأت أزشبااشلغهشتعاسشالس هشالسكأاهشش

شوة قأ شتكتوشالس ه شال  ااالشتق  ش و ش  ااه شباا شتت أز شوت ش وشالأفرا  شاوشغأره شكالكراشال ر  ششششا

ششششششششششش.ششششششششششششششششششششششش2تشالتعاتوشتق شتكتوشفكرأهشكال رتاه...الخ

ش

                                                 
 11اب شالأ أوشبت ات ، ر عشسابى،صش1
 79،ص7010،غزة،تيش عتبالشالتعبا، ذكرةش ا أستأرالس الشالية أهشلذااقفشاث اوشالاغا،ش2



 

 - 02 - 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ السمات الشخصيـــــــــــــــــــــــــــــــــــةــــ الفصل الأول
ش

تتعرفشالس هشبجاااشفرتىشثابتهشاسبأا،تر عشألاشاةت فالشبأوشالاا شفسشاترتااشألاشالعالاشال  بت ش

شششششششششششششش1بالع أ ش وشال تاقفشال ثأرة

شأةتب شةا أه شكذلكشباااا شلآةرشت ثااشذلكشاقتاشتتعرفشالس ه شالاا شاتشتتباأوش وشفر  فشفأاا

شالاا عااش ف وش سأقرتاةرش ستكأوشتق شتكتوشالس هشاستع ا شفقريشكالس الشال زا أهش ثاشي ة

شششششششششششششششششششششششش.2تق شتكتوش كتسبهشكالس الشالا ت ااأه

ش وشال تااتشالتسشتك وأوشات   بهشك اشتعرفشبااااشالات اهشال  أزلبيةصشلكسشأسبكشقرأىش ع

ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش3فسشاليةصشتت أزعاشاوشغأره

ششششششششتعريف السمات الشخصية:6-1

شترابقشش شال تاقف،اتعس ش و شالع أ  شألا شبالاسبه شال ر  شلسبتك شالاسبس شل تساى شااعكا  ششعس

شششششششششششششش4بأوش   تاهش وشال تااتشلاتاارشسبتكش عأوشلب ر 

شأةتبفش شاو شأ كو شاسبس ش تاا شذال شةا أه شاو شابارة شاااا شابا شالية أه شالس ال شتعرف ششششك ا

شش5فسشالافرا شفأ أزشبعنااشاوشبعضشويشعااكشفرتىش ةتب ه

ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششأنواع السمات الشخصية:-7

ش أاتهشتاالسمات الة بية:7-1 ش تاات ش و ش اات شكا شتتةص شال ر  شية أه شتتركز تا لتس

                                                        ششتتسأقرشابأهش ثاشالسأقرةشتشال زا أه.

 

                                                 
 11،ص7004الا ت او،ترقبه،شفاابأهشبراا جشأريا يشلة ضش ستتىشقبى ةتارش  سشال أو.ش1
 13اب شالأ أوشبت ات ، ر عشسابى،صش2
 111رائ شاب شالأ أرشابا ، ر عشسابى،صش3
 744،ص1999ابا ش   ت شاتض،القأا ةشتالية أه، ارشال عرفهشال ا عأه،ش4
 47ااقفشاث اوشالاغا، ر عشسابى،صش5
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شلبسالسمات المركزية:7-2 شقأاسا شاقا شسأقرة شالت بكشتالع تاوتالتسشتكتوشلاا ش ثا ش. الشالقببأه

ششتعسالثانوية: السمات7-3 شعا يأه ش ؤثس ال شتكتو شلأةرىشلا شفترة شتتار و شتلكااا رة

.ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش1لت نأاا ث 

شاالسمات العامة:7-4 شالأ ااه شبس ه شأت تع شفاليةصشالذي ش قبقا شثبتتا شا أااشثابته شأكتو شششششلعا ه

شششششششششششششششششششششششششششقف.فسشكاشال تا

شالسأقرةشالسمات الموق ية:7-5 ش ثا شوةرى شس ال شال تقف،تعااك شاتع شابا شتتتقف شالتس ششششششعس

شششششششششششششششششششششششتشالةنتعشتالذكترةشتالااتثهشتالرزااه...الخ

شاأهشعسشالتسشأيعرشبااشال ر ش ثاشال  اقهشتالرتحشالا ت االسمات الشعورية واللاشعورية:7-6

شششششششششششششششششششششششششش.2تال يعترأهشعسشالتسشلاشأيعرشبااشال ر ش ثاشال ةاتفشال كبتته

شالسمات المعر ية:7-7 شتكذلكشال عارفشتالتسشتتعبىشب ستتىشالذكا  شال ةتب ه تالق رالشال ركأه

شششششششششششششششششششششششششششششششششالعا ه.

شتتالسمات الوجدانية والان عالية:7-8 شالاا عالس.ششتالتس شتالاستقرار شال زا أه شبال اله شششششششششعبى

ششششششششششششششششششال تعبقهشبالرغبالشتال أتاشتالات اعالشتالعتاقف.السمات الواقعية:7-9

شالاياقشالاجتمايية:السمات 7-11 شفس ش،الايتراك شالا ت ااأه شتال يك ل شلب تاقف ال ساسأه

 شششششششششششششششششششش3الا ت ااس

 

                                                 
 700تعأتش  أ شالكبأسس، ر عشسابى،صش1
 141بى،صااقفشاث اوشالاغا، ر عشساش2
ش111رائ شاب شالأ أرشابا ، ر عشسابى،صش3
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               أستاذ التربية البدنية والرياضية: شخصية-8

        الشخصية التربوية للأستاذ:8-1

شووشارااسش  شأذا شلبتقترشالتربتيشال تتا اشلكاش وشا بأتسشالتعبأاشتالتعباشأ تشابأاا اترا

شالاا أهش ش و شأكتو شالتعبأ أه،تذلك شالع بأه شفس شالأعا شالعا ر شعت شلأاه شلبتب أذ شالةا ه ال تاات

 سأهشتالب اأهشتالإ ت ااأهشبالقرىشال  رتسهشالاا فهشفسشالتعبأاش،تأ ةاشالع اشال ااشللأستاذشفسشالت

التسائاشال ا أهشتال عرفأهشال  ئ هشل عال هشعذهشال  الالشالةا هشبال تعبا،تأ ترضشاباشأ ت كش

شبالتا شالتركأزاباش اابسشالا تشتالتكأفشكجع افشلت قأىشالغاأالشال ايت ة سأىش عشالبرا جشالأستاذ

 شتال رت ،ك اشووشللأستاذشتجثأرشكبأرشاباش اابسشالقأاشتالأة ى.

        الشخصية الةيادية للأستاذ:8-2

شساهش  شب كا شكبأر ش   شألا شقائ ا شأعتبر شتالرأانأه شالب اأه شالتربأه شوستاذ أقتاةآراتل ةوو

 عشالبع شالغرأزيشلبق اشتتة  هشال ذات،ك اشأعتبرشالت أ ش وشبأوشعأئهشالت رأ شالذيشأتعا اش

شوتشأأ اباش تعتشالبعت،تأعتق ةتأبأا زة ووش ترش عباشالتربأهشالب اأهشتالرأانأهشفعااش  اشتذلكشسببا

لاشووشالق اشأقبىش اأتعب هش وشوسرتهشت  رستهشت  ت عه. شششششششششششششششبالاترا 

شلاا شتالرأانأه شالب اأه شالتربأه ش  ر  شية أه شوو شبعضشال راسال شوفا ل شالا تششتلق  شابا  تر

الا ت ااسشتالعاق سشلبتب أذ،ت وشالتا تشووشأ ركشالأستاذش ساسهشالت  أذشتال ياكاشالتسشأعااتوش

ششششششششششششششششششششششششششش اااشتال رتىشال ر أهشالةا هشال ةتب هشوثاا شالع بأهشالتعبأ أه.

ش

ش
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ش

شتق اشت راعىشتت اش شولفشتب أذ شكتابالشاثاسشاير شبت بأا شة لاا شق  ااةتأتسةتقاا تفسش راسه

شبال افز ش ثا)اعت ا ه ش  ال شالت  أذ،تبأاا شتتق أرال شالأ او شتتفأر شاو ،التعرفشاباشبت تراتاا

شالت  أذ،التعاقفش شب ياكا ش ر ه،اعت ا ه شبرتح شتالأل ه،ات افه شال ااو ت  أذه،أتاار

شواا شأعقتوش.تالتسا ح( شوااا شعت شبالسةووشالت فشالغالتشلبقأا الشالاا  ه شتت بلة ا ر تلق 

شششش  1الآةرأوشأ ساساشبالارتأاح،تل أااشالق رةشاباشايعارعاشبالأ اوشتبعضشالاعت اا.

شاباشنرترةش شفسشال  الالشالقأا أه شالعب ا  ش و شالع أ  شات ىشابأه شويارةا ااوش بتوةألاش ا تق 

ش شال تا  ال شا ت ااأه، تا  الشتتفأر شفقرأه، تا  ال شتعس: تا  ال شالقأا ة شفس التالأه

شششششششششأعقسشال  ت عشقائ اشت  ر شوفنا.اب أه، تا  الشاقبأه.ش.ش.تتتفرشعذهشال تا  الش

ال أاسشأذكرشالقرآوشالكرأاشفسشت  هشلبقائ شتالقأا ةشفسشوكثرش وش تنعشت ااسبهششت وشال ااتششششش

ال  أ هش أ شت فشاللهشتعالاشرستاشعذهشالأ هش    ش باشاللهشابأهش تن اشالأس شالقأا أهش

نك ي ى خ ق يظيمتسباشبجت افشقأا أه،اذكرش اااشاباشسبأاشال ثااشالآأهشالكرأ هشالتالأهة ةالقباشوا 

ولو كنت  ضا غ يظ الة ب لان ضوا من حولك  ايف ينهم واستغ ر لهم وشاورهم  ي (،ة4الآأه)

ادع إلى سبيل ربك بالحكمة والمويظة الحسنة وجادلهم بالتي هي (،ة139ةآاشا راوشالآأه)الأمر

                                                                      2.(173ةالا اشالآأه)أحسن

 

 

 

                                                 
 14-11،القاعرة،ص، ارشال كرشالعربس4،قا ااوش رتأشش بتو،التربأهشالرأانأهشال  رسأها أوشواترشالةتلس،   ت شاب شال تاحشاااو،ش1
 11-13ا أوشواترشالةتلس،   ت شاب شال تاحشاااو،ا ااوش رتأشش بتو، ر عشسابى،صش2
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     الخصائص والص ات الواجب تو رها  ي أستاذ التربية البدنية والرياضية:-9

شالب اأ  شالتربأه شوستاذ شبهشأو شأتجثر شتالتب أذ،تا تذ ا شال  ت ع شبأو شالتسأق شأعتبر شتالرأانأه ه

شاباشكيفش ااراتااش شأع ا شاباش عارفش  أ ة،ك ا شال  تا ش و شبت كأااا شب أ شأقتا الت  أذ

ال ركأهشتق راتااشالعقبأهشثاشتت أاااشالت اهشال  أ ه،تلكسشأؤ يشوستاذشالتربأهشالب اأهشتالرأانأهش

ووشتتتفرشفأهش   تاهش وشالة ائصشفسشا ةش تااتشبااتبارهش عب اششتتأ تهشب  هش أ ةشت ت

 ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششت ربأاشتوستاذا.

         الخصائص الشخصية:9-1

شاباش  شت با ئه شتأقبقتوشقأ ه ش  أعشالأساتذة شبه شووشأبتزا ش ستترشوة قسشلاب  شالتعبأا ل ااه

سبتكاا،تباذاشال   شقااش كتتشالب ت شالتربتأهشفسشاأتأتركشبإلقا شالنت شاباشبعضشش  أعشواتاع

ش،ت  ترلش شا سهشب  هش أ ة شالأةأرشاباش عرفه شعذا شتذلكشل ساا ة شالأستاذ  ستبز الشية أه

شالتالأه: شالعاا ر ش تا شال راسه شلعذه شالةار أه شششششششششششلأستاذ)الاياق،الة تا...(تا قتهالاأئه

           1 أذ، عشز  ئه، عشرؤسائه،وتلأا شو ترشالت  أذ. عشالت 

شالت رأ    الشةا هش تاشأ بحشع فشالتعبأاشسااشالت قأىشتأ كوش ألا تلذلكشت تاجش ااه

                          ششششششاأ ازشعذهشال  الشفأ اشأبس:

 

 

 

                                                 
 .141،ص1990اشالتربأهشتالتعبأا،ال ؤسسهشالتقاأهشلبكتات، أتاوشال قبتاالشال ا عأه،رابحشتركس،و تشش1
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بت اهشاترش بأئهشبالت اؤاششأوشالأستاذشال أ شعتشال يشأاترشألاشال أاةالصبر والتحمل:9-1-1

فأقباشاباشا بهشباياقشتشرغبه،فالت  أذشكتاااشغأرش سؤتلأوشعاشب ا هشألاشالسأاسهشتال عال هش

شا ا هش شفس شالأ ا شقتي ش عا بتاا شفس ش بترا شكاو شأذا شألا شالتب أذ شا سأه شفاا شللأستاذ شششششششتلاأ كو

                         شششششششششفسش ا ته.

شابأه،تأ ق عاشوال ين مع الت ميذ: العطف9-1-2 شفأعزلاا شالت  أذ ش ع شقاسأا شالأستاذ شكاو فبت

الرغبهشفسشالب ت شألأهشتالإست ا ة،ك اشلاشأكتوشاقتفاشل ر هشالنعفشفأ ق شا ترا ااشلهشت  افتتااش

                             اباشالاتاا.

الت رفشسرأعشالغنتش أ ششف شأ تشووشأكتوشنأىشالةبىشقبأاالحزم و المرونة:9-1-3

شفسشسبتكهش عشت  أذهشتز  ئه.  أ ق شبذلكشأيرافهشاباشالت  أذشتشأ ترا ااشله،تووشأكتوشقبأعأا

شالخصائص الجسمية:9-2 شتالرأانأه شالب اأه شالتربأه شوستاذ شوك اشلاأستقأع شابا شب ا ته القأاا

                       1ت هشألاشأذاشتتفرلشفأهشة ائصش س أهشعس:

القتااشال س سشال قبتاشاا شالعا هش وشالأيةاصشةا هشالت  أذ،فالأستاذشأ تشووشأرااسش ائ اش-

ششششششششششششششششششششششششششش ترتهشال  تر هشالتسشلااوثرشا ت ااسشكبأر.

ششششششششششششششششالت تعشببأاقهشب اأهشكافأهشت كاهشبالقأااشبجيش ركهشوثاا شا به.-

ششستاذشالكستاشأا اشا بهشتلاأ  ش وشال أتأهش اشأ ركهشلبقأااشبتا به.ووشأكتوش ائاشالاياقشفالأ-

أ تشووشأت تعشبالاتزاوشتشالت كاشالعااشفسشاتاق هشتاترتهشللآةرأو،فال  هشالا سأهشتال س أهش-

    شششششششششششششششششتال أتأهشت ثاشيرتقاشعا هشفسشأاتاجشت رأ شاا عشتش  أ .

                                                 
 70،ص1914،  ر،، ارشال عارف1لت رأ ،ق الحشاب شالعزأز،اب العزأزشاب شال  أ ،التربأهشتقرىشاش1
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شباا،تووشابالخصائص العة ية والع مية:9-3 شأستااو شلا شق رالشاقبأه شذا شأكتو شوو شالأستاذ ا

 ائ اشألاشت بأاشسبتكشأكتوشاباشاستع ا شلبقأااشبالأا ااشالعقبأهشبك ا ةشتتركأز،تذلكشلأاهشأ تاجش

ششششششششششششششششش1الت  أذ،تت بأاشالكثأرش وشال تاقفشالتسشتاقتيشاباش يك تااشالتربتأه.

شتبةأش صشوعاشالعاا رشالتسشأ كوشللأستاذشووشأت أزشبااش تاشت وشة اش اشسبىشأ كااا

شششششششششششش2أ بحشاا  اشفسش ااتهش اشأبس:

 ووشأتأحشفرصشالع اشتالت ارتشلبت  أذش تاشأعت  تاشاباشوا سااشتأكتوشلااشت كأرش ستقاشت ر.-

شبالرغبه،تال  - شالتعاتو،ال رأه،الع ا ش ثا شا به شفس شال  أثه شالتربتأه شال با ئ شأقبى شبأوشوو ع

شششششششششششششششششالاا أتأوشالعب أهشتالع بأهشفسشا بأهشالتعبأا.

شششششششششششششاباشالأستاذشووشأكتوشذاشية أهشقتأهشت كاهش وشال تزشبقبتتشالت  أذشتا ترا اا.-

ش تنعش- ش تاشأنعته شتأبأوشذلكشو ا اا شلبت  أذ شبال ياكاشالا سأهشتالإ ت ااأه ووشأكتوشتااأا

شششششثقه.

شششششرةش ت اشلبت  أ شفسشالع اشا تشالأفناشالأا ع.ال ثاب-

شالت كأرشقتيشالعقا،تاسعشالاترةشش شالب اأهشتالرأانأهش اتا شالتربأه شأ تشووشأكتوشوستاذ ك ا

أ تشلب أاة،سرأعشال   ته،قا رشاباشالت ترشتالتةأاشتالاستاباق،تبالإنافهشألاشعذهشال  الش

    ششششششششششششششششششششووشأكتوش ت  اشبال  أزالشالتالأه:

 

 

                                                 
 .11،ص1913،، ارشال عارف،  ر1قرىشالت رأ ،ق    شالسبااس،    شالغ ،ش1
 .11،ص    شالسبااس، ر عشسابىش2
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ش وشالإلمام بالمادة:9-3-1 شتالتاثى شتالثقافه شالاق ع شالتاسع شالأستاذ شعت شالكف  الأستاذ

ا سه،ك اشأ تشووشأكتوشقا راشاباشا تذابهشثقهشت  أذهشله،تكذلكشأ تشووشأكتوشوستاذشالتربأهش

قرفشالأستاذشتكتوش وشالب اأهشتالرأانأهش أالاشللإق عشتتا أهشال عارف،لأوشأفا ةشالت  أذش وش

                                شششش1ة اشال عبت الشتال عارفشالتاسعهشل ىشالأستاذ.

شت ياكباا،الذكاء:9-3-2 شبالت  أذ ش ائ ه ش به شابا شت رفشفالأستاذ شذا شأكتو شوو شابأه لذا

شب أا شتسراه شذكائه ش  ى ش تتقفشابا شال ياكا،فا ا ه ش ا شابا شالق رة شله شأكتو شتوو تهش كأا

تت كأره،ف ب شووشأكتوش قأىشال   تهش تسبساشالأفكارشقا راشاباشال ااقيهشتالإقااعش،أةبىشال أاش

 ششششششششششششششششششششششششششششششششششششش2ل ا تهشاا شالت  أذ.

لكسشأكتوشلأستاذشالتربأهشالب اأهشتالرأانأهش ترفعااشتوثرشالخصائص الس وكية والخ ةية:9-4

ا تهشاباشت  أذهشتذلكشفسش عا بتهش عشال  أقشال  رسسشأ تشووشتتتفرشأأ ابسشة اشت رأ ش 

شششششششششششششششششششششششششششفأهشة ائصش ااا:

ششششششششششووشأكتوش  باشل ااتهش ا اشفأااشت ةبصشلاا.-

 شششششووشأكتوش ات اشب اش ياكاشت  أذه، او كاهشذلكش وشتن أال.-

شالت  أ- شأةتبفشفأه شبإا افشفأ ا شفاذاشووشأ كا شال  ااه ش تو ذ،تلاشأب يشويش أاشلأيشتب أذ

 شششششششششششششششششششأؤ يشألاشأثارةشالغأرةشبأوشالت  أذ.

 

 

                                                 
 .10بأرتل،لبااو،ص،، ارشالاير1هشلب  ر ،ق    ش  ق اشزأ او،الك اأهشالإاتا أش1
 .11اب شالعزأزشاب شال  أ ، ر عشسابى،ص الحشاب شالعزأز،ش2
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ششششششششششأ تشووشأكتوش تقب شلأفكارشالت  أذش ت ت اشلاا.-

الأ اشتالثقهشبالا  شفالأستاذشأ تشووشأكتوشقتيشالأ اش تاشأا حشفسش ا ته،تووشأكتوشتاسعش-

 شششششششششششششششششششششششش1اشألاشت ااشالت  أذشتعذاشلاشأكتوشألاشبالثقهشبالا  .الأفاىشكسشأ 

أعتبرشوستاذشالتربأهشالب اأهشتشالرأانأهشلهشت اربهشالا ت ااأهشفسشالخصائص الاجتمايية:9-5

ت برشاباشوغتارعاشب اشتا اهش وش عتبالشا سأهشتا ت ااأهشتا اتهشة اشال أاةشتكب ش ياقااش

ش راسهششال أاة، أ  ش و شبه شو اق شب ا شال عارفشترسةلشل أه شتبك ش قا ش عرفأا شر أ ا وكسبته

اب أهشقباشووشأكتوش ربأاشوتشوستاذا،لذلكشأعتبرشالأستاذشرائ اشلت  أذه،تق تةش ساهشلاا،تلهشالق رةش

شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششاباشالتجثأرشفسشالغأر.

س،لذاشأ تشووشأكتوشل أهشالرغبهشفسش ساا ةشالآةرأوشتت ااشك اشووشلهشالق رةشاباشالع اشال  اا

تالق جاأاهشفسشالقسا.تعتشألاش ااتش اشسبىشأع ش ا اتاا،تتاأئهشال تشالذيشأبع شاباشالإرتأاحش

شال  رسهش شاياق شفس شأساعا شوو شتابأه شالتربتأه شالأسرة شفس ش تعاتو شفات ش،تبالتالس شأ ت ااأا رائ ا

 شششششش2ب ةتبفش سؤتلأاتاا.تبتعاتوش عشأ ارتااشفسشالقأااش

       السمات الأساسية للأستاذ المعاصر:-11

ش  ش  ا ش قأقه شيرتقا شال  أثه شالتربأه شو سوشايترقل شابا شتو ائاا شالتعبأ أه شالع بأه لا اح

ت ه،تب اشووشالأستاذشعتشالأتاشتالأةأرشاباشا احشعذهشالع بأهشفاسشتيترقشفأهشالت بسشبالس الش

 شششششششششششششششششششششش3التالأه:

 
                                                 

 11 الحشاب شالعزأز،اب شالعزأزشاب شال  أ ، ر عشسابى،صش1
 .43  ق اشزأ او،ال ر عشالسابى،صش    ش2
ش.111 تاحشا ااو،ا ااوش رتأشش بتو، ر عشسابى،صا أوشواترشةتلس،   ت شاب شالش3
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شأ تشووش* شفسشتقتأر ااتشالتكأفشفأااشالأستاذ أستقأعشأا ازش ا الشأ ت ااأهشتتربتأه،تأساا

شششششششششششششششتأاتاشالع بأالشالتربتأهشبات اعاتااشال  أثهشتأ سوشاستث ارالتقاأالشالتربتأه.

ايجشاوشالع قالشأ تشووشأت ااشبع ىش ا اتهشات اهش  ت عهشاوشقرأىشال تاقفشالتعبأ أه،ت اشأ*

شتالرااأه شبال تارتالت ااا شتت أز شوو شأ ت شا قال شتالتب أذ،تعس شالأستاذ شبأو تتبا اششال تبا له

شقتىشالتعبأرش شالق رال،ت  ارسه ش وشقرفشلآةرلتؤ يشألاشتا أه شال عرفه الةبرة،ب أ شتتع ىشاقا

شب  بتاا،ب ا ق ىشقتىشالإب اع،تتاذأتشالأة ىشتتقتأرشالية أه شفسششتالت كأرتا  أك اشال ياركه

شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششتق اشال  ت ع.

ش اش* شفس شأساا شتربتأا شبا ثا ش اه شأ عا ش ا شتال عبت ال شتال اارال شالق رال ش و شأ تبك شوو ابأه

شششششششششششششششششششششال يك لشالتربتأهشاوش راأهشتتاس.

،تووشأكتوشتاثقاش وشا سهشفسشتاتأاشلاشالت رأتشتشالت  أ ابأهشووشأت باشبرتحشال با رةشتالازاهشأ*

شششششششششششششششششششششششششششششششالاياقشالتربتيشب رأهشتاةتأار.

وشعذهشالية أهشا سااش أوشالقابعشال عااشلبية أهشالإاسااأهشت   هشترتفشال أاةشالا ت ااأه،تا 

ا اشأ اهلااشالق رةشاباشتغأأرشتبكشالترتف،فالتاسشالإاسااسشلاشأعك شا شلعالاشال تنتاسشفققشتا 

وأنا،فعالأهشالأستاذشتتار وشة اش ك تااشاباشتبكشالتغأرالشالتسشتقروشاباشة ائصشاياقهش

شالأساسسش شالأستاذ شا ا ش تنتع شفإو شاعرف شال تنتع،تك ا شذلك شابا شتجثأراته ت تا  ال

شبأ شال تبا ا شالتجثأر شبةا أه ش رتبقه شالأستاذ شا ا شقبأعه شوو وشعتةالتب أذة، أ 

شلأ ش شعذه شوأا اا شفس شالتعبأ س،فالأستاذ شالاياق الذالةالأستاذةتال تنتعةالتب أذةوثاا 

ا اشعتش اتاشتشقائ ش ت ه. ششششششااق اةبسأقاةلب عارفشتا 
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ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

           خلاصااااة:

شب  ش و شالية أه شاستاتجشووش  اتا شالإستع اا، أ شأ كاشتفسشالأةأر شاليائعه أوشال  اعأا

الأيةاصشاباشبعنااشالبعضشب  الش ةتب ه،فأقتلتوشعذاشا بسشتعذاشااق سشتعذاشكرأاشألاش

غأرعاش وشال  ال،فببتعبهشالأتلاشأتارشلااشووش  اتاشالية أهشتاعرأاشتسا شتأتااتاشة ائصش

ششششششششششششششششششششششششششششأت أزشبااشيةصش اشاوشغأرهش وشالأفرا .

غأرشووشال  الشالتسشاقبقااشاوشالأفرا شق شتي اش تااتش تع  ة،فق شأكتوشت  ااشأتااتاشال ااتش

ال س سش،تق شأي اشال ااتشالا ت ااسشوتشالعقبسشوتشويش ااتش وشال تااتشالأةرى،غأرشووشال ر ش

شا شية أه شت    شالتس شالتقل،تعس شا   شفس شال تاات شعذه شكا شتي ا شب  ال شأت أز ل ر شالتا  

ش ا ر ةشت ت أزةشاوشغأرعاش وشالية أال،تأكتوش وشال عتشال  تاشابأاا،تفسشعذاش تت عباا

ش شالأفرا  شلا   شكاو شالآةر،فإذا شيةصشاو شكا شأت ر  ش  اتا شعس شالية أه شوو شا  شاقتا فس

ش  ال  ااهشا  شال  الشتشالأ اسأ شفإاهشلوشأكتوشلااشا  شالية أه.

ششششششششششششش

ششششششششششششش

ششششششششششششش

ششششششششششششش

ش              شششششش
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                   تمهيـــد:

تمثل دافعية الإنجاز أحد الركائز المهمة في منظومة الدوافع الإنسانية،والتي كانت محور  

اهتمام الباحثين في مجال علم النفس التربوي وعلم النفس الاجتماعي وعلم النفس الصناعي،وتعد 

داية النصف الثاني من القرن العشرين نقطة تحول هامة في دراسة موضوع الدافعية بشكل عام،إذ ب

،ولكن بعد هذا التاريخ أن قبل هذا التاريخ إتسمت الدراسات التي تناولت هذا الموضوع بعدم الدقة

ا تم إتسمت هذه الدراسات بالدقة والوضوح حيث أدت إلى تحديد أبعاد هذا المفهوم وعناصره،كم

                                                                       وضعه ضمن إطاره النظري.

تلقى موضوع الدافعية للإنجاز النصيب الأكبر من الدراساتمقارنة بباقي الدوافع الاجتماعية 

نجاز باعتبارها هوأول من قدم مفهوما لدافعية الإهنري مورايالأخرى،ويعد عالم النفس الأمريكي 

        مكونا أساسيا من مكونات الشخصية.
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             مدخل عام للدافعية:-1

                                      تعريف الدافعية:1-1

        والتي تعني يدفع  MOVERلها جذور في الكلمة اللاتينية  MOTIVATIONكلمة الدافعية 

                  1أو يتحرك في علم النفس.

دافعية إلا أنه رغم ذلك لا يوجد التفريق بين مفهوم الدافع ومفهوم الولقد حاول البعض من الباحثين 

حتى الآن ما يبرر موضوع الفصل بينهما،ويستخدم أغلب الباحثين مصطلح الدافع كمرادف 

لمصطلح الدافعية وانطلاقا من هذا فإنه عند استخدامنا لأي من هذين المفهومين فإننا نقصد 

ات نظرية مختلفة وفيما عكست في مجملها توجه المفهوم نفسه.ولقد وردت عدة تعريفات للدافعية

                                                     يلي أهم هذه التعريفات:

هي عبارة عن حالة استثارة وتوتر داخلي تثير السلوك وتدفعه إلى تحقيق هدف تعريف يونج:-

                                                                                       معين.

هي خاصية ثابتة ومستمرة ومتغيرة ومركبة وعامة تمارس تأثيرا في كل أحوال  تعريف ماسلو:-

               الكائن الحي.

  الدافعية هي تشريط انفعالي لمنبهات محددة ومركبة ويوجهها مصدر التدعيم. تعريف ستاتس:-

لأهداف مرغوبة أومفضلة تنتظم بشكل  الدافع هو عبارة عن تمثيلات معرفيةتعريف كاجان:-

      متدرج أوهرمي،وتشبه تمثيل المفاهيم بشكل عام.

     

                                                 
 86،ص0222دار غريب للطباعة والنشر،القاهرة،عبد اللطيف محمد خليفة،الدافعية للإنجاز، 1
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الدافع هو إعادة التكامل وتجدد النشاط الناتج عن التغير في الموقف تعريف ماكيلاند وآخرون:-

                                                                              1الوجداني.

         أهمية دراسة الدافعية:-2

ودلالة على المستويين يعتبر موضوع الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس أهمية  

النظري والتطبيقي،فمن الصعب مواجهة العديد من المشكلات السيكولوجية دون الاهتمام بدوافع 

ة دراسة الدوافع بشكل صريح في الفرد التي تقوم بالدور الرئيسي في تحديد سلوكه وتظهر أهمي

ميدان علم النفس التربوي وعلم النفس الاجتماعي وعلم النفس الصناعي.ويمكن حصر أهمية دراسة 

                                              الدافعية في النقاط التالية:

ن معرفتنا لذاتنا تزداد دراسة الدافعية تزيد من فهم الإنسان لنفسه ولغيره من الأشخاص وذلك لأ -

المختلفة التي تثير سلوكنا وتوجهه،كما أن معرفتنا لدافع الغير كثيرا إذا ما تعرفنا على الدوافع 

         تمكننا من تفهم سلوكهم وتفسيره على النحو الصحيح.

وافع فرد دراسة الدافعية تساعدنا كذلك على التنبؤ بالسلوك الإنساني في المستقبل،فإذا ما عرفنا د -

        ما في فترة معينة تمكننا من التنبؤ بسلوكه في فترات لاحقة.

دراسة دوافع الغير تمكننا من مساعدتهم على ضبط وتوجيه سلوكهم نحو الوجهات الصحيحة  -

كأن نهيئ لهم المواقف الخاصة التي من شأنها أن تثير دوافعهم وتحفزهم نحو القيام بالأعمال التي 

                                داءها.نريد منهم أ

 

                                                 
 86عبد اللطيف محمد خليفة،مرجع سابق،ص 1
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             دافعية الإنجاز:-3

                   تعريف دافعية الإنجاز:3-1

        لقد وردت عدة تعاريف لمفهوم دافعية الإنجاز نذكر منها مايلي:

القوى دافعية الإنجاز هي رغبة أو ميل الفرد للتغلب على العقبات وممارسة تعريف موراي: -

     1والمكافحة أو المجاهدة لأداء المهام الصعبة بشكل جيد وبسرعة كلما أمكن ذلك.

دافعية الإنجازهي الأداء في ضوء مستوى محدد من الإمتيازوالتفوق تعريف ماكليلاند: -

           أوببساطة هي الرغبة في النجاح.

مدى سعي الفرد ومثابرته في  هي استعداد ثابت نسبيا في الشخصية يحددتعريف أتيكسون: -

سبيل تحقيق أو بلوغ نجاح يترتب عليه نوع من الإشباع وذلك في ضوء مستوى محدد من 

                                                                                الإمتياز.

لى أعلى دافعية الإنجاز هي النضال من أجل الإمتياز للحصول عتعريف فرجسون: -

 المستويات في المفاهيم المختلفة وفيه يتميز الأداء بالنجاح أو الفشل وأن الدافعية تتجه مباشرة نحو

 –    .                                                                          تحقيق الهدف 

نجاز دافعية الإنجاز هي الرغبة المستمرة ل تعريف فاروق عبد الفتاح:- لسعي إلى النجاح وا 

مستوى أعمال صعبة والتغلب على العقبات بكفاءة وبأقل قدر ممكن من الجهد والوقت وبأفضل 

                                                                         2من الأداء.
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بأقل المتميز للأعمال  من خلال ما سبق يمكن تعريف دافعية الإنجاز على أنها الرغبة في الأداء

    وقت وجهد ممكنين.

ميّز"فيروف وشالز سميث"بين أساسيان من الدافعية للإنجاز هما:  أنواع دافعية الإنجاز: 3-2

             دافعية الإنجاز الذاتية: 3-2-1

              ويقصد بها المعايير الداخلية أو الشخصية في مواقف الإنجاز.

       جاز الاجتماعية:افعية الإند 3-2-2

وتتضمن تطبيق المعاييرالتي تعتمد على المقارنة الاجتماعية،أي مقارنة أداء الفرد بالآخرين  

ويمكن أن يعمل كل من هذين النوعين في نفس الموقف ولكن قوتهما تختلف وفقا لأيهما أكثر 

 أكبر وسيطرة سيادة وسيطرة على الموقف فإذا كانت دافعية الإنجاز الذاتية لها وزن 

     1على الموقف فإنه غالبا ما تتبعها دافعية الإنجاز الاجتماعية والعكس صحيح.

لقد وضعت عدة نظريات حاولت تفسير دافعية  لنظرية المفسرة لدافعية الإنجاز:الأطر ا3-3

                                                       الإنجاز نخص بالذكر منها مايلي:

    الدافعية للإنجاز في ضوء منحى التوقع ـــ القيمة:3-3-1

هناك العديد من نظريات التوقع ولكن أكثرها إرتباطا بالسياق الحالي هي نظرية التوقع التي  

"في مجال الدافعية،والتي أشار فيها إلى أن السلوك يتحدد من خلال الهاديات الداخلية تولمانقدمها"

"أن الميل لأداء فعل معين هو دالة أو محصلة التفاعل بين تولمانأوضح" أو البيئة،كماوالخارجية 

                           ثلاث أنواع من المتغيرات هي:
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       المتغير الدافعي:ويتمثل في الحاجة او الرغبة في تحقيق هدف معين. -

     ع الهدف.الإعتقاد بان فعل ما في موقف معين سوف يؤدي إلى موضو متغير التوقع: -

           متغير الباعث:أو قيمة الهدف بالنسبة للفرد. -

ومن خلال هذه المتغيرات يستثار السلوك ويوجه نحو تحقيق الهدف المنشود وبشكل عام كلما 

كانت التوقعات المرتبطة بقيمة الإنجاز ضئيلة ومحدودة كلما قلّت شدة استثارة السلوك الموجه نحو 

صحيح.وتعد كل من نظرية ماكليلاند ونظرية أتيكسون أهم نظريتين وضعتا من الإنجاز و العكس 

         1خلال هذا الإطار.

      الدافعية للإنجاز في ضوء العزو السببي:3-3-2

"إذ هيدرترجع الخلفية الأساسية لنظرية العزو السببي إلى عالم النفس الاجتماعي الألماني" 

نما مفكر في سبب يرى أن الإنسان ليس مستجيبا للأ حداث كما هو الحال في النظرية السلوكية وا 

حدوثها حيث أن سلوك الفرد هو الذي يؤثر على سلوكه القادم وليست النتيجة التي يحصل عليها 

عن محاولة "أن الأفراد يقومون بالعزو لأسباب النجاح او الفشل عندهم وهو عبارة هيدرويفترض"

إليه إذ أن إدراك الفرد للسبب يساعده في السيطرة على ذلك  لربط السلوك بالظروف التي أدت

"أن معتقدات الأفراد حول أسباب نتائجهم حتى ولو لم تكن حقيقة يجب هيدرالجزء من البيئة ويعتقد"

أن تؤخذ بعين الإعتبار عند تفسير توقعاتهم،وأشار إلى أن الأفراد يرجعون الأسباب إما إلى عوامل 

 2حظ وصعوبة العمل أو إلى عوامل داخلية)تتعلق بهم(مثل الجهد والقدرة.خارجية)بيئية(مثل ال
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    الدافعية للإنجاز في ضوء نظرية التنافر المعرفي:3-3-3

"امتدادا لمنحنى التوقع ــ القيمة ليون فيستنجرتمثل نظرية التنافر المعرفي التي قدمها" 

ة تتضمن معرفته بذاته)ما نحبه وما وتشير هذه النظرية إلى أن لكل منا عناصر معرفي

بها العالم من حولنا فإذا تنافر نكرهه،وأهدافنا وسلوكنا(كما أن لكل منا معرفة بالطريقة التي يعيش 

عنصر من هذه العناصر مع عنصر آخر بحيث يقضي وجود أحدهما منطقيا غياب الآخر حدث 

    التوتر الذي يملي علينا ضرورة التخلص منه.

           ترض هذه النظرية أن هناك ضغوطا على الفرد لتحقيق الإتساق بين معارفه وتف      

      "إلى أن هناك مصدرين أساسيين هما:فستنجر،وأشار" أو نسق معتقداته وسلوكه

             آثار ما بعد إتخاذ القرار. -

          آثار السلوك المضاد للمعتقدات والإتجاهات. -

الإتساق بين الإتجاهات والمعتقدات التي يتبناها الفرد وبين سلوكه نظرا لأن الفرد فقد ينشأ عدم 

اتخذ قرارا دون تروي أو معرفة بالنتائج المترتبة على إتجاهه وقيمه،أما فيما يتعلق بآثار السلوك 

على الرغم من أنه المضاد للإنجاز فقد يعمل الشخص في عمل معين ويعطيه أهمية كبرى 

ه في الحقيقة ،فهو يعطيه قيمة لأنه يريد مثلا الحصول من ورائه على كسب لايرضى عن

مادي،ومن هنا ينشأ عدم الإتساق بين القيم و السلوك وتوصف أشكال عدم الإتساق هذه بأنها 

         1حالة من حالات التنافر المعرفي.
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           برامج تنمية الدافعية: -4

      تنمية دافعية الإنجاز من وجهة نظر ماكليلاند: 4-1

              صمم ماكليلاند برنامجا يتضمن أربعة محاور أساسية لتنمية دافعية الإنجاز:

             التعريف بدافعية الإنجاز. -

              دراسة الذات. -

              تحديد الهدف. -

              التدعيم والمساعدة. -

         التعريف بدافعية الإنجاز: -

إن دافعية الإنجاز نظام شبكي من التفكير والمشاعر والسلوك،المرتبط بالسعي نحو  

الإمتياز ويبدأ ماكليلاند وينطلق في برنامجه بتكوين ذلك النظام الشبكي ويستهله بتدريب 

م على التفكير في إطار المفاهيم المشاركين على التعرف على مفهوم دافعية الإنجاز وتدريبه

الإنجازية ويتم ذلك بأشكال متعددة منها أن يطلب القائم على التدريب من المشاركين أن يكتبوا 

تفهم الموضوع ثم يقوموا بتصحيحها في ضوء المفاهيم الإنجازية مما  قصصا على بطاقات إختبار

كتساب لغة جدي دة هي لغة الإنجاز.وهنا يبدأ المشاركون يساعدهم على معايشة الأفكار الإنجازية وا 

لأول مرة في التعرف على خصائص الشخص المنجز حيث يقدم لهم المسؤول عن البرنامج تعريفا 

                                             يتضمن الخصائص التالية:

              التنافس مع الذات. -

              التنافس مع الآخرين. -
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             الإستغراق في عمل طويل. -

          الإنجاز الفردي المتمي -

ويصيغ ماكليلاند المدخل الخاص بالتفكير الإنجازي كالآتي:)بقدر ما يستطيع المشارك أن 

يستوعب بدقة ووضوح مفاهيم النظام الشبكي الإنجازي بقدر ما ينمو ويقوي الدافع الإنجازي 

                        1لديه(.

ويهدف التدريب على كل من التفكيرالإنجازي والسلوك الإنجازي إلى إكتساب الفرد القدرة على 

                تطبيق ما عليه وهو ما يعني انتقال أثر التدريب.

          دراسة الذات: -

علق لقد تمحور الحديث حول تنمية دافعية الإنجاز عند المشارك ولم يكن من بينها ما يت 

لدى بالفرد ولما كان الهدف هو محاولة إحداث تغير أو تعديل على المستويين الفكري والسلوكي 

الفرد،فلابد من ترك الفرصة له في البرنامج لكي يستبصر الحقائق الخاصة بحياته وبعمله وبأهدافه 

       وقيمه وكيف أن تتأثر دافعية الإنجاز لديه بهاته الحقائق.
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          لهدف:تحديد ا -

يعد هذا المدخل بمثابة التدريب على الشبكة الإنجازية أو التطبيق العملي لها بحيث يقوم  

القائمون على البرنامج على استثارة اهتمام المشاركين ومساعدتهم على صياغة الأهداف التي 

يبدأ يريدون الوصول إليها ويتم ذلك بحثه على وضع هدف عام يحلله إلى أهداف صغيرة ف

في تحديد الإستجابات المرغوبة والمطلوب تنميتها والإستجابات الغير مرغوبة المشارك بذلك 

                                      والمطلوب التخلي عنها أو تعديلها.

         التدعيم و المساعدة: -

ى تعديل السلوك يرى ماكليلاند أن التفاعل بين الأفراد اه دور في بناء أي شيئ يهدف إل 

حيث يوضح أن الخبرة الإنفعالية لا تنفصل عن الخبرة المعرفية،وبخاصة أن الدافع يعرف بأنه 

الصيغة الإنفعالية للشبكة المرتبطة به،ومن هنا يؤكد ماكليلاند على أن التفاعل المتبادل بين 

تدريب،وقد أشار ماكليلاند المشاركين أنفسهم وبينهم وبين المدرب يعد أمرا لايمكن إغفال أثره في ال

أن الهدف هو إحداث تغير يتطلب بالطبع تخلي الفرد عما اعتاده من أساليب قائمة من التفكير 

والسلوك وما يصاحب ذلك من قلق يعطل التغير ويبرز دور دفئ العلاقة الصادقة في تخفيف 

                                                    1القلق الناجم عن هذا التغيير.

يتفق كثيرا ممن عملوا في مجال التربية تنمية دافعية الإنجاز من وجهة نظر "الشولر": 4-2

أو في محتوى البرنامج "في وضع البرنامج سواءا في الأساس النظري ماكليلاندالسيكولوجية مع"

 "في بناء دافعية الشولرومن هؤلاء نعرض الأسس التي وضعها"
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    ة تعتمد في تنمية الدافعية وهي:"تلك الأسس في ست خطوات إجرائيولرالشالإنجاز،ويلخص"

           ركز انتباه المشاركين في يجري والان. -

       قدم خبرات مركزة ومتكاملة لأفكار جديدة وانفعالات وسلوك جديدين. -

هيم يمكن ساعد المشاركين على استخلاص معنى لهذه الخبرات وذلك بتقديم الخبرة في مفا -

               تعليمها.

        ساعد المشاركين على إدراك العلاقة بين تلك الخبرات وبين قيمهم وأهدافهم عن الذات  -

               أو الآخرين.

      إعمل على تثبيت الأفكار والسلوك الجديدين بالتدريب عليها وممارسة الخبرة. -

برة فإنها ستدخل في نسيج أفكارهم ومشاعرهم أي تصبح جزء بعد أن يتمثل المشاركون تلك الخ -

            1من شخصياتهم.

تبين أن المقاييس التي استخدمت في قياس دافعية الإنجاز تنقسم طرق قياس دافعية الإنجاز: -5

     إلى قسمين رئيسيين هما المقاييس الإسقاطية والمقاييس الموضوعية.

            المقاييس الإسقاطية: 5-1

من قام ماكليلاند بإعداد اختبار لقياس دافعية الإنجاز مكون من أربع صور تم اشتقاق بعضها 

(الذي أعده موراي أما البعض الآخر فقام ماكليلاند بتصميمه T-A-Tاختبار تفهم الموضوع)

 لقياس دافع الإنجاز.وفي هذا الإختبار يتم عرض كل صورة من الصور على شاشة لمدة عشرين 

 

                                                 
 022-866صحسين أبو رياش،عبد الحكيم الصافي،أميمة عمور،سليم شريف،مرجع سابق، 1
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 صورة ثانية أمام المبحوث ثم يطلب الباحث من المبحوث كتابة قصة تغطي أسئلة بالنسبة لكل 

                                        صورة،والأسئلة هي:

            مايحدث؟ومن هم الأشخاص؟ -

             ما الذي أدى إلى الموقف؟ -

                الذي يقوم بهذا العمل؟ ما محور التفكير؟وما المطلوب عمله؟ومن -

        ماذا يحدث؟وما الذي يجب عمله؟ -

ثم يقوم المبحوث بالإجابة عن هذه الأسئلة الأربعة بالنسبة لكل صورة ويستكمل عناصر  

القصة الواحدة في مدة لا تزيد عن أربع دقائق ويستغرق إجراء الإختبار كله في حالة إستخدام 

حوالي عشرين دقيقة،ويرتبط هذا الإختبار أساسا بالتخيل الإبداعي ويتم تحليل الصور الأربعة 

القصص أو نواتج الخيال لنوع معين من المحتوى في ضوء ما يمكن أن يشير إلى الدافع 

                     1للإنجاز.

عض أن هذه ولقد تعرضت هذه الطرق الإسقاطية في قياس دافعية الإنجاز للنقد الشديد إذ يرى الب

الطرق ليست بمقاييس على الإطلاق ولكنها عبارة عن وصف لإنفعالات المبحوث،كما شككوا في 

درجة ثباتها لذلك فقد إتجه نفر كبير من الباحثين نحو التفكير في تصميم مقاييس أكثر موضوعية 

                                               لقياس الدافعية.
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دافعية  قام الباحثون بإعداد المقاييس الموضوعية لقياسس الموضوعية:المقايي 5-2

"،وبعضها أعد لقياس وينرالإنجاز،بعضها أعد لقياس الدافع للإنجاز لدى الأطفال مثل مقياس"

1".هومانز"ومقياس"لن"عن الميل للإنجاز ومقياس"مهربياندافع الإنجاز لدى الكبار مثل مقياس"
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             خلاصة:

           من خلال ما سبق يمكن أن نستخلص النقاط التالية:

      ية. أهمية وتعقيدا وذلك لإرتباطها بالشخصـــ تعتبر الدافعية من أكثر موضوعات علم النفس 

ـــ الدافعية عبارة عن حالة من عدم التوازن الداخلي التي تثير السلوك وتوجهه نحو تحقيق هدف 

                               معين.

              ـــ يتداخل في كثير من الأحيان مفهوم الدافعية مع مفاهيم أخرى مرتبطة بالسلوك.

       اس واحد وذلك لتعقد العلاقة بينها وبين السلوك.ـــ من الصعب تصنيف الدوافع وفق أس

ـــ تتمثل وظائف الدافعية في استثارة السلوك وتوجيهه بالإضافة إلى تحديد شدة السلوك اللازمة 

                        والمحافظة على ديمومته حتى يتحقق الهدف.

افعية أهمها النظرية المعرفية والنظرية ـــ وضعت العديد من الأطر النظرية التي حاولت تفسير الد

                   الإنسانية ونظرية التحليل النفسي.

ـــ تعتبر دافعية الإنجاز من الدوافع الاجتماعية المنشأ وتتميز بأهميتها مقارنة بباقي الأنواع الأخرى 

                    وتعرف على أنها الرغبة في الأداء المتميز للأعمال بأقل جهد ووقت ممكنين.

ـــ يمكن قياس الدافعية للإنجاز عن طريق المقاييس الإسقاطية أو عن طريق المقاييس 

   الموضوعية،ويعد هذا النوع الأخير الأكثر صدقا وثباتا مقارنة بالنوع الأول.
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            تمهيد:

إن نمو الفرد يمر بمراحل متسلسلة تمتد من الولادة حتى الوفاة،ومن بين هذه المراحل مرحلة  

المراهقة التي يقترب فيها الفرد أو الطفل غير الناضج إلى مرحلة البلوغ أو الرشد ويختلف الأطفال 

كما يختلف البنون عن البنات أون فيها الدخول في مرحلة المراهقة فيه فيما بينهم في السن التي يبد

                                         إذ تسبق البنات البنون بسنة أو سنتين.

إن المراهقة فترة أو مرحلة جد حساسة من حياة البشر،وهذا باعتبارها مرحلة عبور من الطفولة إلى 

الكبار،ولو تمكن الفرد من اجتياز هذه المرحلة بنجاح لسهل عليه الرشد تسمح للفرد ببلوغ عالم 

مواصلة المشوار بسهولة وبدون آثار جانبية قد تؤثر عليه وتحدث لديه عقدة نفسية يصعب 

                                       التخلص منها مستقبلا.

وعقلية واجتماعية وجسمية للفرد تؤثر ة"تحدث عدة تغيرات نفسية فمن خلال هذه الفترة "فترة المراهق

عليه بصورة مباشرة وغير مباشرة،وتعتبر هذه المرحلة من أهم مراحل النمو التي تظهر فيها 

السمات الأولية لشخصية الفرد ويكتمل فيها النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي وهذا ما 

اضة نظرا للتفاعل المتبادل بين هذه تكتسبه من أهمية بالغة في حياة الطفل خاصة في مجال الري

         الأخيرة ومرحلة المراهقة.
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             تعريف المراهقة:-1

                                                                                    لغة:1-1

             1هي من الفعل "راهق"وراهق الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجال فهو مراهق.

تعني الإقتراب و الدنو من الحلم ،والمراهقة بهذا المعنى:الفتى الذي يدنو من الحلم ومعنى المراهقة 

اب من النضج ومعناها الإقتر  adolesce"والمشتقة من الفعل اللاتيني"adolescenceبالإنجليزية "

البدني والجسمي والعقلي والانفعالي والاجتماعي،والمراهقة تقع بين نهاية الطفولة وبداية الرشد بذلك 

                                                    2فالمراهق لم يعد طفلا وليس راشدا.

                   اصطلاحا:1-2

        3سنة.13إلى33سنة أي مابين 13قد تتأخر إلىسنة بعامين و 31إن المراهقة قد تسبق 

فترة الحياة الواقعية بين البلوغ والنضج وتتميز بتغيرات جسمية ونفسية تعرف المراهقة على أنها 

ملحوظة كالحساسية الزائدة والوقوف على القيم المجردة بحيث يصبح هناك اهتمام بالمظهر 

                4والدين.

شراف القوى المراهقة هي مر  حلة يمكن تحديدها ببدئ نضج الوظائف الجنسية وتنتهي بسن الرشد وا 

                             5العقلية المختلفة على تمام النضج.

 

 

                                                 
 .112،ص3991بيروت،فؤاد اقرام السيتاني،منجد الطالب،دار المشرق،الطبعة الثالث و الأربعون، 1
 .129-122،ص1001دار الكتاب الجامعي،بدون طبعة، علم نفس الطفولة والمراهقة،فالح الهنداوي، علي 2
 .112-111،ص1000نادية شرادي ،التكيف المدرسي للطفل والمراهق،دار الراتب الجامعي،الطبعة الأولى،بيروت، 3
 12،ص1001بدون طبعة،بيروت،والنشر،عبد الرحمن العيسوي،سيكولوجيا النمو،دار النهضة العربية للطباعة  4
 .31،ص1000خليل ميخائيل معوض،قدرات وسمات الموهوبين،جامعة الإسكندرية،بدون طبعة،مصر، 5
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                 مظاهر النمو في المراهقة:-2

          النمو الجسمي:2-1

ت الأولى بسبب زيادة افراز تمتاز المراهقة بتغيرات جسمية سريعة خاصة في السنوا 

هرمونات النمو،كما تميزها الحساسية النفسية وظهور حب الشباب عند البعض فهذا يسبب الإحراج 

لأنه يشوه مظهر وجهه كما أن التفكير أو التأخير في النمو الجسمي والجنسي له عند المراهق 

والحرج،أما عند الذكور يق مشكلات نفسية اجتماعية فالنضج المبكر لدى الإناث يسبب لهن الض

ن تأخير النضج عند الذكور يجعلهم أكثر نشاطا.              فينتج عنه الثقة بالنفس وتقدير مرتفع للذات وا 

مرحلة طفرة في النمو الجسمي طولا وعرضا في أجهزة الجسم الداخلية والخارجية وقد تبدأ هذه 

يتفوق البنون على  عشر سنوات ونصف.الطفرة عند الأولاد الأصحاء في سن مبكرة تصل سن 

البنات في القوة الجسمية حيث تنمو عضلاتهم بشكل أسرع في حين أن البنات يتراكم الدهن حول 

                                  1والفخذين والبطن.الحوض وفي العضدين 

البيئة ولا يمكن  يؤثر في عملية النمو عاملان:أحدهما داخلي وهو الوراثة،والثاني خارجي وهو

فصلهما عن بعضهما،والواقع أن أي عيب أو شذوذ في النمو الجسماني للمراهق يعتبر بحق تجربة 

عدم نماء العضلات أو  كحب الشباب أو الإعوجاج في الجسمقاسية له فبعض العيوب الجسمية 

                                   2يقلق المراهق ويشعره بنقص كبير عندما يقارن مع زملائه.

 

 

                                                 
 .192-191-119لهنداوي،مرجع سابق،صعلي فاتح ا 1
 111-111خليل ميخائيل معوض،مرجع سابق،ص 2
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         النمو العقلي والمعرفي:2-2

بالكثير من العمليات العقلية العليا ينمو الذكاء العام للمراهق وتزداد قدرته على القيام  

      كالتفكير والتذكر القائم على على الفهم واللإستنتاج والتعلم والتخيل.

        لة حيث يتجه التخيل من المحسوس تنمو بعض المفاهيم المجردة كالحق والعدالة والفضي

إلى المجرد كما تنمو لديه الميولات و الإهتمامات والإتجاهات القائمة على الإستدلال العقلي 

ويظهر اهتمام المراهق لمستقبله المهني والدراسي وتزداد قدرة الإنتباه والتركيز،ويميل المراهق إلى 

      ن دلائل أو حقائق كما تكثر أحلام اليقظة حول المشكلات التفكير النقدي حيث لا يسلم بالأمور دو 

وتتميز هذه المرحلة بمرونة التفكير أو الحاجات حيث يلجأ لها المراهق لا شعوريا لإشباع حاجاته.

والقدرة على فحص الحلول البديلة بشكل منظم والجمع بين الحلول الممكنة للتوصل إلى إيجاد 

                                                      1قانون عام.

العقلي السريع،حيث يصبح الفرد فيها قادرا على التفسير والتوافق مع ذاته ومع بيئته  فترة النمو

وتزداد قدرك المراهق على الإنتباه لما حوله لمدة أطول مما كان عليه سابقا و يصبح بإمكانه 

ة كبيرة على الحفظ و التذكر وتظهر الفروق الفردية إستعاب مشكلات معقدة بيسر،وتصبح لديه قدر 

                      2في النمو العقلي واضحا.

الميول العقلي للمراهق يبدوا في اهتماماته بأوجه النشاطات المختلفة كالميل للقراءة للإطلاع 

اته والرحلات فهو يحاول التعبير عن ذاته ويحللها وينفذها فيصف مشاعره الذاتية وخبر 

                   3الوجدانية،حيث يهتم المراهق بما يدور حوله و ما يؤثر فيه من أحداث يومية.

                                                 
 11-12،ص3991جامعية،الإسكندرية،بدون طبعة،مصر،رمضان محمد القذافي،علم النفس النمو الطفولة والمراهقة،المكتبة ال 1
 101علي فاتح الهنداوي،مرجع سابق،ص 2
 143خليل مخائيل معوض،مرجع سابق،ص 3
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          النمو الإنفعالي:2-3

المراهقة فترة نمو متزايدة لجميع الطاقات التي يملكها الفرد بما فيها النفسية والإنفعالية وتمتاز  

ور و الإرهاق ولا يستطيع التحكم فيها ويسعى المراهق إنفعالاته في هذه المرحلة بالعنف والته

للإستقلال الإنفعالي أو الفطام النفسي والإعتماد على النفس،وتتميز هذه المرحلة بالحياء والخجل 

بسبب التغيرات الجسمية.إن الأنماط الإنفعالية في مرحلة المراهقة هي نفس الأنماط الإنفعالية في 

       1ف من حيث الدرجة والنوع.مرحلة الطفولة لكنها تختل

         النمو الاجتماعي:2-4

حياة المراهق الاجتماعية مليئة بالصراعات والغموض والتناقضات فيعيش صراعا بين أراء  

أصدقائه وأراء أسرته وبين الرغبة في الإستقلال عن الوالدين وبين حاجته إلى مساعدتهم وبين 

بين القيم الدينية والإجتماعية وكل هذا يؤدي وكل هذا يؤدي إلى رغبته في إشباع الدافع الجنسي و 

ويحب وينفر في نفس الوقت،يتمثل  عيشه تناقضا يظهر في سلوكه وتفكيره بحيث يقول و لا يفعل 

                                            للجماعة ويرغب في السيطرة وتأكيد الذات.

بمظهره الشخصي وتوسيع دائرة علاقاته،أما البنات فعادة ما يتجهن  يتجه المراهق إلى الاهتمامـــ 

                   2إلى الاهتمام بمظهرهن أكثر من الذكور.

يسود المراهق في هذه المرحلة مشاعر الحب والود ويهتم بردود أفعال الآخرين اتجاه سلوكه  ـــ

                 3ومشاعره،ويفكر في كيفية تحقيق إستقلاله الاقتصادي.

 
                                                 

 101علي فاتح الهنداوي،مرجع سابق،ص 1
 111رمضان محمد القذافي،مرجع سابق،ص 2
 .411،ص1003ية،مصر،فوزي محمد جبل،علم النفس العام،المكتب الجامعي الحديث،بدون طبعة،الإسكندر  3
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يتميز المراهق برقة المشاعر وسرعة الإنفعال والتمركز حول الذات والقابلية للإيحاء والنقد وحب ـــ 

                     1الإطلاع والمعرفة والميل إلى التضحية والحث عن المثل العليا.

وما فيها من مؤثرات طة به النمو الاجتماعي هو محصلة عاملين هما الفرد ذاته ثم بيئته المحي ـــ

ثقافية و إجتماعية،فالمراهق ينفعل سلبا وايجابا مع المجتمع،ومن أهم أنماط السلوك الاجتماعي في 

فترة المراهقة التقليد والمحاكاة إذ أنها تنشأ من الشعور بعدم الأمن في المواقف الاجتماعية الجديدة.  

         النمو الفيسيولوجي:2-5

ية المراهقة تغيرات كثيرة لوظائف الأعضاء ومن العوامل التي تؤثر في النمو تحدث مع بدا 

الفيسيولوجي نضج الغدد الصماء وزيادة إفرازاتها وأهم حدث يحدث في هذه المرحلة هو البلوغ 

                            الجنسي.

والأعضاء الأخرى التي ة تقوم الغدد الصماء بدور كبير إذ تساعد على نمو الأعضاء التناسلي ـــ

تكون الصفات الجنسية الثانوية،كما تؤثر عوامل الوراثة والتغذية والبيئة في النمو الفيسيولوجي 

                            للمراهق.

يتم الوصول إلى التوازن الغددي ويكتمل نمو الخصائص الجنسية عند جميع المراهقين ويحدث  ـــ

                    2لفيسيولوجية والنفسية في شخصية المراهق.التكامل بين الوظائف ا
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              النموالحركي:2-6

نسجاما ويزداد نشاطه قوة ويزداد إتقان الذكور للألعاب  ـــ تصبح حركات المراهق أكثر توافق وا 

 ـــ 1هارات الحركية.الرياضية والإناث للمهارات الحركية ويتفوق البنون على البنات في نمو القوة والم

زيادة القوة ونموها تؤدي إلى ارتفاع مستوى القدرة على الحركة وممارسة العديد من النشاطات 

                           2البدنية والرياضية.

يميل النشاط الحركي إلى الاستقرار والرزانة والتآزر التام وتزداد المهارات الحسية الحركية بصفة  ـــ

     عامة.

          النمو الحسي:2-7

لا يحدث إلا تغيير طفيف في الإحساس لجميع الحواس وتزداد الحساسية الإنفغالية لدى  

حمرار الوجه،وتغيرات داخلية وخارجيةعنده لكنها  المراهقين نتيجة زيادة الإحساس،فيظهر الخجل وا 

واس وبالتالي يصل الإحساس تبقى ضمن الإنفعالات العادية.وفي مرحلة المراهقة تكتمل جميع الح

      إلى ذروته لأنه مرتبط بالإدراك الذي يصل إلى مستوى عال في هذه المرحلة.

          النمو الديني:2-8

والنضج الجنسي وتنمو مما يعمل على جلب اليقظة الدينية عند المراهق نمو الثقة بالذات  

صة فيما يخص الجانب الديني. تحتفظ لديه جميع القوى النفسية ويزداد لديه حب الإطلاع خا

الأغلبية الساحقة من المر اهقين باتجاهات الوالدين الدينية وتدل مناقشات المراهقين وجدلهم الحاد 

 على وجود اليقظة الدينية ،ولاشك أن الأخلاق الدينية تنظم سلوك الفرد والجماعة وتنمي الضمير 
                                                 

 121علي فاتح الهنداوي،مرجع سابق،ص 1
 114رمضان محمد القذافي،مرجع سابق،ص 2
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                              1الفردي و الضمير الاجتماعي.

         بعض مشكلات المراهقة:-3

تعتبر مرحلة المراهقة صعبة وحرجة لما فيها من تغيرات وأثرها على شخصية المراهق  

والمجتمع وماينتج عنها من تصرفات غير واضحة مما يؤدي إلى حدوث مشاكل متعددة نذكر 

                                     منها:

                   النفسية:المشاكل 3-1

         الصراع الداخلي:3-1-1

كالإستقلال عن الأسرة وبين الإعتماد عليها وبين مخلفات الطفولة ومتطلبات الشباب وبين  

                  طموحاته الزائدة والتقصير الواضح في إلتزاماته.

         الإغتراب والتمرد:3-1-2

ة إلى والديه ليتخذ منهما نموذجا يمكن الإستفادة منه في تكوين يتجه المراهق في البداي 

هويته،غير أنه يبدأ في رفض الصورة التي رسمها لوالديه مما يجعله يتجه نحو الجماعات الخارجية 

                               مما يؤدي إلى التمرد الحاد.

         السلوك المزعج:3-1-3

لمرحلة بالأنانية وحب الذات في تحقيق مصالحه الخاصة،ولا يبالي يتصف المراهق في هذه ا 

  بمشاعر الآخرين وبالتالي قد تصدر منه بعض التصرفات مثل السب،الشتم،عدم الإستئذان...إلخ.
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            المشاكل الاجتماعية:3-2

       تغير تركيب الأسرة وأدوارها:3-2-1

التي كان يقوم بها أفراد الأسرة وذلك بخروج الوالدين حيث يحرم المراهق من ملاحظة الأدوار  

ووقوع فراغ أسري لم يكن من قبل وكذلك حرمان المراهق من مساعدة الأسرة،وتغيير الأدوار 

     1الاجتماعية والمهنية وفي مقدمتها اقتحام المرأة لعالم الشغل وقضاء أوقات كبيرة خارج المنزل.

كثيرا ما يستاء المراهقين من تدخل الكبارفيما يعتبرونه شؤون خاصة بهم وينظرون إلى هذا التدخل 

  2وكأنه سلطة عليهم وسلبا لحريتهم،بل وكأن سيف مسلط على رؤوسهم يتهددهم كل حين.

          الإنحراف:3-2-2

بر فيها نفسه أنه ناضج نتيجة للحالة النفسية التي يعيشها المراهق في هذه الفترة والتي يعت 

يقدم بعض  وعاقل ونتيجة للعوامل المؤثرة عليه يلجأ إلى الإنحراف والضرر بالنفس والمجتمع.

المراهقين على المخدرات من أجل تحاشي الصراعات الداخلية ومصادر الشعور بالقلق 

ف من حدة والإضطراب والألم على أمل أن يعمل المخدر على حمايتهم من مشاكل النمو والتخفي

                                3الشعور بالخوف واليأس والوحدة.

أي عيب أو شذوذ في النمو الجسماني للمراهق يعتبر بحق تجربة قاسية له،فبعض العيوب 

الجسمية كحب الشباب أو الإعوجاج في الجسم أو نماء العضلات يقلق المراهق ويشعره بنقص 

  مما يؤدي إلى السخرية والإستهزاء الذي يزيد مشكلته تعقيدا أو حالته  كبير عندما يقارن مع زملائه

 
                                                 

 111مضان محمد القذافي،مرجع سابق،صر  1
 .112،ص1000دار الفكر،الطبعة الأولى،الأردن،محمد عبد الرحيم،تربية المراهقين، 2
 121رمضان محمد القذافي،مرجع سابق،ص 3
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                                 1النفسية قلقا.

         المشاكل الدراسية:3-3

طالة   إن إطالة فترة الدراسة تؤدي إلى إطالة فترة إعتماد المراهق على والديه بشكل كامل،وا 

بعض المشاكل الاجتماعية وفي مقدمتها الفاصل الكبير بين فترتي البلوغ هذه الفترة يؤدي إلى خلق 

د في الإلتحاق بعالم الشغل.الجسمي المبكر والبلوغ الاقتصادي المتأخر مما يؤدي إلى تأخر الفر 

على والديه وعادة مايتم توجيه تلك المشاعر العدوانية شعور المراهق بالسخط وعدم الرضا  

 2،المراقبين،الزملاء والزميلات بسبب اضطرابه فيتصرف بأساليب مرفوضة.نحو الأساتذة،المدير

               أسباب نشأة اضطرابات مشاكل المراهقة:-4

         الأسباب الوراثية:4-1

وهو نوع من التخلف الوراثي والتلف العقلي وينشأ من وجود كروموزوم زائد عن المطلوب  

،أما الطفل 42زوجا من الأم فيكون مجموعهما11الأب و زوجا من11حيث يرث الفرد السوي 

                    كروموزوم.41الشاذ فيرث 

         الأسباب الميلادية:4-2

  3وهي أسباب توجد منذ الولادة مثل: 

                   تعاطي الأم للخمور والمخدرات والتدخين.ـــ 

                   الطبيب.تعاطي الأم لبعض الأدوية دون استشارة  ـــ

 
                                                 

 111خليل مخائيل معوض،مرجع سابق،ص 1
 121رمضان محمد القذافي،مرجع سابق،ص 2
 42-41عبد الرحمان العيسوي،مرجع سابق،ص 3
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           تعرض الأم لبعض الحوادث أثناء فترة الحمل. ـــ

                     الولادة غير العادية. ـــ

                  معاناة الأم من سوء التغذية. ـــ

          الأسباب البيئية:4-3

لتغذية،الأمراض،الحوادث وتشمل البيئة شقيها الاجتماعي و الاقتصادي من ذلك ا 

       التربية،الفقر،الحرمان،الفشل،القسوة في التعامل مع المراهق وأقران السوء.

من مراض النفسية والعقلية والجسمية وكل ما يحيط به يؤثر عليه قد تصيب المراهق بعض الأ

   ة عامة.عادات وتقاليد وأعراف ومثل ونظم وقوانين و ما قد يوجد في البيئة من تلوث بصور 

      مكونات المراهق وحاجاته البيولوجية:4-4

حيث يواجه ضغوط الدوافع الجنسية عليه والصراع معها وكبحها والسيطرة عليها   الصراع  

بسبب مع الأباء بسبب سوء الفهم،فعادة يخبر الآباء المراهقين بعدم رضاهم عن سلوكهم الطفولي 

أو ابنتهم،بينما يفضل المراهق البقاء كطفل من أجل ضمان رغبتهم اللاشعورية في أن يكبر ابنهم 

                   بقاء الحماية وتجنب المسؤولية ومواجهة الفشل.

حاجات المراهق النفسية كمحاولة تحقيق مركز اجتماعي والرغبة في الشعور بالإستقلال والسعي 

                             1الدائم نحو تحقيق هوية واضحة المعالم.

 

 

                                                 
 111-113رمضان محمد القذافي،مرجع سابق،ص 1



 

 - 55 - 

 سنة(51-51)المراهقـــــــــــــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث
 

        الخوف من مرحلة المراهقة:4-5

في بداية المراهقة تكون مخاوف المراهق شبيهة بمخاوف الأطفال كالخوف من الأشباح لكن  

                     1سرعان ما يتخلص من هذه المخاوف في نهاية المراهقة.

                     الغضب في مرحلة الطفولة:4-6

          لمراهق عندما يعاق نشاطه وعدم بلوغ أهدافه.يغضب ا ـــ

               شعور المراهق بعدم التوافق مع البيئة الأسرية أو البيئة النفسية.ـــ 

الأفراد المتسمون بالخجل وتدني مفهوم الذات أولا يتمتعون بمهارات اجتماعية كافية قد تدفعهم ـــ 

        2اصلا اجتماعيا.هذه السمات إلى الإحجام عن عقد تو 

أن النقص في العلاقات الدافئة في الطفولة من قبل الوالدين 3921"سنةhojotيؤكد "هوجو""ـــ 

            3والرفاق،يجعله مستعدا للإصابة بالشعور بالوحدة النفسية لاحقا.

        المراهقة في الطور الثانوي:-5

مراهق باللجوء إلى الاستقرار والتوافق مع الآخرين في هذه المرحلة من مراحل الدراسة يبدأ ال 

   ولكن اهتمامه بجماعة الرفاق يكون أقل مما كان عليه في الطفولة وتتسم علاقاته بالسطحية.

           مميزات المراهق في الطور الثانوي:-6

                   الاهتمام بالذات وتفحصها و تحليلها.ـــ 

                 عالية الحادة والتناقض الإنفعالي.الإضطرابات الإنفـــ 

                   البعد عن الأسرة وقضاء أوقات الفراغ خارج المنزل. ـــ
                                                 

 149خليل مخائيل معوض،مرجع سابق،ص 1
 .11-14،ص3992سلوى محمد عبد الباقي،آفاق جديدة في علم النفس الاجتماعي،مركز الإسكندرية للكتابة،بدون طبعة،الإسكندرية،مصر، 2
     331،ص1001بدون طبعة،ي،أبو بكر مرسي ،أزمة الهوية في المراهقة والحاجة إلى الإرشاد النفس 3
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              العصيان والتمرد على الأعراف والتقاليد والمعتقدات الخاصة بالمجتمع.ـــ 

              ضغوط الدوافع الجنسية. ـــ

          نصح الكبار ومحاولة الإبتعاد عنهم.عدم إتباع ـــ 

              البحث عن الجنس الآخر.ـــ 

             1النضج الجنسي.ـــ 

          مشاكل المراهق في الطور الثانوي:-7

             المشاكل الأسرية:7-1

                     نقد الوالدين للمراهق.ـــ 

              ل.معاملة المراهق كطفـــ 

            استعمال القسوة ضد المراهق.ـــ 

         تدخل الوالدين في الأمور الشخصية للمراهق.ـــ 

             المشاكل المدرسية:7-2

                    عدم إحترام الأساتذة والعناد معهم.ـــ 

                   السلوك العدواني في التهريج داخل القسم.ـــ 

             عدم الإنتظام في الدراسة.ـــ 

                    مقاطعة الأستاذ أثناء الشرح.ـــ 

             الخوف من الإمتحان.ـــ 

                                                 
 .411-414مرجع سابق،صفوزي محمد جبل، 1
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             المشاكل النفسية:7-3

                  الشعور بالقلق والخجل والحساسية تجاه الآخرين.ـــ 

             ية.البحث عن الذات والهو  ـــ

        المعاناة من الإحباط و الصراعات المتكررة. ـــ

              المشاكل الاجتماعية:7-4

               قلة عدد الأصدقاء. ـــ

                    التمرد على معايير المجتمع. ـــ

         اختلاف حاجات المراهق المنافية لقيم المجتمع. ـــ

              الصحية: المشاكل7-5

                     الإصابة بالأمراض المزمنة.ـــ 

               الإصابة بالصداع.ـــ 

                      الإصابة بألم المعدة.ـــ 

              قلة النوم.ـــ 

       متطلبات المراهقة في الطور الثانوي:-8

وقصيرة لدى المراهقين بما فيها من تغيرات التي تطرأ  تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حرجة 

و ترعاه وتتعامل مع  على المراهق خاصة في الطور الثانوي لذا يجب على كل أسرة أن تعتني به 

                              هذه المرحلة بحذر ولعل من متطلبات هذه المرحلة:

                       الحاجة إلى الإحترام.ـــ 
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             الحاجة إلى إثبات الذات. ـــ

           الحاجة  الحاجة إلى الحب و الحنان. ـــ

                    الحاجة للمكانة الاجتماعية. ـــ

              الحاجة للتوجيه الإيجابي. ـــ

ن طريق الممارسة شرح مفهوم النشاط الجنسي للمراهق من منطلق الشريعة الإسلامية وأخطاره ع ـــ

                   غير الشرعية والفرق بين نظرة المجتمع الغربي للجنس والمجتمع الإسلامي.

       متطلبات المراهقة من الناحية البدنية: -9

تختلف أهداف النشاط البدني الرياضي حسب إستراتيجية كل الدول في مجال التعليم لكن  

ا ونحصرها في مجموعة من النقاط ،حيث يعطي الدكتور هناك عناصر مشتركة سنتطرق إليه

                   محسن محمد الأهداف في النقاط التالية:

                العمل على الوقاية الصحية للتلاميذ وتنمية القوام السليم. ـــ

        تنمية الصفات البدنية وفق خصائص التلاميذ ومستوياتهم وأولوياتهم. ـــ

                تعليم وتنمية المهارات الحركية للأنشطة الرياضية الممارسة. ـــ

               التدريب على تطبيق المهار ات الفنية والخططية بالدرس وخارجه. ـــ

                رعاية النمو النفسي لتلاميذ المرحلة في ضوء السمات النفسية لهم. ـــ

              ية والخلقية)الروح الرياضية،القيادية،التعاون،الإحترام(.تنمية الجوانب الاجتماع ـــ

              العمل على نشر الثقافة الرياضية المرتبطة بها)صحية،تنظيمية،تشريحية(. ـــ

     الاهتمام بالجانب الترويحي من خلال الأنشطة الممارسة. ـــ
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           خلاصة:

ذي يتجلى عندنا بعد تقديم محتوى الفصل ،هو أن المراهقة هي فترة نمو التقلبات إن الشيئ ال 

سنة(وأنها من أصعب المراحل التي يمر بها الفرد ،فكلما 32-31خاصة مرحلة المراهقة الوسطى)

زادت الرعاية من طرف الأسرة والمؤسسات التربوية والمجتمع لهذه الشريحة ،كانت النتيجة أننا 

صالحين يخدمون مجتمعاتهم،وهذا يتطلب معرفة مراحل وخصائص وعلاقات هذه  نكون أفرادا

     الشريحة من المجتمع لتفادي التصادمات وعدم التكوين الجيد.
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            تمهيد:

بعدما قمنا بتغطية الفصول النظرية سنحاول في هذا الفصل أن نقوم بتسليط الضوء على  

أستاذا 81تلميذا و063الجانب التطبيقي وهذا بالقيام بدراسة عن طريق تطبيق مقياسين وزعا على 

وهذا بعد حساب صدق وثبات المقياسين ،سنقوم ثانويات على مستوى ولاية تيارت 36على مستوى 

نفيها،فاتبعنا في ذلك أساسا في هذه الدراسة الميدانية باختبار الفرضيات التي وضعناها لتأكيدها أو 

  المنهج الوصفي الإرتباطي باستعمال مقياسين أحدهما موجه للأساتذة والآخر للتلاميذ.
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         الدراسة الإستطلاعية:-1

قصد السير الحسن لبحثنا هذا قمنا بدراسة إستطلاعية حيث كان الهدف منها معرفة وتحديد  

للأستاذ التي من الممكن أن تؤثر على الدافعية للإنجاز للتلاميذ نحو حصة السمات الشخصية 

التربية البدنية والرياضية ،بالإضافة إلى ذلك فقد كان الهدف من الدراسة الإستطلاعية قياس مدى 

                                   صدق وثبات المقياسين المستعملين في هذه الدراسة وهما:

            عية الإنجاز للتلاميذ.مقياس داف -

       للأستاذ.مقياس السمات الشخصية  -

تلميذ بالنسبة لمقياس  03وعليه قمنا بتوزيع المقياسين المذكورين سابقا على عينة مكونة من  

السمات الشخصية وقد تم قياس الصدق  الأستاذ الذي يدرسهم مقياس الدافعية للإنجاز،وعلى

عادة تطبيقه بالنسبة للمقياسوالثبات بطريقة تط  وكانت المدة بين التطبيق الأول بيق الإختبار وا 

انطلاقا من بطريقة التجزئة النصفية بالنسبة للمقياس الثاني،و و يوما، 81الأول والتطبيق الثاني 

هداف والفرضيات هذه وكذا دراستنا النظرية تم وضع مقياسي البحث وفق الأ ستطلاعيةدراستنا الإ

              عتبار الشروط العلمية والمنهجية.ذ بعين الإمع الأخ

             منهجية البحث: -2

       المنهج المستخدم في الدراسة: -2-1

ووصفها  يقصد بمنهج البحث الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة الظاهرة وتفسيرها 

  آلات وأدوات ومعدات باحث منمه ال،كما يتضمن المنهج ما يستخداوالتحكم فيها والتنبؤ به
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جراء التجارب ثم  ، 1مختلفة والمنهج قوامه الإستقراء ويتمثل في عدة خطوات بملاحظة الظواهر وا 

وضع الفروض التي تحدد نوع الحقائق التي ينبغي ان يبحث عنها،وتنتهي بمحاولة التحقق من 

الظواهر وتوحيد العلاقات  صدق الفروض أو بطلانها وصولا إلى وضع قوانين عامة تربط بين

                                       2بينها.

ذه الدراسة هو المنهج الوصفي الإرتباطي والذي نعني به جميع الوصاف المنهج المستخدم في ه

العلمية للظاهرة المدروسة،ووصف الوضع الراهن وتفسيره،وكذلك تحديد الممارسة الشائعة الدقيقة 

لآراء والمعتقدات والإتجاهات عند الأفراد والجماعات،وطرائقها في النمو والتعرف على ا

    3والتطور،كما يهدف أيضا إلى دراسة العلاقات القائمة بين الظواهر المختلفة.

         مجتمع البحث: 2-2

ن الممارسيمجتمع البحث يتمثل في أساتذة التربية البدنية والرياضية وتلاميذ الأقسام النهائية  

        للتربية البدنية والرياضية بالمؤسسات التربوية التابعة لمرحلة التعليم الثانوي لولاية تيارت.

          عينة البحث: 2-3

وقد اختيرت العينة من المجتمع الأصلي عينة خاصة بالتلاميذ بطريقة عشوائية بسيطة من  

ت المطروحة في المقياس وقد بلغت عينة إيجاد فرص متكافئة لكل التلاميذ للإجابة على التساؤلا

                                    ثانويات. 36على  تم اختيارهم بصفة مقصودة والعينتين موزعتين أستاذا81تلميذا و 063بحثنا

 

 
                                                 

 36،ص8993،القاهرة،0احمد شلبي،كيف تكتب بحثا أو رسالة،مكتبة النهضة المصرية،ط 1
 00،ص8911،بيروت،0طلعت همام،قاموس العلوم النفسية والإجتماعية،مؤسسة الرسالة دار عمار،ط 2
 91،ص0333ي المجالات التربوية والنفسية والرياضية،مركز الكتاب للنشر،مصر،طفى حسن بهي،طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي فمحمد عبد الحفيظ،مص 3
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                   مجالات البحث:-3

                 المجال المكاني:3-1

               ولاية تيارت وهي على التوالي: ثانويات ب36طبقت المقاييس على 

                  عبد الكريم)بلدية تيارت(ثانوية محمد بن  ـــ

                          بلدية تيارت(واري)ثانوية محمد بلهــــــــ  ـــ

                  ثانوية الرائد سي الزوبيــر)بلدية تيارت( ـــ

                          )بلدية تيارت(ــــــــبـــثانوية محمد ديــ ـــ

                  ثانوية أبي علي الونشريسي)بلدية مهدية( ـــ

                 ثانوية الإخوة فارلــــــــــــو)بلدية مهدية( ـــ

لمهنة أي وتم اختيار الثانويات المختلفة بتيارت،أين وجدنا بها تسهيلات كبيرة فيما يخص زملاء ا

أساتذة التربية البدنية والرياضية،مما يضمن لنا التحكم في التلاميذ واستعادة الاستمارات واستغلال 

تلميذا)أقسام 063التربية البدنية والرياضية،حيث بلغ أفراد العينة الوقت الجيد أي في حصة

                                            أستاذا.81نهائية(و

            ل الزماني:المجا3-2

علمية وضبط أدوات تمت دراستنا هذه خلال الفترة الزمنية الممتدة من الشروع في جمع المادة ال

طار المنهجي للبحث أي منذ شهر جانفي،أما الجانب التطبيقي الذي انطلقنا فيه الإالبحث وتحديد 

مارات المقياسين على في بداية شهر مارس إلى غاية منتصف شهر أفريل،حيث تم توزيع است

      الأساتذة وتلاميذهم بالثانويات المذكورة آنفا،حيث تم جمع كل استمارات المقياسين والشروع 



 

 - 07 - 

 ـــــــــــــــــــــ منهج البحث وإجراءاته الميدانيةـــــــــــــــــــــــــــ ولالفصل الأ
  

جراء عملية العرض والتحليل.في تفريغهم وتطبيق العملية الإحصائية لضبط النتائج    وا 

تيار التلاميذ بصفة أستاذا،تم اخ 81تلميذا و 063تتكون عينة البحث من المجال البشري:3-3 

ثانويات بولاية تيارت وهي تتكون  36عشوائية والأساتذة بصفة مقصودة وتم اختيار العينتين من 

  من الجنسين الذكور والإناث.

             أدوات البحث: -4

"ايزنك"بالنسبة ـاعتمد في هذا البحث مقياس الدافع للانجاز بالنسبة للتلاميذ،ومقياس الشخصية ل

             تذة.للأسا

                                                 عرض أدوات البحث:4-1

 1مقياس الدافع للإنجاز:4-1-1

       تحديد الخط السيكومتري للمقياس: -

أعد هذا المقياس في الأصل "هيرمانز"حيث قام باقتباس الإختبار ونقله للعربية فاروق عبد  

(فقرة مرتبة على شكل جملة 01ياس الدافع للإنجاز من ثمانية وعشرون)الفتاح موسى،يتكون مق

)أ،ب،ج،د(ويوجد أمام كل عبارة زوج من الأقواس،وعلى المفحوص أن ناقصة يليها أربع عبارات

 ( داخل القوسين الموجودين أمام العبارة.xيختار العبارة التي يرى أنها تكمل الفقرة بوضع علامة)

        المقياس:طريقة تقدير درجات *

طريقة تدرج الدرجات تبعا لإيجابية الفقرة والعبارة،أي أنه في الفقرات يتبع في هذا المقياس  

             على الترتيب.8،0،0،1الموجبة تعطى العبارات أ،ب،ج،د الدرجات

                                                 
 717،ص7661محمد حسن علاوي،موسوعة الإختبارات النفسية للرياضيين،مركز الكتاب للنشر،مصر، 1
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(ينعكس الترتيب السابق حيث تعطى 01-01-86-81-83-9-1-0-8وفي الفقرات السالبة)

              على الترتيب. 1،0،0،8أ،ب،ج،د الدرجات:العبارات 

ثنا  وطبقا لهذا النظام فإن أقصى درجة يمكن أن يحصل عليها الفرد في المقياس هي مائة وا 

       (.01( وأدنى درجة تكون مساوية لثمانية وعشرون)880عشر)

           الصدق:*

يعني عدم صلاحية المقياس وعدم يعد الصدق من أهم شروط المقياس،وفقدان هذا الشرط  

دلالة نتائجه،وبالتالي يحتاج الباحث في دراسته إلى التحقق من صدق مقياسه وقد اعتمدنا في 

                 حساب الصدق على مايلي:

         الصدق الظاهري:**

ر يمثل المظهيعتمد على منطقية محتويات الإختبار ومدى ارتباطها بالظاهرة المقاسة،وهو  

             الخارجي للإختبار من حيث مفرداته وموضوعيتها ووضوح تعليماتها.

وبلغ وقد قمنا بعرض المقياس المتعلق بدافعية الإنجاز على مجموعة من أساتذة التخصص 

،ذلك حسب مايرونه كييفاجة إلى ت( أساتذة ليحددوا العبارات التي هي بح31عددهم أربعة)

بعض  بتكييفقياس من الأساتذة ودراسة ملاحظاتهم وتحليلها،قمنا مناسبا،وبعد استعادة الم

      العبارات وتوحيد الإجابات المحتملة لكل عبارة لتصبح كلها موحدة أربع اقتراحات.

          الصدق الذاتي:**

بما أنه يمكن إستخراج الصدق من الثبات لوجود ارتباط قوي بين صدق الإختبار وثباته،إذ  

 ار الصادق يكون ثابت دائما،فالصلة وثيقة بين الصدق الذاتي والثبات أن الإختب
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 وبالتالي الصدق الذاتي 1ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الإختبار.

          3.90√═3.16 لمقياس دافعية الإنجاز:

           * الثبات:

يذ تبين بان هناك فهما جيدا لبنود المقياس وبعد الدراسة الميدانية على عينة من التلام 

عادة التطبيق التي تمت على  والوضوح بعد قراءة متأنية ،ولحساب ثباته اخترنا طريقة التطبيق وا 

تلميذا بثانوية أبي علي الونشريسي وكان الزمن 03نفس المجموعة بنفس المكان والتي تتكون من 

عادة التطبيق  وبتطبيق معامل الإرتباط اء في تعليمات المقياس.يوما،مثلما ج81بين التطبيق وا 

بهذا نلاحظ أن مدى الثبات المتحصل عليه مرتفع،وهذا يضمن ، 3.16بيرسون وجدناه يساوي

                             إمكانية اعتماد هذا المقياس في الدراسة.

 2"ايزنك"للشخصية:مقياس4-1-2

       تحديد الخط السيكومتري للمقياس:-

قائمة"ايزنك"للشخصية اختبار موضوعي يقيس الإنبساط،الإنطواء،الإنفعال،الثبات الإنفعالي  

،وهذه الأبعاد ترتبط بالمفهوم التقليدي للأنماط المزاجية كنظرية"يونــــغ" وعبارات الإختبار والكذب

عبارة،قام بإعداد هذا  11هي أسئلة يجيب عنها المفحوص "بنعم أو لا" وعددها

 ر"ايزنك"والإختبار مقنن أصلا في المملكة المتحدة على مستوى طلاب المدارس ويستخدم الإختبا

 

 

                                                 
 881،ص0383ضوء مشروع مؤسسة،رسالة ماجيستير،جامعة سطيف، فيعفاف وسطاني،دافعية الإنجاز لدى فريق العمل وعلاقتها بالنمط القيادي السائد لمدير المؤسسة التعليمية  1
 777،ص7777أحمد أبو سعد،دليل المقاييس و الإختبارات النفسية والتربوية،مركز ديبونو لتعليم التفكير،عمان،الأردن، 2
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الإختبار لقياس الشخصية في العديد من المجالات مثل اختبار الأفراد والإرشاد الطلابي والمهني 

      وفي التشخيص الإكلينيكي.

وتستغرق الإجابة على  اروللمقياس صورتان )أ(و)ب( تستخدمان في مواقف إعادة الإختب  

دقائق،وكل بعدين)الإنبساطية والإنفعال( يتم قياسهما بعد الجواب 83إلى 1كل منهما حوالي من

عبارات.وقام بتعريب هذا الإختبار كل من جابر عبد 9سؤال أما مقياس الكذب فيحتوي  01على 

          1الحميد ومحمد فخر الإسلام.

              * مفتاح التصحيح:

              :ــدـمقياس التحديــ

  كلا الصورتان أ ـــ ب هما مقياس الكذب ومقياس الإنبساط ،الإنطواء والإنفعال،الثبات الإنفعالي.

             حيث تعطى درجة واحدة على كل إجابة كما يلي: مقياس الإنبساط:

ــ  03ــ  81ــ  1 .نعم 16ــ 10ــ  19ــ 16ــ  11ــ  09ــ  01ــ  01ــ  00ــ 81ــ 80ــ 83ــ 1ــ  0ــ 8

           لا. 18ــ  18ــ 01ــ  01ــ  00ــ  09

              حيث تعطى درجة واحدة على كل إجابة كما يلي: مقياس الإنفعال:

 ــ 10ــ  13ــ  01  01ــ  00ــ  08ــ  01ــ  06ــ  00ــ  08ــ  89ــ  86ــ  81ــ  88ــ  9ــ  1ــ 1ــ  0

          نعم. 11ــ  11ــ  10ــ  13ــ  11ــ  11

           *الصدق:

 إلى ما وضع لقياسه كما تشير دراسة التعليمات إلى أن الإختبار يشير صدق المقياس  

                                                 
 030،ص8991محمد شحاتة ربيع،قياس الشخصية،دار المعرفة،بدون طبعة،الإسكندرية، 1
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يتمتع بصدق مقبول حيث أنه يرتبط إرتباطا له دلالة بعدد من الإختبارات الشخصية الأخرى مثل 

 1ة" "تايلور للقلق" "اختبار العوامل الستة عشر في الشخصية لكاتل"."اختبار كاليفورنيا للشخصي

،ونعني به صدق الدرجات تم التأكد من صدق المقياس عن طريق حساب الصدق الذاتي 

التجريبية للإختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي 

                                   3.91√═3.90 تي:وتم حسابه كالآ لمعامل ثبات الإختبار

           الثبات: *

التجزئة النصفية حيث تحصلنا على درجتين لكل فرد عن طريق  تم حساب الثبات عن طريق 

تقسيم المقياس إلى نصفين ،حيث شمل النصف الأول على العبارات الفردية والنصف الثاني على 

قمنا بحساب الإرتباط بين  تحصلنا على درجتين لكل فرد بعدها  العبارات الزوجية وعلى ذلك

وبحساب تصحيح معامل الإرتباط باستخدام معادلة  3.10فوجدناه يساوي هاتين الدرجتين 

وبهذا نلاحظ أن مدى الارتباط المتحصل  3.98سبيرمان براون نجد أن معامل الثبات يساوي 

      المقياس في الدراسة. عليه مرتفع،وهذا يضمن إمكانية اعتماد هذا

 3.91و 3.11تتراوح بين كما تشير دراسة التعليمات إلى أن الإختبار له معاملات ثبات مرتفعة 

   2وهي معاملات ثبات قوية.

          مؤشرات المقياس للأبعاد الثلاثة التي يقيسها:*

           ـــ يقيس الإنبساط والإنطواء والإنفعال والثبات الإنفعالي.

 

                                                 
 777جع سابق،صمحمد شحاتة ربيع،مر 1
 669،ص0330،الكويت،8محمد بدر الأنصاري،مقياس الشخصية،دار الكتاب الحديث،ط 2
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ـــ ويعني الإنبساط:طبقا للتوجهات الإختيارية استجابات للفرد تتسم بالإجتماعية والإنفتاحية وعدم 

       الإستجابة للقيود والإندفاعية

       يعني الإنفعال بأنه الإستجابة الإنفعالية الزائدة وقابلية التعرض للإنهيار العصبي      ـــ 

     1ين البعدين مستقل كل منهما عن الآخر.ذه في الظروف الضاغطة وقابلية كلا

         الأدوات الإحصائية:-5

ذلك بإستخدام برنامج التحليل الإحصائي تم استخدام مجموعة من الأدوات الإحصائية،و  

spss :لحساب مايلي                   

                        ═ 2الحسابيالمتوسط 

                                (y∑()X∑)-(Xy∑)N 

3معامل الإرتباط بيرسون
                                                 r═ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ═

                       ]0(y∑)-0y∑N[]0(X∑)-0X∑N]√ 

        كيفية جمع البيانات: -6

رتبت أدوات البحث بحيث وضع لكل أستاذ مقياس ومجموعة تلاميذ لقياس دافع  

 الإنجاز،والتي من خلالها نستطيع معرفة السمات الشخصية للأستاذ،ودافع الإنجاز لدى التلاميذ

 بقت الأدوات بشكل جماعي من ثانوية إلى أخرى.أثناء حصة التربية البدنية والرياضية،وط

             

                                                 
 031محمد شحاتة ربيع،مرجع سابق،ص 1
 777،ص7770مهدي محمد القصاص،دار المعرفة الجامعية،القاهرة، 2
 777المرجع نفسه،ص 3
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           خلاصة:

يتضح من خلال كل عمل منهجي تم إعداده أنه بمثابة الخطوة الحقيقية المقصود بها  

                تقريب المداخل النظرية من الميدان وقد تناولنا مايلي:

الوصفي الإرتباطي مع التحليل الموظف لتفسير  المنهج المستخدم في الدراسة هو المنهج *

          البيانات بشكل علمي للوصول إلى النتائج المقنعة.

نتقاء عينة البحث،هذه  * إن عملية حصر المجالات البشرية والمكانية والزمنية تساعد على ضبط وا 

     عية.الأخيرة التي تمكننا من دراسة جوانب البحث بصفة ثابتة ومستمرة وبكل موضو 

تعتبر الأدوات المستخدمة في الدراسة من أهم الأساليب المساعدة على إنجاز أي بحث وفي  *

وفي اعتقادنا أنها كافية لجمع البيانات والمعلومات الخاصة بإظهار بحثنا استخدمنا مقياسين 

غطية تالموضوع محل الدراسة وتمكنا من الوصول إلى الحقائق الوافية لتغطية جوانب الدراسة 

       جيدة وشاملة.
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             تمهيد:

إن قيمة البحث العلمي تكمن في مدى ملامسته للواقع باعتباره المرجع الحقيقي لقياس درجة  

من الواقع  تطابق المعارف النظرية والميدانية،ونحن لم نقف على جمع البيانات والمعلومات الميدانية

ومن ثم ترجمة النتائج المتوصل و المعلومات تحليل وتفسير هذه البيانات  إلّا لغرض الوصول إلى

                                                  إليها وعرضها وفقا لمتطلبات البحث.

ديد النظري ومن خلال هذا الفصل سنقوم بعرض النتائج التي خلصت إليها دراستنا تماشيا والتح

ن مراعاة هذه الشروط التي تمليها الروح العلمية تعتبر أهم ما يميز النشاط المعرفي  لمشكلة البحث،وا 

  على حد سواء. أو الطبيعية ث في العلوم الإنسانيةالميداني الذي يقوم به أي باح
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            عرض وتحليل النتائج:-1

        ( يبين نتائج مقياس الأساتذة:1) جدول رقم
 

 الأستاذ
 
 سمةال

الدرجة 
المحصل 

 عليها

 
الدرجة 
 القصوى

 
 الغالبةلسمة ا

11 
 
 

    11 11 الإنبساطية
 11 الإنفعـــال الإنبساطية

 11 11 ذبـــــالك

    11 11 الإنبساطية 10
 11 الإنفعــــال الإنبساطية

 10 10 الكــــــذب

    11 11 الإنبساطية 10
 10 الإنفعـــــال الإنفعــــــال

 10 10 الكـــــــذب

   11 11 الإنبساطية 10
 11 الإنفعــــال الإنفعـــــــال

 11 11 الكـــــــذب

    11 11 الإنبساطية 11
 11 الإنفعـــال الإنبساطية

 11 11 الكـــــــذب

   11 11 الإنبساطية 11
 11 الإنفعــــال الإنفعـــــــال

 11 11 الكـــــــذب

    11 11 الإنبساطية 10
 11 الإنفعــــال الإنبساطية

 10 10 الكــــــذب

   11 11 الإنطــواء 11
 10 الإنفعــال الإنطــــــواء

 10 10 الكـــــذب

    11 11 الإنبساطية 11
 10 نفعــــالالإ الإنبساطية

 11 11 الكــــــذب
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 الأستــــــاذ

 
 السمة

الدرجة 
المحصل 

 عليها

الدرجة 
 القصوى

 
 السمة الغالبة

    11 10 الإنبساطية 11
 الإنفعـــــال

 
 11 الإنفعــــال

 10 10 الكـــــــذب

     02 01 الإنبساطية 11
 11 الإنفعــــال نبساطيةالإ

 11 11 الكـــــــذب

     11 10 الإنبساطية 10
 10 الإنفعــــال الإنبساطية

 11 11 الكــــــذب

    01 10 الإنبساطية 10
 01 الإنفعــــال الإنفعـــــال

 11 11 الكـــــذب

     11 11 الإنبساطية 10
 11 الإنفعــــال الإنبساطية

 11 11 الكــــــذب

     11 11 الإنبساطية 11
 10 الإنفعـــــال الإنبساطية

 10 10 الكـــــــذب

     11 10 الإنبساطية 11
 11 الإنفعــــال الإنبساطية

 11 11 الكـــــــذب

     00 00 الإنبساطية 10
 11 الإنفعــــال الإنبساطية

 11 11 الكـــــــذب

     11 11 الإنبساطية 11
 11 الإنفعــــال الإنبساطية

 11 11 الكــــــــذب

 

من خلال هذا الجدول نلاحظ إختلافا بين سمات الشخصية لمختلف الأساتذة والمقدرين بثمانية 

      ( ثانويات.60( أستاذا والموزعين على ستة)81عشر )
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وحسب المقياس فإننا نأخذ الدرجة الغالبة في السمات والتي تعبر على السمات التي يتميز بها كل 

( نلاحظ أن نسبة الأساتذة ذوي السمة الإنبساطية يمثلون 8ومن خلال الجدول رقم )شخص)أستاذ(.

وهذا  من مجموع الأساتذة %22قليلة وهي من مجموع الأساتذة،وأن الإنفعاليين يشكلون نسبة  37%

دها في على أن السمة الغالبة في الأساتذة هي الإنبساطية وذلك يعود إلى عوامل مختلفة سنور يدل 

         التحليل الإحصائي المعمق.

            

            

            

            

            

            

            

            

            

           

 
 
 
 
 
 
 



 

 - 28 - 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل النتائج الفصل الثاني
 
 
             العينة الأولى:-1-1

  (يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ و دافع الإنجاز لدى التلاميذ.2الجدول رقم)
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العينة الأولى)الت  ي (

 
 

 ( يوضح دافع الإنجاز2( يمثل السمة الغالبة                      الشكل)8الشكل)
 

يوضح لنا الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ في حصة التربية البدنية      

     طية.والرياضية لدى الأستاذ ذو السمة الشخصية الإنبسا

وهو معدل  18.16ومنه نلاحظ أن المتوسط الحسابي لدافع الإنجاز لدى التلاميذ المقدر ب 

مرتفع ويشير إلى وجود دافع الإنجاز لدى التلاميذ مقارنة بدافع الإنجاز العام حسب المقياس الذي 

 درجة. 21درجة وأدنى حد  882يتحصل عليه التلاميذ ،حيث أن أقصى حد يجب أن 

            

               

 

 

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 11.11 المتوسط الحسابــــي 11 الإنبساطية

  11 الإنفعـــال



 

 - 28 - 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل النتائج الفصل الثاني
 

                                                                             العينة الثانية: -1-0

  ودافع الإنجاز لدى التلاميذ.( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ 7جدول رقم )

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 11.11 المتوسط الحسابـــي 11 يةالإنبساط

  11 الإنفعــــال
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  ( يوضح دافع الإنجاز4( يوضح السمة الغالبة             الشكل رقم)7الشكل رقم)

                                                            

تاذ ذو السمة الشخصية يوضح لنا الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ عند الأس

الإنبساطية،ونلاحظ أن المتوسط الحسابي لدافع الإنجاز لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية 

وهو معدل مرتفع جدا ويشير إلى وجود دافع للإنجاز لدى التلاميذ  16.86والرياضية والمقدر ب

        .لأستاذ ذو السمة الشخصية الإنبساطيةا
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             العينة الثالثة:-1-3

   ( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.4الجدول رقم )

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  ا الس ة الغالبة لدى الأست

 01.01 المتوسط الحسابـــي 11 الإنبساطية

  10 الإنفعـــال

 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

الإنبساطية الإنفعال

العينة الثالثة)الأستا (

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

ال توسط

الحسابي

العينة الثالثة)الت  ي (

 
 

      ( يوضح دافع الإنجاز0( يمثل السمة الغالبة                الشكل رقم )5الشكل رقم)

لقيم المحصل عليها من طرف التلاميذ عند الأستاذ ذو السمة الشخصية من خلال الجدول نلاحظ ا

الإنفعالية،حيث أن المتوسط الحسابي لدافع الإنجاز لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية 

وهو معدل منخفض جدا ويشير إلى عدم وجود دافع للإنجاز لدى التلاميذ عند  40.45المقدر ب 

  .يالأستاذ الإنفعال

 
 
 
 

                        
 



 

 - 28 - 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل النتائج الفصل الثاني
 
 
                        العينة الرابعة: -1-1

  ( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.5الجدول رقم)
   

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 00.11 يـــالمتوسط الحساب 11 الإنبساطية

  11 لالإنفعــــا
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   ( يوضح دافع الإنجاز1الشكل رقم )     السمة الغالبة           يمثل(3الشكل رقم )

يوضح الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ في حصة التربية التربية البدنية والرياضية 

وهو معدل مرتفع  33.16بمتوسط حسابي يقدر ب اذ ذو السمة الشخصية الإنفعالية.عند الأست

        عند التلاميذ.أي أنه يشير إلى دافع إنجاز مقبول  882مقارنة بأقصى درجة 
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                       العينة الخا سة: -1-1

   لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.( يوضح السمة الغالبة 0رقم )  الجدول

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 00.11 المتوسط الحسابــي 11 الإنبساطية

  11 الإنفعــــال
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     ( يوضح دافع الإنجاز86الشكل رقم )   ( يمثل السمة الغالبة        9الشكل رقم )

تلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية عند يوضح الجدول القيم المحصل عليها من طرف ال

       الأستاذ ذو السمة الشخصية الإنبساطية.

أي أنه يشير  882وهو معدل مرتفع مقارنة بأقصى درجة  33.95بمتوسط حسابي يقدر ب  

             ز مقبول لدى التلاميذ.إلى دافع إنجا

            

                         

 

 



 

 - 89 - 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل النتائج الفصل الثاني
 

 العينة السادسة: -1-1

   ( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.3)  الجدول
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 ( يوضح دافع الإنجاز82( يمثل السمة الغالبة              الشكل رقم )88الشكل رقم )

            

لتربية البدنية ونلاحظ من خلال الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ في حصة ا

      والرياضية عند الأستاذ ذو السمة الشخصية الإنفعالية.

إن المتوسط الحسابي لدافع الإنجاز لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية والمقدر ب 

وهو معدل متوسط ويشير إلى دافع إنجاز منخفض من طرف التلاميذ عند الأستاذ  59.95

 الإنفعالي.

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 11.11 المتوسط الحسابـــي 11 الإنبساطية

  11 الإنفعــــال
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            العينة السابعة: -1-1

    ( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.1الجدول رقم )

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 11.11 المتوسط الحسابــــي 11 الإنبساطية

  11 الإنفعــــال
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 ( يوضح دافع الإنجاز84الشكل رقم )ثل السمة الغالبة               ( يم87الشكل رقم )

           

ونلاحظ من خلال الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ في حصة التربية البدنية 

      ذو السمة الشخصية المنبسطة. والرياضية لدى الأستاذ

إن المتوسط الحسابي لدافع الإنجاز لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية والمقدر ب 

وهو معدل مرتفع ويشير إلى وجود دافع إنجاز قوي من طرف التلاميذ عند الأستاذ ذو  11.65

              السمة الإنبساطية.
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          العينة الثا نة: -1-1

   ودافع الإنجاز للتلاميذ.( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ 9الجدول رقم )

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 01.01 المتوسط الحسابـــي 11 الإنطواء

  10 الإنفعال

            

13,4

13,6

13,8

14

14,2

14,4

14,6

14,8

15

15,2

الإنطواء الإنفعال

العينة الثا نة)الأستا (

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

ال توسط

الحسابي

العينة الثا نة)الت  ي (

 
 

 ( يوضح دافع الإنجاز80( يمثل السمة الغالبة              الشكل رقم )85الشكل رقم )

              

نلاحظ من الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية لدى 

                  الأستاذ ذو السمة الشخصية الإنطوائية.

       والمقدر  إن المتوسط الحسابي لدافع الإنجاز لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية

لى عدم وجود دافع للإنجاز إويشير  882دا مقارنة بأعلى درجة وهو معدل منخفض ج 49.46 ـب

 نحو حصة التربية البدنية والرياضية عند الأستاذ الإنطوائي.
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            العينة التاسعة: -1-1

 ( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.86الجدول رقم )

   

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 11.11 المتوسط الحسابـــي 11 الإنبساطية

  10 الإنفعـــال
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 ( يوضح دافع الإنجاز81( يمثل السمة الغالبة             الشكل رقم )83الشكل رقم )

                

ونلاحظ من خلال الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ في حصة التربية البدنية 

     شخصية الإنبساطية.والرياضية لدى الأستاذ ذو السمة ال

  19.55بـ ة البدنية والرياضية والمقدر إن المتوسط الحسابي لدى التلاميذ في حصة التربي 

 .من طرف التلاميذ عند الأستاذ الإنبساطيوهو معدل مرتفع ويشير إلى وجود دافع انجاز قوي 
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            العينة العاشر : -1-12

  وضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.( ي88الجدول رقم )

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 10.11 المتوسط الحسابـــي 10 الإنبساطية

  11 الإنفعـــال
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 ( يوضح دافع الإنجاز26يمثل السمة الغالبة             الشكل رقم )( 89الشكل رقم )

              

نلاحظ من خلال الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ في حصة التربية البدنية  

           والرياضية عند الستاذ ذو الشخصية الإنفعالية.

      ذ في حصة التربية البدنية والرياضية والمقدر إن المتوسط الحسابي لدافع الإنجاز لدى التلامي

از درجة،وهو يشير إلى دافع انج 882وهو معدل متوسط نسبيا مقارنة بأعلى درجة أي  07.65بـ 

 .متوسط لدى الأستاذ الإنفعالي



 

 - 88 - 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض وتحليل النتائج الفصل الثاني
            
                 

             العينة الحادية عشر: -1-11

 الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ. ( يوضح السمة82الجدول رقم )
   

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 11.01 المتوسط الحسابـــي 01 الإنبساطية

  11 الإنفعــــال
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    ( يوضح دافع الإنجاز22( يمثل النسبة الغالبة                 الشكل )28الشكل )

نلاحظ من خلال الجدول القيم المتحصل عليها من طرف التلاميذ في حصة التربية البدنية 

      والرياضية عند الأستاذ ذو الشخصية الإنبساطية.

  لتربية البدنية والرياضية والمقدرالمتوسط الحسابي لدافع الإنجاز لدى التلاميذ نحو حصة ا 

 .ع إنجاز قوي لدى الأستاذ المنبسطوهو معدل مرتفع ويشير إلى وجود داف 11.26بـ 
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            العينة الثانية عشر: -1-10

    ( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.87الجدول رقم )

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الغالبة لدى الأستا  الس ة

 11.11 المتوسط الحسابـــي 10 الإنبساطية

 10 الإنفعـــال
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 ضح دافع الإنجاز( يو 24( يمثل السمة الغالبة             الشكل رقم )27الشكل رقم )

            

نلاحظ من خلال الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ في حصة التربية التربية البدنية 

     والرياضية عند الأستاذ ذو السمة الشخصية الإنبساطية.

       قدرإن المتوسط الحسابي لدافع الإنجاز لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية والم

وهو معدل مرتفع ويشير إلى وجود دافع إنجاز قوي من طرف التلاميذ عند الأستاذ  11.05بـ 

 المنبسط.
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            العينة الثالثة عشر: -1-13

    ( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.84الجدول رقم )

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  لدى الأستا  الس ة الغالبة

 10.11 المتوسط الحسابـــي 10 الإنبساطية

  01 الإنفعــــال
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 ( يوضح دافع الإنجاز20( يمثل السمة الغالبة              الشكل رقم )25الشكل رقم )

يوضح الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية عند 

        الأستاذ ذو السمة الشخصية الإنفعالية.

 882والمقدرة بـ  درجة دا مقارنة بأقصىوهو متوسط منخض ج 52.66المتوسط الحسابي يقدر بـ 

بمتوسط دافع الإنجاز لدى درجة،أي أنه يشير إلى دافع إنجاز منخفض جدا عند التلاميذ مقارنة 

التلاميذ عند الأستاذ المنبسط الذي يوجد في الجدول الذي قبله
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           العينة الرابعة عشر: -1-11

   السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ. ( يوضح85)الجدول رقم 

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 11.01 المتوسط الحسابـــي 11 الإنبساطية

  11 الإنفعــــال
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العينة الرابعة عشر)الت  ي (

               

    ( يوضح دافع الإنجاز21( يمثل السمة الغالبة              الشكل رقم )23م )الشكل رق

نلاحظ من خلال الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ والمتعلقة بدافع الإنجاز نحو 

   حصة التربية البدنية والرياضية لدى الأستاذ ذو السمة الشخصية المنبسطة.

هو معدل مرتفع جدا ويشير إلى وجود دافع إنجاز قوي لدى  19.35ـ والمتوسط الحسابي المقدر ب

 .و حصة التربية البدنية والرياضيةالتلاميذ نح
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           العينة الخا سة عشر: -1-11

 ( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.80الجدول رقم )
  

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الغالبة لدى الأستا الس ة 

 11.01 المتوسط الحسابـــي 11 الإنبساطية

  10 الإنفعــــال

            

12

12,5

13

13,5

14

14,5

15

15,5

الإنبساطية الإنفعال

العينة الخا سة عشر)الأستا (

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

ال توسط

الحسابي

العينة الخا سة عشر)الت  ي (

 
               

  يوضح دافع الإنجاز( 76( يمثل السمة الغالبة             الشكل رقم )29الشكل رقم )

من طرف التلاميذ والمتعلقة بدافع الإنجازنحو حصة  انلاحظ من خلال الجدول القيم المحصل عليه

        لدى الأستاذ ذو السمة الشخصية المنبسطة.التربية البدنية والرياضية 

تلاميذ نحو هو معدل مرتفع ويشير إلى دافع إنجاز قوي لدى ال 15.75والمتوسط الحسابي المقدر بـ 

.الحصة عند الأستاذ ذو الشخصية المنبسطة
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           العينة السادسة عشر: -1-11

  ( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.83الجدول رقم )

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 11.11 يـــالمتوسط الحساب 10 الإنبساطية

  11 الإنفعـــــال
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  ( يوضح دافع الإنجاز72( يمثل السمة الغالبة             الشكل رقم )78الشكل رقم )

البدنية حصة التربية  نلاحظ من خلال الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ في

     والرياضية لدى الأستاذ ذو السمة الشخصية المنبسطة.

هو معدل مرتفع ويشير إلى دافع إنجاز قوي نحو  16.16والمتوسط الحسابي المقدر بـ  

 .الحصة لدى الأستاذ ذو السمة الشخصية المنبسطة
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           العينة السابعة عشر: -1-11

   السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ. ( يوضح81الجدول رقم )

 دافع الإنجاز لدى الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 10.01 المتوسط الحسابي 00 الإنبساطية

  11 الإنفعــــال
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   ( يوضح دافع الإنجاز74( يمثل السمة الغالبة             الشكل رقم )77قم )الشكل ر 

نلاحظ من خلال الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ ودافع الإنجاز لدى التلاميذ عند 

         الأستاذ ذو السمة الشخصية.

ع إنجاز قوي نحو الحصة لدى هو معدل مرتفع ويشير إلى داف 12.35والمتوسط الحسابي المقدر بـ 

 الأستاذ ذو السمة الشخصية المنبسطة.
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            العينة الثا نة عشر: -1-11

 ( يوضح السمة الغالبة لدى الأستاذ ودافع الإنجاز للتلاميذ.89الجدول رقم )
 

 دى الت  ي دافع الإنجاز ل الت  ي  الس ة الغالبة لدى الأستا 

 10.11 المتوسط الحسابـــي 11 الإنبساطية

  11 الإنفعــــال
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    ( يوضح دافع الإنجاز70( يمثل السمة الغالبة             الشكل رقم )75الشكل رقم )

ل الجدول القيم المحصل عليها من طرف التلاميذ عند الأستاذ ذو السمة الشخصية نلاحظ من خلا

           المنبسطة.

هو معدل مرتفع ويشير إلى دافع إنجاز قوي لدى التلاميذ نحو  12.06والمتوسط الحسابي المقدر بـ 

 .حصة التربية البدنية والرياضية عند الستاذ ذو السمة الشخصية الإنبساطية 
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  تحديد الع قة بين الس ات الشخصية للأستا  ودافع الإنجاز للت  ي : 1-11
       

 ـــنغيريـــــــــــ عا ل الإرتباط بيرسون بين ال ت                      

 
 الس ات الشخصية للأستا 

    
                        

2711   
 

      
 
 
 

 
 الإنجاز لدى الت  ي  دافع

            

( يوضح قيمة معامل الإرتباط بين السمة الشخصية للأستاذ ودافع الإنجاز لدى 26الجدول رقم )

               ذ.التلامي

 6.39قدرت قيمة معامل الإرتباط بين شخصية الأساتذة الإنبساطيين ودافع الإنجاز لدى التلاميذ بـ

                                                              .يةجود علاقة إرتباطية طردية قو و  وهو معامل يدل على

 تحديد الع قة بين الس ات الشخصية للأستا  ودافع الإنجاز للت  ي : 1-02

 ــنغيريـــــــــــــــــــ عا ل الإرتباط بيرسون بين ال ت        

 
 الشخصية الإنفعالية للأستا 

   
 
  2710 -   
 
 
 
 

 
 دافع الإنجاز لدى الت  ي 

( يوضح قيمة معامل الإرتباط بين السمة الشخصية للأستاذ ودافع الإنجاز لدى 28جدول رقم )
            التلاميذ.

بلغت قيمة معامل الإرتباط بين سمة شخصية الأساتذة الإنفعاليين ودافع الإنجاز لدى 

 يدل على وجود علاقة إرتباطية عكسية متوسطة.وهو معامل  -6.02التلاميذ 
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                  مناقشة الفرضيات: -2

 مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: -2-1

يرتفع دافع الإنجازللتلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية عند الأستاذ ذو السمة   

    الشخصية المنبسطة.

ودافع الإنجاز لدى التلاميذ في مرحلة التعليم ة تعود العلاقة القائمة بين سمة الشخصي

الثانوي نحو حصة التربية البدنية والرياضية إلى تأثير مجموعة من العوامل وهذا   ما يجعل نتائج 

  8902،8959البحث تتفق مع دراسة "بيتر" عند الأساتذة وخصائصهم الشخصية خلال السنوات 

الأستاذ الناجح وهو الذي ينزع في سلوكه إلى  ولكون وجود مجموعة من الخصائص التي تميز

                              1أن يكون دافئا،متفهما،محبوبا و مسؤولا ومنظما.

عن بيان جمعية المعلمين بمقاطعة هارفورد،مجموعة من خصائص الأستاذ  8936كما أورد ريشتي 

ي وكذا مرح وتتفق أيضا هذه النتائج الكفؤ وهي أن يظهر حيوية بدنية كافية ويستمر بتحكم إنفعال

الإنبساطية ـــ الثقة بالنفس،وكذا دراسة محمود عبد  8909مع ما توصل إليه "كوبر" في دراسته 

،وقد  8919والشناوي عبد المنعم  8919ومحي الدين حسين و حسين علي حسن  8931القادر 

وعمليات التنشئة ضها بالظروف أرجع هؤلاء الباحثين الدافع للإنجاز إلى عدة عوامل يتعلق بع

 الاجتماعية ومنهم من إعتمد أيضا على الجانب الفيسيولوجي وسمات الشخصية.

أن الأستاذ الأكثر نجاحا هو الاجتماعي بطبعه الأكثر إستعدادا  8947وتبين دراسة "دودج"  

 صفون بخصائص أن الأساتذة الممتازين يت 8952لتحمل المسؤولية يتسم بالتريث،وكذا دراسة "جوخ" 

                                                 
 869،ص8991،بيروت،لبنان،9عبد المجيد نشواتي،علم النفس التربوي،مؤسسة الرسالة للطبع والنشر والتوزيع،ط 1
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                         1الرضا والإتزان الإنفعالي.

ومن خلال هذه النتائج والدراسات يتضح وجود علاقة بين السمة الشخصية الإنبساطية للأستاذ 

،فكلما كان الأستاذ إنبساطيا ودافع الإنجاز لدى التلاميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضية 

وغير منطوي ومرح ولين في معاملته مع التلاميذ كلما ارتفع دافع الإنجاز لهذا واجتماعيا ومتفهما 

قد  وبالتالي فإن الفرضية الأولىالأخير وصارت قابليتهم للإنجاز وطموحهم ومثابرتهم أكثر فأكثر 

        تحققت.

        الفرضية الجزئية الثانية: 2-2

البدنية والرياضية عند الأستاذ ذو السمة  ينخفض دافع الإنجاز للتلاميذ في حصة التربية 

          الشخصية الإنفعالية.

وتعود العلاقة القائمة بين سمة الشخصية الإنفعالية ودافع الإنجاز لدى التلاميذ في مرحلة 

التعليم الثانوي نحو حصة التربية البدنية والرياضية إلى تأثير مجموعة من العوامل وهذا ما يجعل 

وجود إتجاهات رياضيا وأظهرت النتائج  256على  8936تتفق مع دراسة "ميلشن"  نتائج البحث

                        2إنفعالية واضحة بين الرياضيين.

انخفاض دافع الإنجاز لدى التلاميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضية لدى الأساتذة ذوي السمات 

حيث أرجع نتائج البحوث التي تناولت  8909"كوبر" الشخصية الإنفعالية سببه كما ورد في دراسة

وقد توصل إلى أن  8903-8973العلاقة بين السمات الشخصية والأداء الرياضي خلال الفترة من 

 الثقة الإنبساطية ـــ المنافسة ـــ السيطرة ـــ إنخفاض القلق ـــ ك ستة سمات ترتبط بالإنجداز وهي:هنا

                                                 
 869-864عبد المجيد نشواتي،مرجع سابق،ص 1
 821،ص8993جيستير ،الجزائر،دادي عبد العزيز،السمات الشخصية وعلاقتها بالقدرة على أداء الرياضات الجماعية،مذكرة ما 2
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                                                          بالنفس ـــ تحمل الألم.

وكذا دراسة "محمد حسن علاوي" التي تعد من بين أهم الدراسات التي ركزت على سمة الاجتماعية 

8900.1عند الرياضيين والتي أكد أنها أهم سمة عند المربيين ،وهذا ماتؤكده دراسة "يونغ" و"جرونز"

توصلت إليه دراستنا على وجود علاقة إرتباطية عكسية بين السمات ومن خلال هذه النتائج وما 

    وبالتالي فقد تحققت الفرضية الجزئية الثانية. نجاز لدى التلاميذودافع الإالشخصية الإنفعالية 

         الفرضية العامة: 2-3

البدنية  تؤثر السمات الشخصية للأستاذ على دافعية الإنجاز لدى التلاميذ نحو حصة الترية

              والرياضية.

يوجد تأثير وهذا ما تؤكده الفرضية الجزئية الأولى بعد حساب معامل الإرتباط وهو معامل يدل على 

زاد دافع الإنجاز لدى وجود علاقة إرتباطية طردية قوية ،أي ملما زادت الإنبساطية عند الأساتذة 

   أي معامل إرتباط إيجابي. ةالتلاميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضي

أما الفرضية الجزئية الثانية تؤكد وجود علاقة إرتباطية عكسية فوق المتوسط ،ورغم ان الإرتباط  

                    ليس قوي،لكن بما أنه فوق المتوسط فإنه يحقق لنا الفرضية الثانية.

ية العامة أي تؤثر السمات الشخصية وبما أن الفرضية الأولى والثانية تحققت يستلزم تحقيق الفرض

وبالتالي فقد تحققت  للأستاذ على دافعية الإنجاز لدى التلاميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضية

 الفرضية العامة.

                                                 
 32،ص8998،القاهرة،3محمد حسن علاوي،علم النفس الرياضي،دار المعارف،ط 1
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             الإستنتاجات: أهم  -3

تي تم الحصول عليها بعد وأهدافه،والعينة المدروسة ومن خلال النتائج الفي حدود إشكالية البحث 

إجراء المعالجات الإحصائية اللازمة للبيانات ،توصلنا إلى بعض الإستنتاجات التي يمكن أن 

                                    نلخصها فيمايلي:

ـــ أن هناك دلالة إحصائية بين السمات الشخصية للأساتذة الإنبساطيين ودافعية الإنجاز لدى 

حصة التربية البدنية والرياضية أي كلما زادت الإنبساطية زاد دافع الإنجاز لدى  التلاميذ نحو

                                        التلاميذ نحو الحصة والتمتع بها.

بين السمات الشخصية للأساتذة الإنفعاليين ودافعية الإنجاز لدى التلاميذ ـــ أن هناك دلالة إحصائية 

فعية والرغبة في الممارسة.ة البدنية والرياضية أي كلما زاد الإنفعال انخفضت الدانحو حصة التربي

ـــ أهم استخلاص أنه توجد علاقة ارتباطية بين السمات الشخصية للأستاذ ودافعية الإنجاز لدى  

          التلاميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضية.

                     : الإقتراحات-4

على ضوء دراستنا للنتائج المتحصل عليها في هذه الدراسة والتي أثبتت ان سمات سخصية  

أستاذ التربية البدنية والرياضية لها علاقة وتأثير في دافع الإنجاز لدى تلاميذ التعليم الثانوي نحو 

                                                                               نذكر منها : التوصيات حصة التربية البدنية والرياضية ،ارتأينا تقديم بعض 

إدراك أهمية شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية ومدى تأثيرها على دافعية التلاميذ نحو  -8

                 حصة التربية البدنية والرياضية .
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أجل الوصول إلى الأهداف والأبعاد التي تصبو ضرورة تنمية العلاقة بين الأستاذ والتلميذ من  -2

                       إليها التربية البدنية والرياضية.

فتح المجال للتكوين والتأطير والإعداد الشامل للأستاذ المربي في سيكولوجية المراهق وعلم  -7

                   النفس التربوي.

حلة حساسة في عمر التلميذ وكذلك الرفع من شأن وقدر الاهتمام بمرحلة المراهقة لأنها مر  -4

                 وظيفة المربي لنبلها وشرفها وأهميتها العظيمة.

ضرورة توعية المربي بأدواره ومهامه المهنية والإجتماعية والتربوية والأخلاقية وذلك بالإهتمام  -5

 ت العصر الحالي والتقنيات الحديثة.بتحسين برامج إعداد وتكوين وتدريب المربي في ضوء مستجدا

يعتبر المربي حجر الزاوية والركن الأساسي في العملية التعلمية والتعليمية وفي بناء وتكوين  -0

شخصية النشأ منذ المراحل الأولى،فينبغي أن يكون على درجة كبيرة من الوعي الفكري والثقافي 

مستوى تكوينه وتدريبه إلى مستوى الدراسات العليا  والإجتماعي والديني ولا يتأتى ذلك إلا بالرفع من

 بكليات التربية في المرحلة الجامعية.

وتحسين أوضاعهم المعيشية مع الاهتمام بالظروف المهنية والإجتماعية والإقتصادية للمربين  -3

 التأكيد على وضع نظام للتحفيز المادي والمعنوي وخاصة المتفوقين منهم بهدف فتح جو التنافس

                      بين المربين ودفعهم نحو الإنجاز المبدع و البناء.

إقامة دورات تدريبية تكوينية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية أثناء الخدمة لما في ذلك من  -1

ثراء معارفهم وتنمية   أهمية في تحقيق النمو الشخصي والمهني للمربين ورفع كفاءاتهم الأدائية وا 
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                  ساليب التفاعل مع التلاميذ .أ

عطائهم المكانة اللائقة بهم لكون  وأخيرا يمكن القول أنه من الضروري الاهتمام بشخصية المربين وا 

ورجال المربي الركن الأساسي في العملية التربوية والتعليمية ،واننا جميعا مسؤولون آباءا وأساتذة 

     .ير نحو تعليم ومستوى أفضلسلطة على تربية أبنائنا والس

  



 

 - 111 - 

 ـــــــةالخاتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
            

                            

  الخاتمة:

 طرح فقد ، الإرتباطية العلاقات حول تقارن التي الأبحاث سلسلة ضمن الدراسة هذه جاءت

 لتلاميذ الإنجاز بدافع علاقتها و الرياضية و البدنية التربية استاذ شخصية سمة مشكلة الموضوع

 للتلميذ متنفس بحق تعد التي الاخيرة هذه والرياضية البدنية حصة التربية نحو الثانوي التعليم مرحلة

     أكدته ما مكبوتاته حسب جميع يخرج و أن يفرغ يستطيع خلالها من و التعليمية المرحلة اثناء

    المسير هو لكونه جدا وهاما كبيرا دورا ذلك في الاستاذ يلعب و اللمجا هذا في كثيرة راسات د

 . الحصة لهذه المنفذ و

 للتلاميذ الانجاز بدافع علاقتها و الأستاذ شخصية سمات من انطلاقا الموضوع معالجة تمت لقد و

 اتخذتها التي العوامل هي ، االإنفعالية ، الانبساطية هي و ، الرياضية و البدنية حصةالتربية نحو

 شخصيةلل  كإيزن نظرية أساس على و الإطار هذا في الفرضيات وبنيت للشخصية كأبعاد الدراسة

 .طابعها في إرتباطية وصفية الدراسة كانت و

 : التالية النتائج إلى توصلت و       

 التربية حصة نحو الثانوي التعليم مرحلة تلاميذ لدى الإنجاز دافع يرتفع أنه: الاولى الفرضية

     النتيجة إلى التوصل بالتالي و ،الإنبساطية الشخصية السمةذو  عندالأساتذة الرياضية و البدنية

 . الفرضية تحقيق و

    البدنية التربية حصة نحو الثانوية مرحلة التلاميذ لدى الإنجاز دافع إنخفاض : الثانية الفرضية

  .الفرضية تحققت بالتالي و ،السمة الشخصية الإنفعاليةذو  عندالاساتذة الرياضية و
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 لدى نجازللا بالدافعية الشخصية سمة لعلاقة الأساسية الابعاد الدراسة أظهرت فقد بالتالي و      

 . الثانوي التعليم مرحلة في الرياضية و البدنية التربية نحوحصة التلاميذ

 دافعية ارتفعت الانبساطية إلى ميلت الأستاذكانت سمة شخصية  كلما أنه الدراسة بينت قد و

 دافع فإنالسمة الإنفعالية  دعن العكس و الرياضية و البدنية التربية نحوحصة للتلاميذ الانجاز

  التلاميذ لدى الإنجاز دافع و الشخصية سمة بين إرتباطية علاقة وجود كذا و ، يقل هنا الانجاز

 علاقات بوجود و ، البحث حدود نطاق في لتعميم قابلةأنها  النتائج بخصوص القول يمكن و

 ما هي و الجنس و والمعرفة رةالخب و السن كعامل الإنجاز دافع و الشخصية بين أخرى إرتباطية

 .آخرين باحثين قبل من مستقبلا دراستها إمكانية إلى الإشارة يمكن
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 الرياضية و البدنية في التربيةماستر أكاديمي   شهادة لتحضير مقدم بحث
تأثير السمات الشخصية لأستاذ التربية البدنية والرياضية على   "البحث  عنوان

  "  الثانوية نحو حصة التربية البدنية والرياضيةدافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرحلة 
 
 
 :المشرفالأستاذ                                                            :لطالبانا
 بومعزة محمد الأمين  /أ                                *مسعودي محمد الأمين        

 *شتوان بن يعقوب
 

 .الثانوية بالمرحلة الرياضية و البدنية التربية مدرسي : السادة إلى
 و البدنية التربية اختصاص التعليم مجال في خبرتكم و العلمي لمستواكم نظرا

 الرياضية
،ونرجوا سابق الذكرموضوعنا  يعالج الذي المقياسهذا أيديكم بين نضع أن يشرفنا 

 تقديم بالتالي و موضوعية، و صدق بكل العبارات و المحاور على الإجابةمنكم 
 التي التغييرات مع ،خاصة عام بشكل الجزائرية المدرسة و التربوي للبحث خدمة

 طريقة التدريس. على أحدثت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الثانوية بالمرحلة الرياضية و البدنية التربية مدرسي إلى موجه مقياس 
 



 
 قائمة الأسئلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة نعم  لا  

 
 

 01  الأحيان؟هل تتوق إلى الأشياء المثيرة في معظم   

 02  والإبتهاج؟ح اهل تحتاج إلى أصدقاء يفهمونك لكي تشعر بالإرتي  

 ودون تدقيق وتمحيص؟أنت سعيد وتعالج الأمورببساطة  هل  
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 04  هل تنزعج إلى حد كبير لو رفض طلب لك؟  

 05  هل تتمهل وتفكرمليا قبل الإقدام على عمل أي شيئ؟  

 06  قطعته على نفسك بغض النظرعما قد يكلف من تعب أوعناء؟هل تفي دائما بوعد   

 07 هل يثور مزاجك ويهدأ في أحيان كثيرة؟  

 08 هل من عادتك أن تقوم بعمل وقول أشياء على نحو متسرع ودون تأمل أوتفكير؟  

 09 هل حدث أن شعرت بالتعاسة دون سبب كاف لذلك؟  

 10 الجرأة؟هل تعمل أي شيئ تقريبا من أجل   

 11 هل تشعر بالخجل فجأة عندما تريد التحدث إلى شخص غريب جذاب؟  

 12 وتغدوغاضبا أحيانا؟هل يحدث ان تفقد السيطرة على نفسك    

 13 هل تقوم بالأشياء على نحو إرتجالي في معظم الأحيان؟  

 14  هل تشعرغالبا بالقلق حيال أشياء كان ينبغي لك ألا تفعلها أوتقولها؟  

 15  هل تفضل المطالعة على التحدث مع الآخرين بصفة عامة؟  

 16  هل يسهل جرح مشاعرك نوعا ما؟  

 17  هل ترغب في الخروج كثيرا من المنزل؟  

 18 هل تراودك أحيانا افكاروخواطرلا ترغب أن يعرفها الاخرين؟  

 19  هل تشعر بنشاط شديد أحيانا والبلادة أحيانا أخرى؟  

 20  هل تفضل أن يكون لديك عدد قليل من الأصدقاء شريطة أن يكونوا من المقربين؟  

 12 هل تستغرق في أحلام اليقظة؟  

 11 هل تجيب الناس بالصراخ عندما يصرخون في وجهك؟  

 12 هل يضايقك الشعوربالذنب في كثير من الأحيان؟  

 12 هل عاداتك جميعها حسنة ومرغوب فيها؟  

 12 يمكنك أن تترك نفسك على سجيتها وتتمتع كثيرا في حفل مرح؟هل   

 12 هل تعتبر نفسك متوتر الأعصاب؟  

 12 هل يعتقد الآخرون أنك نشيط وحيوي؟  

 12 هل قمت بعمل شيئ هام،ثم شعرت غالبا أن باستطاعتك القيام به على نحو أفضل؟  

 12 الآخرين؟هل يغلب عليك طابع الهدوء عندما تكون مع   

 23 هل تنهمك في القيل و القال او نشر الإشاعات أحيانا؟  

 22 هل تلازمك الأفكار لدرجة لاتستطيع معها النوم؟  

 21 اذا كنت تريد معرفة شيئ ما،فهل تفضل معرفته باللجوء إلى شخص آخرتحدثه عنه؟  

 22 هل يحدث لك خفقان قلب أوتسرع في دقاته؟  

 22 العمل الذي يتطلب منك انتباها شديدا او دقيقا؟هل تحب نوع   

 22 هل تنتابك نوبات من الارتجاف والارتعاش أحيانا؟  

 22  هل تصرح للجمارك عن كل شيئ لديك حتى لو علمت انه يستحيل اكتشافه؟  

 22  هل تكره أن تكون في مجموعة ينكت الواحد فيها على الآخر؟  



 22 الاستثارة او الانفعال؟هل انت شخص سريع   

 22 هل ترغب القيام باشياء ينبغي لك ان تتصرف حيالها بسرعة؟  

 23 هل تقلق بصدد أشياء مخيفة قد تحدث لك؟  

 22 هل يمتاز أسلوب حركتك بالبطء وعدم السرعة؟  

 21 هل حدث ان تأخرت عن تنفيذ موعد او عمل ما؟  

 22 مزعجة كثيرة؟هل تنتابك كوابيس او أحلام   

هل ترغب في التحدث مع الناس إلى حد كبيربحيث لم تضيع فرصة الحديث إلى شخص   
 غريب؟

22 

 22 هل تزعجك الآلام والأوجاع؟  

 22 إن لم ترى كثيرمن الناس في معظم الأحيان؟هل تشعر بتعاسة شديدة   

 22 هل تعتبر نفسك شخصا عصبيا؟  

 22 تعرفهم لا تحبهم على نحو قاطع؟هل هناك أشخاص ممن   

 22 هل تستطيع القول بانك واثق من نفسك تماما؟  

 23 هل يؤلمك الآخرون بسهولة لدى اكتشافهم الخطأ فيك أو في عملك؟  

 22 هل يصعب عليك أن تتمتع فعلا في حفل مرح؟  

 21 هل تنزعج من الشعور بالنقص؟  

 22 الحيوية على حفل ممل إلى حد ما؟هل يسهل عليك إضفاء جو من   

 22 هل تتحدث أحيانا عن أمور لا تعرف عنها شيئا؟  

 22 هل أنت قلق على صحتك؟  

 22 هل تحب إيقاع الآخرين في"مقالب"بقصد المرح؟  

 22 هل تعاني من الأرق؟  

 



 
 

       مقياس الدافع للإنجاز)التحصيل الدراسي( 
     

 
  النسخة الأصلية إعداد فاروق عبد الفتاح موسي.

                

                تعليمات:

عدد من العبارات التي يمكن أن يكمل كل فقرة غير كاملة ويلي كل منها 82يتكون المقياس من -

                منها الفقرة.

ولا تضع أكثر من (xاقرأ الفقرة الناقصة ثم اختر العبارة التي تراها مناسبة لك وضع العلامة )-

               علامة في سؤال واحد

لا توجد إجابات صحيحة واجابات خاطئة،فالإجابة صحيحة طالما أنها تعبر عن رأيك بصدق.   -

             مثال:أرى المواد التي أدرسها:–

              )  (. . .) أ ( صعبة جدا.

               )  (. . .)ب( صعبة.

             )  (. . .)ج( لا صعبة ولا سهلة.

               (. . .) د( سهلة.  )

              )  (. . .) ه( سهلة جدا.

ين القوسين أمام فإذا كان المفحوص يرى أن المواد التي يدرسها سهلة فإنه يضع العلامة ب-

            العبارة) د(.

                

   قائمة فقرات المقياس:

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                            

                                                         :.إن العمل شيئ1

             أتمنى أن لا أفعله.(. . .) أ (  ) 

            لا أحب أداءه كثيرا جدا. )ب()  (. . .

              )  (. . .)ج( أتمنى أن أفعله.

              )  (. . .)د ( أحب أداءه.

                  )  (. . .)ه( أحب أداءه كثيرا.

                                  يعتقدون أنني: ي المدرسة.ف8

              . . .) أ ( أعمل بشدة.)  (

              )  (. . .)ب( أعمل بتركيز.

             )  (. . .)ج( أعمل بغيرتركيز.

            )  (. . .) د( غيرمكترث بعض الشيئ.

            مكترث جدا. )  (. . .) ه ( غير

                    :.أرى أن الحياة التي لا يعمل فيها الإنسان مطلقا تكون3

               )  (. . .) أ (مثالية.

              )  (. . .)ب(سارة جدا.

               سارة.)  (. . .)ج( 

              )  (. . .) د( غير سارة.

             ارة جدا.)  (. . .) ه( غير س

                  :.أن تخصيص مزيد من الوقت للإستعداد لشيئ 4

             )  (. . .) أ (لا قيمة له في الواقع.

          )  (. . .)ب( غالبا ما يكون أمرا ساذجا.                 

             )  (. . .)ج( غالبا ما يكون مفيدا.

            )  (. . .) د( له قدر كبير من الأهمية.

            )  (. . .) ه(ضروري للنجاح.

                                تكون مسؤوليتي أمام نفسي: ندما أعمل.ع5

              )  (. . .) أ ( مرتفعة جدا.

              )  (. . .)ب( مرتفعة.

            عة و لا منخفضة.)  (. . .)ج( ليست مرتف

              )  (. . .) د( منخفضة.

             )  (. . .) ه( منخفضة جدا.

                                         :.عندما يشرح لي المعلم الدرس6

     أعقد العزم على أن أبذل قصارى جهدي وأن أعطي أن نفسي انطباعا حسنا. )  (. . .) أ (

          أوجه انتباها شديدا عادة للأشياء التي تقال. (. . .)ب( ) 

           )  (. . .)ج(تشتت أفكاري كثيرا في أشياء أخرى.



        )  (. . .) د( لي ميل كبير للأشياء التي لا علاقة لها بالمدرسة.

                عادة: .أعمل7

           .)  (. . .) أ ( أكثربكثيرمما قررت أن أعمله

           أكثربقليل مما قررت أن أعمله. )  (. . .)ب(

           )  (. . .)ج( أقل بقليل مما قررت أن أعمله.

          )  (. . .) د( أقل بكثير مما قررت أن أعمله.

         .إذا لم أصل إلى هدفي ولم أؤدي مسؤوليتي تماما عندئذ:2

         )  (. . .) أ ( أستمرفي بذل قصارى جهدي للوصول إلى هدفي.

         )  (. . .)ب( أبذل جهدي مرة أخرى للوصول إلى هدفي.

          أجد من الصعوبة أن أحاول مرة أخرى.)  (. . .)ج( 

           )  (. . .) د( أجدني راغبا في التخلي عن هدفي.

           ن هدفي عادة.)  (. . .) ه( أتخلى ع

                                        :.أعتقد أن عدم إهمال الواجب المدرسي9

              )  (. . .) أ( غير هام جدا.

              )  (. . .)ب( غير هام

               )  (. . .)ج( هام.

             )  (. . .) د( هام جدا.

                                        :لواجب المنزلي يكونأن صفة أداء ا.01

             )  (. . .) أ( مجهودا كبيرا جدا.

              )  (. . .)ب( مجهودا كبيرا.

             )  (. . .)ج( مجهودا متوسطا.

              )  (. . .) د( مجهودا قليلا.

                   )  (. . .) ه( مجهودا قليلا جدا.

       تكون:    لنفسي بالنظر إلى دروسي هافي المدرسة فإن المعايير التي أصف.عندما أكون 00

              ) أ ( مرتفعة جدا.)  (. . .

              )  (. . .)ب( مرتفعة.

              )  (. . .)ج( متوسطة.

              )  (. . .) د( منخفضة.

           .) ه( منخفضة جدا.)  (. . 

     :.إذا رغبت أداء الواجب المنزلي إلى مشاهدة التلفزيون أو سماع الراديو فإني بعد ذلك08

           )  (. . .) أ( دائما أعود مباشرة إلى الحصة.

             )  (. . .)ب( أستريح قليلا ثم أعود.

          )  (. . .)ج( أتوقف قليلا قبل أن أبدأ النشاط مرة أخرى.

         )  (. . .) د( أجد الأمر شاقا جدا كي أبدأ مرة أخرى.

                   :إن العمل الذي يتطلب مسؤولية كبيرة.03



              )  (. . .) أ ( أحب أن أؤديه كثيرا.

             أحيانا.)  (. . .)ب( أحب أن أؤديه 

            )  (. . .)ج( أؤديه فقط إذا كوفئت عليه.

           )  (. . .) د( لا أعتقد أن أكون قادرا على تأديته.

            )  (. . .) ه( لا يجذبني تماما.

              .يعتقد الآخرون أنني:04

                            بشدة جدا.(. . .) أ ( أذاكر)  

                                   بشدة.أذاكر)  (. . .)ب( 

                                  بدرجة متوسطة.)ج( أذاكر)  (. . .

              .)  (. . .) د( لا أذاكر

               بشدة.)  (. . .) ه( لا أذاكر

         يكون: في المجتمع ةمرموق .أعتقد أن الوصول إلى مراكز05

              )  (. . .) أ( غير مهم.

              )  (. . .)ب( له أهمية قليلة.

              )  (. . .)ج( ليس هاما جدا.

              )  (. . .) د( هام إلى حد ما.

             (. . .) ه( هام جدا.  )

                    صعب فإنني: .عند عمل شيئ06

             (. . .) أ( أتخلى عنه سريعا جدا.  )

             )  (. . .)ب( أتخلى عنه سريعا.

            )  (. . .)ج( أتخلى عنه بسرعة متوسطة.

            )  (. . .) د( لا أتخلى عنه سريعا جدا.

           )  (. . . ) ه( أضل أواصل العمل عادة.

               .أنا بصفة عامة:07

           )  (. . .) أ ( أخطط للمستقبل في معظم الأحيان.

            (. . .)ب( أخطط للمستقبل كثيرا.  )

             )  (. . .)ج( لا أخطط للمستقبل كثيرا.

          )  (. . .) د( أخطط للمستقبل بصعوبة كبيرة.

                        :بشدة جدا ئي في المدرسة الذين يذاكرون.أرى زملا02

              )  (. . .) أ ( مهذبين جدا.

              )  (. . .)ب( مهذبين.

         )  (. . .)ج( مهذبين كالآخرين الذين لا يذاكرون بنفس الشدة.

              مهذبين.)  (. . .) د( غير 

           )  (. . .) ه( غير مهذبين على الإطلاق.

                     : عجب بالأشخاص الذين يحققون مراكز مرموقة في الحياةي المدرسة أ.ف09



              )  (. . .) أ ( كثيرا جدا.

               )  (. . .)ب( كثيرا.

               )  (. . .)ج( قليلا.

             )  (. . .) د( بدرجة صفر.

                          به: أتسلى .عندما أرغب في عمل شيئ81

           لا يكون لدي وقت لذلك. )  (. . .) أ ( عادة

           )  (. . .)ب( غالبا لا يكون لدي وقت لذلك.

           )  (. . .)ج( أحيانا يكون لدي وقت قليل جدا.

            )  (. . .) د( دائما يكون لدي وقت.

               .أكون عادة:80

              )  (. . .) أ ( مشغول جدا.

              مشغول. )  (. . .)ب(

             )  (. . .)ج( غير مشغول كثيرا.

              )  (. . .) د( غير مشغولا.

           )  (. . .) ه( غير مشغولا على الإطلاق.

                  دون تعب لمدة:.يمكن أن أعمل شيئ ما 88

              )  (. . .) أ ( طويلة جدا.

               )  (. . .)ب( طويلة.

              )  (. . .)ج( متوسطة.

               )  (. . .) د( قصيرة.

             )  (. . .) ه( قصيرة جدا.

                   المدرسة:ب .أن علاقتي الطيبة بالمعلمين83

             ذات قدر كبير جدا.)  (. . .) أ ( 

              )  (. . .)ب( ذات قدر.

            )  (. . .)ج( أعتقد أنها غير ذات قدر.

            )  (. . .) د( أعتقد أنها مبالغ في قيمتها.

            )  (. . .) ه( أعتقد أنها غير هامة تماما.

           ال لأنهم:أباءهم في إدارة الأعم.يتتبع الأولاد 84

           )  (. . .) أ ( يريدون توسيع وامتداد الأعمال.

           )  (. . .)ب( محظوظون لأن آباءهم مديرون.

         )  (. . .)ج( يمكن أن يضعوا أفكارهم الجديدة تحت الإختبار.

        )  (. . .) د( يعتبرون ان هذه أسهل وسيلة لكسب قدر كبير من المال.

                                   أكون: لنسبة للمدرسة.با85

             في غاية الحماس.)  (. . .) أ ( 

              )  (. . .)ب( متحمسا جدا.



              )  (. . .)ج( غير متحمس.

              )  (. . .) د( قليل الحماس.

           ق.)  (. . .) ه( غير متحمس على الإطلا

               التنظيم شيئ:.86

            )  (. . .) أ ( أحب أن أمارسه كثيرا جدا.

             )  (. . .)ب( لا أحب أن أمارسه.

           )  (. . .)ج( لا أحب أن أمارسه كثيرا جدا.

          )  (. . .) د( لا أحب أن أمارسه على الإطلاق.

                     فإنني: ملا.عندما أبدأ ع87

           )  (. . .) أ ( لا أنهيه بنجاح على الإطلاق.

             )  (. . .)ب( أنهيه بنجاح نادرا.

             )  (. . .)ج( أنهيه بنجاح أحيانا.

            )  (. . .) د( أنهيه بنجاح عادة.

                                          أكون: ة للمدرسة.بالنسب82

             )  (. . .) أ ( متضايقا كثيرا جدا.

             )  (. . .)ب( متضايقا كثيرا.

              )  (. . .)ج( أتضايق أحيانا.

              )  (. . .) د( أتضايق نادرا.

    (. . .) ه( لا أتضايق مطلقا.  )

 

 

                       
  

 

 

 



 الجزائرية الديمقراطية الشعبية ةالجمهوري
 العلمي البحث و العالي التعليم وزارة

 المركز الجامعي تيسمسيلت
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  معهد

 
 

 
 

               
           إلى أعزائي التلاميذ بالمرحلة الثانوية:

يشرفني أن أضع بين يديك هذا المقياس والذي أدرج في إطار إنجاز بحث علمي لتحضير شهادة 

الماستر في التربية البدنية والرياضية راجيا منكم الإجابة بكل صدق و موضوعية عن هذه 

       الأسئلة ،وبذلك تكونوا قد ساهمتم بقسط كبير في إنجاز هذا البحث.

                تعليمات:

عدد من العبارات التي يمكن أن يكمل كل فقرة غير كاملة ويلي كل منها 82يتكون المقياس من -

                منها الفقرة.

ولا تضع أكثر من (xاقرأ الفقرة الناقصة ثم اختر العبارة التي تراها مناسبة لك وضع العلامة )-

               علامة في سؤال واحد

لا توجد إجابات صحيحة واجابات خاطئة،فالإجابة صحيحة طالما أنها تعبر عن رأيك بصدق.   -

             مثال:أرى المواد التي أدرسها:–

              )  (. . .) أ ( صعبة جدا.

               )  (. . .)ب( صعبة.

             )  (. . .)ج( لا صعبة ولا سهلة.

(x )سهلة.(. . .) د               

              )  (. . .) ه( سهلة جدا.

فإذا كان المفحوص يرى أن المواد التي يدرسها سهلة فإنه يضع العلامة بين القوسين أمام -

  العبارة) د(.

 

 

 

 

 الثانوية التلاميذ بالمرحلة إلى موجه مقياس
 



 

                                                                                                            

         .النشاط البدني في حصة التربية البدنية والرياضية شيئ:1

             أتمنى أن لا أفعله.(. . .) أ (  ) 

            لا أحب أداءه كثيرا جدا. )ب()  (. . .

              )  (. . .)ج( أتمنى أن أفعله.

              )  (. . .)د ( أحب أداءه.

                  )  (. . .)ه( أحب أداءه كثيرا.

          .في حصة التربية البدنية و الرياضية يعتقدون أنني:8

              . . .) أ ( أعمل بشدة.)  (

              ز.)  (. . .)ب( أعمل بتركي

             )  (. . .)ج( أعمل بغيرتركيز.

            )  (. . .) د( غيرمكترث بعض الشيئ.

            )  (. . .) ه ( غير مكترث جدا.

         .أرى أن الحياة التي لا يمارس فيها الإنسان النشاط الرياضي:3

               )  (. . .) أ (مثالية.

              ب(سارة جدا.)  (. . .)

               سارة.)  (. . .)ج( 

              )  (. . .) د( غير سارة.

             )  (. . .) ه( غير سارة جدا.

          .أن تنفق قدرا من الوقت لممارسة نشاط رياضي:4

             )  (. . .) أ (لا قيمة له في الواقع.

          ا يكون أمرا ساذجا.                 )  (. . .)ب( غالبا م

             )  (. . .)ج( غالبا ما يكون مفيدا.

            )  (. . .) د( له قدر كبير من الأهمية.

            )  (. . .) ه(ضروري للنجاح.

        .عندما أنشط في حصة التربية البدنية تكون مسؤوليتي أمام نفسي:5

              أ ( مرتفعة جدا. )  (. . .)

              )  (. . .)ب( مرتفعة.

            )  (. . .)ج( ليست مرتفعة و لا منخفضة.

              )  (. . .) د( منخفضة.

             )  (. . .) ه( منخفضة جدا.

         .عندما يتكلم أستاذ التربية البدنية و الرياضية أثناء الحصة:6

     أعقد العزم على أن أبذل قصارى جهدي وأن أعطي أن نفسي انطباعا حسنا. )  (. . .) أ (



          أوجه انتباها شديدا عادة للأشياء التي تقال. )  (. . .)ب(

           )  (. . .)ج(تشتت أفكاري كثيرا في أشياء أخرى.

        لها بالمدرسة.)  (. . .) د( لي ميل كبير للأشياء التي لا علاقة 

                .أنشط عادة:7

           )  (. . .) أ ( أكثربكثيرمما قررت أن أعمله.

           أكثربقليل مما قررت أن أعمله. )  (. . .)ب(

           )  (. . .)ج( أقل بقليل مما قررت أن أعمله.

          )  (. . .) د( أقل بكثير مما قررت أن أعمله.

         .إذا لم أصل إلى هدفي ولم أؤدي مسؤوليتي تماما عندئذ:2

         )  (. . .) أ ( أستمرفي بذل قصارى جهدي للوصول إلى هدفي.

         )  (. . .)ب( أبذل جهدي مرة أخرى للوصول إلى هدفي.

          أجد من الصعوبة أن أحاول مرة أخرى.)  (. . .)ج( 

           ني راغبا في التخلي عن هدفي.)  (. . .) د( أجد

           )  (. . .) ه( أتخلى عن هدفي عادة.

        .أعتقد أن عدم إهمال حصة التربية البدنية والرياضية في المدرسة:9

              )  (. . .) أ( غير هام جدا.

              )  (. . .)ب( غير هام

               )  (. . .)ج( هام.

             )  (. . .) د( هام جدا.

        أن بدأ حصة التربية البدنية و الرياضية في المدرسة يتطلب:.01

             )  (. . .) أ( مجهودا كبيرا جدا.

              )  (. . .)ب( مجهودا كبيرا.

             )  (. . .)ج( مجهودا متوسطا.

              )  (. . .) د( مجهودا قليلا.

                   )  (. . .) ه( مجهودا قليلا جدا.

.عندما أكون في المدرسة فإن المعايير التي أضعها لنفسي بالنظر إلى قدراتي البدنية تكون:   00

              ) أ ( مرتفعة جدا.)  (. . .

              )  (. . .)ب( مرتفعة.

              )  (. . .)ج( متوسطة.

              )  (. . .) د( منخفضة.

           )  (. . .) ه( منخفضة جدا.

        .إذا دعيت أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية فإنني بعد ذلك:08

           )  (. . .) أ( دائما أعود مباشرة إلى الحصة.

             )  (. . .)ب( أستريح قليلا ثم أعود.

          ( أتوقف قليلا قبل أن أبدأ النشاط مرة أخرى.)  (. . .)ج



         )  (. . .) د( أجد الأمر شاقا جدا كي أبدأ مرة أخرى.

           إن النشاط الرياضي الذي يتطلب أداء كبير:.03

              )  (. . .) أ ( أحب أن أؤديه كثيرا.

             )  (. . .)ب( أحب أن أؤديه أحيانا.

            )  (. . .)ج( أؤديه فقط إذا كوفئت عليه.

           )  (. . .) د( لا أعتقد أن أكون قادرا على تأديته.

            )  (. . .) ه( لا يجذبني تماما.

              .يعتقد الآخرون أنني:04

           )  (. . .) أ ( أمارس النشاط الرياضي بشدة جدا.

           أمارس النشاط الرياضي بشدة.( )  (. . .)ب

          )  (. . .)ج( أمارس النشاط الرياضي بدرجة متوسطة.

              )  (. . .) د( لا أمارس.

               )  (. . .) ه( لا أمارس بشدة.

         .أعتقد أن الوصول إلى مكان مرموق في المجتمع يكون:05

              .)  (. . .) أ( غير مهم

              )  (. . .)ب( له أهمية قليلة.

              )  (. . .)ج( ليس هاما جدا.

              )  (. . .) د( هام إلى حد ما.

             (. . .) ه( هام جدا.  )

            .عند ممارسة نشاط بدني صعب فإنني:06

             )  (. . .) أ( أتخلى عنه سريعا جدا.

             )  (. . .)ب( أتخلى عنه سريعا.

            )  (. . .)ج( أتخلى عنه بسرعة متوسطة.

            )  (. . .) د( لا أتخلى عنه سريعا جدا.

           )  (. . . ) ه( أضل أواصل العمل عادة.

               .أنا بصفة عامة:07

           ل في معظم الأحيان.)  (. . .) أ ( أخطط للمستقب

            (. . .)ب( أخطط للمستقبل كثيرا.  )

             )  (. . .)ج( لا أخطط للمستقبل كثيرا.

          )  (. . .) د( أخطط للمستقبل بصعوبة كبيرة.

        .أرى زملائي في المدرسة الذين يمارسون النشاط البدني بشدة جدا:02

              ( مهذبين جدا. )  (. . .) أ

              )  (. . .)ب( مهذبين.

         )  (. . .)ج( مهذبين كالآخرين الذين لا يذاكرون بنفس الشدة.

              مهذبين.)  (. . .) د( غير 



           )  (. . .) ه( غير مهذبين على الإطلاق.

     إنجازا أو تفوقا في حصة التربية البدنية :.في المدرسة أعجب بالزملاء الذين يحققون 09

              )  (. . .) أ ( كثيرا جدا.

               )  (. . .)ب( كثيرا.

               )  (. . .)ج( قليلا.

             )  (. . .) د( بدرجة صفر.

          .عندما أرغب في ممارسة نشاط بدني أتسلى به:81

           لا يكون لدي وقت لذلك. عادة )  (. . .) أ (

           )  (. . .)ب( غالبا لا يكون لدي وقت لذلك.

           )  (. . .)ج( أحيانا يكون لدي وقت قليل جدا.

            )  (. . .) د( دائما يكون لدي وقت.

               .أكون عادة:80

              )  (. . .) أ ( مشغول جدا.

              مشغول. )  (. . .)ب(

             )  (. . .)ج( غير مشغول كثيرا.

              )  (. . .) د( غير مشغولا.

           )  (. . .) ه( غير مشغولا على الإطلاق.

          .يمكن أن أنشط بدنيا في تمرين ما بدون تعب لمدة:88

              )  (. . .) أ ( طويلة جدا.

               )  (. . .)ب( طويلة.

              )  (. . .)ج( متوسطة.

               )  (. . .) د( قصيرة.

             )  (. . .) ه( قصيرة جدا.

           .أن علاقتي الطيبة بالأستاذ في المدرسة:83

             )  (. . .) أ ( ذات قدر كبير جدا.

              ذات قدر.)  (. . .)ب( 

            )  (. . .)ج( أعتقد أنها غير ذات قدر.

            )  (. . .) د( أعتقد أنها مبالغ في قيمتها.

            )  (. . .) ه( أعتقد أنها غير هامة تماما.

           أباءهم في إدارة الأعمال لأنهم:.يتتبع الأولاد 84

           وسيع وامتداد الأعمال.)  (. . .) أ ( يريدون ت

           )  (. . .)ب( محظوظون لأن آباءهم مديرون.

         )  (. . .)ج( يمكن أن يضعوا أفكارهم الجديدة تحت الإختبار.

        )  (. . .) د( يعتبرون ان هذه أسهل وسيلة لكسب قدر كبير من المال.

           أكون:.بالنسبة للتربية البدنية و الرياضية 85



             في غاية الحماس.)  (. . .) أ ( 

              )  (. . .)ب( متحمسا جدا.

              )  (. . .)ج( غير متحمس.

              )  (. . .) د( قليل الحماس.

           )  (. . .) ه( غير متحمس على الإطلاق.

               التنظيم شيئ:.86

            . .) أ ( أحب أن أمارسه كثيرا جدا. )  (.

             )  (. . .)ب( لا أحب أن أمارسه.

           )  (. . .)ج( لا أحب أن أمارسه كثيرا جدا.

          )  (. . .) د( لا أحب أن أمارسه على الإطلاق.

             .عندما أبدأ النشاط البدني فإنني:87

           )  (. . .) أ ( لا أنهيه بنجاح على الإطلاق.

             )  (. . .)ب( أنهيه بنجاح نادرا.

             )  (. . .)ج( أنهيه بنجاح أحيانا.

            )  (. . .) د( أنهيه بنجاح عادة.

          .بالنسبة لحصة التربية البدنية والرياضية أكون:82

             أ ( متضايقا كثيرا جدا. )  (. . .)

             )  (. . .)ب( متضايقا كثيرا.

              )  (. . .)ج( أتضايق أحيانا.

              )  (. . .) د( أتضايق نادرا.

    (. . .) ه( لا أتضايق مطلقا.  )

 

 

                       
  

 

 

 



 

 

 18الأستاذ 17الأستاذ 16الأستاذ 15الأستاذ 14الأستاذ 13الأستاذ 12الأستاذ 11الأستاذ 11الأستاذ 9الأستاذ  8الأستاذ  7الأستاذ  6الأستاذ  5الأستاذ  4الأستاذ  3الأستاذ  2الأستاذ  1الأستاذ  

N Valide 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 81,80 80,10 46,45 77,80 77,95 59,95 88,05 49,40 89,55 63,05 88,20 88,65 52,00 89,75 85,35 80,80 82,75 82,60 

Erreur std. de la 

moyenne 

3,476 3,671 2,698 4,150 3,875 3,231 3,429 2,372 4,036 3,300 3,024 4,246 2,980 3,149 3,463 4,986 4,533 3,773 

Médiane 85,50 80,00 44,50 79,00 81,00 60,00 92,00 48,00 95,00 60,50 91,50 97,00 49,50 94,50 90,00 88,50 90,00 86,00 

Mode a53 87 a38 a73 94 a40 a92 a37 a77 a49 a95 a97 a39 100 94 a93 a44 a70 

Ecart-type 15,545 16,415 12,068 18,560 17,331 14,449 15,333 10,610 18,048 14,756 13,524 18,988 13,326 14,082 15,486 22,298 20,272 16,875 

Variance 241,642 269,463 145,629 344,484 300,366 208,787 235,103 112,568 325,734 217,734 182,905 360,555 177,579 198,303 239,818 497,221 410,934 284,779 

Asymétrie -,402 -,064 ,981 -,514 -,277 ,424 -,508 ,336 -1,219 ,535 -1,166 -1,616 ,594 -1,270 -1,166 -,512 -,579 -,670 

Erreur std. d'asymétrie ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 ,512 

Aplatissement -,968 -,786 ,254 -,488 -,748 -,295 -1,075 -1,000 ,762 -,267 1,052 2,146 -,302 1,564 1,139 -1,299 -1,090 ,459 

Erreur std. 

d'aplatissement 

,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 ,992 

Intervalle 51 58 42 66 60 50 47 37 63 53 50 68 50 54 61 66 62 67 

Minimum 53 50 31 38 47 40 61 33 47 41 55 39 32 51 45 41 44 40 

Maximum 104 108 73 104 107 90 108 70 110 94 105 107 82 105 106 107 106 107 

Somme 1636 1602 929 1556 1559 1199 1761 988 1791 1261 1764 1773 1040 1795 1707 1616 1655 1652 

 

 

 



 

 

 

 دافعية الإنجاز والإنبساطية

 الإنبساطية دافعية الإنجاز 

 Corrélation de Pearson 1 **,791 دافعية الإنجاز

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 18 18 

 Corrélation de Pearson **,791 1 الإنبساطية

Sig. (bilatérale) ,000  

N 18 18 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 دافعية الإنجاز والإنفعال
 الإنفعال دافعية الإنجاز 

 -Corrélation de Pearson 1 **,624 دافعية الإنجاز

Sig. (bilatérale)  ,006 

N 18 18 

 Corrélation de Pearson **,624- 1 الإنفعال

Sig. (bilatérale) ,006  

N 18 18 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 


