
  بن یحیى الونشریسي بتیسمسیلت حمدأالمركز الجامعي 

  معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة

  

  في علوم وتقنیاتمذكرة تخرج لنیل شھادة ماستر

 النشاطات البدنیة والریاضیة

  تربیة وحركة:تخصص                     

  :الموضوع  

بین الأستاذ والتلمیذ وأثرھا على میول الاجتماعیة العلاقة 

  .الثانويالتلامیذ نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور 

  

  )ثانویات ولایة تیارت ضلبعدراسة میدانیة (              

  

      

  

  :إشراف الأستاذ                :إعداد الطلبة     

 بن ساسي رضوان                خلف الله طاھر  

 عامري مختار  

  

    

  

  

 2015/2016: السنة الجامعیة
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  :تشكرات
                        قبل كل شيء نشكر الله تعالى الذي وفقنا لإتمام ھذا                     

               العمل فلك الحمد حتى ترضى ولك الحمد إذا رضیت ولك                  

  .الحمد بعد الرضى

              إیمانا بجدیتھ وإخلاصھ وتفھمھ بل ویقینا منا أن الشكر اقل شيء                

                    المشرف الأستاذیمكن أن نقدمھ لھ نتقدم بالشكر الجزیل إلى                

 " بن ساسي رضوان" 

  .جزاه الله عنا كل خیر وأعانھ في تبلیغ رسالة العلم

              إلى كل من كان لھ الفضل في وصولنا إلى ھذا المستوى، إلى كل             

  .من علمنا حرفا ووھبنا علما وكان سببا في نجاحنا مرحلة بمرحلة

  .إلى أستاذتنا في جمیع الأطوار

           كما نتقدم بالشكر الجزیل إلى كل من ساھم أو قدم لنا ید                     

 .قریب أو من بعید المساعدة من

  

 خلف الله طاھر 

 عامري مختار.  

  

  

  

  

  

  

  



 

  إھــــداء
 .أحمد الله و أشكره على إتمام بحثنا ھذا والصلاة و السلام على رسول الله

  

     إلى أول كلمة نطقھا لساني وأول نضرة رأتھا عیني وأول دفيء في حیاتي              

إلى التي أن أعطیتھا كنوز الدنیا ما وفیت بحقھا إلى رمز الأمل ونبع الحب            

  "شریفة"والأمان إلى أمي العزیزة 

 إلى نور الذي غاب عن عیوننا ،إلى من اخذ بیدي وقدوتي الحسنة في ھذه الدنیا             

إلى یوم لقیآه عند رب العالمین، إلى الذي رحل عنا فترك ذكریاتھ في قلوبنا إلى            

  .فسیح جنانھ ماالله واسكنھ مارحمھ "فتحي"واخي " دھیلیس"أبي العزیز 

  وخاصة ابنة اخي ریحاب    تي الأعزاء إلى كل أخو            

  ح اوراق ھذه المذكرة متمنیا لى كل من یتصفئي في الجامعة ازملاكل إلى                   

  من الله عز وجل ومنكم كل الرضا والتوفیق  

  .إلى كل أساتذتي من الابتدائي إلى التخرج                          

  .إلى كل من وسعتھم الذاكرة ولم تسعھم المذكرة          

                                                                  

 

                                                                         

 
 

 

 

 

 

  



  إھــــداء
  .أحمد الله و أشكره على إتمام بحثنا ھذا والصلاة والسلام على رسول الله

 :قـــال تعالى

ووصینا الإنسان بوالدیھ إحسانا حملتھ أمھ وھنا على وھن وفصالھ في "                

  ".المصیر إليعامین أن أشكر لي ولوالدیك 

     إلى أول كلمة نطقھا لساني وأول نضرة رأتھا عیني وأول دفيء في حیاتي              

ونبع الحب  إلى التي أن أعطیتھا كنوز الدنیا ما وفیت بحقھا إلى رمز الأمل           

  والأمان إلى أمي العزیزة 

               إلى من عانى وقاسى وصبر من أجلي ورسم لي طریق السعادة أبي العزیز

  ."بورحلة"

  .إلى كل العائلة

  إلى زملائي في الدراسة 

  .إلى كل من وسعتھم الذاكرة ولم تسعھم المذكرة
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  :مقدمة  

منذ یولد الإنسان و هو في حالة تطور و تغیر سواء في الصفات الجسدیة أو النفسیة أو     

العقلیة، و لعلّ أكبر مرحلة یمر بها الإنسان هي المراهقة و هي المرحلة الانتقالیة من الطفولة إلى 

المراهقة أنها فترة عوامل و توتر شدید تكتنفها الأزمات " شایلي هول"الشباب، و قد وصف 

.    ، و تسودها المعاناة و الإحباط و الصراع و القلق و المشاكل و الصعوبات في التوافقالاجتماعیة

ماعیة كما یشترط نجاح الفرد في حیاته ا لاجتماعیة إلى حد كبیر بقدرته على إقامة علاقات اجت

سویة، قائمة على التأثیر والتأثر في ایطار دینامیكیة جماعیة محددة تمكنه من إشباع حاجاته 

ویتضح ذلك عند انضمام الفرد إلى احد الجماعات التي تعتبر احد المقاییس . النفسیة والاجتماعیة

في الوسط  للأداء الاجتماعي من خلال المكانة، والمهام، والمسؤولیة ودرجة التماسك ولتفاهم

والإنسان بصفة عامة و المراهق بصفة خاصة یمیل إلى المجتمع و بناء . الجماعي للجماعة

الجماعة من اجل التعایش و من اجل كسب الأصدقاء و تحقیق النجاح الاجتماعي و النهوض 

  .بعلاقاته الاجتماعیة

م و ازدهارها و التربیة و تعتبر التربیة العامة التي یتلقاها المجتمع مقیاسا لمدى تطور الأم 

عبارة عن قابلیة الفرد للنمو و التأقلم و التكیف مع طبیعته و وسطه الذي یعیش فیه و مدى 

و تعد التربیة البدینة و الریاضیة جزآ من التربیة العامة أو مظهرا من مظاهرها . سیطرته علیه

تطور التربیة البدنیة و لكونها تعتني كذلك برعایة الجسم و صحته من جمیع الجوانب، إذ أن 

الریاضیة و انتشار ممارستها یعود أساسا إلى الإمكانیات المادیة للدولة و مدى تطور علومها، 

الشيء الذي جعل الدول الكبرى تتنافس فیما بینها مبرزة تفوقها الحضاري؛ و من المؤكد أن بلدنا 

ئا من جمیع الجوانب خاصة منها یرى مستقبله في الجیل الصاعد من الشباب الذي یكون بدوره مهی

  .الجانب النفسي و الاجتماعي

العلاقة الاجتماعیة بین الأستاذ والتلامیذ والبحث الذي أمامنا سنحاول من خلاله التطرق لدراسة    

بحیث قسمناها إلى فضل  فیما بینهم وأثرها على الممارسة الفعلیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

تمهیدي كان محتواه الإشكالیة التي من خلالها أردنا الوصول إلى حقیقة العلاقة الاجتماعیة بین 
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الأستاذ والتلمیذ وأثرها على ممارسة التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة، وتطرقنا أیضا 

  .أثناء القیام بهذا البحث  لأهداف البحث وشرح أهم المصطلحات ثم الصعوبات التي صادفتنا

في الجانب النظري من دراستنا اذا نتطرق في الفصل الأول الى أستاذ  وسنحاول التطرق لهذا   

  .التربیة البدنیة والریاضیة ، وفي الفصل الثاني نتطرق الى التربیة العامة والتربیة البدنیة والریاضیة

تلامیذ المرحلة الثانویة الذي أهم مایمیزهم وهو وفي الفصل الثالث نتطرق الى ركیزة هامة وهي    

من هنا سنتطرق لكل مایتعلق بهذه الفئة العمریة من ) سنة18الى  15من(مرورهم بمرحلة المراهقة 

  .خصوصیات وعلاقتهم مع الاطراف الاخرى 

وفي الفصل الرابع والأخیر نذكر میول التلامیذ باعتبارها أحد خصوصیات ومشاكل فئة    

  .هقةالمرا

أما في الجانب التطبیقي استعنا باستبیان كأداة لجمع المعلومات كما نعمل على تحلیل البیانات    

  .للوصول الى النتائج المطلوبة 



 

الفصل  

  التمهيدي
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   :الإشكالیة-1

تلعب التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في الحیاة الإنسانیة جمعاء كغیرها من العلوم التي     

مكانتها منذ القدم وأخذت تتطور شیئا فشیئا إلى تهتم بدراسة الإنسان ذاته، فقد اكتسبت الریاضة 

  .أن أصبحت تدرس كمادة أساسیة في التعلیم 

                كما تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مادة تعلیمیة كسائر المواد الأخرى تساهم بقسط وافر في بلورة 

ت وتحویلها من تلقائیة وتتمیز بالتأثیر المباشر على سلوك والتصرفا تطویر شخصیة التلمیذ

   . موروثة إلى سلوكیات مبنیة ومكیفة بمنهج علمي شامل ذو فطرة متفتحة على محیط بأبعاده

التربیة حسب مفهومها عبارة عن تفاعل الفرد مع بیئته الاجتماعیة وذلك بغرض تحقیق  و    

والتربیة البدنیة والریاضیة جزء كامل من التربیة العامة التوافق أو التكییف بین الإنسان والمجتمع 

ووسیلة لتحقیق أغراض المجتمع ومیزان یهدف إلى تكوین المواطن اللائق من الناحیة البدنیة 

وكذا من الناحیة الاجتماعیة وباعتبار أن التربیة البدنیة والریاضیة قیمة والعقلیة والانفعالیة 

رة على أن تلعب دورا مهما ومؤثرا فیما یتعلق بتحقیق الأهداف اجتماعیة لها خصوصیاتها وقاد

یستطیع أن یعیش بعیدا أو  الاجتماعیة للتلمیذ على أساس أن الإنسان مخلوق اجتماعیا بطبعه لا

،الأمر الذي یفرض على التربیة البدنیة والریاضیة مسؤولیات كبیرة تختص بالعلاقات معزولا

لمیذ فلكل فرد دوره الاجتماعي ومكانته الخاصة، كما أن التفاعلات الاجتماعیة  بین الأستاذ والت

التي تحدث بین الأفراد تساعد الفرد على كسب عدة مؤهلات كبقائه ضمن الجماعة، فیجد الفرد 

نفسه متكیفا مع جماعة الزملاء وتتطور العلاقات معهم بمرور الزمن وتزداد الصداقة والأخوة بین 

وقد یكون كل هذا على عاتق التربیة ماعة یشبع الفرد حاجاته المختلفة ومن خلال الج، الأفراد

أدى بالمؤسسات التربویة بأخذ كل هذا بعین الاعتبار، وجعل التربیة  ،هذا ماالبدنیة والریاضیة 

وتعتبر المؤسسة التربویة حقلا خصبا لمنع البدنیة والریاضیة كباقي المواد الأكادیمیة الأخرى، 

بین التلامیذ تحت تأثیر التربیة البدنیة والریاضیة ومن خلال هذا ارتأینا طرح  علاقات مختلفة

  :التساؤل العام التالي 

حصة میول التلامیذ نحو على ایجابي بین الأستاذ والتلمیذ أثر الاجتماعیة هل للعلاقة  -

 ؟الثانويالتربیة البدنیة والریاضیة في الطور 

  :التساؤلات الفرعیة التالیةومن خلالها نطرح           
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هل لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور لاندماج التلامیذ في حصة التربیة البدنیة و  -

 الریاضیة؟

 ؟هل لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في ربط العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ -

حصة التربیة البدنیة میذ لمیول التلاهل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور نحو  -

 والریاضیة؟

بین  لاقة الاجتماعیةالع  هل لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور ایجابي في تفعیل -

 ؟ تلامیذ المرحلة الثانویة

  :الفرضیات-2

 :الفرضیة العامة 1-  2

التربیة على میول التلامیذ نحو حصة ایجابي بین الأستاذ والتلمیذ أثر الاجتماعیة للعلاقة 

  . البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي

  :الفرضیات الجزئیة 2-2

لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور لاندماج التلامیذ في حصة التربیة البدنیة و  -

 .الریاضیة

 .لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في ربط العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ -

 .لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور نحو میول التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة -

بین تلامیذ  لاقة الاجتماعیةالع  لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور ایجابي في تفعیل -

 . المرحلة الثانویة

 :أهمیة البحث-3

المؤسسات التربویة وكذا الدور الذي یلاعبه نظرا لأهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة داخل 

  :الأستاذ في توجیه التلامیذ نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة تتجلى أهمیة البحث في ما یلي

میول التلامیذ التربیة البدنیة والریاضیة والتلمیذ وأثرها على العلاقة الموجود بین أستاذ  -

 .حصة الریاضةل
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اثر المیول بینهما على حصة التربیة البدنیة  و التلمیذ واضة تسلیط الضوء على أستاذ الری -

 .والریاضیة

 .إبراز أهمیة التكوین الجید للأستاذ ودوره في التحكم على سیر حصصه بشكل جید -

 :أهداف البحث -4

كشف الدور الحقیقي الذي یلعبه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في توجیه التلمیذ نحو  -

 .الحصة

 .لدى التلمیذ المراهق الثانویة  ممارسة النشاط البدني داخلمعرفة أهمیة  -

  إیجاد نوعیة التاثیر الذي یحدثه النشاط البدني التربوي على التحصیل الدراسي  -

 تسلیط الضوء على دور النشاطات الداخلیة و الخارجیة في تحفیز المراهقین على الدراسة  -

 :أسباب اختیار الموضوع -5

  :التي دفعتنا إلى اختیار هذا الموضوع في ما یليتتلخص الأسباب         

میول التلامیذ موضوع العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ وأثرها على  قلة الدراسات التي تناولت -

وذلك أن جل المذكرات التي تناولت  الثانويالتربیة البدنیة والریاضیة في الطور  ةحصل

 .لطور الثانيموضوع العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ ركزت على ا

سنة هي البوابة للمراهقة فإن السیطرة على ) 18-15( المتوسطةنظرا لأن فترة المراهقة  -

بوابة للنجاح في تحسین سلوكیاته وتصرفاته  الثانویةالمراهق وتوجیه سلوكیاته من المرحلة 

 .مستقبلا

 :تحدید المصطلحات -6

  :التربیة البدنیة والریاضیة 6-1

كل النواحي من مهارات وعادات ومعارف ومعلومات ومعاني وسلوك هي التي تشمل الفرد من 

اجتماعي ممیز، من خلال الأنشطة البدنیة والألعاب الریاضیة التي یمارسها الفرد سواء كان في 

  .1المنزل أو المدرسة أو النادي

  

                                                             
  . 29، ص1964التربیة البدنیة، ترجمة حسن معوض كمال صالح عبده، القاهرة، المكتبة الانجلومصریة، سنة  اسس: تشارلز ابیوكر -  1
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 :تعریف المراهقة  6-2

  -:لغة  – 1 – 1

  1.أي بلغ حد الرجال فهو مراهق  وراهق الغلام أي قارب الحلم" راهق"هي من الفعل 

الفتى الذي یدنو من الحلم ومعنى : تعني الاقتراب والدنو من الحلم ، والمراهقة بهذا المعنى 

، ومعناها )  adolesceh(والمشتقة من الفعل اللاتیني )  adolescence( المراهقة بالانجلیزیة 

الاقتراب من النضج البدني والجسمي والعقلي و الانفعالي والاجتماعي ، والمراهقة تقع بین نهایة 

  2.الطفولة وبدایة الرشد بذلك فالمراهق لم یعد طفلا ولیس راشدا 

  -:اصطلاحا  – 2 – 1

قیقة لأن سنة وهذه التحدیدات غیر د 20إلى  12تعرف المراهقة على أنها المرحلة ما بین   

  ظهور المراهقة ومدتها یختلفان حسب الجنس والظروف البیئیة والعوامل الاجتماعیة

 21إلى  11سنة أي ما بین  21سنة بعامین وقد تتأخر إلى سن  13إن المراهقة قد تسبق سن 

  3.سنة

تعرف المراهقة على أنها فترة الحیاة الواقعیة بین البلوغ والنضج وتتمیز بتغیرات جسمیة  

ونفسیة ملحوظة ، كالحساسیة الزائدة والوقوع على القیم المجردة بحیث یصبح هناك اهتمام 

  4.بالمظهر والدین 

د و المراهقة هي مرحلة یمكن تحدیدها ببدء نضج الوظائف الجنسیة وتنتهي بسن الرش  

  5.إشراف القوى العقلیة المختلفة على إتمام النضج 

   :تربیة البدنیة و الریاضیة ستاذأ 6-3

                                                             
  256، ص  1995، بیروت ،  43فؤاد إفرام السبتاني ، منجد الطالب ، دار المشرق ، ط - 1
  288، ص  2002بعة ، لبنان،علي فالح الهنداوي ، علم النفس الطفولة والمراهقة ، دار الكتاب الجامعي، بدون ط - 2
  236- 235، ص 2000، بیروت ،   1نادیة شرادي ، التكیف المدرسي للطفل والمراهق ، دار الراتب الجامعي، ط  - 3
  36، ص 2002عبد الرحمان العیسوي ، سیكولوجیا النمو ، دار النهضة العربیة للطباعة والنشر، بدون طبعة ، بیروت ،  - 4
  15، ص 2000خلیل میخائیل عوض ، قدرات وسمات الموهوبین ، جامعة الاسكندریة، بدون طبعة ،مصر، - 5
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إن أستــاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة یـلعب دوراً هامـا وحیویا ولـه فـاعلیة في العملیـة التربویـة     

فمسؤولیته كبیرة جـدا ومهمة، إذا إن مهمته لا تقتصـر على التربیـة الجسمیة فحسب بـل یتعداها 

بـل یتعداها إلى فنـاء  لتصل إلى أكثر من ذلك، لأنه لا یتفاعـل مع تلامیـذه في الفصـل فقط

  .، والى علاقات التلامیذ بتلامیذ المدارس الأخـرىالثانویة

كما أن لأستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة أثرا على حیاة التلمیـذ المدرسیـة، فهـو الذي یوجـه قواه 

نه یساعد التلمیـذ الطبیعیة التوجیه السلیـم ویهیئ لقواه المكتسبة البیئة التعلیمیـة الملائمة، كما ا

على التطـور في الاتجاه الاجتماعي السلیم، وذلك لان وظیفة أستـاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة لا 

تعـد مقصورة على توصیل العلم إلى المتعلـم، كـما یظن البعض ولكنـه مربي أولا وحجر الزاویـة في 

ب عن الوالدیـن و موضع ثقتهما، لأنهما قد فالمعلم دوره مهـم وخطیـر، فهـو نائـ. النظام التعلیمي

وكـلا إلیه أمر تربیـة أبنائهـم حتى یصبحوا مواطنیـن صالحیـن، و لیس هناك معلم في أي مدرسـة 

تتاح له الفرص التي تتـاح لأستـاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة في الأخـذ بید التلامیـذ إلى الطریـق 

  .1لأثر الصحي و العقليالسوي المقبول اجتماعیا، وذو ا

وبجانب ما سبق فإن معلم التربیـة البدنیـة و الریاضیـة یعد رائـدا اجتماعیا ویعني ذلك أنـه یشعر 

بما في المجتمع من مشاكل، و یعمل على أن یعـد التلامیـذ بحیث یستطیعون التعامل مع هـذه 

لى كیفیـة التغـلب على ما المشاكل وحلها كما أنـه یسهـم بمجهوده الشخصي في إرشادهـم إ

یصادفهـم من أمراض اجتماعیة ومن تصـرفات شـاذة یقوم بـها بعض الشواذ من الخارجیـن على 

 .2المجتمع، وبالتـالي یساعـد ذلك على حمایتهم

 :المیل6-4

عبارة عن حالة من التوتر تثیر السلوك في ظروف معینة وتوجیه آخر هو حالة تفاعل من نوع :لغة

 .سلوك الفردتوجه 

کما تعرضت الدقیقة للمیول، االمفاهیم والمصطلحات وتعارضت في تحدید لتعاریف اختلفت القد 

لبیئي التفسیر تقوم على االتي " ل کارت"فنظریة المیول، وطبیعة ل أصلتفسیر نظریات متعددة 

                                                             
 .66-65ص 2008زینب علي عمر،غادة جلال عبد الحكیم ، طرق تدریس التربیة الریاضیة، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى ، القاهرة ، 1
،  2004الإسكندریة ،مصر،  الطیعة الثانیةتكنولوجیا إعداد و تأهیل معلم التربیة الریاضیة ، دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر ، : محمد  محمد سعد زغلول ، مصطفى السایح 2

 .197.ص
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برات لازمة یکتسب خالثقافیة ذاته مع بیئته للتكیف لتحقیق د في محاولاته لفرترى أن اللمیول 

" کم یرى  ، في بیئة معینةالفرد ات محققا لذبحیث یکون المیل، یتکون بذلك شخصیته ولتكامل 

فهم یرون أن ، "بوردن وسترونج وسوبر"أما لنمو الشخصیة ، تتکون نتیجة المیول أن " دارلي

الفرص أي یئیة  العوامل لبمع ) الاستعدادات الموروثة(ل العوامل الوراثیة تتکون نتیجة تفاعالمیول 

  .1وتعلیمه وتقییمه الإجتماعيالمتاحة للفرد 

في ئا الانتباه والإستمرار في نشاط ما یثیر شیإلى یدعوه لدى الفرد هو استعداد المیل :اصطلاحا

الفرد،  یشعر بها القوة التي أو هو القوة ، أو هو له، الإهتمام بشيء ما والإنتباه إلى نفسه دفعه 

  .2النشطات المختلفةبین أوجه  لى التفضیلتدفعه إالتي 

  :کما یليلتعریفات المعروفة للمیول ولا بأس أن نورد بعض ا

  )Srtong(تعریف سترونغ 

نتیجة لوجود والفرد، الانتباه نحو أشیاء معینة تستأثر وجدان  یدعو لاستمرارلدى الفرد هو استعداد 

إلى النواحي لا یرجع هذا الاهتمام لبعض النواحي البیئیة، لكن أهمیة الفرد یعطي المیل 

من استعداد واتجاه إلى العوامل الذاتیة یرجع ل في عملیة الانتباه فحسب بالموضوعیة المعروفة 

  .3عقلي

  :لدراسات السابقةا-7

  :ماسترمذكرة  7-1

العلاقة الإجتماعیة بین الأستاذ والتلامیذ وأثرھا على الممارسة الریاضیة الفعلیة لحصة التربیة 
  البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط

         2015-2014بحث وصفي مسحي أجري على بعض متوسطات ولاية تيارت

 بختي بلقاسمو   هبيلة خلف االلهللطلبة 

  :الإشكالیة-

                                                             
  9 ص ، 1981 لبنان، والنشر، للطباعة العربیة النهضة دار وتربویة، نفسیة بحوث االله، خیر سید-  1
  192 ص ، 1994 لبنان، ،1 . ( ط اللبناني، الفكر دار المدرسیة، الحیاة في النفس علم دور شحیمي، أیوب محمد-  2
  554 ص ، 1980 مصر، ،1 . ( ط الثقافة، دار المراهقة، إلى الطفولة من النمو السلام، عبد سید فاروق منصور، جمیل محمد-  3
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 للعلاقة الاجتماعية  بين الأستاذ والتلميذ اثر على ممارسة التلاميذ لحصة التربية البدنية والرياضية؟هل  -

  :على الفرضیة العامة امعتمد

  .الاجتماعية  بين الأستاذ والتلاميذ فيما بينهم لها تأثير على الممارسة الفعلية لحصة التربية البدنية والرياضية إن طبيعة العلاقة

  :لى النتیجة التالیةوتوصل إ

أن الأستاذ لا یستطیع تقدیم ما لدیه من إمكانیات في ضوء عدم وجود اهتمام حقیقي من طرف 

الإدارة من حیث التجهیزات والهیاكل القاعدیة التي تعتبر بوابة للعمل والنشاط المشجع على تنفیذ 

  .البرامج المسطرة على أكمل وجه

  :مذكرة لیسانس 7-2

المرحلة (التربیة البدنیة والریاضیة في التأثیر على اتجاهات التلامیذ نحو حصته دور أستاذ 

من إعداد الطلبة بوخاري سلامة، لكحل السعید، بن عمارة أحمد تحت إشراف الأستاذ بدر  )الثانویة

  2003/2004الدین داسة، دفعة 

  :تین السابقتینالتعلیق على الدراس-8

منصة انطلاقة جدیدة لأي موضوع یتم طرحه للبحث، ففي بحثنا تعتبر الدراسات السابقة    

اعتمدنا على عدة دراسات من أهمها الدراستین السابقتین فقد وجدنا تشابه في منحنا الموضوع 

وأهدافه والاختلاف یكون فقط في العینات المدروسة وركزت الدراسات السابقة على المرحلة الثانویة 

، وفي الأخیر تطرقنا إلى دراسة جوانب  ي یعانیها وأثرها على المراهقمن خلال مشاكل الأستاذ الت

   .جدیدة متعلقة بالمراهقة المبكرة
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  :تمهید

اتجاها  الاستاذإن مكونات المهنة التربویة من خلال وحدتها و علاقتها المرتبطة، تعطي لنشاط 

محددا، و تطبیع عمله بأسلوب المربي، لذا فالاختبار المهني له دور وضیفي متخصص یتطلب 

ه وجود ارتباط بین طبیعة هذا الدور، و متطلباته من قدرات و كفاءات تخصصیة مناسبة، و من

فان التدریس هو عملیة تفاعل متبادل بین الأستاذ و المتعلمین، المعلومات والمهارات والقیم 

والاتجاهات لتربویة المرغوبة، التي ینبغي تحقیقها في فترة زمنیة محددة تعرف بالدرس أو بوحدة 

 .النشاط
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  :أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة -1

اذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة یـلعب دوراً هامـا وحیویا ولـه فـاعلیة في العملیـة التربویـة إن أستــ    

مهمته لا تقتصـر على التربیـة الجسمیة فحسب بـل یتعداها  إن، إذا ةفمسؤولیته كبیرة جـدا ومهم

إلى فنـاء  لتصل إلى أكثر من ذلك، لأنه لا یتفاعـل مع تلامیـذه في الفصـل فقط بـل یتعداها

  .، والى علاقات التلامیذ بتلامیذ المدارس الأخـرىالثانویة

كما أن لأستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة أثرا على حیاة التلمیـذ المدرسیـة، فهـو الذي یوجـه قواه 

لمیـذ الطبیعیة التوجیه السلیـم ویهیئ لقواه المكتسبة البیئة التعلیمیـة الملائمة، كما انه یساعد الت

یفة أستـاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة لا ظعلى التطـور في الاتجاه الاجتماعي السلیم، وذلك لان و 

ن البعض ولكنـه مربي أولا وحجر الزاویـة في ظتعـد مقصورة على توصیل العلم إلى المتعلـم، كـما ی

ـن و موضع ثقتهما، لأنهما قد فالمعلم دوره مهـم وخطیـر، فهـو نائـب عن الوالدی. النظام التعلیمي

ي أي مدرسـة فوكـلا إلیه أمر تربیـة أبنائهـم حتى یصبحوا مواطنیـن صالحیـن، و لیس هناك معلم 

إلى الطریـق  له الفرص التي تتـاح لأستـاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة في الأخـذ بید التلامیـذ حتتا

  .1العقلي السوي المقبول اجتماعیا، وذو الأثر الصحي و

وبجانب ما سبق فإن معلم التربیـة البدنیـة و الریاضیـة یعد رائـدا اجتماعیا ویعني ذلك أنـه یشعر 

بما في المجتمع من مشاكل، و یعمل على أن یعـد التلامیـذ بحیث یستطیعون التعامل مع هـذه 

تغـلب على ما المشاكل وحلها كما أنـه یسهـم بمجهوده الشخصي في إرشادهـم إلى كیفیـة ال

یصادفهـم من أمراض اجتماعیة ومن تصـرفات شـاذة یقوم بـها بعض الشواذ من الخارجیـن على 

 .2وبالتـالي یساعـد ذلك على حمایتهم المجتمع،

  

  

  

  

                                                
 .66-65ص 2008، القاهرة ، الأولى الطبعةبي ، طرق تدریس التربیة الریاضیة، دار الفكر العر  زینب علي عمر،غادة جلال عبد الحكیم ، 1
،  2004الإسكندریة ،مصر،  الطیعة الثانیة، دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر ،  الریاضیة تكنولوجیا إعداد و تأهیل معلم التربیة: محمد محمد سعد زغلول ، مصطفى السایح  2

 .197.ص



 الفصل الأول                                                      أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة  
 

 
16 

  :شخصیـة أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة -2

  :ستاذالشخصیـة التربویـة للا 2-1

كـل من عملیتي التعلیـم والتعلـم یجب علیـنا إذا أن نراعي نظرا للتطور التربوي المتواصل ل   

الجوانب الخاصة للتلمیـذ، لأنه هو العنصر الأهم في العملیـة التعلیمیـة، وذلك یكـون من الناحیـة 

والبدنیـة والاجتماعیة بالطرق المدروسة الهادفـة في التعلیـم، و یدخل العمل المهـم للأستاذ  النفسیـة

الوسائل المادیـة والمعرفیـة الملائمة لمعالجة هذه المجالات الخاصة بالمتعلـم، ویفترض في امتلاك 

على الأستاذ التركیز على جانبي النمو و التكیف كأهداف لتحقیق الغایات المنشودة، بالتنسیـق مع 

  .لدروس، كما أن للأستاذ تأثیر كبیرا على جانب القیم والأخلاقاالبرامج و 

  :ستاذالقیادیـة لاالشخصیـة  2-2

أن أستـاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة یعتبر قائداً لحـد كبیــر بحكم )  ARLOND( یقول ارنولـد     

سنه، وتخصصـه الجذاب، كما یعتبـر الوحیـد من بین هیئـة التدریـس الذي یتعامل مع البعـد 

في أیامنـا  خصیـة الأستاذ كقائـدالغریزي للطفل وهو اللعب، كمـا زادت وسائل الإعلام من فرض ش

أن دور معلم التربیـة البدنیـة والریاضیـة فعـال جدا وذلك )  WILLIAMS(ویلیامز  هذه ویعتقد

ولقـد    . ، بالنظر إلى أن الطفل یطبق ما یتعلمه من أسرتـه ومدرستـه ومجتمعهاإیجابیا أو سلبی

نیـة والریاضیـة له دور على النمـو أفادت بعض الدراسات أن شخصیـة مدرس التربیـة البد

ة التلامیـذ والمشاكل التي یالاجتماعي والعاطفي للتلمیذ، ومن الواجب أن یدرك الأستـاذ حساسـ

  .یعانون منها والفروق الفردیة الخاصة المختلفة أثناء العملیة التعلیمیـة

ي عشر ألف تلمیـذ وطفل وقـام خلالها بتحلیـل كتابات اثن) WITTY(وفي دراسـة قدمها ویتي    

اهتمامه : ( ومراهق تتصل بتصوراتهم عن توفیر الأمان وتقدیرات التلامیذ، تلیـها صفات مثل 

بالحافز، التعرف على تلامیذه، إظهار الحنـان والألفـة، اتصافه بروح مرحة، اهتمامه بمشاكل 

   .)التلامیـذ، التعاطف والتسامح 

الوصف الغالب للقیادات الناجحة هو أنـهم أناس یعطون  أن) جنجز بالى (ولقـد توصلت     

  .1بعض الاهتمام منحهمالآخریـن إحساسا بالارتیاح، ولدیهم القدرة على إشعارهم بالأمان و 

إلى ما اتفق علیه العدید من العلمـاء في المجالات القیـادیة على " عدنان جلون" وقد أشار      

مواصفات فطریة، مواصفات اجتماعیة، : ي القیادة وهي ضرورة توفیـر المواصفات التالیة ف

وتوفر هذه المواصفات یعطي المجتمع  مدرسا .........  مواصفات علمیة، مواصفات عقلیة 

ومن الجانب الدیني یذكر القرآن الكریـم في وصفه للقائـد والقیـادة في أكثر من  ،وقائـدا أفضل

                                                
 .34- 33.القاهرة ،ص عة،، دار الفكر العربي ،الطبعة الراب التربیة الریاضیة المدرسیة: أمین أنور الخولي،محمود عبد الفتاح عنان ، عدنان درویش جلون - 1
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صحیحـة حیث وصف االله تعالى رسول هذه الأمة محمد موضع ومناسبة موضحـا الأسس القیادیـة ال

الكریمة التالیـة  اتالآی: صلى االله علیـه و سلم بأوصاف قیادیـة، نذكر منها على سبیل المثال 

  )4(القلم آیة" على خلق عظیـم لك وإنَ "

 "  ولو كنت فضا غلیظ القلب لانفضوا من حولك فأعف عنهم و استغفر لهم وشاورهم في الأمر " 

  )      159آل عمران (

  ). 125النحل آیة "(ادع إلى سبیل ربك بالحكمة والموعظـة الحسنة وجادلهم بالتي هي أحسن "

  : السمات الأساسیة لأستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیة -3

      :السمات الأساسیة للأستاذ المعاصـر 3-1

عملیـة التعلیمیـة وأدائها على أحسن وجـه، اشترطت التربیـة الحدیثـة شروطـا دقیقة جدا لنجاح ال  

وبما أن الأستاذ هو المسئول الأول والأخیر على نجاح هذه العملیة فهي تشترط فیه التحلي 

  2:بالسمات التالیـة

الأستاذ یجب أن یستطیع إنجاز مهمات اجتماعیة وتربویة، ویسهم في تطویر جانب التكیف  -

  .جاهاتها الحدیثة ویحسن استثمار التقنیات التربویةفیها وینظم العملیات التربویة بات

وما ینشأ عن  ،یجب أن یتفهم بعمق مهماته اتجاه مجتمعه عن طریق المواقف التعلیمیـة -

التفاعل والرعایة  العلاقات المتبادلة بین الأستاذ والتلمیذ، وهي علاقات یجب أن تتمیز بالحوار و

فة من طرف لآخر لتؤدي إلى تنمیة القدرات، وممارسة قوى وتبادل الخبرة، بحیث تتعدى نقل المعر 

التعبیر والتفكیر وإطلاق قوى الإبداع، وتهذیب الأخلاق وتطویر الشخصیة بجملتها، بما یكفل 

  .المشاركة في تقدم المجتمع

علیه أن یمتلك من القدرات والمهارات والمعلومات ما یجعل منه باحثـا تربویـا یسهم في حل  -

  . ت التربویـة عن درایة ووعيالمشكلا

علیه أن یتحلى بروح المبادرة والنـزعة إلى التجریب والتجدید، وان یكون واثقا بنفسه في تنظیم  -

  .النشاط التربوي بحریة واختیار

  

                                                
 36،35أمین أنور خولي، محمود عبدالفتاح عنان، عدنان درویش جلون، المرجع السابق ص  2
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إن الطابع الفعال للشخصیة الإنسانیة تحدده ظروف الحیاة الاجتماعیة، وإن هذه الشخصیة نفسها 

ییر تلك الظروف، فالوعي الإنساني لا یعكس العالم الموضوعي فقط وإنما یدعه لها القدرة على تغ

أیضا، فعالیة الأستاذ تظهر من خلال حكمتها على تلك التغیرات التي تطرأ على خصائص نشاطه 

ومواصفات تأثیراته على ذلك الموضوع، وكما نعرف فإن موضوع عمل الأستاذ الأساسي هو 

) الأستاذ(ة عمل الأستاذ مرتبطة بخاصیـة التأثیر المتبادل بین الذات ، حیث أن طبیع)التلمیـذ(

للمعارف " بسیطا"أثناء النشاط التعلیمي، فالأستاذ في أیامنا هذه لیس ناقصا ) التلمیـذ(والموضوع 

  . إنما هو منظم وقائد موجــه

  :مسؤولیات أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة -4

  :البدنیـة والریاضیـة فهم أهداف التربیـة 4-1

یتحتم على المدرس التربیة البدنیـة والریاضیـة فهم أهداف مهنة التربیـة البدنیـة والریاضیـة سواء   

كانت طویلة المدى أم أغراض مباشرة، فإن معرفة المدرس الأهداف التي یسعى إلى تحقیقها 

تربیـة البدنیـة والریاضیـة جیدا أمكن تجعله قـادرا النجاح في عمله الیومي، وإذا ما عرفت أغراض ال

  .عمل تخطیط سلیم لبرامجـها

  :تخطیط برنامج التربیـة البدنیـة والریاضیـة  4-2

المسؤولیة الثانیة لمدرس التربـة البدنیـة والریاضیـة هي تخطیط برنامج التربیـة البدنیـة      

ــاوالریاضیـة وإدارته في ضوء الأغراض، وهذا یعني الاهتمام    : باعتبارات أولها وأهمهــ

احتیاجات ورغبة الأفراد الذین یوضع البرنامج من أجلهم، ویراعى عند وضع البرنامج ضرورة 

تعدد أوجه النشاط، وهناك عدة عوامل تدخل في تحدید الوقت الذي یخصص لكل من هذه 

، وحجم الفصل، كذلك یـجب أن یضع نصب عینیه عدد المدرسیـن، والأدوات"العمر"الأنشطة مثل 

  . وعدد التلامیـذ، والأحوال المناخیـة

كذلك یجب مراعاة القدرات العقلیة والجسمیة للمشتركین، وتوفیر عامل الأمان والسلامة ومن    

  .1یتناسب مع المراحل التعلیمیـة المختلفـةالبدیهي أن 

                                                
  .39- 38أمین أنور الخولي ، محمود عبد الفتاح عنان ،عدنان درویش جلون ، المرجع السابق ، ص 1
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  : توفیـر القیــادة 4-3

راض التربیـة البدنیـة والریاضیـة، والقیادة غحقیق أتوفیر القیـادة الرشیدة یساعد على ت إن     

خاصیـة تتوافر في المدرس الكفء، هذه الخاصیة لها أثر على استجابة التلامیـذ لشخصیة المدرس 

وتوجیهاته ومن بین الوظائف الأساسیة للقیـادة الوصول بقدرات الفرد إلى أقصى طاقاته من 

  .لاجتماعیةالنواحي الجسمیة والعصبیة والعقلیة وا

والقیـادة لا تتأثر ما لم یحصل المـدرس على التدریب المهني الكـافي كـي یصبح قادرا على فهم     

المشكلات التي یتضمنها میدان التربیـة البدنیـة والریاضیـة، ویجب أن یدرك مدرس التربیة البدنیة 

تي یعمل بهـا، ولیس المدرسـة والریاضیة أن مسؤولیته تمتد خارج نطاق الجماعـة إلى المدرسـة ال

  1.فحسب بل المجتمع المحیط به، فهو موجود وسط یجب أن یؤثر بـه

  : مسؤولیـات أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة اتجاه المـادة التعلیمیـة -5

یحضا أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة الیوم بتجربة أكبر في تحدید المنهج وأنواع النشاط      

لتعلیـمي لتلامیـذه، فهم یشاركون كأفراد وجماعات لإعداد خطط العمل لسنـة الدراسیـة وذلك فیما ا

یتعلق بالمادة التعلیمیـة، هكذا نرى أن الأستاذ لم یصبح غائبا عن ساحة التعلیم إن صح التعبیر، 

قا من واقع وإنما أتیحت له الفرصة لوضع الخطط التعلیمیـة، والمناهج والطرق العلمیـة انطلا

  .2التلامیـذ من داخل أو خارج الصف المدرسي

   :مسؤولیـات أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة اتجاه التقویـم -6  

إن عملیة تقویم عمل التلامیـذ هي عملیة دقیقة وهامة جدا، ولكي یسیر بصفة صحیحة یجب    

ح لنمو التلامیـذ یجب الاستعانة لازمة لتسجیل نتائجـها، وللقیاس الصحیالاستعمال الوسائل 

بأخصائییـن في عمل الاختبارات وغیرها من أدوات القیاس، وعلى عكس الأستاذ في المدرسـة 

الحدیثة قد أعد إعدادا سلیما حیث تعلم أن یقوم النمو في الاتجاهات والمثل والعادات 

اده بالمواد والأسالیب والاهتمامـات، كما أنه قادرا على الكشف عن نواحي ضعف المتعلم وإعد

   .3العلاجیـة

                                                
 .39.جع السابق ، صأمین أنور الخلوي ، محمود عبد الفتاح عنان ،عدنان درویش جلون ، المر  1

 .20.محمد سعد زغلول ، مصطفى السایح محمد ، المرجع السابق ، ص 2

 .161.،ص1972المعلم ومشكلات التعلیم والتعلم ،ترجمة حسن الفقهي ، الطبعة الأولى ، دار المعارف ،مصر ،: نثبیال كانتور  3
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  :مسؤولیـات أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة اتجاه البحث العلمـي -7

تنحصر هذه النقطة في بذل الأستاذ لجهود مستمرة نحو تحسین عمله، فهو مطالب بالإبداع    

خاملا معتمدا دوما على  في العمل والبحث المستمر في أمور هؤلاء الذین یقوم بتعلیمهـم، ولا یبقى

معارفـه السابقة، فیجب أن یهتم بكل ما هو جدید في میدان التربیـة والتعلیـم وعلـم النفس وكل مالـه 

علاقة بمجال عمـله، محاولا دمج كل هذه المعـارف مع ما اكتسبه من خبرة میدانیة، وهذا بدوره 

  .1عة بالعمل الذي یؤدیهسینعكس إیجابیـا على كفاءته المهنیـة ویجعله أكثر قنا

 :لخصائـص والصفات الواجب توفرهـا في أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـةا -8

إن أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة یعتبر الوسیط بین المجتمع والتلمیذ، ونموذجـا یتأثر بـه     

ل على كشف مهاراتهم التلامیذ بحیث یقوم بتمكینهـم من الحصول على معارف جدیدة، كما یعم

الحركیة وقدراتهم العقلـیة ثم توجیههم الوجهة الصحیحة، ولكي یؤدي أستاذ التربیـة البدنیـة 

والریاضیـة وضیفته بصفة جیدة وجب أن تتوفر فیه مجموعـة من الخصائـص في عدة جوانب 

  .باعتباره معلما ومربـیا وأستاذا

  :الخصائـص الشخصیـة /1.8

دستور أخلاقي لابد أن یلتـزم بـه جمیع الأساتذة ویطبقون قیـمه ومبادئـه على جمیـع  لمهنـة التعلیم  

أنواع سلوكهـم، وبهذا الصدد قام مكتب البحوث التربویـة في نیویورك بإلقاء الضوء على بعض 

تمحورت  ،مستلزمـات شخصیـة الأستاذ وذلك لمساعدة هذا الأخیر على معرفة نفسـه بصفة جیدة

وعلاقته مع ...) النشاط الخمول (الهیئـة الخارجیة للأستاذ : اسة حول العناصر التالیـة هذه الدر 

  .2التلامیذ، مع زملائه، مع رؤسائه، أولیاء أمور التلامیذ

ولذلك تحتاج مهنـة التدریس إلى صفات خاصة حتى یصبح هدف التعلیم سهل التحقیق ویمكن   

  :إیجاز هذه الصفات فیما یلي

  :ر والتحملالصب 8-1-1

إن الأستاذ الجید هو الذي ینظر إلى الحیاة بوجهة نظر ملیـئة بالتفاؤل فیقبل على عمله بنشاط  

ورغبة، فالتلامیـذ كونهم غیر مسئولین هم بحاجة إلى السیاسة والمعالجـة ولا یمكن للأستاذ فهم 

  .ي مهنتهنفسـیة التلـمیذ إلا إذا كان صبورا في معاملتهـم قوي الأمل في نجاحه ف

  

  

                                                
  .161.نثبیال كانتور ، المرجع السابق ، ص 1

  .246.ص.1990التربیة والتعلیم ، المؤسسة الوطنیة للكتاب ، دیوان المطبوعات الجامعیة ،  أصول: رابح تركي  2
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  :العطف واللین مع التلامیـذ 8-1-2

فلو كان الأستـاذ قاسیـا مع التلامیذ فیعزلهم علیه، ویفقدهم الرغبة في اللجوء إلیه والاستفادة، كما  

  .لا یكون عطوفا لدرجة الضعف فیفقد احترامهم له ومحافظتهـم على النظام

  :الحزم والمرونـة 8-1-3

ق قلیل التصرف سریع الغضب حیث یفقد بذلك إشرافه على فلا یجب أن یكون ضیق الخل 

 .التلامیـذ واحترامهم له

  . أن یكون طبیعیا في سلوكـه مع تلامیـذه وزملائه

  :الخصائـص الجسمیـة 8-2

لا یستطیع أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة القیام بمهمتـه على أكمل وجـه إلا إذا توفرت فیـه    

   :خصائص جسمیـة هي

القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلامیـذ، فالأستاذ یجب أن یراعي  -

  .دائـما صورته المحترمة التي لها أثر اجتماعي كبیـر

  .التمتع بلیاقة بدنیة كافیة یمكنـه من القیام بأي حركة أثناء عمله -

د من الحیویـة ما یحركه للقیام أن یكون دائم النشاط فالأستاذ الكسول یهمل عمله ولا یج -

  .  بواجبه

یجب أن یتمتع بالاتزان والتحكم العام في عواطفه ونظرته للآخرین، فالصحة النفسیة  -

   .والجسدیة والحیویة تمثل شروطا هامة في إنتاج تدریس ناجع ومفید

  : ـة والعلمیـةیالخصائـص العقل 8-3

لا یستهان بها، وأن یكون على استعداد للقیام على الأستاذ أن یكون ذا قدرات عقلیـة      

بالأعمـال العقلیـة بكفاءة وتركیز، وذلك لأنه یحتاج دائما إلى تحلیل سلوك التلامیذ، وتحلیل الكثیر 

  .من المواقف التي تنطوي على مشكلاتهم التربویـة

حتى یصبح  ومن خلال ما سبق یمكننا تخلیص أهم العناصر التي یمكن للأستـاذ أن یتمیز بها

  3: نـاجحا في مهنتـه ما یلي

أن یتیح فرص العمـل والتجارب للتلامیـذ حتى یعتمدوا على أنفسهم ویكون لهم تفكیر مستقلا  -

  .و حر

أن یطبق المبادئ التربویة الحدیثة في عمله مثل التعاون، الحریة، العمل بالرغبة، والجمع  -

  .التعلیـم بین الناحیتین العلمیة والعملیـة في عملیـة

                                                
 .38.محمد السباعي ، المرجع السابق ،ص  3
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  .على الأستاذ أن یكون ذا شخصیـة قویة تمكنـه من الفوز بقلوب التلامیـذ و احترامهم -

أن یكون واعیا بالمشاكل النفسیـة والاجتماعیة لتلامیـذ ویبین ذلك أمامهم حتى یضعوه موضع  -

  .الثقة

  . المثابـرة دوما للتجدیـد في العمل نحو الأفضل الأنجع -

یكون أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة منظم التفكیر قوي العقل، واسع النظرة كما یجب أن     

للحیاة، سریع الملاحظة، قادر على التصور والتخیل والاستنباط، وبالإضافـة إلى هذه الصفات 

 :یجب أن یكون متصفا بالممیزات التالیـة

  : الإلمـام بالمـادة 8-3-1

كمـا یجب أن یكـون قادر على  سع الاطلاع والثقافـة والواثـق بنفسه،الأستـاذ الكفء هو الأستـاذ الوا

اجتذاب ثقة تلامیـذه لـه، وكذلك یجب أن یكون أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة میالا للإطلاع 

لأن إفادة التلامیـذ من طرف الأستاذ تكون من خلال المعلومات والمعارف  وتنمیة المعارف،

  4. اذالواسعة لدى الأست

   :الذكـاء 8-3-2

فالأستـاذ على صلة دائمة بالتلامیـذ ومشاكلهـم، لذا علیه أن یكون ذا تصرف حكیم وأن یكون لـه   

القدرة على حل المشاكل، فنجاحه متوقـف على مدى ذكائـه وسرعة بدیهتـه وتفكیره، فلا بد أن یكن 

  5.ناع یخلق المیل لمادته عند التلامیـذدقیق الملاحظة متسلسـل الأفكار قادرا على المناقشة والإق

  : الخصائـص الخلقیـة والسلوكیـة 8-4 

لكي یكون الأستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة دور فعال وأثر إیجابي خلال تدریس مادتـه على     

  :تلامیذه وذلك في معاملـته مع المحیط المدرسي یجب أن تتوفر فیه خصائص منهـا

  .هنتـه جادا فیها ومخلص لـهاأن یكون محبا لم 

  .  أن یكون مهتمـا بحل مشاكل تلامیذه، ما أمكنه ذلك من تضحیات -

ولا یبدي أي میل لأي تلمیذ دون الجماعة فهذا  أن یحكم بإنصاف فیما یختلف فیه التلامیـذ، -

  . یؤدي إلى إثارة الغیرة بین التلامیـذ

  .حا لهـمیجب أن یكون متقبلا لأفكار التلامیـذ متفت -

فالأستاذ یجب أن یكون قوي الأمل حتى ینجح في مهمته، وأن یكون : الأمل والثقة بالنفس -

  واسع الأفاق كي یصل إلى تفهم التلامیـذ وهذا لا یكون إلا بالثقة في النفس

                                                
 .60.،بیروت ،لبنان ،ص الطبعة الأولىالكفایة الإنتاجیة للمدرس ،دار النشر ،:محمد مصطفى زیدان   4

  .16.ید ، المرجع السابق ،صصالح عبد العزیز ، عبد العزیز عبد المج  5
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  :الخصائـص الاجتماعیة 8-5

الحیاة تكبد مشاقها  یعتبر أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة شخص له تجاربه اجتماعیة في   

وصبر على أغوارها بما واجهه من صعوبات نفسیة واجتماعیة، واجهته خلال الحیاة، حیث 

أكسبته رصیدا معرفیا صقل تلك المعارف ورسخت لدیه بما أحاط به من دراسة علمیة قبل أن 

لقدرة على التأثیر یكون مربیا أو أستاذا، لذا یعتبر الأستاذ رائدا لتلامیذه، وقدوة حسنة لهم، وله ا

  . في الغیرة

كما أن له القدرة على العمل الجماعي، لذا یجب أن بكون لدیه الرغبة في مساعدة الآخرین     

  .وتفهم حاجاتهم، وتهیئة الجو الذي یبعث على الارتیاح والطمأنینة في القسـم

ة التربویـة وعلیه أن ، وبالتالي فهو متعاون في الأسر اوهو إلى جانب ما سبق یعد رائدا اجتماعی

  یساهم في نشاط المدرسة ویتعاون مع إدارتها في القیام بمختلف مسؤولیاتهـا

  :واجبـات أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة -9

  :الواجبـات العامة 9-1

تتشكل الواجبـات العامة لأستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة جزء لا یتجزأ من مجموع واجبـاته    

والفعالیات التي یبدیها  المهنیـة في المؤسسـة التي تعمل بها، وهي في نفس الوقت تعتبر النشاطات

  . اتجاه المؤسسـة في سیاق العملیـة التعلیمیـة المدرسیـة

اسـة أمریكیة أن مدیري المؤسسات یتوقعون من مدرس التربیـة البدنیـة ولقد أبرزت در      

  :والریاضیـة الجدید ما یلي

   .لدیه شخصیـة قویـة تتسم بالأخلاق والاتزان -

  .یعد إعدادا مهنیا جیدا لتدریس التربیـة البدنیـة والریاضیـة -

  .یتمیز بخلفیـة عریضة من الثقافة العامـة -

  .ت المتصلة بنمو الأطفال وتطورهم كأسس لخبرات التعلیمیستوعب المعلوما -

  .لدیه القابلیة للنمو المهني الفعال والعمل الجاد المستمر لتحسین مستواه المهني -

  .لدیه الرغبة في العمل مع التلامیذ ولیس مع الریاضیین الموهوبین فقط -

  :الواجبـات الخـاصـة 9-2

واجبات خاصـة به، یتوقع أن یؤدیها من خلال تحمله بعض  إلى جانب الواجبات العامة توجد    

المسؤولیات الخاصة بالمؤسسة، وهي متصلة بالتدریس الیومي في المدرسة، وفي نفس الوقت 

     :  تعتبر من الجوانب المتكاملة لتقدیر عمل المدرس بالمدرسة ومنها
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التلامیذ وفقا للخطة حضور اجتماعات هیئة التدریس، واجتماعات القسم ولقاءات تقییم  -

  .الموضوعة

  .تنمیة واسعة للمهارات الحركیـة والقدرات البدنیة لدى التلامیذ -

  .تقریر قدرات الطلبة في مقرراتهم الدراسیة -

  . السهر على سلامة التلامیذ ورعایتهم بدنیا وعقلیا وصحیا -

  1.الإشراف على التلامیذ عند تكلیفهم بأي مسؤولیة -

  :تربیـة البدنیـة والریاضیـة بصفته عضوا في المجتمعال الاستاذواجبـات  9-3

تدعیم العلاقة بین المدرسة التي یعمل فیها والبیئة المحیطة به من  الاستاذمن أهم واجبات      

  : خلال

  .التعاون مع المؤسسات الموجودة في المجتمع وخاصة المؤسسات التي تخدم مدرستـه -

اط المختلفة بالمدرسة من خلال تنظیم المسابقات اشتراك أهالي الحي في نواحي النش -

  . والبطولات المفتوحة التي یشترك فیها أبناء المجتمع المحلي مثل مسابقات الجري للجمیع

التطوع في الأندیة أو الهیئات الریاضیة وأن یساهم بمجهوده البناء في أن یحقق هذه  -

  .الهیئات والنوادي وأهدافها

مجتمع بالاشتراك في الأعمال التي یتطلبها هذا المجتمع فیكون له المساهمة في خدمة ال -

  .   دور فعال في الدفاع المدني أو التمریض أو التوعیة إذا احتاج الأمر لذلك

  .اأن یتحسس مشكلات مجتمعه وأن یبصر المواطنین بها ویشاركهم في معالجته -

وأن یكون مثلا للمواطن الصالح علما  أن یتبع التقالید والحدود التي یضعها المجتمع المحلي -

  .وخلقا

أن یوثق بین المنزل والمدرسة فیدعو أولیاء أمور التلامیذ لحضور الحفلات والمهرجانات  -

  .التي تقام داخل المدرسة ویناقشهم في المشاكل العامة التي قد تعترض أبنائهم

  :في المهنـة التربیـة البدنیـة والریاضیـة بصفته عضوا استاذواجبـات   9-4

على أستاذ التربیـة البدنیـة والریاضیـة أن یتفهم مسؤولیاته كعضو في المهنة وعلیه أن یحترم     

تقالید مهنته وأن یكون عضوا فعال من خلال اشتراكه في مختلف أنواع النشاط التي من شأنها أن 

  :نشاط النواحي التالیـة تزید من كفاءته وتدفعه إلى التقدم المستمر في مهنته ، ویشمل هذا ال

إذا لم یكن قد تلقى إعدادا كاملا فعلیه أن یحاول تكملة إعداده عن طریق الدراسات  -

  .الممكنة في المیدان

                                                
  .152،153.، ص 2002، القاهرة ، الطبعة الثانیةأصول التربیة البدنیة والریاضیة ، دار الفكر العربي ، : أمین أنور الخولي 1
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الإطلاع المستمر على أحداث ما نشر من بحوث في التربیـة البدنیـة والریاضیـة وطرق  -

  .التدریس وأن یطبق معلوماته في تدریسه بقدر الإمكان

  .راك في المجلات والمطبوعات الدوریـة المهنیةالاشت -

  .محاولـة الحصول على درجات علمیـة أعلى -

العمل على زیادة ثقافته العامة وذلك عن طریق الإطلاع المستمر على كل ما هو  -

  .جدید

  .1أن یتبع تقالید المهنـة الخلقیـة -

  :أسالیب التدریس -10

  . النفس ولذلك یقترح إیجاد طریقة لإظهار وحل المشاكلهناك علاقة بین التربیة البدنیة وعلم 

وتعتبر الأسالیب التدریسیة الوسیلة المستعملة لملأ الفراغ الموجود بین الأستاذ ومتطلبات التعلم، 

كما یستوجب المعرفة الجیدة للأسالیب التدریسیة وكیفیة تطبیقها وعموما في حصة التربیة البدنیة 

 :لكل أسلوب خصائص وممیزات سندرجها فیما یليو شائعة لاستعمالها  والریاضیة، هناك أسالیب

  

  : الأسلوب الدیمقراطي 10-1

تقوم القیادة الدیمقراطیة على أساس احترام شخصیة الفرد، كما تقوم على حریة الاختیار والإقناع، 

هو الذي یشجع لنوع من قیادة القرار دائما للأغلبیة دون التسلط والمعلم الدیمقراطي اویرجع هذا 

ویترك حریة اتخاذ القرار، واقتراح البدائل والحلول وهو الذي یراعي الآخرین ویقترح ولا یرفض رأیه، 

ویتطلع هذا النوع من الأسالیب إلى تدعیم أشكال الحوار والمناقشات . رغبات الآخرین ومطالبهم

في تحقیق فعالیات الفعل داخل الفصل المدرسي بتوفیر النشاط والحیویة لدى التلامیذ،  أملا 

فحركات المعلم ومهارة الحدیث وطرح الأسئلة والتعلیق على الأجوبة، والحكم على أعمال التلامیذ 

  .2وطریقة التدریس وكل هذه الصور تكون بمثابة لترسیخ هذا الأسلوب في جو حجرة الدراسة

 أجواءبویة تسود المدرسة وفي هذا النظام یكون للتلمیذ قیمة بحد ذاته فهو محور العملیة التر 

والأسلوب  المجتمع المدرسي، متساوون في ممارسة حقوقهم والنقد الذاتي أفرادفجمیع  الحریة،

  .3العلمي هو المتبع في حل المشاكل

وهذا ما یمیز هذه الطریقة في حصة التربیة البدنیة نشاط وحركة وحیویة ایجابیة، تعلم وتوفیر، 

الفرصة لتحقیق ذلك  وإتاحةفي تصریف الشؤون العامة  الإسهامعلى والاعتراف بقدرات كل تلمیذ 

                                                
  .80.82.زینب علي عمر ، غادة جلال عبد الحكیم ، المرجع السابق ، ص 1
 .44، ص1979رسیة والشرف الفني التربوي، سنة سیكولوجیة الادارة المد: مصطفى زیدان، منصور حسین 2
 .288، ص1981، دار المعارف، القاهرة، سنة 2التربیة البدنیة وطرق التدریس، الجزء الأول، ط: صالح عبد العزیز 3
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، بالفعل، فیشترك الجمیع فیما بینهم التلامیذ والمدرسون في تحقیق الأهداف وفي التخطیط للتنفیذ

وتغدو العلاقة بین المدرس والتلمیذ قائمة على التعاون وكذلك تبادل وجهات النظر والاشتراك في 

  .تحمل المسؤولیة

  :الدیمقراطي الأسلوبمظاهر  10-1-1

یهتم المعلم بالقیمة التربویة والعقلیة الشخصیة لكل فرد ویتیح الفرصة  إذمنح الحریة في التعبیر، -

 الآراءبحث القضایا والمشكلات، ویؤمن بالفروق بین  أوللاشتراك الحرفي في اتخاذ القرارات 

  .فةالمختل آراؤهم أهمویعرف بحق التلامیذ بان تكون 

كل فرد مهما كانت قدراته  إن والإیماناحترام شخصیة الفرد  أساسهاسلیمة  إنسانیةعلاقة  إنشاء -

  .یقوم بعمل نافع والاهتمام بمشكلاته الداخلیة والخارجیة أنیمكن 

نفوذ  أوالعدالة في توزیع العمل والتقییم بجانب التحیز فلا یعامل التلمیذ بمعاملة خاصة لقربى  -

  .1جاهأو 

 المدرسیة بیئتهم أوالمادیة من زملائهم  أوتحریرهم من الشعور بالخوف والضغوط النفسیة  -

  .والاجتماعیة

  .دفع التلمیذ نحو الاستكشاف والوقوف على ما هو جدید في أي موقف وتوجیههم توجیها هادفا -

والتعامل معهم  ما یجعله یحسن التصرف مع تلامیذه الإحساسیتحلى المعلم بالذوق السلیم ورقة  -

لا یعتمهم بكل جدیة  أن أحیانایتطلب منه  ، كلا بما یناسبه حسب سنه ومرحلة نضجه وهو ما

یستعمل فیها روح المرح وحب النكت والاستمتاع طلبا بالاسترخاء  أوقاتیتخلل ذلك الموقف  وإنما

  .2النشاط للروح المرحة  وإعادة

    :ة النفسیةالتربوي الدیمقراطي من الناحی الأسلوباثر  10-1-2

  :والأمنالشعور بالحریة   -ا

للمراهق، فالمعلم في هذا  الأساسیةالحاجیات  أهموهو الشعور الذي اقل ما یقال عنه انه من 

 والإسهامواسعا للمبادرة والتلقائیة  أمامهلیكون المجال یعطي قسطا وافر من الحریة للتلمیذ  الأسلوب

خجل، ما  أودون خوف  أفكارهوالتعبیر عن  الأسئلةطرح  ىإلبكل ما لدیه من قدرات ومیول فیبادر 

المدرس  أسلوبكان  إذاسلوك التلمیذ یتصف بالمبادرة والتلقائیة،  إن"في دراسته  أندرسون أكده

النزاع والقواعد التي تبنى علیها العملیة التعلیمیة، بل هي  إلغاءغیر متسلط والحریة هناك لا تعني 

 أنبرهنت الدراسات والاستقرار حیث  بالأمنمن خلاله التلمیذ  حریة في سبیل بث جو یحس

                                                
 72، ص1999، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، الاردن، سنة 1مع المعلم في صفه، ط: عبد الرحمن عدس 1
 73المرجع السابق، ص: عدسعبد الرحمن  2
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من جهة لا  وإنهمفائدة  أوالتلامیذ لا یكرهون القواعد والقیود التي یفهمونها ویجدون منها خیرا 

یضیعون وقتهم  أنفسهمیروا  أنیستطیعون  لأنهمیحبون التراخي وانعدام القواعد والقیود مدة طویلة، 

صاروا یحسنون تصرفهم من  أنهما عندما یبرهن التلامیذ على أمأي تقدم یذكر،  سدا، ولا یحرزون

تتراخى  أنأصبحوا یستطیعون الحكم على سلوكهم، فیجب  وأنهمقیود،  أوقوانین  إلىدون حاجة 

    . الحریة حسب استعداد التلمیذ المراهق للتمتع بها مبدأسیطرة المعلم تدریجیا وذلك هو 

   :الثقة بالنفس -ب

وتقدیرهم  وأهمیتهم بأنفسهمالایجابي مع الطلبة داخل الصف یزیدهم من الثقة  الأسلوباستخدام  إن

الایجابي داخل  بالأسلوببالرضا والقناعة الذاتیة وحینها یشارك الطلبة  الإحساسلذاتهم وزیادة 

انغماسهم  ومن خلال الإرادةوعندهم  لدیهم القدرة على التصرف أنالفصل، وسرعان ما یكتشفون 

من طرف معلمیه بالتقدیر  أعمالههو قبلت  إنفي العمل وانهماكهم فیه، فالتلمیذ تزداد ثقته بنفسه 

 إبرازیساعد في  یشع فیه الود والحنان، وهذا ما الأسلوبوالتشجیع برعایة واهتمام المعلم من خلال 

  . 1مهاراته وذاته والرفع من معنویاته لیضمن السیر الحسن لعملیة تكیفه

  ):التسلطي ( الدیكتاتوري  الأسلوب 10-2

 والإرهاب الإرغام أسالیب، وتستخدم الأعمىوالتعصب  بالرأيالاستبداد  أساسالقیادة التسلطیة هي 

، والقائد تعلیمات بإصدار الآخرین أعمالتفاهم وتقوم بتوجیه  أونقاش  لأيوالتخویف والاستماع 

یفعلوا وكیف یعملون ومتى، ویسمى  أنغي علیهم مرؤوسیه بما ینب یأمرالتسلطي هو الذي 

المعلم هو المسیطر فیه فانه یتسم بالفردیة ویعتمد كثیرا على الطریقة  أنالفردي بحكم  بالأسلوب

الاحترام والخوف والثقة التي یوحیها هذا المعلم  إلىتسند  أوسلطة المعلم،  إلىالتقنیة تسند كلها 

  .العادات التي تكونت لدى الطالب عادت تلبیة ما یطلب منه التلمیذ وعلى ابعد تقدیر من إلى

  :  مظاهر الأسلوب الدیكتاتوري 10-2-1

وذلك بتحمیل المراهق المسؤولیة والواجبات التي تفوق مستواه وقدرته ، وما  ةواللامبالا الإهمال-

  .  حصل له مكروه وإلاالطاعة  إلاعلى المراهق 

وجود سبب كاف لذلك متجاهلا ما قد ینتج عنه من  استخدام العقاب الوجداني والجسدي دون -

  .للسخریة من الطالب والاستهزاء به أساساكما یتخذ من النكت المرحة   ،مخاطر نفسیة وجسدیة

ویعتبر فیها صاحب السیادة ) التربیة البدنیة والریاضیة أستاذ( تركیز السلطة في ید الشخص-

.                                                                                                                            )یذالتلام(وانه فوق المحكومین   بأمرهوالحاكم 

                                                
1 David GR, professeur de la cretére et alla commence à celle des caracteristique de professeur, paris, 1994,p97 
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ذكائهم واستعدادهم، وكذا قدرتهم على تدبیر شؤون الصحة  عدم الثقة في التلامیذ من حیث-

  .وحدهم

  .ا یریده التلمیذ وما یعتقد أنه صحیح دون اعتبار لرأي الغیریعمل الأستاذ ما یرید ولیس م-

یفرض نظام حادا صارما، بخنق الحریات فیعتقد الأستاذ أن النظام لا یكون إلا إذا انعدمت  -

  .الحریة

  :أثر الأسلوب ا لتربوي الدكتاتوري من الناحیة النفسیة10-2-2

  :الشعور بالخوف-أ

الیب العقاب الوجدانیة والجسمیة على تلامیذه وتهدیدهم بها إن المعلم الذي یستخدم مختلف أس

بأي عمل یقابل بعدم بمناسبة أو غیرها یجعل الخوف یسیطر على نفوس التلامیذ خشیة القیام 

الرضا من طرف ا لمعلم، كیف لا وهو الذي یقوم بدور الحكم الوحید في معرفة الصواب من 

  .الخطأ

 أن یكونوا أحباء، ویلاحظ أیضا أنوالسیطرة ینتظر من تلامیذه ة فالمدرس الذي یمیل إلى العدوانی

المدرس الذي یحتقر تلامیذه ویقلل من شأنهم ویسخر منهم فیضطرهم إلى أن یسلكوا طریق الغش 

والكذب حتى یمكنهم من أن یواجهوا مطالب مدرسهم التعسفیة، إن النمو الصحیح المتزن یقتضي 

، وتتاح له فل حتى یستطیع أن یعبر عن نفسه تعبیرا صحیحاأن یكون مجال الحریة أمام الط

الفرصة للإبداع والابتكار فالتلمیذ یتمتع بقدرات وبقوة كامنة في ذاته وجب إثارتها نحو التفتق لا 

، وتؤدي بالتالي إلى تحریض إتلافها، والضرائب المتعددة على السلطة تؤدي إلى كبت هذه القوى

  .1تمراریة التركیز حول الذاتبقایا اللاشعوریة وإلى اس

       :  الشعور بالقلق-ب

إن القلق مرض نفسي خطیر یعیق بشكل كبیر عملیة التكیف النفسي الاجتماعي للتلمیذ، ویكون  

تشهیر كنتیجة للعلاقة السیئة بین المعلم والتلمیذ داخل القسم خاصة إذا كان ضحیة العقاب وال

  .لاء بكثرة، ما یؤدي به فقدان الثقة بالنفس والشعور بالنقصوالاستهزاء من قبل معلمه أمام الزم

فالمعلم المستبد كثیرا ما یحدث مواقف التلمیذ حالة من القلق طیلة وجوده في المدرسة والملاحظ 

هنا أغلبیة التلامیذ یتضایقون من الدراسة عند هذا المعلم، وینتظرون نهایة الحصة بفارغ الصبر، 

یاب هذا المدرس المستبد، أما حضوره یكلفهم حصة طویلة یتخللها الخوف وكم یفرحون في حالة غ

                                                
   288، ص1981، دار المعارف القاهرة، سنة 2صالح عبد العزیز التربیة البدنیة وطرق التدریس، الجزء الأول، ط 1
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والصمت الرهیب وعدم المشاركة الفعالة حتى أن التلمیذ یتعلم كیف یذكر الكثیر من الفروق الفردیة 

  .1ویتجنب غالبا التحدي، ویشعر بالقلق والإحباط

  :الشعور بالعدوانیة-ج

راهق فاترة تتصف بعدم المبالاة أو النبذ، ففي هذا الجو یشعر عندما تكون العلاقة بین المعلم والم

وهذا ما یؤدي به على القیام بسلوكیات  التلمیذ بالتهدید والقلق وبأنه في صراع مستمر مع نفسه

  .عدوانیة، وقد یعتمد إیذاء نفسه أو الآخرین

الفرد الشعور بالعدوانیة  فإن النبذ والتوبیخ والسخریة قد تولد عند: "وحسب محمد عبد الرزاق شفیق 

  .2"ضد الناس وضد المجتمع بوجه عام

  :التوتر النفسي- د

إن كل هذه الآثار النفسیة تجعل التلمیذ یعیش حالة من عدم التوازن النفسي فبدل الأمن الخوف 

ثار المتسببة في الحالة لآوبدل التحاور نجد الكبت بالإضافة على الخجل والإحباط وغیرها من ا

  .3النفسیة

  ):الفوضوي(أسلوب الحریة المطلقة  10-3

ذلك في ترك الأستاذ الحریة أما هذه الطریقة تختلف عن السابقة اختلافا معاكسا لها ویتجلى 

المطلقة للتلامیذ فیفعلون ما یشاءون ویتركهم وأهواءهم لتحقیق رغباتهم دون التدخل في تسییرهم 

  :متمثلة فیما یليوتنظیمهم، فهناك عدة سلبیات لهذه الطریقة ال

  .حلت الفوضى محل النظام الصارم-

  .حل محل الصرامة اللهو واللعب-

حل محل التعاون الأنانیة، والمتمثلة في أن یقوم التلمیذ بما یشاء وفي الوقت الذي یرید دون -

اعتباره لمصلحة الجماعة، لقد حل محل الخضوع التبعیة وفق هدف الغیر خضوع إلى هوى النفس 

  .4ا الطارئة دون هدف أو خطةونزواته

  

  

  

  

                                                
 289، نفس المرجع، صصالح عبد العزیز 1
 65، ص1984قیاس كیفیة التدریس، قسم علم النفس، جامعة الجزائر، سنة : مذكرة نهایة الدراسة لنیل شهادة المجیستار، محمد زیان حمدان 2
 .المرجع نفسه/ محمد زیان حمدان 3
4 David GR, professeur de la cretére et alla commence à celle des caracteristique de professeur, paris, 1994,p97 
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  :خلاصة

یمكننا القول أن مهمة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لیست سهلة ویسیرة كغیرها من المهام  

من حیث التفاوت ) المراهقة(الأخرى، ذلك بأنه یتعامل بطریقة مباشرة مع أهم شریحة في المجتمع 

روفهم الاجتماعیة الخاصة، وعلیه ینبغي أن یوفق بین في مواهبهم وفي قدراتهم العقلیة والبدینة وظ

هذه الفوارق جمیعا، وأن یعمل على التكیف بما یتناسب واختلاف الظروف التي یوجد فیها، والتي 

تفرض نفسها علیه في عمله، والسیطرة على حالته النفسیة في ظل الظروف المهنیة الصعبة أمام 

حت مجهر المراهقین، فطریقته في التعامل معهم تكسبهم التلامیذ بحیث تصبح تصرفات الأستاذ ت

  .    حبهم ومیلهم لحصصه أو العكس النفور واللامبالاة



 

  الثاني  الفصل  
البدنية  التربية العامة والتربية  

  والرياضية
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 :تمهید

الأفراد بطبعهم اجتماعیین فهم لا یستطیعون أن یعیشوا منعزلین متباعدین منفردین،ولكنهم في     

حاجة إلى الانتماء والاندماج داخل الجماعات على اختلاف أنواعها وأحجامها وخصائصها،فالفرد 

  .المراهق في حاجة لجماعة اللعب وذلك لإشباع حاجاته المختلفةوخاصة 

ویرتبط التلامیذ في القسم أو ما یعبر عنه بالجماعة الصغیرة بروابط وعلاقات لا حصر لها   

تنشئ من طبیعة اجتماعهم ومن تفاعل رغباتهم ومن احتكاك بعضهم بالبعض الآخر فالعلاقات 

  .التفاعل الذي یحدث بین اللاعبین داخل الفریقالاجتماعیة إذن هي ثمرة الاتصال و 

و من خلال العلاقات الاجتماعیة بأنواعها المختلفة ومستویاتها واتجاهاتها یمكن أن یتعرض    

أي تلمیذ للقیادة أو التبعیة داخل الفصل إذ أن نتائج هذا الأخیر تتوقف إلى حد كبیر على 

والأساتذة  المسؤولین وفي الأخیر یمكن القول إن القسم العلاقات الاجتماعیة السائدة بین التلامیذ 

 .أو الفصل لا یتكون ولا یتغیر بصورة آلیة ولكن نتیجة لمجهود أعضائه في حل مشكلاتهم
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  :الجماعة ومجال دراستها -1

تعتبر الجماعة مجالا لدراسة العلاقات بین الأفراد في تكونها وتغیرها وقد ساعد هذا الاهتمام في 

  .1عملیات التحلیل النفسي

فإذا كان علماء الاجتماع یتناولون دراسة العلاقات من خلال الجماعة كوحدة للتحلیل 

یة مع الفریق باعتباره مقابلا السوسیولوجي فان علینا أن نتعامل في مجال التربیة البدنیة والریاض

  .2للجماعة الصغیرة

  :تعریف الجماعة -2

یتصل الإنسان ویتفاعل في مراحل متعددة من حیاته بأنواع مختلفة م الجماعات الصغیرة والتي 

  .تمارس دورا هاما في تحدید سلوكه وتشكیل أنماط تصرفاته

الصغیرة التي تساهم في تشكیل جوانب هامة فالجماعة التي ینتمي إلیها الفرد،وهي من الجماعات 

من شخصیة وترسم له أسالیب السلوك،وكذلك یتفاعل الإنسان مع جماعات الأصدقاء وأنواع أخرى 

  3متعددة ومتباینة من الجماعات تتصف كل منها بأهداف محددة،وتؤثر في سلوكه بطبیعة متمیزة

فردا أو أكثر یدخلون معا في تفاعل "عها وتعرف الجماعة الصغیرة في مجال علوم الاجتماع بأنوا

  "اجتماعي لفترة زمنیة مناسبة ویشتركون في الرغبة في تحقیق هدف مشترك

عدد من الأفراد یتصلون ببعضهم بشكل منتظم وبأسلوب مباشر غالبا، من "وتعرف كذلك بأنها 

تلفة عن غیرها من خلال فترة من الزمن ویتمیز هؤلاء الأفراد بإدراكهم بأنهم یكونون جماعة مخ

  4"الجماعات الأخرى

  :الجماعة الأولیة -3

هي تلك الجماعة الصغیرة التي یحتفظ فیها الأعضاء بعلاقة مواجهة بحیث یعیش الأفراد في    

وجود وتفكیر بعضهم البعض، وتزاول الجماعة الأولیة تأثیرا أساسیا في تكوین مثالیات الفرد 

                                                             
  40م، ص1981، دار النھار، بیروت، 1محمود یاسین، مدخل في علم النفس الاجتماعي، ط عطوف 1
2
  232م،ص1996،الكویت 216أمین أنور الخولي،الریاضة والمجتمع،سلسلة عالم المعرفة،العدد 

3
  87الجزائر ص)د م ج(محي الدین مختار محاضرات في علم النفس الاجتماعي،  

  277م،ص1971القاھرة،) ن.د(ة في التطبیق الإداري علي السلمي، العلوم السلوكی 4
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والصواب كما تقوم بدور عریض وعمیق في تكوین لخطوط ومعاییر سلوكه وفكرته عن الخطأ 

  .الرئیسیة شخصیة الفرد

ومن اكبر مظاهر الجماعة الأولیة بالنحن وهذا الشعور بالنحن بكل ماله من قوى انفعالیة وجاذبیة 

  1هو الذي یجعل الشخص داخل الجماعة ویفصله عن الجماعة الخارجیة

   :تكوین الجماعة -4

اعات بالتماسك والاستمرار أكثر من غیرها من الجماعات،واهم ممیزات تكوین یتمیز بعض الجم  

  2الجماعات

  

 

  :الاستمرار -4-1

ومن عوامل استمرار الجماعة استقرارها،فالجماعة التي مكان معین تكون في العادة أكثر    

ثبوتا نسبیا استقرار واستمرار من غیرها،ومن الأسالیب التي تضمن الاستمرار ثبوت الأشخاص 

وتعني الجماعات بوضع اللوائح والقوانین وبإعطاء الجمعیات صفة رسمیة أو شبه ) استمرار مادي(

 .رسمیة عن طریق تسجیلها وربطها بهیئة لها قواتها واستمرارها

  :فكرة الجماعة -4-2

هي أن كل عضو من أعضاء الجماعة یجب أن یكون مدركا لطبیعة هذه الجماعة ومدركا    

یقة تنظیمها وتكوینها وان یكون فاهما لدستور الجماعة والأغراض التي ترمي إلیها والعلاقات لطر 

التي تربط أفرادها بعضهم ببعض،فإذا فهم العضو كل هذا فانه یمكنه أن یساهم في نشاط الجماعة 

 .مساهمة جدیدة مستنیرة

 

 

                                                             
 

1
  .184م، ص1978مكتبة لبنان، بیروت .1احمد زكي بدوي، معجم مصطلحات العلوم الاجتماعیة، ط 

  . 34،ص1986-الجزائر)ج.م.د(محمد مصطفى زیدان،علم النفس الاجتماعي ،  2
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 :التصادم الخارجي -4-3

بها إلى المغالاة إلى التكتل لدفع الأذى  أي تصادم خارجي تواجهه الجماعة یؤدي   

 .المقبل،فالتصادم بین مجموعتین یكمل أثره التعاون بین أفراد المجموعة الواحدة

 :التقالید -4-4

لكل جماعة منتظمة تقالید خاصة وطقوس مرعیة وعرف قائم،وتتخذ التقالید أشكالا كثیرة كالإعلام 

 .وأسالیب السلوك كنتیجة الكشافة مثلاوالشارات والملابس الخاصة والحفلات 

  :التنظیم -4-5

قوة الجماعة رهن بتوزیع العمل الداخلي توزیعا یتفق ومواهب الأفراد وأهداف الجماعة ویقوم بتنظیم 

 .الجماعة عادة وإعطاء تكوینها شكلا خاصا قانون أو دستور یلتزم الأعضاء لتحقیق أغراضها

  :الشعور بالنجاح -4-6

الجماعة بأنهم قاموا كجماعة بعمل ناجح، فمن شان النجاح في العمل الجماعي أن  شعور أفراد

یشعر كل فرد بقیمته، إذ یمكنه أن یفجر بانتمائه لجماعة اثر واضح لان هذا یعاونه على 

 . الإحساس

  :خصائص الجماعة -5

  1للجماعة خصائص مشتركة تجمع في أربع نواح أساسیة

  .الموضوعي المشترك، مثل المكان الجغرافي أو الدخل المادي الظرف .1

  .الاشتراك في مجموعة من القیم والاتجاهات مثل المعتقدات المحافظین والأحرار .2

  .القیام بأعمال أو ادوار سلوكیة متماثلة مثل اللعب في فریق . 3

  .اللاعبین والفریق الذي یضمهم شيء واحد الشعور المشترك بالانتماء مثل شعور .4

  .2ولجماعة خصائص أخرى أهمها

  .وجود قیم ومیول ودوافع مشتركة متفق علیها تؤدي إلى التفاعل بین الأفراد والأعضاء -1

                                                             
  .22السابق،صعلم النفس الاجتماعي،نفس المرجع :محمد مصطفى زیدان   1

  .230القاھرة،ص-میادین علم النفس تر احمد زكي صالح وآخرون.ب.ك-جیل فور  2
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وجود نمط تفاعل منظم له نتائجه بالنسبة لأعضاء الجماعة في مستوى صریح ومحدد من  -2

  .حظة كالإنشاء الاشتراك والعمل معا لتحقیق أهداف الجماعةعملیات فعلیة، تخضع للملا .خلال

وجود هدف أو أهداف مشتركة تحقق الإشباع لبعض حاجات الجماعة، ووجود طریقة  -3

  .للاتصال وخاصة اللغة المنظومة والمكتوبة

  :دینامیات الجماعة -6

فرع من العلوم الإنسانیة یعرف الدكتور احمد عبد العزیز سلامة دینامیة الجماعة على أنها ذلك ال

الذي یهتم بالدراسة العلمیة المنظمة للجماعة وتكوینها ونموها،نشاطها ،وإنتاجها والتفاعلات القائمة 

بین أفرادها بغیة الوصول إلى القوانین العلمیة لتنظیم هذه الجوانب تطبیقا وعلمیا لتحسین مستوى 

  .الجماعة ورفاهیة المجتمع

ل دینامیت الجماعة بأنها المصطلح العام الذي یدل على العملیات  التي ویعرف الدكتور سعد جلا

تتم في الجماعات،ویرى الدكتور حامد عبد السلام زهران بان دینامیت الجماعة في وصفها تعني 

  .دراسة التفاعل مضافا إلیه عنصر التغیر

ت والضغوط الاجتماعیة وتحاول نظریات دینامیت الجماعة تفسیر التغیر ومقاومة التغیر والتأثیرا

والقهر والتماسك والجاذبیة والنفور،والاعتمادیة والتوازن والاحتلال،وعدم الثبات وغیرها من الجوانب 

  .1الدینامكیة للجماعة

  .2ومما تتضمنه دینامیات الفرق أو الجماعة التحرك والتماسك

  :تماسك الجماعة -6-1

الجماعة المتماسكة هي التي تمتاز بارتفاع روحها المعنویة وشعور أعضائها بالانتماء إلیها 

  .وامتثالهم لمعاییرها وضغوطها ومقاومتهم الانفصال عنها فهي تجذبهم إلیها جذبا

  .3والفرد الذي ینتمي إلى جماعة متماسكة یزداد شعوره بالأمن وكذلك نشاطه وتعاونه مع زملائه

                                                             
1
  .39مدخل في علم النفس الاجتماعي، نفس المرجع السابق، :عطوف محمود یاسین 

2
  .239. 192الریاضة والمجتمع،نفس المرجع السابق،ص:أمین أنور الخولي 

  398، 185عیة، نفس المرجع السابق، صمعجم المصطلحات الاجتما:احمد زكي یدوي 3
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  :الجماعة وحدة -6-2

وحدة العمل في الجماعة عن طریق حركات التوقیف المتبادلة في سلوك الأفراد أعضاء الجماعة 

  .بحیث یصبح لعمل الجماعة ككل هدف واحد

  :التحرك-6-3

یعبر مفهوم التحرك في علم النفس عن حركة من نقطة في حیز الحیاة إلى نقطة أخرى، حیث 

عة الاحتمالات المتاحة باستمرار في محاولة لاختیار بین الأفعال یقوم الفرد بتبدیل اختیاراته ومراج

  1البدیلة والسعي نحو أهداف جدیدة

  

  

  :أهمیة الجماعة-7

الجماعة وسیلة یحقق الفرد عن طریقها رغباته وأهدافه كما أنها وسیلة یمكن عن طریقها تغییر 

  2سلوك الفرد

  :3التالیةوتتجلى أهمیة الجماعة بالنسبة للفرد في النقاط 

  .الجماعة تساعد الفرد لتكوین صداقات جدیدة عن طریق التفاعل الاجتماعي-1

  .الجماعة تعلم الفرد اكتساب معاییر اجتماعیة للسلوك تتبلور فیما بعد كآراء شخصیة-2

  .الجماعة تزود الفرد بأنماط السلوك الاجتماعي المناسب-3

  .خرینالجماعة تزید معرفة الإنسان عن ذاته وعن الآ-4

  .الجماعة توجد المتعة والرضا في العمل حین یكون العمل لائقا ومقنعا -5

  .الجماعة تنمي مهارات الاتصال وخیراته-6

  .الجماعة تنمي التفكیر والتعبیر عن الذات والقدرة على حل المشاكل-7

  .الجماعة تهیئ للفرد المناخ لاكتساب الاتجاهات-8

  :4من انتمائه لجماعة من الجماعاتوإلیك بعضا مما قد یفیده الفرد 

                                                             
  .239. 192الریاضة والمجتمع،نفس المرجع السابق،ص:أمین أنور الخولي 1
2
  .64علم النفس الاجتماعي،نفس المرجع السابق،ص:محمد مصطفى زیدان 

3
  .31مدخل في علم النفس الاجتماعي،نفس المرجع السابق،ص:عطوف محمود یاسین 

  .64نفس الاجتماعي،نفس المرجع السابق،صعلم ال:محمد مصطفى زیدان 4
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  .تحقیق الرغبات الشخصیة والاجتماعیة التي یعجز الفرد عادة عن تحقیقها بمفرده -1

الشعور بالانتماء إلى جماعة تتقبله ویتقبلها فیشعر بالأمن والطمأنینة ویشبع حاجاته الإنتمائیة  -2

  .وحاجاته التي تتعلق بالمركز والمكانة

ن طریق الجماعة من اكتساب المیراث الثقافي الذي یمكنه من التفاعل تفاعلا یتمكن الفرد ع -3

  .ایجابیا مع أفراد مجتمعه

تساعد الجماعة الفرد على ممارسة أنواع النشاط الذي یستغل فیها كفاءاته ویكتشف كفاءات  -4

  .أخرى

  :أهداف الجماعة -8

بدلا من تعریف الهدف الجماعي على انه مجموعة الأهداف الفردیة،یكون من الأفضل أن نعرف 

الهدف الجماعي في المستوى الوضعي الجماعي،وان ننظر إلى أهداف الأفراد بالنسبة للجماعة 

على أنها عوامل محددة لأهداف جماعیة معینة فمثلا إذا كان لاعبي فریق من كرة الطائرة 

الوصول إلى القسم الأول یكون ذلك هو هدف الجماعة ولایعني ذلك التقلیل من  یطمحون إلى

أهمیة دوافع الأفراد ولكنه یعني أن هذه الأهداف في حد ذاتها لیست تعریفا للهدف الجماعي، 

  1ولكنها عوامل محددة كما بدور في الجماعة من أحداث

واضح یدرك جمیع أعضائه ویقتنعون وعموما،لابد من التسلیم بضرورة أن یكون لكل فریق هدف 

بإمكانیة تحقیقه،وهذا الهدف هو ذلك المثیر الذي یدفعهم إلى بذل الجهد والتفاعل فیما بینهم من 

اجل تحقیق الهدف یعتبر حالة متشبعة لكل عضو من أعضاء الفریق حتى وان اختلفت حاجاتهم 

  2.النفسیة

  :العلاقات الاجتماعیة -9

لمجتمع منعزلین منفردین ولكنهم یرتبطون بعلاقات وروابط لا حصر لها تنشأ لا یعیش الأفراد في ا

  .3من طبیعة اجتماعهم ومن تفاعل رغباتهم ومن احتكاك بعضهم بالبعض الآخر

                                                             
1
  .32علم النفس الاجتماعي،نفس المرجع السابق،ص:محمد مصطفى زیدان 

  .28م،ص2001قاھرة، -دار الفكر العربي-1احمد أمین فوزي،طارق محمد بدر الدین،سیكولوجیة الفریق الریاضي،ط 2
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بین فرد وجماعة  وتعرف العلاقات الاجتماعیة بأنها أیة صلة بین فردین أو جماعتین أو أكثر أو

غیر مباشرة وقد تكون  و عدم التعاون وقد تكون مباشرة أووقد تقوم هذه الصلة على التعاون أ

  .1فوریة أو آجلة

ویتضمن هذا المصطلح جمیع العلاقات الكائنة بین الأفراد أو التفاعلات الاجتماعیة سواء كانت 

تنطوي على التعاون أو الصراع،ومن مترادفات هذا المصطلح على وجه التقریب السلوك 

  .2اعیة و العلاقات الإنسانیةالاجتماعي،العملیة الاجتم

  :أنواع العلاقات الاجتماعیة -10

  .یبلغ مستوى العلاقات ذروته حینما یصل إلى المستوى الاجتماعي الصحیح

  :العلاقات الاجتماعیة بأنواعها المحتملة هي موضوع دراسة علم النفس الاجتماعي وأنواعها

  :تأثیر الفرد بفرد آخر  -10-1

 .تمیل إلى صحبة شخص آخر تصاحب شخصا ما من أقرانك و لا كأن

  :تأثیر الفرد بالجماعة -10-2

عندما یدفعه التنفس وهو یعمل مع رفاقه إلى أن یزید من إنتاجه لیتفرق علیهم جمیعا فهو سیبقى 

بذلك عن اثر الجماعة في سلوكه ومدى تأثیره هو بذلك عن اثر الجماعة بتلك العوامل 

 .الاجتماعیة

  

  :تأثیر الجماعة بالفرد -10-3

تتأثر الجماعة بالفرد وتؤثر فیه إلى حد ما حینما تنقاد وراء قائد فریق یدعو إلى فكرة خاصة 

  .وحینما تؤمن برسالة هذا القائد فتندفع وراءه لتحقیق هذه الأهداف وتلك المثل العلیا

  :تأثر الفرد بالثقافة وتأثیره فیها -10-4

تؤثر القیم والمعاییر الثقافیة في سلوك الفرد وحیاة الجماعات وتتأثر بهما والثقافة هي محصلة 

  .التفاعل القائم بین الفرد والمجتمع و البیئة هي ثمرة علاقة الفرد بالفرد وبالزمن وبالكون والمكان
                                                             

  .400. 352رجع السابق،صحمد زكي بدوي،معجم مصطلحات العلوم الاجتماعیة،نفس الما 2،3
  .80. 70علم النفس الاجتماعي،نفس المرجع السابق،ص:محمد مصطفى زیدان 4
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  : 1مستویات العلاقات الاجتماعیة -11

  :القیادة -11-1

صف بالإیجاب حیث یتمتع بها القائد الذي یعتبره الكل بأنه یتصف هي تلك العلاقة التي تت

بالإیجاب بحیث یتحمل المسؤولیة وله شخصیة مؤثرة على الآخرین وهو الذي یقترح ویخطط وینفذ 

  .فهو إذا عبارة عن السلطة المطلقة بالنسبة للآخرین المنخرطین في هذه العلاقة

  :التبعیة -11-2

لأفراد الطاعة وتنفیذ الأوامر والإخلاص في الواجبات وهي نوعان استبدادیة في هذه العلاقة یتقبل ا

  .وتعاونیة

فالاستبدادیة یقوم فیها الأفراد بواجباتهم بسبب الخوف وتبعیة الآخرین أما التعاونیة فیتم التعاون بین 

  .الأفراد وذلك للطاعة وللتقدیر الموجود بین الأفراد

  :الصداقة -11-3

قات لان لها جانبها الروحي العمیق فهي صلة نفسیة عمیقة الجذور عاطفیا فهي هي أحسن العلا

  .تمتاز بالمحبة والاحترام والتقدیر، وهذه العلاقة تدوم طویلا بین الأفراد

  :الزمالة والتجاور -11-4

و هي تلك العلاقة التي یمكن أن تكون العامل وزمیله في العمل أو بین التلمیذ وزمیله في المدرسة أ

  . بین الجیران في أذن متبادلة بعوامل القرب الزماني والمكاني

  :الانعزالیة -11-5

هي تلك العلاقة التي تظهر البعد المقصود للفرد، فهي عبارة عن إنشاء علاقة نتیجة المشاكل 

  .المختلفة لهذا یحاول الفرد خلق هذه العلاقات لكي ینسى المشاكل

                                                             
  .92. 90،ص1984،الجزائر )ج.م.د(علم النفس التكویني:عبد الحمید الھاشمي 1
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  :العدائیة -11-6

العلاقات لأنها تؤدي إلى تهدید المجتمع،لذلك الصراع الموجود بین أفرادها وتعتبر هي من اخطر 

  .تهدید لكیان الفرد الآخر فهي علاقة كره وعداء بین الأفراد

 :الحیادیة -11-7

إن الفرد في هذه العلاقة لا یعرف تلك الزعامة ولا الزمالة ولا الصداقة ولا عداء او كره،وهو غیر 

 . قة یكون فیها حیادیا ولا یبدي بآراء نحو الآخرینانعزالي فهي علا
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 :خلاصة

إن كل جماعة تعرف نوعا من التنظیم وتنظم نفسها بحیث أن الفرد فیها یفي بهذه الحقوق 

والواجبات وتراقب هي ذلك مثل هذا التنظیم یعرف نوعا من القیادة وهذه القیادة تنظم علاقات أفراد 

ببعضهم البعض وتراقب كل فرد بأنه یقوم بواجباته وتعطیه كذلك حقوقه التي رسمها الجماعة 

للتنظیم على الأفراد والقوانین كما تقوم هذه القیادة بتمثیل المجموعة أمام مجموعات أخرى وتفرض 

یته على الإنسان بان ینتمي إلیها كما تراقب هذا الانتماء وتقدم للفرد التسهیلات الأزمة كي یبرز هو 

 .كعضو فیها

العلاقات في مثل هذا التنظیم لیست كعلاقة الفرد مع جاره وشخصیته إنما هي علاقة رسمیة لها 

حدود یتجاوزها الفرد وتعرف نوعا من التدرج في السلطة التي یوزعها التنظیم حسب نمط معین مثل 

ة تدعو بها علاقات هذه العلاقات المنظمة والخاضعة للوقایة من خلال تطبیق الجزاءات المصاغ

  .سیاسیة سواء كان هذا التنظیم من خلال قانون مكتوب أو من خلال العرف والعادة وغیرها

 



 

  الثالثالفصل  
  سنة) 18- 15( المراهقة
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  :تمهید 

تعتبر المراهقة من المراحل الأساسیة في حیاة الناشئ و أصعبها وهي المرحلة التي تحدث   

فیها عدة تغیرات على كثیر من المستویات وتتصف هذه المرحلة بالنمو السریع وبعض صفات 

الاندفاع والتقلبات العاطفیة التي تجعله كثیر القلق والتوتر ، ولهذا أعطى علماء النفس والتربیة 

إلى بعض  الإشارةیة كبیرة لدراسة ومتابعة هذه المرحلة ، أما في فصل هذه الدراسة سنحاول أهم

المختصون ثم نتطرق إلى بعض مظاهر النمو والتغیرات التي یشهدها التحدیدات التي قدمها 

المراهق، وبعد ذلك نتناول دراسة المشاكل التي تحدث للمراهق وبعض العلاقات التي تتكون بینه 

 الاهتمامالمجتمع كالأسرة والمدرسة ثم المجتمع في حد ذاته ، وكذلك سنسلط الضوء ونولي  وبین

  .للمراهقة ومرحلة التعلیم الثانوي وعرض خصائص المراهق في هذه المرحلة 
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  :تعریف المراهقة  – 1

  -:لغة  – 1 – 1

  1.فهو مراهق  وراهق الغلام أي قارب الحلم أي بلغ حد الرجال" راهق"هي من الفعل 

الفتى الذي یدنو من الحلم ومعنى : تعني الاقتراب والدنو من الحلم ، والمراهقة بهذا المعنى 

، ومعناها )  adolesceh(والمشتقة من الفعل اللاتیني )  adolescence( المراهقة بالانجلیزیة 

والاجتماعي ، والمراهقة تقع بین نهایة  الانفعالي من النضج البدني والجسمي والعقلي و الاقتراب

  2.لمراهق لم یعد طفلا ولیس راشدا الطفولة وبدایة الرشد بذلك فا

  - :اصطلاحا  – 2 – 1

سنة وهذه التحدیدات غیر دقیقة لأن  20إلى  12تعرف المراهقة على أنها المرحلة ما بین   

  العوامل الاجتماعیةظهور المراهقة ومدتها یختلفان حسب الجنس والظروف البیئیة و 

 21إلى  11سنة أي ما بین  21سنة بعامین وقد تتأخر إلى سن  13إن المراهقة قد تسبق سن 

  3.سنة

تعرف المراهقة على أنها فترة الحیاة الواقعیة بین البلوغ والنضج وتتمیز بتغیرات جسمیة  

بح هناك اهتمام ونفسیة ملحوظة ، كالحساسیة الزائدة والوقوع على القیم المجردة بحیث یص

 4.بالمظهر والدین 

د و بسن الرشالمراهقة هي مرحلة یمكن تحدیدها ببدء نضج الوظائف الجنسیة وتنتهي   

  5.قلیة المختلفة على إتمام النضج إشراف القوى الع

  

  

  

                                                             
  256، ص  1995، بیروت ،  43، طمنجد الطالب ، دار المشرق  فؤاد إفرام السبتاني ، - 1

  288، ص  2002، لبنان، ، بدون طبعةعلي فالح الهنداوي ، علم النفس الطفولة والمراهقة ، دار الكتاب الجامعي - 2

  236- 235، ص 2000، بیروت ،   1، ط نادیة شرادي ، التكیف المدرسي للطفل والمراهق ، دار الراتب الجامعي - 3

  36، ص 2002، بیروت ،  ، بدون طبعةسیكولوجیا النمو ، دار النهضة العربیة للطباعة والنشر عبد الرحمان العیسوي ، - 4

  15، ص 2000،مصر، ، بدون طبعةخلیل میخائیل عوض ، قدرات وسمات الموهوبین ، جامعة الاسكندریة - 5
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  :مراحل المراهقة  – 2

  :) سنة  14 – 12( مرحلة المراهقة المبكرة  – 1 – 2

تمتد من بدء النمو السریع الذي یصاحب البلوغ إلى حوالي السنة الأولى إلى السنة الثانیة   

بعد البلوغ عند استقرار التغییرات البیولوجیة الجدیدة ، عند الفرد في هذه الحالة المبكرة یسعى 

ه والسلطات التي تحیط به ویستیقظ لدیه إحساس بذاته وكیانالمراهق إلى التخلص من القیود 

ویصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستشارة الجنسیة التي تعد جراء التحولات البیولوجیة ونمو 

  1.الجهاز التناسلي عند المراهق

  :) سنة18_15(مرحلة المراهقة الوسطى -2-2

علاقات متبادلة مع  وإقامةیملك المراهق في هذه المرحلة طاقة هائلة، والقدرة على العمل   

حیث یزداد  نوع من التوازن مع العالم الخارجي دون الاعتماد كثیرا على الغیر، إیجاد، الآخرین

  2.الشعور بالاستقلالیة

سرعة النمو الجسمي نسبیا، وتزداد الحواس دقة ویقترب  تتباطأتقابل هذه المرحلة الثانویة وهنا 

  3.الانفعالات قویة وتتسم بالحماسةالاكتمال، وتضل  إلىالذكاء 

تصادما مع العائلة ویصر على ما یحلو له، ویجرب الكثیر من المراهقین  أكثراهق المر یصبح 

 رأیهمض ر كنوع من التحدي ولف... مخدرات وكحول: الممنوعة كمصادقة رفقاء السوء الأمور

  .ص الخا

  :) سنة21_18(مرحلة المراهقة المتأخرة  – 3 – 2

من مجموعة  متآلفةوحدة  إقامةتوحید جهوده من اجل  إلىیسعى المراهق في هذه المرحلة   

  .أجزائه ومكوناته، كما یتمیز المراهق في هذه المرحلة بالقوة والشعور بالاستقلالیة

حیث یشیر العلماء إلى أن هذه المرحلة تعتبر مرحلة تفاعل وتوحید إجراء الشخصیة وتنسیق فیما 

  1. ات مستقلة بینها ، بعد أن أصبحت الأهداف واضحة والقرار 

                                                             
  263، ص 1986، القاهرة ،  1، طزهران ، علم النفس النمو والمراهقة ، علم الكتبحامد عبد السلام  - 1

 354- 353، ص1997، الاسكندریة، 1، ط، دار الفكر العربي رمضان محمد القذافي ، علم النفس النمو الطفولة والمراهقة - 2

  245، ص  2001، الاسكندریة ، 2، طة الجامعیة ، المكتب عبد الحمید محمد الشاذلي ، الصحة النفسیة و سیكولوجیة الشخصیة - 3
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في نهایة هذه المرحلة یتم النضج الجسمي ویصل الذكاء إلى قممه ویبدأ الاستعداد للحصول على 

  .عمل دائم وتكوین الأسرة 

وفي هذه المرحلة یعود الكثیر من المراهقین لطلب النصیحة والإرشاد من الأهل وهذا التصرف 

لا ینتهي أبدا وتبقى قیم وتربیة الأهل  یكون مفاجئ لهم ، إذ یعتقد أن الصراع أمر محتم قد

  2.واضحة وظاهرة في هذه الشخصیات الجدیدة إذ أحسن الأهل التصرف في هذه المرحلة 

  :أنماط المراهقة  – 3

  :یرى صامویل مغاریوس أن هناك أربعة أنماط عامة للمراهقة یمكن تلخیصها فیما یلي   

  :المراهقة المتكیفة  – 1 – 3

الهادئة نسبیا والتي تمیل إلى الاستقرار العاطفي وتكاد تخلو من التوترات وهي المراهقة   

الانفعالیة الحادة وغالبا ما تكون علاقة المراهق بالمحیطین به علاقة طیبة، كما یشعر المراهق 

بتقدیر المجتمع له وتوافقه معه ولا یشرف المراهق في هذا الشكل في أحلام الیقظة أو الخیال 

  .السلبیة ، أي أن المراهق هنا یمیل إلى الاعتدال والاتجاهات 

  :المراهقة العدوانیة المتمردة  – 2 – 3

ویكون فیها المراهق ثائرا ، متمردا على السلطة سواء سلطة الوالدین، المدرسة ، المجتمع   

الخارجي ، كما یمیل المراهق إلى تأكید ذاته والتشبه بالرجل ومجاراتهم في سلوكهم كالتدخین 

اللحیة ، والسلوك العدواني عند هذه الفئة قد یكون صریحا ومباشرا ، یتمثل في الإیذاء أو  وإطلاق

قد یكون بصورة غیر مباشرة یتخذ صورة العناد وبعض المراهقین من هذا النوع قد یتعلقون بالأوهام 

  3.الیقظة ولكن بصورة أقل من سابقتها  وأحلاموالخیال 

  :بیة المنطویة المراهقة الانسحا – 3 – 3

والعزلة والسلبیة والتردد والخجل والشعور بالنقص  الانطواءوهي صورة مكتسبة تمیل إلى   

وعدم التوافق الاجتماعي ، ومجالات المراهقة الخارجیة الاجتماعیة ضیقة محدودة و یصرف جانب 

                                                                                                                                                                                              
  357 -  356رمضان محمد القذافي ، مرجع سابق ، ص  - 1

 246عبد الحمید محمد الشاذلي ، مرجع سابق ، ص  - 2

  .156 – 155ص   1986,القاهرة ,  2، ط ، دار الشروق "النمو النفسي للطفل و المراهق"مصطفى محمد زیدان ، - 3
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تأمل في القیم كبیر من تفكیر المراهق إلى نفسه وحل مشكلات حیاته أو إلى التفكیر الدیني وال

  .في الهواجس  بالاستغراقالروحیة والأخلاقیة كما یصرف 

  :المراهقة المنحرفة  – 4 –3

وحالات هذا النوع تشكل الصورة المتطرفة للشكلین المنسحب والعدواني ، فإذا كانت   

ذ الصورتین السابقتین غیر متوقعة أو غیر متكیفة حیث نجد الانحلال الخلقي والانهیار النفسي إ

في عداد الجریمة أو المرض النفسي  أحیانایقوم المراهق بتصرفات شروع المجتمع ویدخلها البعض 

  1.والمرض العقلي 

  :المراهقة  اكلمش – 4

تعتبر فترة المراهقة حرجة وصعبة لما فیها من تغیرات وأثرها على شخصیة المراهق 

إلى حدوث مشاكل متعددة ونذكر والمجتمع وما ینتج عنها من تصرفات غیر واضحة مما یؤدي 

  :منها 

  :المشاكل النفسیة  – 1 – 4

تتمثل في الحساسیة والصراعات النفسیة ، وضعف التوافق النفسي وحدة الانفعالات   

المزعجة والنسیان  والأحلاموالعواطف الجیاشة والقلق والخوف والخجل والانطواء وسرعة التأثر 

  2.والغیرة والكآبة 

تنجم المشاكل النفسیة لدى المراهقین عن التوتر والكتب الحامل عن الخجل والتسرع في اتخاذ 

القرارات ، والمراهق یمیل إلى الحریة والتملص من الواجبات والسلطة الأسریة والمدرسة فینشأ عن 

ه والضیاع فالمراهق یعتبر في المجتمع تنقص من قیمت بالیأسوالشعور  الإحباطذلك في نفسه 

بغض النظر عن صلاحها أو ضررها وقد یجلب المراهق بتصرفاته الكثیر من المتاعب لأسرته أو 

مجتمعه لذلك فهو یعیش في صراعات داخلیة مكبوتة قد یظهرها أحیانا التمرد على الأعراف 

  3.والتقالید 

                                                             
  156، مرجع سابق ، ص  زیدانمصطفى محمد  - 1

    214، ص1999، الأردن، ، الطبعة الاولى ، دار الكندي للنشر والتوزیع وهیب مجید الكبیسي ، صالح حسن أحمد الداهري، علم النفس العام - 2

لي ابراهیم ، تحت اشراف حشاني عبد واید رضا ، بلقیس محمد ، مذكرة لیسانس، الاعلام الریاضي المتلفز واثره في اختیار المراهقین للریاضات الفردیة ، جامعة الجزائر ، دا - 3

 38، ص2001الوهاب ، 
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  :المشاكل الاجتماعیة  – 2 – 4

لأتفه الأسباب واختیار الأصدقاء تتمثل في كثرة أوقات الفراغ والثورة على الآخرین   

  1.والارتباك عند مقابلة الآخرین ، والعلاقات مع الجنس الآخر والتعرض للضغوط الاجتماعیة 

  :مشكلة اختیار المهنة  – 1 – 2 – 4

 ویبدؤنیواجه المراهقون مشكلة اختیار المهنة او العمل الذي سیمارسون حیتهم من خلاله   

 الأحلامفي مراحل العمر السابقة صورة  تأخذكانت هذه  المشكلة  إذا.لهذا المیدان  إعدادفي 

  من ارتباطها بالواقع   أكثرالجمیلة التي ترتبط بالخیال 

فإن هذا , أو نحو ذلك مدرس  أوطبیبا  أو ضابطاالسابعة نفسه  أوعندما یتخیل طفل السادسة 

عندما یواجه الشباب مشكلة , ارض الواقع  إلىل بعد الخامس عشر و السادس عشر الخیال ینز 

  2.مستقبل حیاته 

  :مشكلة وقت الفراغ    -  2 – 2 – 4

النشاط المناسبة  أنواعتحدید معنى هذا الوقت ضروري لان التخطیط لشغله ولاختیار  إن  

  .یمارسها الفرد من خلاله تعتمد على تحدیده و معرفة المقصود منه  أنالتي یمكن 

من  أثناءهاعتبار وقت الفراغ هو الوقت الذي یقضیه الفرد في نشاط مقید یتمكن  إلىونحن نمیل 

  . إلیهیرغب فیه ویمیل  تحقیق بعض ما

 أو المأكولاتالراحة بین ساعات العمل للذهاب إلى  المقهى وتناول بعض  وعلى ذلك فوقت

فراغ بالمعنى الذي لیس وقت , حدیث مع الزملاء أو كتبادل بعض ال, المشروبات الخفیفة مثلا 

 وإنمایستمر على وتیرة واحدة  أنیمكن  نقصده لان هذا الوقت جزء من وقت العمل نفسه الذي لا

  .فترات للتوقف لاستجماع نشاط الفرد وتكملة سیر العمل  إلىیحتاج 

 ویرغب فیه وإنما یقضیه بأي شكل إلیهیحقق خلاله نشاطا مفیدا من النوع الذي یمیل  ولأن الفرد لا

  3.كان  حتى یبدأ العمل من جدید 

                                                             
  215وهیب مجید الكبیسي ، صالح حسن أحمد الداهري ، مرجع سابق ، ص  - 1

 109، ص 1981، الاسكندریة،  ، بدون طبعةیم وجیه محمود ، المراهقة خصائصها ومشاكلها ، دار المعارفابراه - 2

 155ابراهیم وجیه محمود ، مرجع سابق ، ص  - 3
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  :المشاكل الانفعالیة  – 3 – 4

قد تكون مشكلة الاضطراب والانفعال بالدرجة الأولى إلى عدم قدرة المراهق على التلاؤم 

 . مع البیئة التي یعیش فیها ، والبیئة الخارجیة المتمثلة في الأسرة المدرسیة ، المجتمع 

وكذلك عجزه المالي الذي یقف دون رغباته وكل هذا یسبب له الضیق والشعور بعدم الطمأنینة ، 

ما وجد في بعض المرافق الاجتماعیة  إذاكما یبدئ مضایقته بسبب ما یشعر به من عدم الثقة 

التي یظهر فیها الاشتراك مع الجنس الآخر ، فحینئذ یشعر بالارتباك بدل الانسجام وهناك ظاهرة 

الكبار ینظرون إلیه بصفة مازال صغیرا رغم أنه قد مر  أنأخرى تسبب المضایقات للمراهق وهي 

انتقاداتهم الحادة ، فیشعر هذا الأخیر بعدم الأمن مما یسبب سوء  إلیهبمختلف المراحل فیوجهون 

  1.في توافقه مع الأسرة والمدرسة والمجتمع 

  :حاجات المراهق  – 5

أودعها االله عز وجل فیه لیحقق مطالبه ورغباته ومن اجل  لإنساناالحاجة أمر فطري في   

أن یحقق توازنه النفسي والاجتماعي ویحقق لنفسه مكانة وسط جماعته ، وفي الوقت نفسه تعتبر 

الحاجة قوة دافعة تدفع الفرد للعمل والجد والنشاط وبذل الجهد وعدم إشباعها یوقع الفرد في العدید 

  من المشاكل

لحاجة تولد مع الفرد وتستمر معه إلى وفاته وتتنوع وتختلف من فرد لآخر ومن مرحلة وعلیه فا

زمنیة لأخرى ، وعلى الرغم من تنوع الحاجات إلا أنها تتداخل فیما بینها فلا یمكن الفصل بین 

  الحسیة ، النفسیة ، الاجتماعیة و العقلیة 

لمرحلة المراهقة حاجات یمكن ان نوضح ولما كانت الحاجة تختلف باختلاف المراحل العمریة فإن 

  :بعضها فیما یلي 

  :الحاجة إلى الغذاء والصحة  -1 -5

الحاجة إلى الغذاء ذات تأثیر مباشر على جمیع الحاجات النفسیة والاجتماعیة والعقلیة ،   

لى ولا سیما في فترة المراهقة حیث ترتبط حیاة المراهق وصحته بالغذاء الذي یتناوله ، ولذا یجب ع

القواعد الصحیة السلیمة لأنها السبیل  وإتباعسرة أن تحاول إشباع حاجاته من الطعام والشراب الأ

                                                             
  101ص  2000دار نجیب للطباعة ، القاهرة، ، 2ط اسكندر ابراهیم ، كتاب الحداثة، ترجمة محمد رمضان، - 1
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الوحید لضمان الصحة الجیدة، وعلم الصحة یحدد كمیات المواد الغذائیة التي یحتاجها ، مثلا 

اد غ مو 70غ من مواد كربوهیدراتیة ، 450الغذاء الكامل للشخص البالغ یجب أن یشتمل على 

غ مواد بروتینیة ، ولما كانت مرحلة المراهقة مرحلة نهائیة سریعة فإن 100دهنیة حیوانیة ونباتیة ، 

  1.هذا النمو یحتاج إلى كمیات كبیرة ومتنوعة من الطعام لضمان الصحة الجیدة

  :الحاجة إلى التقدیر و المكانة الاجتماعیة  -2 -5

بالتقدیر من طرف جماعته وأسرته ، ومجتمعه یبوئه مكانة  وإحساسهإن شعور المراهق   

كبیر على شخصیته وسلوكه ، فالمراهق یرید أن یكون شخصا هاما  تأثیراجتماعیة مناسبة ذات 

في جماعته أن یعترف به كشخص ذا قیمة ، إذ یتوق إلى أن تكون له مكانة بین الراشدین وان 

رى أن المراهق یقوم بتقلید الراشدین متبعا طرائقهم یتخلى عن موضعه كطفل ، ولیس غریبا أن ن

  2. وأسالیبهم

  :الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار  -3 -5

وتتضمن الحاجة على الابتكار وتوسیع القاعدة الفكریة والسلوك وكذا تحصیل الحقائق   

متنوعة فیصبح دیدة والوتحلیلها وتفسیرها ، وبهذا یصبح المراهق بحاجة كبیرة على الخبرات الج

شباع الذات عن طریق العمل والنجاح والتقدم الدراسي ویتم هذا عن طریق إشباع بحاجة إلى إ

  .حاجاته إلى التعبیر عن النفس والحاجة إلى المعلومات والتركیز ونمو القدرات المعرفیة 

  :الحاجة على تحقیق الذات وتأكیدها  -4 -5

إن المراهق كائن حي اجتماعي وثقافي وهو بذلك یحاول فرض وجوده في الحیاة وبخاصة   

حیاة الراشدین ، فلكي یحقق المراهق ذاته فهو بحاجة إلى النمو السلیم الذي یساعده في تحقیق 

توجیها صحیحا ، ومن اجل بناء شخصیة متكاملة وسلیمة للمراهقین یجب علینا  وتوجیههاذاته 

شباع معناه اكتساب المراهقین لشخصیة ختلفة والمتنوعة ، ففقدان هذا الإاتهم المإشباع حاجی

  .ضعیفة عاجزة عن تحقیق التوافق مع المحیط الذي یعیش فیه 

  

                                                             
  38، ص 1982، لبنان، بدون طبعة  ،اصرها  ، الشركة الشرقیة للمطبوعاتموسوعة ، التغذیة وعن - 1

  38ص ،  1997لبنان ،  ،دار الملایین للطباعة والنشر ، 3ط فاخر عقلة ، علم النفس التربوي  ، - 2
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  :الحاجة إلى التفكیر والاستفسار عن الحقائق  -5 -5

من ذكاء  من ممیزات مرحلة المراهقة النمو العقلي كما ذكرنا ، حیث تنفتح القدرات العقلیة  

وانتباه وتخیل وتفكیر وغیرها ، وبهذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكیر والاستفسار عن الحقائق ، 

الاجتماعیة المحیطة به  فیمیل المراهق إلى التأمل والنظر في الكائنات من حوله وجمیع الظواهر

علیه فهمها  یستعصوالتي تستدعي اهتمامه وتكثر تساؤلاته واستفساراته عن بعض القضایا التي 

حینما یطیل التفكیر فیها، وفي نفس الوقت یرید إجابات عنها، لذلك من واجب الأسرة أن تلبي هذه 

  1.الحاجة وذلك من اجل أن تنمي تفكیره بطریقة سلیمة 

  :علاقة المراهق بالتربیة البدنیة والریاضیة  -6

فیزیولوجیة بحیث توفر  نفسیة وإن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تؤدي إلى تغیرات   

 أكثر نوعا من التداوي الفكري والبدني ، كما تزیده المهارات والخبرات الحركیة نشاط ملموسا و

رغبة في الحیاة كما أن التربیة البدنیة تعمل على صقل المواهب وتحسین القدرات الفكریة 

لكسل وتملأ وقت الفراغ للتلامیذ وممارستها بصفة دائمة ومنظمة تؤدي إلى ابتعاد التلامیذ عن ا

الذي یضیعونه في أشیاء غیر نافعة وذلك راجع للأهمیة التي تلعبها حصة التربیة البدنیة 

    2.الأوقات الفارغة أحسن استغلال  استغلالوالریاضیة في حیاة المراهق الذي یحتاج إلى 

سة المراهق للنشاط تستطیع التربیة البدنیة أن تخفف وطأة المشكلة العقلیة فعند ممار 

یحول  أنالریاضي المتعدد ومشاركته في اللعب النظیف واحترام حقوق الآخرین یستطیع المربي 

، وهكذا نرى ...السلوكات غیر المرغوب فیها مثل الخوف والقلق، الكراهیة، والغیرة، بین المراهق و

منفذ صحي سلیم  بإیجادك أنه باستطاعة التربیة البدنیة أن تساهم في تحسین الصحة العقلیة ذل

  3.وخلق نظرة متفائلة جمیلة للحیاة وتنمیة الصحة الجسمیة والعقلیة 

  ::بالنسبة للمراهقبالنسبة للمراهق  أهمیة التربیة البدنیة والریاضیةأهمیة التربیة البدنیة والریاضیة  --  77

تعتبر التربیة البدنیة و الریاضیة مادة مساعدة و منشطة و مكیفة لشخصیة و نفسیة «

المراهق لكي یحقق فرصة اكتساب الخبرات و المهارات الحركیة التي تزیده رغبة و تفاعلا في 

                                                             
 38فاخر عقلة ، مرجع سابق ، ص  - 1

 147، ص 1991بیروت ، ، دار الأفاقمنشورات ،2طأسعد میخائیل ابراهیم ، مشكلات الطفولة والمراهقة ،  - 2

 127، ص 1998بیروت،   ،دار الجبل، 2ط أسعد میخائیل ابراهیم، مشكلات الطفولة والمراهقة ، - 3
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الحیاة فتجعله یتحصل على القیم التي یعجز المنزل على توفیرها له، لهذا یجب على مناهج 

  . یة أن تفسح المجال من أجل إنماء و تطویر الطاقات البدنیة و النفسیة لهالتربیة البدن

وهذا بتكثیف ساعات الریاضة داخل الثانویة من اجل استعادة نشاطه الفكري و البدني و تجعل 

المراهقین یعبرون عن مشاعرهم و أحاسیسهم التي تتصف بالاضطراب و العنف و هذا عن طریق 

وازنة المنسجمة و المتناسقة التي تخدم و تنمي أجهزتهم الوظیفیة و الحركات الریاضیة المت

  »...العضویة والنفسیة

و تسود هذه المرحلة ألعاب الزمر و الألعاب الریاضیة الحركیة، فهي مرحلة تسیطر علیها «   

فهو ، و تبرز القوة و الشجاعة و الاستقلال لدى المراهق بذاتهمنزعة التعلق بالأبطال و اعتزازهم 

ففي هذه المرحلة الحساسة یكون الدور و ... یهتم بألعاب الریاضة و الرحلات مع أفراد جماعته 

  1.»فتكون شخصیة كاملة و ناضجة... المسؤولیة ملقاة على عاتق الأساتذة و المربین 

  :) سنة18 – 15(أهداف التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة المراهقة   -8

التي  الإسلامیةیهدف منهاج التربیة بصفة عامة إلى إعداد الفرد الصالح في ضوء الشریعة   

تدعو إلى القوة بكافة جوانبها الروحیة والعقلیة والبدنیة ، فدرس التربیة البدنیة والریاضیة لا ینحصر 

ت التي في تعلیم المهارات والخبرات الحركیة فحسب بل یمدهم بالكثیر من المعارف والمعلوما

  .تغطي الجوانب الصحیة والنفسیة والاجتماعیة 

  :جتماعیة سنذكرها فیما یلي ا وللتربیة البدنیة والریاضیة أغراض جسمیة وعقلیة وخلقیة و

  :الأغراض الجسمیة  – 1 – 8

 تنمیة الكفاءة والمهارات البدنیة النافعة في الحیاة 

  للتلامیذتنمیة القوام السلیم والعمل على الرقابة الصحیة 

 تنمیة الروح الریاضیة والسلوك الریاضي السلیم 

 الفرصة للمتفوقین الریاضیین من التلامیذ للوصول إلى أعلى مستوى إتاحة 

  

 

                                                             
  .155 - 154ص ،  1986الأردن ، ، دار وائل للنشر،1ط ، "سیكولوجیة اللعب و أثرها في تعلیم الأطفال"نبیل عبد الهادي،  - 1
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  :الأغراض العقلیة  – 2 – 8

 تنمیة الحواس 

 تنمیة القدرة والدقة في التفكیر 

 تنمیة الثقافة 

  :الأغراض الخلقیة  – 3 – 8

  والاجتماعیة المنشودةتنمیة القیم الخلقیة 

 تنمیة صفات القائد الرشید والتبعیة الصالحة  

  :الأغراض الاجتماعیة  – 4 – 8

  الذات والأخوة  وإنكارروح التعاون  إظهارتنمیة الجو الملائم الذي یمكن التلامیذ من

 الصادقة

 إعداد وتكوین التلامیذ للتكیف والاندماج بنجاح في المجتمع 

 الرغبات لینمو التلمیذ نموا نفسیا  وإشباععن النفس والابتكار  الفرصة للتعبیر إتاحة

  1.واجتماعیا 

 ):):سنةسنة  1818إلى إلى   1515((التربیة الریاضیة و أثرها على الفترة العمریة التربیة الریاضیة و أثرها على الفترة العمریة   ––  99

تمتاز هذه المرحلة بمرحلة الإتقان و زیادة سرعة الزمن الفاصل ما بین المثیر و الاستجابة 

كبیرة و تزداد المهارات الحسیة الحركیة بصفة عامة، هذا ما یجعل مما یجعل قابلیة التعلم للمراهق 

تنمیة بعض القدرات البدنیة ضرورة ملحة كالقوة البدنیة   و التحمل فالممارسة الریاضیة المستمرة 

و هو دافع مباشر لأفراد هذه المرحلة بحیث یصبح  تجعل المراهق یسعى من أجل تحسین أدائه

فالنشاط البدني و . ي حاجة عضویة تتطلب من الفرد محاولة إشباعهاالنشاط البدني و الریاض

الریاضي المقترح من طرف الأستاذ یجب أن یعتني بجوانب عدة من بینها إشباع غریزة الاجتماع 

  لدى التلمیذ و تقاسمه نشوة الفوز و مرارة الهزیمة و تقبلها بكل روح ریاضیة و تمكین 

الحصة و اختیار النشاط و الجماعة التي تناسبه، فتنمي له روح التلمیذ من المشاركة في إعداد 

  1. "المبادرة  و الأخذ بزمام الأمور و تحمل الأمور و تحمل المسؤولیة

                                                             
 29، ص 1998، القاهرة،  ، دار الفكر العربي4، ط محمود عبد الفتاح عنان، عدنان ادریس، التربیة الریاضیة المدرسیةأمین أنور الخولي ،  - 1
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  :المراهقون والمدرسة الثانویة  -10

كثر تنظیما في حیاة المراهقین حیث أنها تقدم الفرص تعتبر المدرسة الثانویة التربویة الأ  

الخبرات والمهارات المناسبة حول الاختبارات المهنیة، وتعزیز فرص المشاركة في  وإتقانلتعلم 

توسع الآفاق الذهنیة والاجتماعیة من  أنها إذالنشطة الریاضیة والتفاعل الاجتماعي مع الأصدقاء 

    .فراد الراشدین خلال دمجها للمراهقین في مجموعات الأقران وغیرها من مجموعات الأ

لثانویة وبسبب تطور قدرة المراهقین على التفكیر بطریقة مجردة یمكن أن تتضمن وفي المدرسة ا

دراسة العلوم المختلفة ، بالإضافة إلى ملاحظة التحولات التي یمكن رؤیتها فیها كما أن هناك 

خرى ، حیث لا تعود الحاجة ماسة العدید من التحولات التي تحدث في الموضوعات الدراسیة الأ

التهجئة وآلیات القراءة والكتابة ، بدلا من ذلك تتطور قدرة الفرد  أوعلى قواعد اللغة إلى التركیز 

وفوق , على التفكیر الافتراضي ، وتزداد قدرة المراهقین على التخیل و الإبداع في العمال الكتابیة 

  2.ذلك فإن التلامیذ یصبحون اقل تقییدا بالتفكیر المادي البسیط 

  :لمراهق في المرحلة الثانویة خصائص وممیزات ا – 11

  :النمو الجسمي  – 1 – 11

تعتبر مرحلة المراهقة إحدى المراحل الأساسیة للنمو الجسمي السریع ،لذا یعلق المراهقون   

  .والمراهقات في هذه المرحلة أهمیة كبیرة على النمو الجسمي ویتضح الاهتمام بالصحة الجسمیة 

تتباطأ سرعة النمو الجسمي نسبیا عن المرحلة السابقة إلا أن الزیادة واضحة والفوارق : مظاهره 

وتتحسن الحالة  وإرهافاملموسة في كل من الطول والوزن عند الجنسین ، وتزداد الحواس دقة 

  .الصحیة للمراهق 

  

  

  

 

                                                                                                                                                                                              
  43 - 42ص  ،2001 – 2000سامیة،  لزعر: سنة، تحت إشراف 20 – 17ر للمرحلة ما بین .ب.العلاقات الاجتماعیة داخل حصة ت: جوادي خالد، مذكرة الماجستیر - 1

  439- 437، ص 2007، عمان،  ، دار المسیرة للنشر والتوزیع2، ط ح محمد علي أبو جادو،علم النفس التطوري طفولة ومراهقةصال - 2
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  :الفروق بین الجنسین 

ى أقصى الطول في نهایة هذه یزداد الطول بدرجة أوضح عند الذكور ، وتصل الإناث إل  

سنة، ویزداد الوزن بدرجة أوضح  19 – 17المرحلة ، بینما تستمر الزیادة عند الذكور حتى السن 

  1.في القوة الجسمیة  الإناثویتفوق الذكور عن  الإناثعند الذكور عنه عند 

  :النمو الفیزیولوجي  – 2 – 11

یلعب التوازن الغددي دورا كبیرا في التكامل بین الوظائف الفیزیولوجیة والحركیة والجسمیة   

  .في تكوین شخصیة الفرد المتعددة الجوانب  الاكتمالوالانفعالیة للفرد والتي تعمل على 

ساعات لیلا كما تزداد الشهیة  8تقل عدد ساعات الیوم عن ذي قبل ویثبت عند حوالي :  مظاهره

على الكل بالنسبة لكل من نبض ضغط الدم فنلاحظ هبوطا نسبیا في النبض الطبیعي مع  قبالوالإ

دلیل على تحسن في التحمل الدوري التنفسي مع ارتفاع قلیل جدا في  أقصىزیادته بعد مجهود 

عند  02ضغط الدم ، ومما یؤكد تحسن التحمل في تلك المرحلة وهو انخفاض نسبة استهلاك 

  2.ود فارق كبیر لصالح الأولاد الجنسین مع وج

  :النمو العقلي والمعرفي  – 3 – 11

ینمو الذكاء العام للمراهق وتزداد قدرته على القیام بالكثیر من العملیات العقلیة العلیا   

  .كالتفكیر والتذكر القائم على الفهم والاستنتاج والتعلم والتخیل 

والفضیلة حیث یتجه التخیل من المحسوس إلى تنمو بعض المفاهیم المجردة كالحق والعدالة 

والاتجاهات القائمة على الاستدلال العقلي ویظهر  المجرد كما تنمو لدیه المیولات والاهتمامات

اهتمام المراهق لمستقبله المهني والدراسي ، وتزداد قدرة الانتباه والتركیز ویمیل المراهق إلى التفكیر 

 أوحول المشكلات  الیقظة أحلامدلائل أو حقائق كما تكثر  النقدي حیث لا یسلم بالأمور دون

  .الحاجات حیث یلجأ لها المراهق لا شعوریا لإشباع حاجاته 

                                                             
  336حامد عبد السلام زهران ، مرجع سابق ، ص  - 1

  183ص .  2000مصر ، ، دار الفكر العربي،  1طأحمد بسیوطي ، أسس ونظریات الحركة ،  - 2



 المراھقة                                                                     الفصل الثالث

 

 
57 

ول البدیلة بشكل منظم والجمع بین ونة التفكیر والقدرة على فحص المیفتتمیز هذه المرحلة بمر 

  1.قانون عام  إیجادالحلول الممكنة للتوصل إلى 

فترة النمو العقلي السریع حیث یصبح فیها الفرد قادرا على تفسیر والتوافق مع بیئته وذاته وتزداد 

استیعاب  بإمكانهقدرة المراهق على الانتباه  لما حوله لمدة أطول مما كان علیه سابقا ویصبح 

ة في النمو مشكلات معقدة بیسر وتصبح لدیه قدرة كبیرة على الحفظ والتذكر فتظهر الفروق الفردی

  2.العقلي واضحة 

المیول العقلي للمراهق یبدو باهتماماته بأوجه النشاطات المختلفة كالمیل للقراءة فهو یحاول التعبیر 

عن ذاته ویحللها وینفذها فیصفي مشاعره الذاتیة وخبراته الوجدانیة حیث یهتم المراهق لما یدور 

  3.حوله وما یؤثر فیه من أحداث یومیة 

  : الانفعاليالنمو  – 4 – 11

المراهقة فترة نمو لجمیع الطاقات التي یملكها الفرد بما فیها النفسیة والانفعالیة وتمتاز   

ولا یستطیع التحكم فیها ویسعى المراهق  والإرهاقانفعالاته في هذه المرحلة بالعنف والتهور 

بالحیاة والملل بسبب التغیرات  للاستقلال الانفعالي أو الفطام النفسي والاعتماد وتتمیز هذه المرحلة

  المسامیة

لف من الأنماط الانفعالیة في مرحلة المراهقة هي نفس الأنماط في مرحلة الطفولة ولكنها تخت إن

  4.الدرجة والنوع حیث 

  :النمو الاجتماعي  – 5 – 11

حیاة المراهق الاجتماعیة ملیئة بالصراعات والغموض والتناقضات فیعیش صراعا بین آراء   

الدافع الجنسي وبین القیم  إشباعلمساعدتهم في  حاجتهوأسرته والرغبة في الاستقلال وبین  أصدقائه

عیشه متناقضا ، تظهر في سلوكه وتفكیره بحیث یقول ولا  إلىالدینیة والاجتماعیة وكل هذا یؤدي 

  .یفعل ویحب وینفر في نفس الوقت ، یتمثل للجماعة ویرغب في السیطرة وتأكید الذات 

                                                             
  57 - 56رمضان محمد القذافي ، مرجع سابق ، ص  - 1

  297علي فالح الهنداوي ، مرجع سابق ، ص  - 2

  341خلیل میخائیل معوض ، مرجع سابق ، ص  - 3

  145، ص  1992، دار المفارق ، القاهرة ،  2، طمحمد حسن علاوي ، علم النفس الریاضي  - 4
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الاهتمام بمظهره الشخصي وتوسیع دائرة علاقاته أمام البنات وعادة ما یتجهن  إلىیتجه المراهق 

  1.من الذكور  أكثرالاهتمام بمظهرهن  إلى

یسود المراهق في هذه المرحلة مشاعر الحب والود ویهتم بردود أفعال الآخرین تجاه سلوكه 

  2. ومشاعره ویفكر في كیفیة تحقیق استقلاله الاقتصادي

یتمیز المراهق برقة المشاعر وسرعة الانفعال والتمركز حول الذات والقابلیة للاحاء والنقد وحب 

  3.التضحیة والبعد عن المثل العلیا  إلىالاطلاع والمعرفة والمیل 

المحیطة به وما فیها من  البیئةذاته ثم  الإنسانيالنمو الاجتماعي هما محصلة عاملین هما الفرد 

  مؤثرات ثقافیة واجتماعیة ، فالمراهق ینفعل سلبیا وایجابیا مع المجتمع 

أنها تنشئ من الشعور  إذالسلوك الاجتماعي في فترة المراهقة التقلید والمحاكاة  أنماطومن أهم 

  4.بعدم الأمن في المواقف الاجتماعیة الجدیدة 

  :لیةالمراهق و التوجهات الاستقلا  -12

أن كل فرد محتاج بدرجة أو بأخرى إلى أن یظهر إمكاناته و قدراته ) 1981( 'رفاعي'یرى 

و یشیر إلى أن الإنسان و بالرغم من حاجته الماسة إلى الاعتماد على ... و أن یعبر عن نفسه

ك الآخرین في مرحلة الطفولة إلا أنه و بدخوله مرحلة المراهقة یصبح في حاجة إلى التحرر من تل

العلاقات الاعتمادیة بینه و بین أسرته، نزوعا إلى مواجهة مشكلات الحیاة الیومیة بقدراته الخاصة، 

و هذا من أجل . فیتخذ قراراته بنفسه دون وصیة من أحد، و هذا من أجل إثبات وجوده و قدراته

  5.لأسرةإثبات وجوده و قدراته، و هذا من خلال قیامه بعلاقات ناجحة مع أفراد خارج نطاق ا

و المراهقون غالبا ما یسایرون متطلبات جماعة الأقران فیتبنون الملابس المشتركة و أنماط السلوك 

  .اللغوي و نماذج التعبیر 

ذلك أن هذه الجماعات تحقق اشباعات نفسیة و اجتماعیة للمراهق تتمثل في الشعور بالانتماء، و 

  .بالاستقلالیةالأمن العاطفي و الانفعالي و الشعور 

                                                             
  55رمضان محمد القذافي ، مرجع سابق ، ص  - 1
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أن أفراد جماعة الأصدقاء ینجذب بعضهم لبعض ) 1974(' جراي و جاییه'و یضیف كل من  

هو أنهم یشتركون معا في المیول و الاهتمامات و الأهداف الاجتماعیة : لعدة أسباب لعل أهمها

  .فضلا عن القیم

لجماعة 'أن ) 1990(' طلعت عبد الرحیم'أما عن الدور الذي تؤدیه جماعة الأقران فیرى «

الأصدقاء في مرحلة المراهقة أهمیة بالغة أكبر مما لها في أي مرحلة أخرى من مراحل النمو 

فیستطیع الطفل أن یضع الأخوة و الأبوین في مكان الأصدقاء بینما المراهق من الصعب أن 

جول بخاطره و فیهم الثقة الكاملة و یفضي إلیهم ما ی  یتخلى عن الأصدقاء و الزملاء الذین یضع

  1.»و تقدیرهم لما یقول و یفعلهو مطمئن لفهمهم 

   

                                                             
  .224فیولیت فؤاد إبراهیم، عبد الرحمن سید سلیمان، مرجع سابق، ص  - 1
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  : خلاصة

اعتمادا على ما سبق ذكره حول موضوع المراهقة ، فإننا نستنتج أن هذه الأخیرة ما هي إلا   

نتیجة لبعض التغیرات والتطورات الطبیعیة التي تظهر على الفرد خلال فترة معینة ، لكن هذه 

شكلت أزمة حقیقیة عند الكثیر من الشباب المراهق ونظرا لقلة خبرته في میدان المرحلة كثیرا ما 

الحیاة وعدم قدرته على المواجهة والتحكم في المواقف الجدیدة التي لم یتعود علیها ، مما یجعله 

یعاني الكثیر من الضغوطات والاضطرابات التي تؤثر بالضرورة على سلوكه وتصرفاته ، الشيء 

ثیرا من الأسر تجهل خصوصیات هته المرحلة ومتطلباتها ، مما یؤدي إلى اتخاذ الذي یجعل ك

مواقف سلبیة في معاملة أبنائها فتزید من حدة اضطرابهم وتعكر صفاء جو الاستقرار الذي عهدوه 

في الطفولة ، لذا فإن المراهق في حاجة ماسة إلى رعایة وتوجیه سلیم ، ولیس معنى التوجیه هو 

غط كما تفهمه الكثیر من الأسر ، وإنما أن تراعي الحاجیات والمتطلبات الضروریة التقید والض

  .والتي بواسطتها تستطیع تحقیق النمو المتوازن
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  :تمهید

إن التعامل مع النشاط البدني وفق منظور سیكولوجیا یمنحنا مفهوم خاص الذي یحمل في ذاته 

رؤیا لعالم الإنسان الخفي، واستدعاء تجلیات اللاشعور الجمعي غیر أن ذلك لن یأتي إلا بمعانات 

 .الریاضيالفردي 

التي تستمد قوتها من الإحساس بوجود الذات في طبیعة النشاط الذي أرجعها النفسانیون إلى 

الحالات الانفعالیة والتجربة  الیومیة، كما أنه ینشأ من أعماق اللاشعور وهنا یكون الفرد قد حقق 

ك عونا لنا فكانت غایة ذاته بإعادة توازنه النفسي والأثر الذي أحدثه وحرك المشاعر وكان من ذل

دائرة اهتماماتنا بالتحلیل النفسي أوسع بكثیر من هذا التصور لأنه فقط یعكس الدور الانفعالي للفرد 

بل لأنه سیثیر فیه هذه الوضعیة الانفعالیة ویولد فیه روح التفاعل مع النشاط البدني، فیجعل هذا 

  .من خلال هذا النشاطالأخیر مبدعا مشاركا لأمه یحرض دوافعه المكبوتة وینسقها 
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  یاضیةالرولبدنیة االتربیة في المیول 

  :لمیولتعاریف ا -1

کما تعرضت الدقیقة للمیول، االمفاهیم والمصطلحات وتعارضت في تحدید لتعاریف اختلفت القد 

لبیئي التفسیر تقوم على االتي " ل کارت"فنظریة المیول، وطبیعة ل أصلتفسیر نظریات متعددة 

یکتسب خبرات لازمة الثقافیة ذاته مع بیئته للتكیف لتحقیق د في محاولاته لفرترى أن اللمیول 

"  کم یرى ، في بیئة معینةالفرد ات محققا لذبحیث یکون المیل، یتکون بذلك شخصیته وكامل لت

فهم یرون أن ، "بوردن وسترونج وسوبر"أما ،  الشخصیة لنموتتکون نتیجة  المیولأن " دارلي

 الفرصأي  لبیئیة  العواملمع ) الاستعدادات الموروثة( الوراثیة العواملل تتکون نتیجة تفاع المیول

  .1وتعلیمه وتقییمه الإجتماعي للفرد المتاحة

في نفسه ئا الانتباه والإستمرار في نشاط ما یثیر شیإلى یدعوه لدى الفرد هو استعداد المیل و

الفرد،  التي یشعر بها القوة التي أو هو القوة ، أو هو له، الإهتمام بشيء ما والإنتباه إلى دفعه 

  .2ت المختلفةالنشطابین أوجه لى التفضیل تدفعه إ

  :کما یليلتعریفات المعروفة للمیول ولا بأس أن نورد بعض ا

  )Srtong(تعریف سترونغ 

 لوجود نتیجةو، الفردیدعو لاستمرار الانتباه نحو أشیاء معینة تستأثر وجدان  الفرد لدىهو استعداد 

 النواحي إلىلا یرجع هذا الاهتمام  لكن، البیئیة النواحي لبعضأهمیة  الفردیعطي  المیل

من استعداد واتجاه  الذاتیة إلى العواملیرجع ل في عملیة الانتباه فحسب ب المعروفة الموضوعیة

  .3عقلي

  ):Kuder,Bolsson(كوردر وبولسن تعریف  

أن شخصا ما عنده ل ونحن نقواسالیب العقل بالاهتمام وهو أسلوب من الشعور ضرب من المیل 

، عنهالتحدث ولمزاولته له وعندما یسر لذاته ته ومعین عندما یجد فیه راحلنشاط قوي ل می

                                                             
  9 ص ، 1981 لبنان، والنشر، للطباعة العربیة النهضة دار وتربویة، نفسیة بحوث االله، خیر سید-  1
  192 ص ، 1994 لبنان، ،1 . ( ط اللبناني، الفكر دار المدرسیة، الحیاة في النفس علم دور شحیمي، أیوب محمد-  2
  554 ص ، 1980 مصر، ،1 . ( ط الثقافة، دار المراهقة، إلى الطفولة من النمو السلام، عبد سید فاروق منصور، جمیل محمد-  3



المیول                                                     الفصل الرابع                                      
 

 
64 

 ذلكفمعنى  النشاطمن  عندما نكره نوعا مالكننا جهده فیه ول کل برغبته أن یبذل وعندما یحاو

  .1الغالبفي  الیهل أننا لا نمی

  )Waren(تعریف وارن 

على أو تجاه نفسي  یتمیز بترکیز الانتباه ، ماالفرد لموضوع شعور یصاحب انتباه لمیل 

  .2موضوعات خارجیة معینة

الطفل مصحوب بنشاط بشرط أن یکون  ل البال موضوع یشغ: على أنهالمیل كذلك ویعرف 

  .3حرا في الإختیار

على ل  ودور الأفعال أو نموذج تتتابع فیه الأفعا، على أنه  تتابع سلوکي مستمركذلك ویعرف 

  .4نحو معین

جهده في نشاط  معین ل کل الفرد حیث یبذقل اسالیب الععلى أنه  أسلوب من المیل کما یعرف 

  .5بالراحة النفسیة یصاحبه إحساس

بالاهتمام بموضوع أو شيء الفرد هو إحساس المیل أن ل التعاریف السابقة من خلاالقول یمکن 

وهو شعور ، بشيء معین مرغوب فیهالقیام نحو بالفرد یدفع الذي بالانتباه با یکون مصحو، ما

تقوم بجذب الانتباه  التينحو موضوعات خارجیة و لیتجهالإنسانیة  ةالشخصیل ینطلق من داخ

  .الیهایمیلون  التي الموضوعاتوتتنوع بتنوع الأشخاص و، القدراتو الموضوعاتباختلاف 

عند اختیاره ) التلمیذ(الفرد یعبر عنها انه الرغبة التي على المیل فیمکن تعریف ئیا أما إجرا

فقا لرغباته یکون و، الذي نشاط بدني أو ترفیهي معینلته لمزاو أو عند رغبته ، دراسيلتخصص 

  .المؤسسة التربویةممارسته في لنشاط المراد وحبه 

  :6نوعین هما إلىتنقسم المیول أن  إلىوتجدر الإشارة 

                                                             
  11ص ، 1961 ، العربیة النهضة مكتبة بركات، خلیفة محمد :ترجمة الأطفال، میول إكتشاف بولسون، بلانش كودر، فریدریك ( 141 .- 1
  128 ص ، 1696 القاهرة، العربي، الفكر دار للنمو، النفسیة الأسس السید، البهي فؤاد-  2
  2 ص ، 1974 القاهرة، ،1 . ( ط المصریة، الأنجلو مكتبة التلامیذ، من الجیلین بین العلمیة المیول في التغیر لبیب، رشدي-  3
  20 ص ، 1988 القاهرة، العربیة، النهضة دار العام، والقطاع بالحكومة العاملین قوانین في الحوافز رسلان، نبیل-  4
  54 ص ، 1977 القاهرة، الثقافة، دار ،1 . ( الكبار،ط وتعلیم الثانوي التعلیم في المناهج أساسیات قلادة، سلیمان فؤاد-  5
  107 ص ، 1985 الجزائر، الجامعیة، المطبوعات دیوان العام، التعلیم لتلمیذ تربویة سیكولوجیة دراسة زیدان، مصطفى محمد-  6
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الحالة في هذه  المیل وإشباع لذاته، یحبه ل بعمالشخص یقوم  :)الذاتي(المیل الاولي   - أ

  .غایة أو نهایة في حد ذاته النشاطبهذا القیام ویعتبر ، یکون بطریقة مباشرة

به ل معین یعتقد أنه یصل بعم الشخصحینما یقوم  :)الخارجي( المیل الثانوي  -  ب

یقوم  الذي النشاطعن  الناتجفقد یکون الإشباع  لذلك، یرغب فیها التي الغایةتحقیق   إلى

 والقیام، بعیدة المیولهذه ل ومث، المتوقعة مرغوبا فیها النتیجة لكن ماأو معدو قلیلا الفردبه 

 .معینة لغایة الوسیلةیعتبر  الحالةفي هذه  بالنشاط

نجد  كذلك لهمفي دراستهم  أساسیا فرضایعد  الحیاةفي  المیولمن ) التلامیذ(وحقیقة أن الأفراد 

في هذا  المیلومقدار ، النشاطفي أي وجه من أوجه  المیلمراتب مختلفة من  لدیهمأن الأفراد 

الحاجة  إلى التام الفرضیبتدأ من ، في مدى مستمرل مراح أنهیمکن أن یحدد على  النشاط

  .1المیلفي أداء  التامة الرغبة إلىى الحیادیة

 الابتدائیة المدرسةسرحان أن هناك فروق بین تلامیذ  الحمیدعبد  الدمرداشیشیر  الصددوفي هذا 

کما أن الإختلاف ، مرحلة نمو أخرى إلىتتغیر من مرحلة نمو  و المدرسة الثانویة أي أن المیول

  .2الواحد البلدفي نفس  المختلفة المحلیة البیئاتقد تظهر في  المیولفي 

في القوى الفعالة الموجهة لنشاطهم من قیمة کبیرة إذ أنها لها واتجاهاتهم ل التلامیذ کما أن میو

 شخصا الشعور بالاهتمام وهو اسلوب من اسالیب العقل، فنحن نقول أنضرب من  المیلوالحیاة 

 التحدثو    لمزاولتهوعندما یسر ، لذاتهمعین عندما یجد فیه راحته و لنشاطل قلیل ما عنده می

  .3جهده فیهل کل برغبته أن یبذل وعندما یحاو، عنه

  :المیولاع أنو -2

صورة بطریقة معینة  من ل کل وتتصالمیل صور تفسر کلمة أربعة  Supperحدد سوبر 

  :4وهيلمیول توجد أربعة أنواع ذلك ومن المیول رف بها على اتتعالطرق التي 

                                                             
  4- 3ص سابق، مرجع لبیب، رشدي-  1
  170 ص ، 1988 القاهرة، العربي، الكتاب دار م،تهمومشكلا میولهم أمانیهم الثانویة المدرسة تلامیذ سرحان، الحمید عبد الدمرداش-  2
  9 ص ذكره، سبق مرجع بولسون، وبلانش كودر، فریدریك-  3
  78 ص ، 1999 القاهرة، العربي، الفكر دار العلوم، تدریس في المدخل وآخرون، النجديا أحمد-  4
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أن یعبر عن میله أو نفوره من نشاط أو  ل الفرد یمیالفرد لفضیا حیث یعبر عنها المیول التي  

وهو غیر  المراهقینول یکون عند الأطفا النوعوهذا ، إلیهل أنه یحبه أو یمی بقولهمعین ل عم

  .للتشخیصولا یقدم معلومات مفیدة ، مستقر

ما أو نشاط معین في حیاته  ل بعمالفرد من قیام یتضح  :)الواضح(المیل الظاهر  -2-1

  .النشاطأو عزوفه عن أنواع أخرى من الیومیة 

بعض أوجه  ل تدور حوالتي عدد من الاستفتاءات إلى یشیر  :بالإستفتاءاتالمیل المقاس  -2-2

  .التشابهیکون بینها شيء من النشاط التي وهو 

بینهما الموضوعیة، وذلك للتمیز بالاختبارات المیل المقاس یقصد به  :المیل المختبر -2-3

  .تعتمد على تقدیرات شخصیة أو ذاتیةالقوائم التي وبین  

 :المیول طبیعة -3

 والتفضیل والاتجاه الرغبة من كل و المیل بین نفرق أن یجب المیول طبیعة على للوقوف

  .رفضلا أو القبول من نوع على تدلّ  جمیعها المصطلحات هذه لأن وذلك

 :والإتجاه المیل -3-1

 ما بین أساسي فرق یوجد أّنه شك ولا نعتقد، بما یتعّلق فهو الإتجاه بینما ونفضل، نحب بما المیل

 أن الاتجاه یتمیز كما صحیح، والعكس فیه، نعتقد نحبه ما كل لیس لأّنه نعتقد، ما وبین نحب

 أنه أحد  یقول أن یحدث فلا الإیجاب ناحیة وهي واحدة ناحیة له المیل لكن والسلبیة، بالإیجابیة

  .1ما نشاط إلى الإنسان تدفع أّنها أي نشطة المیول تكون ما وعادًة یكرهه، شيء إلى یمیل

 :والرغبة المیل -3-2

 وحینما الراهن الموقف في ما شيء إلى یحتاج حینما یحسها الفرد  التي الحالة إلى الرغبة تشیر

  :ناحیتین هما لها الرغبة أن بمعنى فیه، ما أمر من للتخلص ویحتاج ما موقف في الفرد یوجد

 برغبة فتتعّلق السالبة الناحیة أما معین، موقف وفي ما شيء في الفرد برغبة تتعلق موجبة ناحیة

 ناحیة  هي واحدة ناحیة لا إ فلیس المیل أما معین، موقف في ما شيء من التخّلص في الفرد

  .2وتسره التي تسعده الأشیاء إلى إلا یمیل لا فالإنسان الإیجاب

  
                                                             

  188 ص ، 1988 عمان، ،1 ط للنشر، عمار دار العلمیة، والمیول الإتجاهات زیتون، محمود عایش .- 1
  215 ص ، 1993 القاهرة، المعرفة، عالم التربیة، في والمیول الإتجاهات وآخرون، اللطیف عبد صبحي .- 2
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 :والتفضیل المیل -3-3

 متقاربین یكونان شیئین وجود یتضمن الّتفضیل أن في والّتفضیل المیل بین الفرق یتلخص

 عن فیحّثنا المیل أما للآخر، كمقابل الموضوعات أحد باختیار الفرد ویقوم تقریبًا، متساویین

  .1سلوكیة ناحیة عادًة ویتضمن علمیة، وأنشطة موضوعات

 وبالتالي ما لموضوع یمیل الفرد تجعل التي الّنشاط نواحي من ناحیة المیل أن سبق، مما یّتضح

 التربیة البدنیة حصة في نجده ما وذلك انتباهه، یثیر  ما بیئته من فیختار فیه، ویرغب به یهتم

  .عن الّنفس والّترفیه والمرح السعادة لهم تجلب التي الأنشطة إلى التلامیذ یمیل أین والریاضیة

 :التربویة العملیة في المیول أهمیة -4

جون  أخذ ضرورة إلى الدعوة ظهرت وبالتالي یزداد بالفرد الاهتمام بدأ النهضة عصر بدایة مع

 جون" راء كانت ولقد تعلیمیة، عملیة أیة تنظیم عند الاعتبار في الفرد دوافع  (J.Dewey)دوي

 یمكن لا التربویة الأغراض المنهج أن " دیوي"  أعلن فقد التیار، لهذا ممثلة المجال هذا في دیوي

 دراستها في ویرغبون المتعّلمون بها یحس مشاكل أو مشكلة وجود من بد لا بل مقدمًا، توضع أن

 المادة اختیار بین الفصل عدم إلى ودعا الأطفال وحاجات لمیول كبرى أهمیة "دیوي" أعطى وبهذا

  .التلمیذ ومیول الدراسیة

 ینكر لا )1965" (برونز" نجد فمثلا التربویة، العملیة في الدوافع أهمیة حول تتفّق الآراء ومعظم

 المؤّثرة إلى القوى)1969" (ماكنیل"ویشیر یتعّلمه، ما نحو المتعلم میول إنماء وأهمیة الدوافع أهمیة

  .2المتعّلمین واهتماماتهم میول عن معلوماتنا استخدام كیفیة عن الأسئلة من عددًا ویثیر المنهج في

 مختلف المدارس بین یفرق عمیقًا تعارضًا نجد أننا إلا التعلیم في المیول أهمیة من وبالرغم

 ما أهم والتربیة، وأن المعرفة مفتاح هي المیول أن یرى فالبعض المیول، مسألة حول البداغوجیة

 التربیة تكون وحتى أنه الآخر البعض ویؤكد فیه، ومرغوبًا مهمًا تعلیمه جعل هو المعلم یشغل

 على الاعتماد وأن للفرد بالنسبة خارجي سبب طرف من أُحدث قد الجهد یكون أن یجب حقیقیة

  .معنویًا وإفشاله الطفل إغفال إلى سیؤدي المیول مبدأ

 ما لیس اتجاه قوة كل یصنع ما أن یرى ) الجهد ونظریة المیول نظریة(الإتجاهین  لهذین الملاحظ

نظریة هي قویة ل  أن إذ ،)المعارض الإتجاه( الخصم نظریة في یعرضه ما بقدر نظریته في كده یؤ

                                                             
 217 ص نفسه، المرجع .- 1
  10-8ص  سابق، مرجع لبیب، رشدي-  2
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 كل أن القول یمكن ومنه  Ses affirmationsبالنظر إلى تأكیدها  Ses négationsبابتكاراتها 

  .1الآخر عیوب یظهر منها واحد كل لأن الآخر، یكمل اتجاه

 المكونة العوامل حول تعمیم إلى الوصول صعوبة من بالرغم أنه M.Seagoe سیجوي  ماي وترى

 مساعدة تبدو التالیة الملاحظات فإن تخصها، التي العوامل وتعّقد المصادر لتعدد نظرًا للمیول

 :ذلك على

 التي العوامل إلیه من المیل إلى یؤدي معین نشاط مع والتآلف لتجاربهم، نتیجة هي الأطفال میول

  .الخ...الإقتصادي المستوى الجنس، السن، :نجد للطفل النوعیة المیول تخص

 حتى و  2الاختلاف واسعة قوى طریق عن الجماعات أو لأفراد بالنسبة سواء إیقاظه یمكن میل كل

 من فإّنه التعلم ىعل لهم حافزًا لتكون قویة علیها الحفاظ وكذلك بالّتعلیم، التلامیذ میول ربط یتم

  :3التالي الخطوات اّتباع المجدي

 التي الناحیة تكشف جیدة دراسة منهم واحد كل بدراسة وذلك :حدى على تلمیذ كل میول معرفة*

 أن یجب ولكن العلوم، بعض في المقرر المنهج عن نحید أن دائمًا السهل من ولیس إلیها، یمیل

 واجبًا نعطیه أو معین مشروع في لا  عم إلیه نسند عندما تلمیذ كل میول دائمًا أذهاننا في نضع

  .مدرسیًا

تربیتهم  أساسًا  واتخاذها وجدت  أینما میولهم إلى والاتجاه دائمًا، البدء نقطة هم التلامیذ جعل*

وبالمواقف  الدراسیة بالمواد ترتبط التي للمشروعات طبیعیة بدایة أن تعتبر یجب المیول فهذه

  .المختلفة التعلیمیة

 الإستعانة الممكن من السن، في المتقاربین التلامیذ بین المشتركة الطبیعیة المیول استغلال یجب*

  .لتعّلم  عملیة تنشیط وفي ومعنى قیمة ذات عندهم المدرسیة الحیاة جعل في المیول بهذه

الدراسیة  المواد ربط طریق عن وذلك بالحیاة المدرسة علاقة یلمسوا أن على التلامیذ مساعدة*

ورغبة  بشغف التعّلم على یقبلون  التلامیذ أن وسنجد ...الخاصة الطفل بحیاة التعلیمیة والخبرات

من  إلیه یمیلون وبما بالحیاة المدرسیة العلوم علاقة یروا أن على مساعدتهم أمكننا إذا كبیر ونشاط

  .المختلفة النشاط نواحي

 لكن التعّلم عملیة في بدء نقطة تكون قد الحالیة وحاجاتهم التلامیذ میول أن "لبیب رشدي" ویعتبر

 مع لتلتقي والحاجات المیول هذه تطویر هو غایتنا بل العملیة، لهذه نهایة نقطة لیس إشباعها

                                                             
1 -J. Dewey, L’école et L’enfant, 4 éme ed, Delachaux et Niestle Editeur/ Neuchatel, Paris, 1976, pp : 41 -45  
2 -Seagoe,M.V, Pédagogie et Motivation,Les Editions D’organisation, France, 1986,PP : 25-26 

  54-53ص سابق، مرجع وبولسون، كوردر-  3
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 والحاجات المیول نوع أن كما ومجتمعه، الفرد بین التكامل یتحقق وهنا ومتطّلباته، المجتمع حاجات

  . 1له وّفرناها التي الخبرات نوع على حكم بمثابة هي التلمیذ بها یحس التي

 بإیجاد الوسائل متعّلق فالأمر كهدف، المیول اعتبار المجدي من لیس أنه "دیوي جون" ویرى

 )الفعالة(نشطة الاّ  والعادات الحوافز اكتشاف تم فإذا بالممارسة، للوظائف تسمح التي والتجهیزات

 environnementمناسب  محیط بتوفیر وذلك مثمرة،  طریقة وفق توظیفها مع للطفل

approprié Unالحالة هذه في لأّنه  المیول موضوع حول كثیرًا الانزعاج إلى بحاجة نكون فلن 

  .2بنفسه الطفل سیهتم

 :یلي ما نستخلص أن یمكن  ذكره سبق ومما

  .معینة موضوعات حول اهتمامات أو معینة أنشطة في رغبات هي التلامیذ میول أن - 

 :مثل العوامل من بالعدید وتتأّثر واستعداداتهم بحاجاتهم ترتبط التلامیذ میول أن - 

  ...البیئة النضج،

 بهدف سواء الریاضي البدني النشاط مجال في خاصًة بالمیول تهتم التربویة العملیة أن - 

 مواقف

 .المرغوبة المیول طریق عن لتحقیقه تسعى كهدف أو المختلفة التعلم

 المتجددة المیول عن للكشف سواء المیول حول دراسات لإجراء دائمة حاجة هناك أن - 

 .فیها المؤّثرة العوامل على للتعرف أو

 أو إحساسات من )التلمیذ(الفرد عنه یعبر ما على المیول قیاس في الاعتماد یمكن أّنه - 

  .رغبات

  :الریاضیة المیول5-

  :الریاضیة المیول مفهوم1-5-

 الإنسان میل ویّتضح الریاضي، البدني النشاط لممارسة الهامة الدوافع من الریاضیة تعتبر المیول

 نحو النشاط یمیل الذي أن نجد حیث علیها، التعرف قصد وظواهر أشیاء نحو الانتباه اتجاه في

 یشاهد المباریات فتراه المجال هذا في یستطیع ما أكثر معرفة في دائمًا یرغب الریاضي البدني

 ... نتائج المباریات تتبع على ویحرص المتخصصة والمجلات الجرائد ویقرأ الریاضیة والمنافسات

 .الخ

                                                             
  13ص سابق، مرجع لبیب، رشدي-  1

2 -J. Dewey , Idem, p : 89. 
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 إلى الفرد استعدادات ":أّنها على الریاضیة المیول ( 1970 ) علاوي حسن محمد یعرف حیث

 1القدرة هو أساسیا شرطًا تتطّلب وهي وجدانه، معینة تثیر لأشیاء الانتباه تركیز

 ذكر كما أساسیًا شرطًا یتطّلب المیل تحقیق لأن الممارسة دائمًا یعني لا الاهتمام أو المیل أن غیر

 الطائرة مثلا ولكن معینة الكرة لعبة ) التلمیذ(  الطفل یحب فقد القدرة، هو - علاوي حسن محمد

 المیول فإن الطائرة، كذلك الكرة للاعب المطلوبة الحركیة القدرات لدیه تكون أن الضروري من لیس

 ویمارسه الریاضیة الأنشطة  أنواع من معین نوع إلى یمیل من فهناك الإیجابي بالنشاط ترتبط لا

  .2إیجابیًا نشاطًا المیل یكون وهنا دائمة بصفة

 لإثارة المناهج الدراسیة في ارتكاز كنقطة التلامیذ میول باستغلال والریاضیة البدنیة التربیة وتهتم

 المجالات الدراسیة بتعدد المناهج تسمح أن ویجب جدیدة، میول وغرس میولهم وتنمیة اهتماماتهم

 .التربویة الأهداف لتحقیق متعددة أنشطة بمزاولة للتلامیذ تسمح التي

 الفرد داخلیة تدفع قوة أو شعور عن عبارة هو الریاضي المیل أن القول یمكن سبق، ما خلال من

 فإن وعلیه عداه عما والإنصراف غیره عن وتفضیله معین نشاط نحو الإهتمام تركیز أو للإقبال

 الذي البدني النشاط ألوان مختلف ممارسة إلى یمیل الثانوي الطور في خاصة المراهق التلمیذ

  .الریاضیة  البدنیة التربیة حصة مجریات كامل في والسعادة والسرور الرضا له یحقق

  :الریاضیة المیول خصائص6-

 الأنشطة لممارسة التطور ومدى والقوة والإتجاه الحجم حیث من المیل خصائص دراسة أن حیث

 ممارسة إلى التلامیذ قابلیة ومدى المیول ممیزات توضیح في بالغة أهمیة له والریاضیة البدنیة

 خصائص المیول بعض ونذكر والریاضیة، البدنیة التربیة حصة أثناء البدنیة الأنشطة مختلف

  :یلي كما الریاضیة

  الریاضي المیل حجم6-1 

 إلیها یمیل التي الریاضیة الأنشطة من أنواع عدة الریاضي المیل حجم مفهوم تحت التلمیذ یدرك

 المثال بیلس  فعلى ،3متعددة میل مجالات الغالب في البالغون وكذا الأطفال یمتلك حیث الإنسان

  .فقط منها لبعض  إلى أو ككل، الریاضي النشاط أو الدراسیة المواد بعض إلى التلامیذ یمیل قد

 

                                                             
  154 ص ، 1970 القاهرة، المعارف، دار ،2 ط الریاضي، النفس علم ، علاوي حسن محمد-  1
  195 ص ، 1968 مصر، المعارف، دار الأولى، الطبعة الریاضي، التربوي النفس علم علاوي، محمد ، جلال سعد-  2
  108 ص ، 1997 العربي، الفكر دار ،2 ط التطبیقات، -المفاهیم الریاضة، نفس علم راتب، كامل أسامة-  3
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 من فهناك الفرد، بیئة في المتاحة الفرص على البدنیة الأنشطة لممارسة المیول تنمیة ویتوقف

 لهم تاح  لا من هناك بینما الریاضیة، واهتماماتهم میولهم بتعدد حیاتهم ونمط إمكاناتهم لهم تسمح

 على یتوّقف واّتساعها تعددها ومدى المیول أنواع أن البعض یرى هنا من الظروف، هذه مثل

  .الأحیان أغلب في البیئیة العوامل

 :الریاضي المیل اتجاه6-2 

 1والانتباه للاهتمام مثیر ما موضوع نحو ذاته الفرد یوجه أن  بذلك ویقصد خاص، اتجاه میل لكل

 تحتل والسباحة الدراجات وریاضة القدم كرة أن مثلا وجد  الدیمقراطیة ألمانیا في أُجري بحث ففي

 الأخیرتان الریاضتان فتتأخر الریف تلامیذ لدى أما المدن، تلامیذ لدى والمفضلة الأولى المراكز

  .القدم كرة عن )والسباحة الدراجات(

 فأنواع الجنس باختلاف أیضًا یختلف الریاضة، من معیّنة أنواع نحو المیل اتجاه اختلاف أن حیث

 أكثر الملاكمة تعتبر :المثال سبیل فعلى الفتیان، لدى غیرها الفتیات لدى المفضلة الأنشطة

 بعض مرفوضة القدم كرة بینما تعتبر السواء، حد على والبنات البنین لدى المرفوضة الریاضات

 البیئیة التقالید تؤدي أن یمكن  لأنه تعمیمها، لایمكن النتائج هذه أن إلا البنات طرف من الشيء

 الأنشطة من معین نوع في الریاضیین أحد وتفوق الزمن واختلاف الواقعیة الریاضیة والأحداث

  .2الأفضلیة ترتیب في لأماكنها المفضلة المراكز استبدال إلى وغیرها، ..الریاضیة

 :الریاضي المیل قوة6-3

 معین موضوع أو بشيء الإنشغال وكمال عمق لتقییم مقیاسًا أو معیارًا المیل شدة أو قوة تمثل

 ولا السلوك على لایؤّثر الذي بالضعف الاّتسام حتى الملتهب الحماس بین ما الشدة مستوى یصل

 ترتیب الممكن من إذ الدرجة، بنفس المختلفة میوله تكون أن الفرد في المیول تعددت إذا نتوّقع

 في أخرى توجد بینما القمة، المیول بعض تحتل حیث اهتمامه، لدرجة تبعا هرمیُا ترتیبًا الفرد میول

 .3القاعدة إلى القمة من میوله وتندرج القاعدة

 مدینة في طفلا 760 على 1980 سنة "مولر" أجراه الریاضي المیل قوة عن استفتاء ففي

  :یلي كما العینة أفراد قسم "لیبزینج"

  

  

                                                             
  192ص المرجع، نفس-  1
  198ص السابق، المرجع النقیب، كاظم یحیي-  2
  201 ص سابق، مرجع الریاضي، التربوي النفس علم علاوي، محمد ، جلال سعد-  3
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  بنات  بنین  الإستجابة

  11.2 %  28 %  للریاضة متحمسون

  73.6 %  62.1 %  الریاضة إلى یمیلون

  11.3 %  8.3 %  الریاضة إلى میلا أقل

  7.5 %  1.1 %  الریاضة إلى یمیلون لا

  00.5 % 00.5 %  للریاضة رافضون

  

  1)1980( مولرالریاضي  المیل قوة عن استفتاء یوضح :( 02 ) رقم جدول

 النتیجة وهذه الریاضي النشاط إلى یمیلون التلامیذ غالبیة أن نلاحظ الإحصائي الجدول خلال من

 تلامیذه بتوجیه وذلك والریاضیة، البدنیة التربیة لمدرس التربوي للعمل ملائمة انطلاقة نقطة تمثل

 الّتربویة الأهداف وُتحّقق جهة من الّنفس عن والّترویح السعادة لهم تحّقق التي البدنیة الأنشطة إلى

  .أخرى جهة من الدراسي المنهاج أو البرنامج في المسطرة

 :الریاضیة المیول تطور-7 

 لمحیط  العالم مع التفاعل طریق عن تتكون ولكنها تلقائیًا تنشأُ لا الریاضیة المیول أن المعلوم من

 عن مرًة  نفسها تلقاء من مرًة للأفراد الریاضیة المیول عن الّناتجة المنبهات تؤثر حیث بالفرد،

 المیل استكمال مراعاة والریاضیة البدنیة التربیة مدرس على وینبغي المنظم، الّتربوي الّتوجیه طریق

 وأن ومنظمة هادفة نفسیة تربویة إجراءات اّتخاذ طریق عن وذلك الریاضیة الممارسة نحو الّتلقائي

  .2الّتأثیریة قوتها من یقّلل أو السلبیة المثیرات أمام الدائرة غلق على یعمل

 الرأي یعرفه وهذا لا شيء نحو الفرد یمیل أن یمكن لا حیث المعرفة، في رغبة میل بكل ویرتبط"

 عمومًا الفرد أو التلمیذ نمد أن على یلزمنا وهو الریاضي، البدني الّنشاط مع أیضًا یتماشى

 مشكلة عن وكذا حدى على كل الریاضیة الأنشطة أنواع وعن الریاضي النشاط عن بالمعلومات

  .الراهنة الریاضیة الأحداث وعن والتكتیك التكنیك

 لقاراتا  وبطولات الأولمبیة للألعاب الهامة المباریات ومعایشة الریاضیة العروض مشاهدة وُتعتبر

 فیها والمؤّثرة الریاضیة للمیول المشكلة الأحداث من والمحلیة والإقلیمیة العالمیة والبطولات

 لیس بأنه القول یمكن المعروفة الحقیقة هذه ومن والفتیان، الأطفال ذاكرة في طویلة لمدة والمستمرة

                                                             
  113 ص سابق، مرجع ،التطبیقات -المفاهیم الریاضة نفس علم راتب، كامل أسامة-  1
  205 ص سابق، مرجع الریاضي، التربوي النفس علم علاوي، محمد ، جلال سعد-  2
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 نتوقع أن یمكن ولكن الریاضیة، المیول على تأثیرًا أكثرها المنافسات أهم تكون أن الضروري من

 تتلاءم التي المحلیة والمسابقات العروض خلال من وذلك الریاضیة للمیول ومحركة خاصة قوى

  .1مباشرة الأفراد وتطّلعات وخبرات

 لهذا  والریاضیة البدنیة الأنشطة لممارسة العدیدة الُفرص ) التلامیذ( للمراهقین نقدم أن وجب لذا

 سوف لأّنه والتفوق، النجاح بلذة التلمیذ یشعر لا عندما النتائج خبرات بتطور نعتني أن یجب

 حیث على التربویة البحوث بعض علیه دّلت ما وذلك الریاضة، من نفور -عندئذ  لدیه یتشكل

 بعض روربارج أجراها والتي الضعیف الإنجاز ذوي التلامیذ  Rorberg، بواسطة استطاع

 بجانب الریاضیة، التلامیذ إنجازات من یحسن أن خاصة لالتزامات والمتضمنة الخاصة الإجراءات

 الفعالة المشاركة خلال من واضحًا ظهر ما وذلك الریاضة نحو المیول التلامیذ لدى تطورت ذلك

  .2الخارجي الریاضي النشاط في وحتى والریاضیة البدنیة التربیة درس في

 :الریاضیة المیول لتنمیة المّتبعة الإجراءات-8 

 وتطویر تنمیة أجل من التالیة التعلیمات أو الخطوات نّتبع أن یمكن ذكره، سبق ما خلال من

 :یلي كما وهي عامة بصفة والمراهقین الأطفال ولدى التلامیذ لدى الریاضیة المیول

 .الریاضیة الأحداث وقوع  فور الریاضیة والبیانات المعلومات تقدیم -1

 .النجاح خبرات على الحصول طریق عن المبكرة السن مراحل في المیول بتثبیت الإهتمام -2

 .واستعداداته وقدراته الفرد وجنس ومجتمع لسن الدراسي المیل مناسبة مراعاة -3

 .المدرس قدرات على یتوقف وذلك المقصود للهدف المناسبة ولّنفسیة التربویة الإجراءات اتخاذ -4

 .الریاضیة الأحداث لمشاهدة الأفراد دعوة -5

 .الأخرى النشاط مجالات وبین الریاضي النشاط بین الصلة توثیق على العمل -6

 .الفئات لمختلف التربویة الریاضیة والأفلام العروض تقدیم -7

 الملائمة التربویة الإجراءات بواسطة الأفراد لدى الریاضیة الإنجازات مستوى رفع في المساهمة -8

  .والمتنوعة

 لممارسة ودفعهم التلامیذ میول وتنمیة لتوجیه أّنه أن نشیر بنا یجدر ذكره، سبق ما إلى إضافة

 ومسایرة واضحة ومقررات برامج تخطیط المدرسیة الإدارة على یتوجب والریاضیة البدنیة الأنشطة

  .المختلفة الریاضیة الأنشطة ألوان نحو التلامیذ ورغبات واتجاهات میول وفق التربویة للأهداف

                                                             
  177 ص سابق، مرجع راتب، كامل أسامة-  1
  99ص سابق، مرجع وآخرون، اللطیف عبد صبحي-  2
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 والذي الدوریة والبرامج المقررات تطبیق مهمة والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ على حیث تسهل

 میولهم توجیه من لیتمكن وكفاءاتهم وقدراتهم تلامیذه بنفسیة واسع اطلاع على یكون أن علیه یجب

  .هادف تربوي جو في والریاضیة البدنیة الأنشطة ممارسة نحو

 :والمراهقة المیول-9 

 :الثالث الطور لتلامیذ والریاضیة البدنیة التربیة ممارسة أهمیة9-1 

 تلمیذ ونفسیة لشخصیة مكیفة  و ومنشطة مساعدة كمادة والریاضیة البدنیة التربیة أهمیة تظهر

 التي الحركیة والمهارات الخبرات اكتساب فرص له تحقق لكي الثانوي التعلیم من الثالث الطور

  .الیومیة الحیاة في وتفاعلا ورغبة دافعیة تزیده

 نوع لهم تهیئ " حیث المرحلة، هذه لتلامیذ وترویح تنفیس عملیة والریاضیة البدنیة الأنشطة وُتعتبر

 حركات طریق عن وأحاسیسهم مشاعرهم عن یعبرون وتجعلهم والبدنیة الفكریة والراحة السعادة من

 العضلات بین الّتوافق عملیة تنمي ومتناسقة، منسجمة متوازنة، ریاضیة

 الناحیة من أما البیولوجیة، الناحیة من هذا حركات من التلامیذ به یقوم ما كل في والأعصاب

 بینهم تكسبهم تتّسم التي العملیة فإن الحصة خلال واحدة مجموعة في التلامیذ فبوجود التربویة

 مع الصعوبات واقتسام والزمالة بالصداقة والشعور كالطاعة والتربویة الخلقیة الصفات من الكثیر

  .1التلامیذ

 بصفة نفرد  المراهقة من الأولى المرحلة في الطفل  أن إلى بیوكر  یشیر تشارلز السیاق نفس وفي

  .2یتصرفون كما ویتصرف بمظهرهم یظهر  أن فیحاول إلیها ینتمي التي للمجموعة المسایرة

 التلامیذ إكساب على العمل في المرحلة هذه خلال والریاضیة البدنیة التربیة أهمیة تكمن لذا

 بناء في الأساسیة المقومات من تعتبرالذكر  السابقة الصفات كل أن حیث الحسنة، للمواصفات

 المحبة زیادة في تكمن إذ والنفسیة الإجتماعیة الناحیة من معتبرًا دورًا تلعب كما الإنسان، شخصیة

 التي والریاضیة البدنیة الأنشطة اختیار إلى وتدفعهم جهة، من التلامیذ بین والصداقة والأخوة

  .والتفوق التنافس حب فیهم توّلد مما ورغباتهم، میولهم تناسب

 :المراهقة مرحلة في المیول9-2 

 العقلیة والاستعدادات المظاهر تلعب"و وسماتها، الشخصیة أنماط باختلاف الأفراد میول تختلف

 والفّنیة والاجتماعیة والدینیة العقلیة المیول فتشمل المیول أنواع تختلف حیث المیول، في هامّا دورًا

 مهنیة ومیولا تعلیمیة میولا علیها فیطلق والمهني التربوي الّتوجیه أساس على تقسیمها یمكن كما

                                                             
  142 ص ، 1999 القاهرة، والنشر، للطباعة مصر النهضة دار الریاضیة، التربیة ودور للشباب السیاسیة التربیة العلا، أبو عواصف-  1
  155 ،ص 1994 القاهرة، المصریة، الأنجلو مكتبة ،3 . ( ط صالح، كمال معوض، حسن :ترجمة البدنیة، التربیة أسس بیوكر، أ تشارلز-  2



المیول                                                     الفصل الرابع                                      
 

 
75 

 یمیل المراهقة مرحلة بواكیر ففي الفرد لنمو تبعًا المراهقة مرحلة في وتتمایز المیول وتنضج

 وفّنیة أدبیة میولا لتشمل بعد فیما المیول تتّجه ثم المختلفة، الریاضیة للألعاب المراهق

  .1وغیرها...وموسیقیة

 واهتمامات میول تنشأ المراهقة، مرحلة في تحدث التي والاجتماعیة الجسمیة للتغیرات ونتیجة

 فأكثر أكثر وتقل الطفولة، مرحلة في علیه كانت عما عددها في تقل ما غالبًا وهي جدیدة ورغبات

 للأنشطة اهتمامهم جذب لمحاولة نشطة مقاومة یظهرون المراهقین أن لدرجة العمر في بالتقدم

 المیول منها تنبع التي الطاقة أن یعني لا ذلك كان وإن فیها، إشراكهم والمدرسة المنزل یحاول التي

 أكثر طاقة یصرفون المراهقین أن نجد ذلك من وبدلا یحدث، لا ذلك أن حیث المراهقة فترة في تقل

  فیه كم والتح  الفرد سلوك لدفع كفاءًة الطرق أكثر أن المؤكد من فإّنه وعمومًا أقل مجالات في

  .2فیها ویرغب إلیها یمیل التي الأشیاء في یكمن

 التخطیط على القدرة وعدم وتعارضها، تحقیقها إلى المراهق یسعى التي الأهداف وضوح عدم إن

 الشباب فشل في السبب یكون ما كثیرًا أن حیث وصحیحة، موضوعیة بصورة الأهداف لبلوغ

 بشبابنا یحتك الذي ولعل إلیها، یسعى التي الحقیقیة بالأهداف جهله هو وقلقه وتردده وحیرته

 المیول تحدید في وتردد حیرة من الشباب یعانیه ما یلاحظ والجامعیة الثانویة المرحلة في العربي

 قدراتهم تناسب لا ومهنیة علمیة تخصصات یختارون الشباب نجد ما فكثیرًا والإتجاهات،

 الحیاة في أو المهنة في أو المدرسة في سواء والتعُثر للفشل یتعرضون وبذلك ومیولهم واستعداداتهم

  3عام بشكل

 في التلامیذ یكون أین والریاضیة البدنیة التربیة مجال في خاصة التربویة الأوساط في نراه ما وذلك

 لقدراتهم وفقًا وتكون فیها یرغبون التي والألعاب الریاضیة الأنشطة اختیار بین تعارض حالة

 البدنیة التربیة أستاذ( المعلم طرف من المقدمة والتمرینات بالنشاطات الإلتزام وبین ومیولهم

  .)والریاضیة

 والمناهج المقررات تنفیذ وبین التلامیذ ورغبات میول تلبیة بین الّتوفیق الأستاذ على یتوجب وهنا

 یستدعي وذلك   والریاضیة البدنیة التربیة منهاج  التربوي المنهاج في مسطرة هي كما الدراسیة

 الطابع علیه یغلب حیث التلامیذ عن والترویح اللعب من جو في الدرس تسییر المدرس على

  .الهادف التربوي

                                                             
  344 ص ، 1994 . ( ط الإسكندریة، الجامعي، الفكر دار والمراهقة، الطفولة النمو سیكولوجیة معوض، میخائیل خلیل-  1
  121 ص ، 1990 الكویت، ،1 . ( ط العلمیة، البحوث دار المراهقة، سیكولوجیة في ،بهادر علي محمد سعدیة-  2
  55 ص ، 1997 لبنان، ،1 .  ط النفائس، دار والشباب، المراهقة مشكلات الزراد، خیر محمد فیصل-  3
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 :والریاضیة البدنیة التربیة في المراهق واهتمامات میول9-3 

 الّنفس وعلماء المدرسي التوجیه خبراء بها قام التي المیول عن المتعددة الدراسات أوضحت

 أن  أهمها الهامة، الحقائق من عددًا المیول لاختبارات واستعمالهم لدراساتهم كنتیجة التربویین

 واسعة، مهنیة خبرة تكوین فرصة 25-16 بین یتراوح الذي السن في الفرد عند جیدًا تتدعم المیول

 نهایة عند الّتبلور في تبدأ ثم المبكرة المراهقة فترة في الّتكوین في تأخذ المیول نماذج أن كما

  .1تقریبا الثانویة المرحلة

 فأطفال وسعیدة، نشطة ملیئة، مثیرة،  بحیاة یتمیز الطفل" أن Gesell جیزل أرلوند ویعتبر

 فحینما الفصول حسب اهتماماتهم ویقسمون السنة لكامل خطط وضع على القدرة لهم سنة 14

 الفصول وأفضل شتویة وأخرى صیفیة ریاضات إلى یقسمونها فإنهم الریاضیة میولهم عن یسألون

 التبادلات یفضل وقد الّتخییم، حیاة یحب لا السن هذه في والطفل الصیف، هو عمومًا لدیهم

 الشتاء في أما الصیف، في وذلك متحرر نمط على قلق بدون الآخر الجنس أطفال مع الإجتماعیة

 المدرسة بعد الّنادي نشاطات لممارسة قلیل وقت سوى له یتبقى فلا وقته جل تحتكر المدرسة فإن

 2...حیاته من جزءا باعتباره ذلك یتقبل لكنه مساءا، البیت في بوظائفه والقیام

 وبالمهمة بالحالي یهتم فهو نشاطاته من ینالها التي بالسعادة یمتاز فإنه سنة 16 طفل أما 

 یفعل ان  L’immédiat مثلما الكل ضد والتمرد المقاومة في وطاقته وقته یضیع لا فهو الیومیة،

 العموم على  البالغین نموذج نحو أعلى بدرجة ترتفع ونشاطاته فاهتماماته عشر، الخامسة سن في

 بما القیام خلال من اختاره الذي الطریق في السیر على قدرًة أكثر السن هذه في الطفل أن یبدو

 .3إلیه یمیل

 سنة 16 بعد أنه "فورفي" بین فقد السن، في المراهق بتقدم المیول تطور حول بحوث عدة تمت وقد

 ویتي"و " Furfey Witty الأعمال إلى الانتقال ویتم الطفل، عند النادي أنشطة انخفاض یلاحظ

Lehman " لدى البلوغ أن لوهمان" بین كما .وجدیة تنظیمًا أكثر بكیفیة لكن التسلیة تحقق التي 

 مراهقي لدى الأشجار وتسلق كالسباق بالخطورة المّتسمة الألعاب من تخّلصهم یصادف الذكور

 المیل ظهور سنة 18 برتریدج  ولاحظ الخ...والسارق الشرطي ولعبة " Partridge نیویورك مدینة

 والمطالعة للآلات المشترك 12 بین ما البالغین - والّتركیب والبناء الجماعة داخل المناقشات نحو

  .4الأفلام ومشاهدة الجماعیة

                                                             
  165 ص ، 1986 الأردن، ،2 . ( ط الحدیثة، التربیة دار المدرسیة، للتربیة وتوجیهه وعملیاته اختباراته التحصیل تقییم زیدان، مصطفى محمد-  1

2 -GESELL.A, L’adolescent de 10 à 16 ans, PUF, France, 1985, P : 219 
3 -Idem, P : 290. 
4 -Idem, P : 291. 
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 نقصانه  الاهتمام قلة مرحلة المراهقة في یمیزون الباحثین من كبیرًا عدادًا فإن العموم وعلى

 الوقت لدیهم ان  إذا إلا یمارسونها لا الأنشطة فهذه المنظمة، والألعاب الریاضة بممارسة المتزاید

 خلال تمارس كانت التي الریاضیة الأنشطة أن وهي بالاهتمام جدیرة ملاحظة وهناك لذلك، الفارغ

 كرة أو السّلة كرة أو القدم ككرة المرحلة هذه خلال واحد نوع في التخصص إلى تمیل الطفولة

 .1الخ ... المضرب

 اهتمامات  میول تنشأ المراهقة مرحلة في تحدث التي والاجتماعیة الجسمیة للتغیرات ونتیجة

 مرحلة في علیه كانت عما عددها یقل الرغبات هذه" أن بهادر سعدیة ترى حیث جدیدة، ورغبات

 لمحاولة نشطة مقاومة یظهرون المراهقین أن لدرجة العمر، في بالّتقدم فأكثر أكثر وتقل الطفولة،

 .2فیها إشراكهم والمدرسة المنزل یحاول التي للأنشطة اهتمامهم جذب

 الفردیة والفروق الجماعیة بالمیول المراهق التلمیذ عند المیول علاقة تبیین إلى الباحث وسیتطرق

 علم في المختصین آراء حسب - طبعا – وذلك الشخصیة، والمیول الجنسین عند المیول وكذلك

  .الحدیثة التربیة وعلوم الّنفس

 :الجماعیة والمیول الفردیة المیول9-4 

 المؤسسة داخل سواء الرفاق جماعة إلى میالا دائمًا یكون المراهق أو الطفل أن علیه المتعارف من

 التصرفات مختلف في زملائه یشارك  أن إلى یمیل فالتلمیذ وبالتالي خارجها، أو التعلیمیة

  .الجماعیة المشاركة طابع علیها یغلب التي والمبادرات

 الفرد یها  یعتمد التي تلك هي الفردیة فالمیول جماعیة، وأخرى فردیة میول إلى المیول تقسم  حیث

 وقراءة للإذاعة والاستمتاع والمسابقات والمباریات الأفلام كمشاهدة وذلك ممارستها في نفسه على

 النشاط أن یعني لا وهذا السینما أو للملعب جماعة مع الفرد یذهب فقد وغیرها، والمجلات الكتب

 الآخرین على یعتمد الفرد أن ناحیة من الذاتیة الّتسلیة صور عن یختلف كان وإن جماعیًا، یكون

  .3علیه الحصول في

 یصبح البلوغ مرحلة خلال الاجتماعي النشاط صور من صورة بأي الاهتمام من قصیرة فترة فبعد

 نلاحظ أن یجب ولكننا الاجتماعیة الأنشطة صور جمیع إلى كبیرة بدرجة میالاً  أو مهتمًا المراهق

 من لإنمائها له التي تتاح الفرص على یعتمد المراهق لدى ینشأ الذي الاجتماعیة المیول نمط أن

  .4أخرى ناحیة من جماعته أعضاء بین فیما شهرته درجة وعلى ناحیة

                                                             
  179 ص ، 1994 المغرب، التربیة، علوم مجلة منشورات المدرسیة، والعلاقات الطفل أوزري، أحمد-  1
  407 ص ، 1988 . ( ط العلمیة، البحوث دار المراهقة، سیكولوجیة في ، محمد بهادر سعدیة-  2
  332ص سابق، مرجع السید، البهي فؤاد-  3
  422ص سابق، مرجع سعدیةمحمد بهادر،-  4
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 :الجنسیة والفروق المیول9-5 

 الأدوار في الجنسین بین الفروق إبراز في هامًا دورًا تلعب الاجتماعیة التنشئة  أن فیه شك لا مما

 الخاصة الفروق بعض ذلك على للتمثیل ویكون الجنسین، من كل أفراد بها یقوم التي الاجتماعیة

 جانب إلى ...المتاح والعمل باللباس المتعلقة الاجتماعیة والمعاییر والمیول والاتجاهات بالقدرات

 الفرد سلوك كان إذا ما ضوء في تتعدد النفسیة والأنوثة النفسیة فالذكورة نفسیة، فروق هناك ذلك

 ذا عنصرًا حیویًا، جنسه عن الّنظر بصرف الأنثوي السلوك أو الذكري السلوك نحو میلا أكثر

 حیث والإرشاد الذكورة وُتعتبر Masculinity والأنوثة Fimininity الّتوجیه عملیة في كبرى أهمیة

  .1الذكور على ینطبق لا الإناث على ینطبق ما أن

 تظهر شّتى فوارق هناك أن المراهقة بشؤون المعنیون أجراها التي الكثیرة الدراسات من اّتضح وقد

 العقلیة القدرات في ممیزة فوارق تظهر لا المبكرة الطفولة مراحل في :یلي بما تتمیز الجنسین بین

 إجراء أو الذكاء اختبارات باستعمال إلیها الإهتداء یمكن الفوارق هذه لكن الجنسین، بین

 المتأخرة الطفولة مراحل في النفسیة الدراسات في مختصون بها یقوم أن یمكن  التي الملاحظات

 یتفوقون البنین أن العقلیة الخبرات جوانب لبعض السیكولوجي التحلیل أظهر حیث المراهقة، وأوائل

 فیتفوقون البنات أما والعلوم، كالریاضات صعوبة من تخلو لا التي الموضوعات في البنات على

 .2والّلغات الإنسانیة الدراسات في البنین على

 العملیة بالهوایات تتعلق لموضوعات یمیلون فالذكور الجنس، باختلاف الأفراد میول وتختلف

 وكرة القدم وكرة والملاكمة كالمصارعة الریاضیة والألعاب السیارات وقیادة والكهرباء والمیكانیكا

 .والعاطفیة التاریخیة للقصص میلا أكثر الإناث أن حین في الطائرة، والكرة السلة

 والإستماع والمجلات والصحف الأخبار كقراءة المیول بعض في الجنسان یشترك كما والشعر،

 .3والموسیقى كالرسم الفّنیة والهوایات والتلفزیون الإذاعة لبرامج

 البنین أن دراسة أوضحت فقد الولد، وطموح البنت طموح بین واضح اختلاف هناك أن كما

 أو عالیة "Thomson 1968" مراتب ذوي أو أعمال مدیري أو قادًة یكونوا أن إلى یصبون

 یظهرن أن طریقها عن یستطعن التي الأعمال تفضیل إلى أمیل كن البنات أن حین في مشهورین،

 یبدأ العموم  على التدریس أو التمریض أو السكرتاریة كأعمال الآخرین مساعدة على قدراتهن

 أن على سنة 14-18 بین بوضوح المهنیة ومیولهم اهتماماتهم تحدید في الجنسین من المراهقون

                                                             
  30 ص ، 1993 الإسكندریة، المعارف منشأ الحضانة، ودور الأسرة في وتوجیهه الطفل إرشاد الخضري، محمد لیلى عیاد، إبراهیم مواهب-  1
  192 ص ، 1994 لبنان، للعلوم، العربیة الدار والمراهقة، الطفولة سیكولوجیة الجسماني، العلي عبد-  2
  345ص سابق، مرجع معوض، میخائیل خلیل-  3
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 یختلفون  فالبنین ...السن في التقدم مع فشیئًا شیئًا الواقعیة نحو یّتجه ثم مثالیًا یبدأ التحدید ذلك

 في موجهات كن فإنهن البنات أما المهنة، نوع أساس على الاختیار في أمیل أنهم في البنات عن

 .1للناس خدمة من العمل یؤدیه ما أساس على الاختیار

 :الشخصیة المیول9-6 

 یستیقظ حیث ذاته، حد في بالمراهق المباشر لارتباطها المیولات أقوى الشخصیة المیول تعتبر

 الألوان في واضحًا ذلك ویبدو والّتزیین، والملبس بالمنظر الاهتمام ویزداد الآخر بالجنس الاهتمام

 :وهي رئیسیة میول ثلاثة في المراهق میول وتنحصر الحدیثة، والتفصیلات للّنظر اللافتة الزاهیة

 .2والمهنة والاستقلال المظهر

 :المراهقة فترة في المیول على المؤّثرة الجوانب-10

 یستمد التعلیم من النوع هذا فإن لذلك تام، بشكل المراهقة مرحلة هي الثانوي التعلیم مرحلة تعتبر

 التي المرحلة أّنها تعتبر كما نموه، أثناء الفرد بها یمر معینة نفسیة مرحلة یقابل  أّنه من أهمیته

 مهنة طریق عن الكبیر المجتمع في الاشتراك مسؤولیات یتحمل مواطنًا لیصبح الفرد فیها یعد

 الّناشئون فیها یتعلم إذ الاجتماعیة، الناحیة من فاصلة مرحلة بذلك وهي واستعداداته قدراته تناسب

 3.المجتمع في كمواطنین وواجباتهم الاجتماعیة المسؤولیات

 على تأّثر جوانب بعدة المراهقة مراحل من حاسمة مرحلة في كونه الثانوي الطور تلمیذ یتأثر حیث

  :یلي فیما إیجازها یمكن والتي واهتماماته، ورغباته میوله

 :المراهق میول على الإنفعالي الجانب تأثیر10-1 

 لیس الانفعالي المراهق واندفاع واندفاعها، الانفعالات حدة في عنیفة مرحلة بأّنها المراهقة تتّسم

 بجانب الانفعالات هذه على آثار من الجسمیة للّتغیرات ما ضمنها یدخل بل خالصة، نفسیة أسبابه

 التحرر نحو المراهق تطّلع في واضحة تبدو والتي ذاتها والإنفعالیة النفسیة العوامل هناك ذلك

 لقیود تمامًا یخضع یعد لم فهو والأسالیب، الطرق بشّتى التطّلع هذا لتحقیق وثورته والاستقلال

 بتفكیره ویزنها ویناقشها الأمور أصبح یمحص بل الخلقیة، وقیمه المجتمع أحكام أو وتعالیمها البیئة

  .4الجدید بإحساسه تحس ولا موقفه تقدر لا والمجتمع والمدرسة الأسرة أن المراهق ویشعر وعقله

 أما إلیه المیل مواصلة على الفرد یشجع فیه، الّنجاح أو جدید بعمل القیام عند والّتشجیع المدیح إن

 العمل یواصل  أن الشخص یستطیع فلن الهمة، تثبیط إلى فیؤدیان والفشل الّتعنیف

                                                             
 28- 27ص سابق، مرجع بولسون، بلانش كودر، فریدریك-  1
  231 ص ، 1991 بیروت، الجدیدة، الآفاق دار ،2 . ( ط والمراهقة، الطفولة مشكلات أسعد، إبراهیم میخائیل-  2
  199 ص سابق، مرجع والمراهقة، الطفولة سیكولوجیة الجسماني، العلي عبد-  3
  22 ص سابق، مرجع معوض، میخائیل خلیل-  4
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 یكن لم وما الّنضج من كبیرة درجة على یكن لم ما والفشل الّتعنیف مواجهة في معین نشاط في

  .1العمل ذلك لمتابعة القوي الدافع عنده

 مشاكله في السبب موضوعي، بشكل وقدراته ذاته فهم على الشاب قدرة عدم تكون ما وكثیرًا

 بعیدة ومثلا أهدافًا لنفسه یحدد ما كثیرًا فالشباب حاجاته، إشباع في فشله في والسبب واضطرابه

 وطموحاته آماله تكون ما وكثیرًا والفكریة، المادیة إمكاناته إلى وبالنسبة قدراته إلى بالنسبة المنال

 لمستوى الفرد فهم وعدم الذات تقدیر في مبالغة ذلك وفي المعقول، أو المنطقي المستوى فوق

 شأن من الشاب یقلل بحیث الحقیقیة، ودوافعه لمیوله وفهمه لدیه والقوة الضعف ولنقاط قدراته

  هدر ذلك وفي والإمكانات القدرات هذه دون إلیها یسعى التي الأهداف فتكون وطموحاته، قدراته

  .2لطاقاته

 :المراهق میول على البیئة تأثیر10-2 

 بیئته، في هامة عوامل یعتبر أسرته ودائرة ومنزله ومدرسته مجتمعه  بالفرد یحیط ما كل إن

 الإخوة من كبیر عدد له آخر طفل بیئة عن تختلف خاصة بیئة له تكون مثلا الوحید فالطفل

 لبیئة أخرى مكونات وهناك الأصغر، الطفل عن تختلف بیئة له كبیرة أسرة في الأكبر والطفل

 یمارسها التي والألعاب یشاهدها التي السینمائیة والأفلام یقرأها التي والكتب فأصدقاءه الطفل

 التي والملابس یأكله الذي والطعام لها ینصت التي والأحادیث إلیها یستمع التي الإذاعة وبرامج

 میوله تفسیر على تساعد التي البیئة ون  تك هذه كل ..یسمعها التي والفكاهات والّنكت یلبسها

 الأثر عظیمة العوامل ومن الأخرى، العوامل من أثرًا أقوى یكون البیئة عوامل وبعض الخاصة،

 والمجتمع الجماعة یمیز الذي العالم في الّثقافي طابع وال السائدة العلیا والمثل والتقالید العادات

 .3الفرد إلیه ینتمي الذي

 :المراهق میول على الأسرة تأثیر10-3

 الإنتقال نحو المرحلة هذه في الطبیعیة میوله یحقق لأن المراهق مساعدة في هام الأسرة دور یعد

 الفطام عملیة إتمام وعلى الأصدقاء وجماعة بالأقران وللارتباط وتبعیتها الأسرة قیود من والتحرر

 نحو الفتى وتدفع وُتساعد التربیة، في السلیم طریقها تعرف التي هي المستنیرة فالأسرة الّنفسي،

 .الأمام إلى الّنمو هذا لدفع عملیًا نهجًا الأسرة تنهج أن یجب بحیث الإجتماعي، والّنمو التحرر

 الأصدقاء واختیار والمناقشة الرأي وإبداء نفسه على الإعتماد على المراهق بتشجیع وذلك

                                                             
  22 ص سابق، مرجع وبولسون، كودر-  1
  67 ص سابق، مرجع الزراد، خیر محمد فیصل-  2
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 یحبها التي هوایاته بممارسة والإستمتاع فراغه أوقات وتنظیم بنفسه وحاجیاته ملابسه وشراء

 الأمور بعض في رأیه واستطلاع ورغابته، میوله یناسب الذي والّترفیه النشاط ألوان وممارسة

 المسؤولیات بعض ومشاركتهم الكبار والإخوة الوالدین مع التعاون على وتدریبه العائلیة، والمشكلات

  1والأعباء

 :المراهق میول على الرفاق جماعة تأثیر10-4 

 أن هما أساسیتین ناحیتین من الأسرة مع العلاقات عن الرفاق مع العلاقات طبیعة تختلف

 المراهق یقوم الرفاق مع العلاقات أن حین في اختیاریة، ولیست ودائمة مفروضة الأسریة العلاقات

 التي الخبرة توسع الصحبة أو الصداقة أن غیر للتغیر، قابلة أّنها كما بعملها، بنفسه

 أو الصداقة أن ذلك الأسریة، العلاقات الغالب في علیها تساعد لا بطریقة المراهق یحتاجها

 جدیدة أدوارًا یجرب أن على تساعده قد أنها كما السلوك، من جدیدة لأنماط الفرد تعرض الصحبة

 من ممیزة علامة الرفاق صحبة إلى التحول كان كله لذلك الذات عن جدیدة تصورات یكون وأن

  صحبة من بكثیر أهم السابقة المراحل طفل لدى الوالدین صیحة كانت أن فبعد المراهقة، علامات

- 13 بین فیما تدریجي تحول هناك بحیث الرفاق - أكثر الرفاق أو المجموعة تصبح بحیث سنة

 2.الّناحیة هذه من تدریجیًا أهمیتهم تقلّ  الذین الوالدین من جاذبیة 18

 :3التالیة الفرص للمراهق تتیح الرفاق وجماعة

 ویشبعون والنمو والمیول الانفعالات في معه متساوون شاكلته، على أفراد مع المراهق یتفاعل أن -

 الأسرة جو في یتوّفر لا وهذا لدیه، الّنقص أوجه ملون  ونویك والاجتماعیة العقلیة حاجاته عنده

 .والمدرسة

 مع الأسرة طریق عن معرفتها عن یعجز التي الجنسیة المعلومات من الكثیر المراهق یكتسب-

  .الأحیان من كثیر في سلیمة وغیر مضّللة تكون قد المعلومات هذه أن مراعاة

 العلاقات تكوین وكیفیة والمهارات والحوار المنافسة من مناسبًا جوًا كذلك الرفاق جماعة تتیح-

  .الّتبعیة أو كالقیادة الإجتماعیة المواهب وتبرز للجماعة، والإنتماء الولاء روح وتنمیة

 :المراهق میول على المدرسة تأثیر10-5

 منه نفوره أو للمدرس وحبه كمیله مدرسیه، مع بعلاقاته الاجتماعي نموه في المراهق یتأثر

                                                             
 166- 165صص  سابق، مرجع زیدان، مصطفى محمد-  1
  85- 84صص سابق، مرجع ، إسماعیل الدین عماد محمد-  2
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 یّتصف والذي تلامیذه مع علمیة ممارسة الدیمقراطیة ویمارس العلمیة برسالته یؤمن  الذي فالمدرس

 أّنه شك لا السلیمة، التربویة المبادئ بتطبیق یقوم والذي الأعلى، والمثل الطیبة والقدوة بالعدل

  .1للتلامیذ الاجتماعي النمو في هاما دورًا یلعب

 ویكون بمدرسیهم التلامیذ علاقة بمدى كبیرًا تأثیرًا تتأّثر للمراهق المهنیة المیول أن المعروف ومن

 المراهقة، مرحلة بواكیر في سیما لا بمدرسیهم، المراهقین تأّثر من أكثر بمدرساتهن المراهقات تأّثر

 الذاتي الحكم فرصة المدرسي الجو في للطلاب تمنح أن یجب والمدرسة

 التي المدرسیة والجمعیات الطلاب كاّتحادات الدیمقراطیة الوسائل بشّتى الّنفس عن والتعبیر

  .للتلامیذ الإجتماعي الّنمو عملیات على یساعد  مما الطلاب یدیرها

 اعتبارها یمكن  أّنه بدرجة شخصیاتهم بناء في هاما دورًا والتلامیذ المدرس بین العلاقة وتلعب

 وتلمیذه المدرس بین فالعلاقة فشله، أو الّتعلیمي الموقف نجاح إلى الموصل المفتاح

 في یتأّثر قد فالّتلمیذ المعّقدة، العوامل من مجموعة فیها ویتدخل یحددها إذ بسیطًا أمرًا لیست

 احترام علاقة كانت إذا بأبیه تربطه التي العلاقة أن بمعنى والدیه، مع وبعلاقته بمدرسته علاقته

 مدرسته إلى التلمیذ نظرة كذلك المعلم، إلى یسيء  فإّنه سیئة علاقة كانت وإذا المعّلم، یحترم فإّنه

 درجة تحدد الّنظرة فهذه عامة، المدرسین إلى فیه یعیش الذي المجتمع نظرة أو والده بنظرة تتأّثر قد

  .لمدرسیه تقدیره عدم أو الّتلمیذ تقدیر

 أو لأطفال منجبًا وج، متز غیر أو متزوجًا وبكونه المدرسة خارج بظروفه یتأّثر قد المدرس كذلك

 بعلاقته أو تلمذته أیام مدرسیه مع بعلاقته بتلامیذه علاقته في المدرس یتأّثر قد كذلك منجب، غیر

  .2طفولته أیام والدیه مع

 وتوجیه المراهقین مساعدة یستطیعون وغیرهم والمدرسین الآباء أن نلاحظ سبق، ما خلال ومن

 :أهمها شّتى بوسائل ذلك یتم أن ویمكن میولهم

 هو كما إلیه ینظر أن ینبغي فلا المراهق، التلمیذ لدى والكامنة الدفینة الانفعالات إدراك ضرورة *

  .نفسه به تجیش عما البحث یجب بل ظاهر، تصرف من منه یبدو ما حسب أو

 لا إذ بها، التحلي والمدرسین بالآباء تجدر التي الضرورات ألزم من المراهقین معاملة في الحكمة

 تمام منفصلة لیست لكّنها الفرد حیاة في جدید تطور مرحلة هي المراهقة فترة أن یخفى

  .مراحل من تقدمها ما  الإنفصال

 

                                                             
  368 ص السابق، المرجع نفس-  1
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  :خلاصة

حینما بدا الاهتمام في المجال التربوي والنفسي بالمیول یزداد بشكل ملموس بدأت تجري العدید من 

الدراسات حول میول الفرد وهذا من اجل الكشف عنه، أو لدراسة طبیعته والعوامل المؤثرة فیه أو 

  .   تقدیم المناهج في ضوئه

لت موضوع المیول منذ بدایة هذا القرن ولقد ذكر من قبل سترونج إحصائیة عن الدراسات التي تناو 

  ".المیول العملیة بین جیلین من التلامیذ"حتى نهایته في كتاب لبیب رشید بعنوان 

  .  وتبین هذه الإحصائیة مدى الاهتمام الذي ناله هذا المجال في البحث العلمي

  

 

  



 

  الباب الثاني  

  الدراسة التطبيقية

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  الفصل الأول  

  واجراءاته البحث  منهج

  الميدانية  
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  :تمهید

بعد أن تطرقنا للجانب النظري للبحث نحاول من خلال هذا الجزء الإشارة للجانب التطبیقي، وذلك 

،  الثانويبتوظیف استمارة استبیان التي قمنا بتوزیعها على فئتي البحث من أساتذة وتلامیذ الطور 

  .وسنقوم بما یلي بعرض مختلف أسئلة البحث والإجابات مدعمة بالتحلیل
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 : منهج البحث -1

  .لقد اعتمدنا في بحثنا على المنهج الوصفي

 :تعریف المنهج الوصفي 1-1

ودراسة أي موقف، أو مشكلة اجتماعیة وجمهور ما، وذلك  لتحلیلالمسح منهج " :یرى مورس

  ".لتحقیق أغرض معینة طریقة علمیة منظمة بإتباع

بطریقة منظمة سواء من هو محاولة جمع بیانات " ):المسح(أما كامبل وكانونا فیعرفان الوصف 

جمهور معین أو عینة منه، وذلك عن طریق استخدام المقابلات أو أیة أداة أخرى من أدوات 

  " 1.البحث

قمنا بتقسیم أدوات البحث على فئتین من مجتمعنا یمثلون مجتمع العینة الأصلیة التي ستجرى 

  :علیها الدراسة وهذا لعدة أغراض

 .التأكد من ملائمة الأسئلة لأفراد العینة -

 .التعرف على التمرینات والنشاطات التي یقوم بها التلامیذ -

 .الأستاذمعرفة تجاوب التلامیذ مع المجهودات التي یبذلها  -

 .التأكد من مدى فهمهم لأسئلة الاستبیان وكیفیة الإجابة -

و ذلك من أجل أخذ ) الاستبیان ( فیما یلي قائمة الأساتذة الذین وجهة لهم الوثیقة العلمیة  -

رئیهم و توجیهاتهم حول موضوع البحث من خلال تحدیدهم لمدى تطابق الاشكالیات و 

  لى الموضوع التالي فرضیات البحث من الاستبیان المطبق ع

بین الاستاذ والتلمیذ واثرها على میول التلامیذ نحو حصة التربیة البدنیة  الاجتماعیة العلاقة -

  .والریاضیة في الطور الثانوي

 .المشرف للموافقة علیها وتطبیقها في صورتها النهائیة  ثم عرض الاستبیان على الاستاذ -

 .ذف بعض العباراتح -

 .تغییر بعض العبارات  -

 .تعدیل بعض العبارات  -
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 :الدراسة الاستطلاعیة2- 1- 

قبل قیامنا بتوزیع استمارات الاستبیان ارتاینا ان نتصل ببعض اساتذة التربیة البدنیة  -

والریاضیة بهدف الاطلاع على كیفیة عملهم على مستوى الثانویة ومعرفة الامور التي 

استبیان خاص بالاساتذة والتلامیذ  تعرقل عملهم التدریسي ،وعلى ضوء كل هذا قمنا بانشاء

،وذلك للكشف والوقوف على العلاقة بین الاستاذ والتلمیذ واثرها على میول التلامیذ نحو 

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي 

وبعد صیاغتنا لاسئلة الاستبیان وقبل الشروع في توزیعه ارتاینا ان نعرضه لتحكیم الاساتذة  -

ن من معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  بتیسمسیلت ،حتى یمكننا المختصی

الاستفادة من الاخطاء والقیام بتصحیحها ،وبالتالي یكون واضح ومفهوم لكل افراد عینة 

  . البحث ،كما تساعد هذه الطریقة على الالتزام بالموضوعیة والمصداقیة 

 

  :أدوات البحث -2

  :استخدام اعتمدنا في دراستنا على

 :الاستبیان 2-1

والآراء  فهي وسیلة تمكننا من جمع المعلومات والآراء وتمتاز هذه الطریقة بأنها تستمد المعلومات

مباشرة من العینات أي المصدر الذي هو محل الدراسة وكذلك لأن هذه الطریقة تعتمد في الكثیر 

  .2من الدراسات

م تم جمعها ودراستها وتحلیل النتائج التي تحصلنا فقد تضمنت أسئلة قدمناها للأساتذة والتلامیذ ث

  :علیها، والأسئلة التي طرحناها تنقسم إلى ثلاثة أقسام وهي

 .دائما احیانا نادراوتكون فیها الإجابة : أسئلة مغلقة -

 .وتتضمن إجابات بدون قیود: أسئلة مفتوحة -

للتلامیذ، وكذا الأساتذة وتتضمن إجابات محددة مع إعطاء الفرصة : أسئلة نصف مفتوحة -

 .على التعبیر عن أرائهم بحریة

 

                                                             
 58؛ص 1985مناهج البحث العلمي وطرق اعدادالبحث ؛دیوان المطبوعات الجامعیة؛بدون طبعة؛الجزائر :عمار بحوش 2
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   :الشروط العلمیة لأداة البحث-3

  :الموضوعیة -

یعتبر الاختبار موضوعیا إذا كان یعطي نفس الدرجة بالرغم من اختلاف المصححین ولذلك  -

، نعم أو فانه من الأفضل استخدام أسئلة التكملة أو اختیار من متعدد أو الصح أوالخطأ

لا،وأسئلة مقابلة حتى یسهل على الباحث تصحیحها على نحو موضوعي دون تدخل حكمه 

كما یقصد بموضوعیة الاختیار عندما یكون لأسئلة نفس المعنى . الذاتي في تقدیر الدرجة 

أوالإجابة من مختلف أفراد العینة التي یطلق علیها الاختبار ویتحقق الباحث من ذلك بإجراء 

ستطلاعیة ویختار سؤال من أسئلة من أسئلة الاختبار ویطرحه على مجموعة من تجربة ا

الأفراد ویطلب من كل واحد منهم أن یوضح بلغته معنى السؤال، فإذا كان هناك اتفاق على 

المعنى كانت صیاغة السؤال موضوعیة ، وإذا كان هناك اختلاف حول المعنى فلابد من 

  3.وضوعیة إعادة صیاغته حتى یتحقق شرط الم

یقصد بالصدق هو أن یقیس الاختبار أوالأداة ما وضعت لقیاسه، وتحقیق صدق  :الصدق -

أداء المقیاس أكثر أهمیة ولا شك من تحقیق الثبات ن لأنه قد یكون أداة القیاس أو الاختبار 

وبعد وضع الاستبیان الخاص بالدراسة قمنا بعرضه للتحكیم من خلال  ولكنها غیر صادقة

حتوى حیث تم عرض الاستبیان على مجموعة من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة صدق الم

العاملین بالمعهد وذوي خبرة ممیزة في هذا المجال حیث قمنا بعد التحكیم بتعدیل ثلاثة 

أسئلة بعدما كان یحتوي على أربعة و عشرون سؤال وأدخلنا بعض التعدیلات وإعادة 

  .وزیعه على التلامیذ صیاغة بعض الأسئلة ، وقمنا بت

یؤكد التعریف الشائع للثبات انه یشیر إلى إمكانیة الاعتماد على أداة القیاس أو  : الثبات -

على استخدام اختبار وهذا یعني أن ثبات الاختبار هو أن یعطي نفس النتائج باستمرار إذا 

  ).نفس الظروف(ما استخدم أكثر من مرة تحت ظروف مماثلة 

  :یـــاسثبات وصدق المق4-

  :ثبات الاختبـــار - 1-4

                                                             
  مرجع سابق  -  3
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مدى استقرار ظاهرة معینة في مناسبات '' :یعرف مقدم عبد الحفیظ ثبات الاختبار على انه -

مدى دقة أو استقرار نتائجها فیما أو طبق على عینة من '' وكما یعرفه كذلك بأنه'' مختلفة

  ).  109ص 1994مقدم عید الحفیظ .(الأفراد في مناسبتین مختلفتین

ولهذا قمنا بتطبیق طریقة تطبیق الاختبار وإعادة الاختبار باستخدام معادلة بیرسون لحساب  -

  الارتبـاط

  . تلامیذ10عن طریق الانحراف على مجموعة تتكون من  -

 : وقد استعملنا الوسائل الإحصائیة التالیة في التجربة الاستطلاعیة -

  

 

  :معامل الارتباط بیرسون -

  

  مج ص مج س –ص ن مج س  

    =   ر

  2)مج ص(-2ن مج ص  2)مج  س(-2ن مج س  

  

 

  :حیـــث أن -

  )س(مجموع قیم المتغیر: مج س - -

  ).ص(مجموع قیم المتغیر: مج ص - -

  ).س(مجموع مربعات قیم المتغیر : ²مج س - -

  ).ص(مجموع مربعات قیم المتغیر: ²مج ص - -

 .مجموع ضرب حاصل الدرجات المتقابلة في الاختبار:ص×س مج - -

  :صدق الاختبـــار 2-4

من اجل التأكد من صدق الاختبارات استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره صدق  -

الدرجات التجریبیة بالنسبة للدرجات الحقیقیة والتي خلص من شوائبها أخطاء القیاس والذي 

ــاتیقاس بحساب الجذر التربیعي لم  . عامل الثبـ
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 .یوضح معاملات الثبات وصدق الاختبارات للتلامیذ:01جدول رقم -

  الاستبیان  

  

      

حجم 

  العینة

درجة 

الحریة 

  1-ن

مستوى 

الدلالة 

  الاحصائیة

قیمة   ر 

  الجدولیة

معامل 

  الثبات

معامل 

  الصدق 

خاص 

  بالتلامیذ

          

  

10  

  

  

9  

  

  

0.05  

  

  

0.66  

  

  

0.91  

  

  

0.95  

تبین ان القیمةالمحسوبة اكبر  9ودرجة الحریة  0.05الكشف عن النتائج عند مستوى الدلالةوعند 

  .من القیمة الجدولیة  وذلك یكشف عن صدق الثبات

  .یوضح معاملات الثبات وصدق الاختبارات للاساتذة:02جدول رقم-

  

الاستبیان      

حجم 

  العینة

درجة 

الحریة 

  1-ن

مستوى 

الدلالة 

  الاحصائیة

قیمة   ر 

  الجدولیة

معامل 

  الثبات

معامل 

  الصدق 

خاص 

    بالاساتذة

  

          

  

4  

  

  

3  

  

  

0.05  

  

  

0.66  

  

  

0.94  

  

  

0.96  

تبین ان القیمة  3ودرجة الحریة  0.05ومنه نستنتج ان الكشف عن النتائج عند مستوى الدلالة 

  .المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة وذلك یكشف عن صدق الثبات 

 :عینة البحث5-

 بعض منیذ تم اختیارهم ممجموعتین ، مجموعة الأساتذة ومجموعة التلاتتضمن عینة بحثنا 

  . ولایة تیارت ثانویات

  

  :العینة الأولى  51-

  .أستاذ) 40(خاصة بالأساتذة تحتوي على 
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  :العینة الثانیة  52-

 .وتم اختیار هؤلاء التلامیذ عشوائیا الثانویتینتلمیذ من ) 200(خاصة بالتلامیذ تحتوي على 

  :مجالات البحث  -6

  :مجال المكانيال1-6

  ولایة تیارت  بعض ثانویات 

  :المجال الزمني   6-2

 .2016 جانفيشرعنا في البحث مع بدایة شهر 

 .م2016 ابریلتم توزیع وجمع الاستبیان في شهر 

 .م2016انهینا العمل وكتابة المذكرة بشكلها النهائي في شهر ماي 

  : متغیرات الدراسة ـ  7

  :المتغیر المستقل  1 7-

وهو العامل الذي یرید الباحث قیاس مدى تأثیره في الظاهرة المدروسة وعامة ما یعرف بإسم 

  .التلمیذ المتغیر أو العامل التجریبي ویتمثل في دراستنا العلاقة بین الاستاذ و

  :المتغیر التابع 2-7

وهذا المتغیر هو نتاج تأثیر العامل المستقل في الظاهرة ویتمثل في دراستنا میول التلامیذ على  

 .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

 :كیفیة تفریغ البیانات8-

استمارة، وتمت عملیة التفریغ  240بعد جمع الاستمارات قمنا بتفریغ البیانات والتي بلغ عددها 

  :رات وبعد ذلك حساب النسبة المئویة، وذلك بالكیفیة التالیةابحساب التكر 
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 100       عدد العینات

 س        الإجاباتعدد 

   الإجاباتعدد = س 

 =النسبة المئویة 
عدد	التكرارت∗	���

	المجموع	التكراري
  

          :2حساب ك

 ²)ت م –ت و ( مجموع                                     

 =                            2ك   

  ت م                                    

  تكرار المشاهد: ت و

  التكرار المتوقع : ت م

  مجموع الصف                                  

  4      =حساب التكرار المتوقع 

  مجموع الحالات                                

  1-عدد الحالات =  درجة الحریة    

  .الجدولیة موجود بالملاحق  2الجدول الخاص ب ك: ملاحظة 

  

  

  

                                                             
  .41، ص 1997القاهرة .السید محمد خبیر، الإحصاء النفسي، دار الفكر العربي  4
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  :صعوبة البحث-9

  .تحضیر الأساتذة لحصة الترسیم 

  .صعوبة إیجاد المراجع في بعض المكتبات

  .التلامیذوبة توزیع الاستبیان خاصة عند عص

  .صعوبة استرجاع الاستبیان من عند الأساتذة لسبب صعوبة إیجادهم

  .صعوبة اخراج المراجع من بعض المكتبات  بعض الص

 .عدم توفیر الكتب الكافیة في المكتبة 

  .عوبات في توزیع الاستبیان من قبل بعض المدراءص

 :خلاصة 

لقد تضمن هذا الفصل منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة التي تم القیام بها كما ذكرنا بعض  

الأدوات المستعملة على توزیع العینة وكیفیة إجراءات البحث وتحدید مجالات البحث وتطرقنا إلى 

  . مختلف الدراسات الإحصائیة المستعملة في البحث 

 

 

  



 

 الثاني الفصل

 وتحليل عرض

  الميدانية النتائج
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 :تحلیل نتائج الاستبیانعرض و  -1

دور أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة في اندماج التلامیذ اثناء حصة  :المحور الأول-1 -1

  التربیة البدنیة و الریاضیة

  . تحلیل وعرض الجداول الخاصة بالتلامیذ

في حصة التربیة العلاقة یستطیع الاستاذ ان یؤثر على اندماجك مع التلامیذ هل :السؤال الاول

 ؟                         البدنیة والریاضیة

 . إظهار قدرة الأستاذ في جعل العلاقة جیدة مع التلمیذ :الغرض من السؤال

 . یوضح إجابات التلامیذ حول طبیعة العلاقة مع الاستاذ: 01جدول رقم 

  التكرار  بةالإجا
النسبة 

  المئویة
  مك 

مستوى   حدرجة   ج  2ك

  الدلالة

صفة 

  الدلالة

  %30,5  61  دائما

38.53  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %52,5  105  أحیانا

  %17  34  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  

 :التحلیل

30%

53%

17%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذحول طبیعة العلاقة مع 
الاستاذ 

دائما أحیانا نادرا
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یؤثر على اندماجهم مع  الاستاذ ان نلاحظ أن نسبة الذین أدلو)01(من خلال الجدول رقم 

فترى انه في % 52.5أما نسبة % 30.5 في حصة التربیة البدنیة والریاضیةالعلاقة التلامیذ 

 .انها لاتجد ان العلاقة جیدة مع الاستاذتشعر % 17، ونسبة بعض الاحیان

  :الاستنتاج

 2ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99 الجدولیة 2اكبر من ك38.53المحسوبة  2ك

هناك فرق دال احصائیا لصالح الاجابات احیاناوذلك ان اغلبیة التلامیذ تجد ان  أننستنتج 

  .العلاقة جیدة مع الاستاذ

اثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة تجعلك  اندماجك مع التلامیذهل تشعر بان  :السؤال الثاني

  تستوعب اكثر؟

  .اكثرالاستیعابفي  فيالتلالمیذ اندماج معرفة مدى تأثیر :الغرض من السؤال

  في مدى الاستیعاب لدى التلامیذ الاندماج یوضح إجابات التلامیذ حول :02الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

  الدلالة م  حدرجة   ج 2ك
  صفة الدلالة

  %53  106  دائما

45.64  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %33  66  أحیانا

  %14  28  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  

53%
33%

14%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول في مدى الاستیعاب لدى التلامیذعند 
ادماجھم في ح ت ب ر

دائما أحیانا نادرا
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  :التحلیل

من التلامیذ یتقبلون الطریقة التي  %53من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن نسبة

فیرون أن الطریقة التي ینتهجها الأستاذ  %33ینتهجها الأستاذ في تقدیم الحصة، أما نسبة 

فترى ان استعاب التلامیذ % 14ونسبة  لتقدیم الحصة لا تساعدهم على ممارسة النشاط البدني

  .یجدون صعوبة  ادماجهمحول 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك45.64المحسوبة  2ك

02 

ق دال احصائیا لصالح الاجابات دائماوذلك ان اغلبیة التلامیذ تجد ان نستنتج أن هناك فر 

  .في مدى استیعابهم ادماجهم تزیدهم طریفة الاستاذ 

 :السؤال الثالث

  هل یحاول استاذ التربیة البدنیة والریاضیة التقرب منك لمعرفة مشاكلك؟

  .على معرفة مشاكل التلامیذمحاولة إلقاء الضوء  :الغرض من السؤال

  

  .معرفة مشاكل التلامیذإجابات التلامیذ حول  .یوضح :03الجدول رقم 

  

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

مستوى   حدرجة   ج   2ك

  د
  صفة الدلالة

  %22,5  45  دائما

  دال إحصائیا  0.05  02  5.99  12.25
  %42,5  85  أحیانا

  %35  70  نادرا

 %100  200  المجموع
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 :التحلیل

وهذا الشيء طبیعي، وذلك لأن الأستاذ باعتبارهم   %22.5نسبة  من خلال النتائج نلاحظ أن

هذا راجع إلى أن التلامیذ تربطهم علاقة حسنة مما 42.5% موجه ومرشد لا أكثر ونسبة 

اذ بنعم وهذا راجع إلى طبیعة شخصیة الأست % 35مشاكلهم، ونسبة  معرفةیجدون صعوبة في 

  .مشاكلهم معرفة التي تمنحهم فرصة 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك12.25المحسوبة  2ك

02 

نستنتج أن هناك فرق دال احصائیا لصالح الاجابات احیاناوذلك ان اغلبیة التلامیذ تجد ان 

  .مشاكلهم معرفةطریفة الاستاذ في مدى 

  :ابعالسؤال الر 

  ؟  الحصة لعب دورا في نفور وانجذاب التلامیذ نحویاستاذ التربیة البدنیة والریاضیة  ان هل ترى

  .  الحصة  معرفة خبرة الاستاذ في نفور وانجذاب التلامیذ نحو:الغرض من السؤال

  .لحصةنفورهم  وانجذابهم نحوا یوضح إجابات التلامیذ حول :04الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

مستوى   حدرجة   ج 2ك

  د
  صفة الدلالة

  %65,5  131  دائما
  دال إحصائیا  0.05  02  5.99  97

  %25  50  أحیانا

22%

43%

35%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول معرفة مشاكل 

التلامیذ 

دائما احیلنا نادرا
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  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

مستوى   حدرجة   ج 2ك

  د
  صفة الدلالة

  %9,5  19  نادرا

 %100  200  المجموع

 

  :التحلیل

لدیهم انجذاب من التلامیذ  65.5%من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن نسبة 

لیس % 10مما نرى نسبة لا تساعدهم هاانجذابهم نحو فیرون % 25، أما نسبة  لحصةا نحو

  .الحصةلدیهم انجذاب نحو 

 

  :الاستنتاج

  02ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك97المحسوبة  2ك

میذ تجد ان نستنتج أن هناك فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما وذلك ان اغلبیة التلا

  .الحصةلدیهم انجذاب نحو 

  :السؤال الخامس

  هل تشعربالراحة النفسیة بوجود الاستاذ  ؟

  . معرفة الشعور بالراحة النفسیة بوجود الاستاذ:الغرض من السؤال

  .شعورهم بالراحة النفسیة بوجود الاستاذیوضح إجابات التلامیذ حول  :05الجدول رقم 

65%

25%

10%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ وانجذابهم نحو الحصة

دائما احیانا نادرا
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  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  ك م

درجة   ج 2ك

   ح

مستوى 

  د
  صفة الدلالة

  %58  116  دائما

  دال إحصائیا  0.05  02  5.99  65.59
  %30,5  61  أحیانا

  %21,5  23  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  :التحلیل

یشعرون بالراحة النفسیة بوجود % 58نسبة من النتائج المتحصل علیها في الجدول نلاحظ أن 

اما نسبة  الأستاذ فیشعرون بالراحة النفسیة احیانا بوجودمن التلامیذ % 30.5أما نسبة الاستاذ 

 .لا یشعرون بالراحة النفسیة بوجود الاستاذ 21.5

 

 

 

 

 

 

 

  

53%
28%

19%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول شعورهم بالراحة 

النفسیة بوجود الاستاذ

دائما احیانا نادرا
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  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك65.59المحسوبة  2ك

02 

نستنتج أن هناك فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما وذلك ان اغلبیة التلامیذ تجد انهم 

 .یشعرون بالراحة النفسیة بوجود الاستاذ

 : المحور الثاني  -

 .دور أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة  في ربط العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ

  :السؤال السادس

  ؟في ربط العلاقات الاجتماعیة بینك وبین التلامیذ ممارسة الالعاب الجماعیةهل تعتقد ان 

  .معرفة مدى ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تزید من تعاملك مع استاذك:الغرض من السؤال

 تساعدهم ممارسة الالعاب الجماعیة ممارسة یوضح إجابات التلامیذ حول :06الجدول رقم 

 .العلاقات الاجتماعیة بینك وبین التلامیذفي ربط 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

  دمستوى   حدرجة   ج 2ك
  صفة الدلالة

  %49  98  دائما

  دال إحصائیا  0.05  02  5.99  25.71
  %31  62  أحیانا

  %20  40  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  

49%

31%

20%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول ممارسة الالعاب 

الجماعیة في ربط العلاقات الاجتماعیة

دائما احیانا نادرا
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  :التحلیل

 الالعاب الجماعیةمن التلامیذ % 49النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن نسبة من خلال 

تساعدهم في ربط  یشعرون أحیانا% 31، أما نسبة تساعدهم في ربط العلاقات الاجتماعیة 

  .تساعدهم في ربط العلاقات الاجتماعیة فنادرا ما %20، أما نسبة  العلاقات الاجتماعیة

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك25.71 المحسوبة 2ك

02 

تساعدهم في ربط العلاقات  نستنتج أن هناك فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما

  . الاجتماعیة

  :السؤال السابع

  ؟ربط العلاقات الاجتماعیة اثناء الحصةهل  التربیة البدنیة والریاضیة تساعدك على 

  .ربط العلاقات الاجتماعیة التربیة البدنیة والریاضیة على معرفة دور:من السؤال الغرض

ربط  التربیة البدنیة والریاضیة علىدور یوضح إجابات التلامیذ حول  :07الجدول رقم 

  .العلاقات الاجتماعیة

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

صفة   دمستوى   حدرجة   ج 2ك

  الدلالة

  %62,5  125  دائما

42.51  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %26  52  أحیانا

  %11,5  23  نادرا

 %100  200  المجموع
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  :التحلیل

التربیة  یرون ان من التلامیذ 62.5من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن نسبة 

 26، أما نسبة الحصة  ربط العلاقات الاجتماعیة اثناءالبدنیة والریاضیة تساعدك على 

ربط العلاقات التربیة البدنیة والریاضیة تساعدك على  نادرا ما 12، أما نسبة یشعرون أحیانا 

  .الاجتماعیة اثناء الحصة

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك25.71المحسوبة  2ك

02 

 الح الاجابات دائما أن التربیة البدنیة والریاضیة تساعدكنستنتج أن هناك فرق دال احصائیا لص

  .ربط العلاقات الاجتماعیة اثناء الحصةعلى 

  :السؤال الثامن

  ؟   تعتقد ان للاستاذ دور في تحقیق اهداف التربیة البدنیة والریاضیة هل

  :الغرض من السؤال

  .البدنیة والریاضیةدور الاستاذ في تحقیق اهداف التربیة محاولة إلقاء الضوء على 

دور الاستاذ في تحقیق اهداف التربیة البدنیة  یوضح إجابات التلامیذ حول :08الجدول رقم 

 .والریاضیة

  

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

درجة   م 2ك

   ح

صفة   دمستوى 

  الدلالة

62%

26%

12%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول دور ال ت ب ر في 

ربط العلاقات الاجتماعیة 

دائما احیانا نادرا
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  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

درجة   م 2ك

   ح

صفة   دمستوى 

  الدلالة

  %54  108  دائما

40.33  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %27  54  أحیانا

  %19  38  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  

  :التحلیل

تجد ان للاستاذ دور في تحقیق اهداف التربیة البدنیة 54نسبة من خلال النتائج نلاحظ أن 

یجدون ان الاستاذ  19واما نسبة  تجد ان الاستاذ احیانا یحقق الاهداف27والریاضیة واما نسبة

  .لا یحقق اهدف التربیة البدنیة والریاضیة

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك40.33المحسوبة 2ك

02  

نستنتج أن هناك فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما أن إقبال التلامیذعلى ان للاستاذ 

  .دور في تحقیق اهداف  التربیة البدنیة والریاضیة

  :السؤال التاسع

54%
27%

19%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول دور الاستاذ في تحقیق 

اهداف التربیة البدنیة والریاصیة

دائما احیانا نادرا
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  تقدیم الحصة تساعدك على ممارسة النشاط البدني؟هل طریقة الأستاذ في 

معرفة مدى تأثیر طریقة الأستاذ في تقدیم الحصة على ممارسة النشاط  :الغرض من السؤال

  .البدني للتلامیذ

  .یوضح إجابات التلامیذ حول مدى تأثرهم بالحالة النفسیة للأستاذ :09الجدول رقم 

  

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

درجة   ج 2ك

  ح

مستوى 

  د
  صفة الدلالة

  %51,5  103  دائما

  دال إحصائیا  0.05  02  5.99  35.98
  %31,5  63  أحیانا

  %17  34  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  

 

 

  :التحلیل

من التلامیذ یتقبلون الطریقة التي  92من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن نسبة 

فیرون أن الطریقة التي ینتهجها الأستاذ لتقدیم  6ینتهجها الأستاذ في تقدیم الحصة، أما نسبة 

92%

6% 2%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول مدى تاثرهم بالحالة النفسیة للاستاذ

دائما احیانا نادرا
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فیرون ان الحالة النفسیة للاستاذ لا 2اما نسبة  الحصة لا تساعدهم على ممارسة النشاط البدني

  .تؤثر 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99لجدولیة ا 2اكبر من ك 35.98المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما أن إقبال أغلبیة المستجوبین على 

  .الطرق المنتهجة من طرف الأستاذ مقبولة لدیهم ولذلك فهي تساعد على أداء النشاط البدني

  :السؤال العاشر

  هل ترى بأن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یمیل الى التلامیذ ؟

  .یمیل الى التلامیذ معرفة ما إذا كان المعلم :الغرض من السؤال

  .اذا كان المعلم یمیل الیهم یوضح إجابات التلامیذ حول :10الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

مستوى   حدرجة   ج 2ك

  د
  صفة الدلالة

  %35  70  دائما

  دال إحصائیا  0.05  02  5.99  0.36
  %33,5  67  أحیانا

  %31,5  63  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  

35%

33%

32%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول میول الاستاذ الیهم

دائما احیانا نادرا
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  :التحلیل

نجد ان  31.5و 33.5و   35النسب متقاربةمن النتائج المتحصل علیها في الجدول نلاحظ 

  .اجابات التلامیذ ان الاستاذ یمیل الیهم 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اصغر من ك0.36المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك لا یوجد فرق دال احصائیا لصالح الاجابات التلامیذ حول اذا كان المعلم یمیل 

  .الیهم

  :السؤال الحادي عشر

  ؟ مع التلامیذ ممارسة الألعاب الجماعیة لىع والمیل بالاقبالهل تشعر 

معرفة مدى الإقبال على ممارسة الألعاب الجماعیة في حصة التربیة  :الغرض من السؤال

  .البدنیة والریاضیة

 

 

 

 

 

  .یوضح إجابات التلامیذ حول میولهم للالعاب الجماعیة :11الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

مستوى   حدرجة   ج 2ك

  د
  صفة الدلالة

84.7  %64  128  دائما

4  
  دال إحصائیا  0.05  02  5.99

  %17  34  أحیانا
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  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

مستوى   حدرجة   ج 2ك

  د
  صفة الدلالة

  %19  38  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  

  :التحلیل

من التلامیذ یمارسون الألعاب  64من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن نسبة 

عند ممارسة الألعاب الجماعیة، أما بالمیل یشعرون أحیانا  17ا، أما نسبةله ویمیلونالجماعیة 

  .أثناء ممارستهم للریاضات الجماعیة المیلفنادرا ما یشعرون ب 19نسبة 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك84.74المحسوبة 2ك

02 

یذ على الألعاب نستنتج أن هناك فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما ان إقبال التلام

  .الجماعیة كبیرة في الحصص التربیة البدنیة والریاضیة

  :السؤال الثاني عشر

  عند ممارسة الألعاب الفردیة؟ بالاقبال والمیول هل تشعر 

64%

17%

19%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ لممارستهم للالعاب الجماعیة 

دائما احیانا نادرا
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معرفة مدى الإقبال على ممارسة الألعاب الفردیة في حصة التربیة البدنیة  :الغرض من السؤال

  .والریاضیة

  .ممارسة الألعاب الفردیة اقبالهم علىیوضح إجابات التلامیذ حول  :12الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

  دمستوى    حدرجة   ج 2ك
  صفة الدلالة

  %21,5  43  دائما

19.79  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %31,5  63  أحیانا

  %47  94  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  

 

  :التحلیل

ممارسة  یقبلون علىمن التلامیذ  21من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن نسبة 

 المیولنادرا ما یشعرون ب47، أما نسبة بالمیلیشعرون أحیانا  32الألعاب الفردیة، أما نسبة 

  .عند ممارسة الألعاب الفردیة

  :الاستنتاج

21%

32%

47%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول اقبالهم على الالعاب الفردیة

دائما احیانا نادرا
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ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99 الجدولیة 2اكبر من ك19.79المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك فرق دال احصائیا لصالح الاجابات نادرا ان إقبال التلامیذ على الألعاب 

  .كبیرة في الحصص التربیة البدنیة والریاضیة الفردیة

  :السؤال الثالث عشر

  تصادفك في هذه الفترة؟ هل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یساعدك على حل المشاكل التي

محاولة إلقاء الضوء على التلامیذ الذین یحاولون حل مشاكلهم استنادا  :الغرض من السؤال

  .إلى سلوك وشخصیة وطبیعة المعاملة التي یتلقونها من الأستاذ

  .یوضح إجابات التلامیذ حول مدى مساعدة الأستاذ في حل مشاكلهم :13الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة

ك 

  المحسوبة

 2ك

  المجدولة

درجة 

  الحریة 

مستوى 

  الدلالة

صفة 

  الدلالة

  %26  52  دائما

4.85  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %36,5  73  أحیانا

  %37,5  75  نادرا

 %100  200  المجموع
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  :التحلیل

وهذا الشيء طبیعي، وذلك لأن الأستاذ باعتبارهم موجه  26نسبة من خلال النتائج نلاحظ أن 

بنعم وهذا راجع إلى طبیعة شخصیة الأستاذ التي تمنحهم فرصة  36، ونسبة ومرشد لا أكثر 

وهذا راجع إلى أن التلامیذ تربطهم علاقة حسنة مما یجدون صعوبة في  38 لحل مشاكلهم، 

  .طرح مشاكلهم 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اصغر من ك 4.85المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك لایوجد  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات احیانا لیس لسلوك وشخصیة 

  .الأستاذ دور في حل مشاكل التلامیذ التي تصادفهم

  :السؤال الرابع عشر

  بالحالة النفسیة لأستاذ التربیة والبدینة والریاضیة ؟ هل تتأثر الحالة النفسیة للتلامید

  .معرفة مدى تفاعل التلامیذ مع الحالات النفسیة التي یمر بها الأستاذ :الغرض من السؤال

 

 

 

26%

36%

38%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول مدى مساعدة الاستاذ في حل 

مشاكلهم 

دائما احیانا نادرا
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  .یوضح إجابات التلامیذ حول مدى تأثرهم بالحالة النفسیة للأستاذ :14الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

صفة   دمستوى   حدرجة   ج 2ك

  الدلالة

  %33  66  دائما

0.48  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %31,5  63  أحیانا

  %35,5  71  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  

  :التحلیل

یتأثرون بصورة واضحة بالحالة النفسیة التي یمر بها لامن خلال إجابات التلامیذ نلاحظ أنهم 

  .بصورة ضعیفة31فبصورة عادیة، أما نسبة  33أما نسبة  36الأستاذ وذلك بنسبة 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اصغر من ك 0.48المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك لایوجد  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات نادرا أن الحالة النفسیة للتلمیذلا 

 .النفسیة للأستاذ تتأثر بصورة واضحة بالحالة

 

  

33%

31%

36%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذ حول مدى تاثرهم بالحالة النفسیة 

للاستاذ
دائما احیانا نادرا
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  :السؤال الخامس عشر

هل شخصیة استاذ التربیة البدنیة والریاضیة تزید من میولك نحو ممارسة التربیة البدنیة 

  والریاضیة ؟

معرفة شخصیة الاستاذ لها اثرعلى مدى میول التلامیذ نحو حصة التربیة  :الغرض من السؤال

  .البدنیة والریاضیة

تاثیر شخصیة الاستاذعلى میولهم نحو حصة یوضح إجابات التلامیذ حول  :15الجدول رقم 

  .التربیة البدنیة والریاضیة 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

درجة   ج 2ك

  ح

  دمستوى 
  صفة الدلالة

  %55  110  دائما

42.52  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %21  42  أحیانا

  %24  48  نادرا

 %100  200  المجموع

  

  

  التحلیل

تمثل اجابات التلامیذ حول تاثیر 55من خلال النتائج الموضحة في الجدول نلاحظ أن نسبة 

شخصیة لاستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تزید من میولك نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة 

55%
21%

24%

دائرة نسبیة تمثل اجابات التلامیذحول تاثیر شخصیة الاستاذ على 

میولهم نحو حصةالتربیة البدنیة والریاضیة

دائما احیانا نادرا
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البدنیة والریاضیة تزید من میولك  تمثل احیاناحول تاثیر شخصیة الاستادالتربیة21اما نسبة 

فنادرا تؤثرشخصیة لاستاذ التربیة البدنیة  24نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةاما نسبة 

  والریاضیة تزید من میولك نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99 الجدولیة 2اكبر من ك 42.52المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما لشخصیة استاذ التربیة البدنیة 

  .والریاضیة تزید من میولك نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

           :عرض وتحلیل الجداول الخاصة بالأساتذة 2-

  :المحور الثالث

ستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور نحو میول التلامیذ لحصة التربیة البدنیة هل لأ -

 والریاضیة؟

 :السؤال الأول

 تكوینكم دروسا خاصة بسیكولوجیة المراهق ؟ هل تلقیتم اثناء مدة

 .اثناء الحصة كیفیة التعامل مع المراهقین:    الغرض من السؤال
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 .الأستاذ حول التكوین المتلقيیوضح إجابات : 01الجدول رقم

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة

ك 

  المحسوبة

 2ك

  المجدولة

درجة 

  الحریة 

مستوى 

  الدلالة

صفة 

  الدلالة

  %42,5  17  دائما

12.35  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %50  20  أحیانا

  %5, 7  03  نادرا

 %100  40  المجموع

 

  

 :التحلیل

من الأساتذة تلقوا تكوینا تعلیمیا كافیا بالنسبة % 42نسبة  01من خلال نتائج الجدول رقم 

احیانامن  الأساتذة الذین تلقوا تكوینا تعلیمیا كافیا  %50ونسبة للشریحة الحساسة للمراهقین 

 .لم یتلقو تكوینا % 8ونسبة 

   :الاستنتاج

42%

50%

8%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاستاذ حول التكوین المتلقي

دائما احیانا نادرا
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ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99 الجدولیة 2اكبر من ك 12.35المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات احیانا لكل الأساتذة تلقوا تكوینا في 

  .التكیف مع مختلف المشاكل التي سیواجهونها مع التلامیذ المراهقین

 :السؤال الثاني

 هل سبق لك ان اشرفت على دورات ریاضیة في الثانویة ؟  

 . معرفة انه قد اشرف على دورات ریاضیة:الغرض من السؤال

الاساتذةحول ان سبق له اشرف على دورات ریاضیة في یوضح إجابات :02الجدول رقم

  .الثانویة

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

صفة   دمستوى   حدرجة   ج 2ك

  الدلالة

  %40  16  دائما

1.39  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %25  10  أحیانا

  %35  14  نادرا

 %100  40  المجموع

 

  :                                                                                 التحلیل 

40%

25%

35%

دائرةنسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول الاشراف على الدورات 

الریاضیة 

دائما احیلنا نادرا
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قد اشرفوا على دورات ریاضیة %40نسبة نلاحظ أن  02من خلال نتائج الجدول رقم     

 لم یشرفوا دورات ریاضیة% 35غالبا ما كانوا یشرفون على دورات ریاضیة ونسبة % 25ونسبة 

. 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اصغرمن ك 1.39المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك لا یوجد فرق دال احصائیا لصالح الاجابات نادرا ما  اشرفوا على دورات 

 .الثانویةریاضیة في 

 :السؤال الثالث

 هل طریقة تقسیم التلامیذ الى افواج تؤثرعلى میول نحو الحصة ؟

                                                                . معرفة طریقة العمل اثناء الحصة: الغرض من السؤال

                                                                                                                                 .حصةطریقة العمل اثناءالیوضح إجابات الأساتذة حول : 03الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة

ك 

  المحسوبة

 2ك

  المجدولة

درجة 

  الحریة 

مستوى 

  الدلالة

صفة 

  الدلالة

  %40  16  دائما

2.44  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %22,5  09  أحیانا

  %27,5  15  نادرا

 %100  40  المجموع
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 :                                                                                     التحلیل

 ذتمثل اجابات الاساتذة حول طریقة تقسیم التلامی%40من خلال نتائج الجدول نلاحظ نسبة 

یرون ان  27.5طریقة عمل الاستاذ وفي الاخیر نجد نسبة تؤثر %22.5أما نسبة  الى افواج

 .یر ولكن الاختلاف عال في درجة التأثیرهناك تأث

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اصغرمن ك 2.44المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك لا یوجد فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما بان هناك تأثیر ولكن 

 .الاختلاف عال في درجة التأثیر

  :السؤال الرابع

  للبرامج المسطرة؟ إتمامكمهل التوزیع السنوي للحصص یعرقل 

  :                                                                         الغرض من السؤال

  .هو معرفة تطابق البرامج المقترحة مع التوزیع السنوي للحصص

  .هةحول العراقیل المواج الأساتذة إجاباتیوضح :04الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

صفة   دمستوى    حدرجة   ج 2ك

  الدلالة

دال   0.05  02  5.99  5.59  %20  08  دائما

44%

25%

31%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول طریقة عمل الاستاذ

دائما احیانا نادرا
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  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

صفة   دمستوى    حدرجة   ج 2ك

  الدلالة

  إحصائیا  %50  20  أحیانا

  %30  12  نادرا

 %100  40  المجموع

  

  :التحلیل

التوزیع  أنیرون % 50بنسبة  الأساتذةاجابات  أنمن خلال النتائج الملاحظة في الجدول نرى 

التوزیع السنوي یتماشى مع البرامج  أنیرون %  30ونسبة  البرامج المسطرة إتمامالسنوي یعرقل 

  . یرون ان التوزیع السنوي یعرقل البرامج المسطرة%20اما نسبة  المسطرة

  :الاستنتاج

رجة الحریة ود 0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اصغرمن ك 5.59المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك لا یوجد فرق دال احصائیا لصالح الاجابات احیانا بان التوزیع السنوي یعرقل 

  .إتمام البرامج المسطرة

  :السؤال الخامس

 هل معاملة المفتش تشجعك على بذل المزید من الجهد في عملك؟

  .  معرفة مدى تأثیر ملاحظات المفتش على أداء الأستاذ:   الغرض من السؤال

20%

50%

30%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول العراقیل المواجهة

دائما احیانا نادرا
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                              .یوضح إجابات الأساتذة حول مراقبة المفتش:05الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

مستوى    درجة ح  ج 2ك

  د
  صفة الدلالة

  %70  28  دائما

  دال إحصائیا  0.05  02  5.99  24.35
  %17,5  07  أحیانا

  %12,5  05  نادرا

 %100  40  المجموع

  

  :التحلیل

یرون في معاملة المفتش حافز لتقدیم % 70ان نسبةاجابات الاساتذةمن خلال النتائج نلاحظ 

یرون انه 13اما نسبة  فیرون معاملة المفتش لهم عامل غیر ضروري% 17الأفضل،أما نسبة 

  .غیر مؤثر على أدائهم

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك24.35المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما یرون أن دور المفتش ومعاملته 

 .للأساتذة یعطي حافزا لأغلبیة الأساتذة لتقدیم أفضل ما لدیهم من طاقات وإمكانیات

 

70%

17%

13%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول مراقبة المفتش

دائما احیانا نادرا
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  :السادس السؤال

 هل تواجه مشاكل مع التلامیذمما یؤثر على میولهم نحو حصة ت ب و ر؟

                                                                         .معرفة المشاكل التي تؤثر على میول التلامیذ نحو حصة ت ب و ر:الغرض من السؤال

  .مشاكل مع التلامیذ حول الأساتذة إجاباتیوضح :06الجدول رقم 

  

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة

ك 

  المحسوبة

 2ك

  المجدولة

درجة 

  الحریة 

مستوى 

  الدلالة

صفة 

  الدلالة

  %2,5  01  دائما

18.05  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %42,5  17  أحیانا

  %55  22  نادرا

 %100  40  المجموع

  

  :التحلیل

یرى الاساتذة انهم لایواجهون مشاكل مع التلامیذمما % 55نسبةئج نلاحظ بان من خلال النتا

انه احیانامایواجهون بعض فیرون % 42.5یؤثر على میولهم نحو حصة ت ب و ر اما 

  .یرون انهم یواجهون مشاكل مع التلامیذ% 2.5المشاكل مع التلامیذ، اما نسبة 

 

2%

43%

55%

  دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول المشاكل مع التلامیذ

دائما احیانا نادرا
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  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك18.05المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات نادرا یرون انهم لایواجهون مشاكل مع 

  التلامیذمما یؤثر على میولهم نحو حصة ت ب و ر

 :السؤال السابع

 هل هناك تجاوب للتلامیذ حول النشاطات المبرمجة؟

 . معرفة مدى تقبل التلامیذ للنشاطات المبرمجة ومدى التفاعل معها  : الغرض من السؤال

  .یوضح إجابات الأساتذة حول تجاوب التلامیذ مع البرامج: 07الجدول رقم

  التكرار  الإجاب
النسبة 

  المئویة
  م ك

  دمستوى   درجة ح  ج 2ك
  صفة الدلالة

  %55  22  دائما

10.85  
5.9

9  
  دال إحصائیا  0.05  02

  %32,5  13  أحیانا

  %12,5  05  نادرا

 %100  40  المجموع

  

  

  

55%32%

13%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول تجاوب التلامیذ مع 

البرنامج

دائما  احیانا نادرا
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  :التحلیل

یرون أن تجاوب التلامیذ یكون حسب النشاط، أما % 55من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة 

یرون أن %  12.5واما نسبة ، یكون احیاناترى أن التجاوب من طرف التلامیذ % 32.5نسبة 

 .  نادراالتجاوب 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك10.85المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما یرون أن النشاطات المبرمجة في 

 .الطور الثانوي تكون في تذبذب حسب كل نشاط

 :السؤال الثامن

 لمدرسیة ؟هل سبق لك أن أشرفت على فریق خاص بالریاضة ا

  .معرفة مدى نشاط الأستاذ و الاهتمام بتمثیل المؤسسة أحسن تمثیل:  الغرض من السؤال

      .یوضح إجابات الأساتذة حول الخبرة المیدانیة:08الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة

ك 

  المحسوبة

 2ك

  المجدولة

درجة 

  الحریة 

مستوى 

  الدلالة

صفة 

  الدلالة

  %40  16  دائما

1.39  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %25  10  أحیانا

  %35  14  نادرا

 %100  40  المجموع
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  :التحــــلیل

یشاركون بالریاضة المدرسیة، % 40من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول نجد نسبة 

  .المدرسیةم یشاركوا في الریاضة ل%25احیانا یشاركون اما نسبة   % 35أما نسبة 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اصغرمن ك 1.39المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك لا یوجد فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما أن هناك اهتمام كبیر 

  .لللأساتذة بعملهم وذلك بانتقاء أفضل التلامیذ و تكوین فرق تمثل المؤسسة أحسن تمثی

  رالرابعالمحو 

بین تلامیذ المرحلة  لاقة الاجتماعیةالع  أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة في تفعیل دور

  .الثانویة

هل تساهم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في غرس السلوكات الحسنة لدى  :السؤال التاسع

 التلامیذ ؟

كانت حصة التربیة البدنیة تساهم في غرس سلوكات حسنة  معرفة اذا: الغرض من السؤال

  .لدى التلامیذ

 

                                                               

40%

25%

35%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول الخبرة المیدانیة

دائما احیاتا نادرا
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مساهمة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في  إجابات الأساتذة حولیوضح : 09الجدول رقم

  .غرس السلوكات الحسنة لدى التلامیذ

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

مستوى   حدرجة   ج 2ك

  د
  صفة الدلالة

  %70  28  دائما

  دال إحصائیا  0.05  02  5.99  24.75
  %20  08  أحیانا

  %10  04  نادرا

 %100  40  المجموع

  

     
    

  :التحلیل

تساهم في  أن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة یرون %70 ان نسبة  9یبن لنا الجدول رقم  

یرون انها احیانا لاتساهم في غرس  % 20 نسبة غرس السلوكات الحسنة لدى التلامیذ و 

  .یرون انها لاتساهم في غرس السلوكات الحسنة  % 10اما نسبة ، السلوكات الحسنة

  

70%

20%

10%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول مساهمة التربیة البدنیة 

والریاضیة في غرس السلوكات الحسنة لدى التلامیذ

دائما احیانا نادرا
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    :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05وى الدلالة عند مست5.99الجدولیة  2اكبر من ك10.85المحسوبة 2ك

02 

نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما حصة التربیة البدنیة تساهم في 

  .غرس سلوكات حسنة لدى التلامیذ

  :السؤال العاشر

  ؟الریاضیة تساهم في تنمیة العلاقات بین تلامیذ هذه المرحلةتجد أن تمارین التربیة البدنیة و هل 

معرفة إذا كانت تمارین الریاضة تساهم في تنمیة العلاقات بین  : :من السؤال الغرض

  .التلامیذ

مساهمة التمارین الریاضیة في تنمیة العلاقات یوضح إجابات الأساتذة حول :10الجدول رقم 

  .بین التلامیذ

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

  دمستوى   حدرجة   ج 2ك
  صفة الدلالة

  %90  36  دائما

  دال إحصائیا  0.05  02  5.99  57.83
  %7,5  03  أحیانا

  %2,5  01  نادرا

 %100  40  المجموع
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   :التحــــلیل

أن تمارین التربیة البدنیة و یرون   %90ان اجابات الاساتذةبنسبة  10یبن لنا الجدول رقم 

یرون انها احیانا،  % 7.5 نسبةو  الریاضیة تساهم في تنمیة العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ

  .تنمیة العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذتساهم  فیرون انهالا % 2.5اما نسبة 

  :الاستنتاج

ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبر من ك57.83المحسوبة 2ك

02 

یرون أن تمارین التربیة نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما الاساتذة 

  .البدنیة و الریاضیة تساهم في تنمیة العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ

  :رالحادي عش السؤال

 قیمة كل تلمیذ ؟ تحسینفي رأیك هل البرنامج المسطر للأنشطة یساهم في 

معرفة رأي الأستاذ في البرنامج المسطر ومساهمته في تحسین قیمة كل  :الغرض من السؤال

  . تلمیذ

  

  

90%

7% 3%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول مساهمة التمارین الریاضیة في 

تنمیة العلاقات بین التلامیذ

دائما احیانا نادرا
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البرنامج المسطرللانشطة ومساهمته في تحسین یوضح إجابات الأساتذة حول :11الجدول رقم 

  قیمة كل تلمیذ 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

صفة   دمستوى    حدرجة   ج 2ك

  الدلالة

  %47,5  19  دائما

3.94  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %30  12  أحیانا

  %22,5  09  نادرا

 %100  40  المجموع

  

  

  :التحــــلیل

حیث أن هذه النسبة ترى أن البرنامج  %47.5اجابات الاساتذة بنسبة 11یبن لنا الجدول رقم  

تحسین قیمة كل  یساهم فياحیانا  % 30نسبةالمسطر یساهم في تحسین قیمة كل تلمیذ و 

ترى أن البرنامج المسطر لا یساهم في تحسین قیمة كل فكانت % 23.5اما نسبة    تلمیذ ،

  .تلمیذ 

  :الاستنتاج

  02ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اصغرمن ك3.94المحسوبة 2ك

47%

30%

23%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول البرنامج المسطر للانشطة 

ومساهمته في تحسین قیمة كل تلمیذ

دائما احیانا نادرا
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برنامج المسطر یساهم النستنتج أن هناك لا یوجد فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما أن 

  .في تحسین قیمة كل تلمیذ

  :الثاني عشرالسؤال 

هل تستعین بالألعاب خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تساعد على إیجاد أدوار تفاعلیة 

 ایجابیة بین التلامیذ ؟

  .معرفة مدى مشاركة التلامیذ بادوار ایجابیة عن طریق الألعاب الجماعیة :الغرض من السؤال

  .مشاركة التلامیذ للألعاب الجماعیة یوضح إجابات الأساتذة حول:12الجدول رقم 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

درجة   ج 2ك

  ح

صفة   دمستوى 

  الدلالة

  %62,5  25  دائما

15.52  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %15  06  أحیانا

  %22,5  09  نادرا

 %100  40  المجموع

  

  

62%
15%

23%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول مشاركة التلامیذ للالعاب 
الجماعیة

دائما  احیانا نادرا
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  :التحــــلیل

یستعین بالألعاب خلال حصة  %62.5 تمثل نسبة  اجابات الاساتذة 12یبن لنا الجدول رقم  

 22.5 نسبةالتربیة البدنیة و الریاضیة تساعد على إیجاد أدوار تفاعلیة ایجابیة بین التلامیذ و 

فیرون انه تكون احیانا الاستعانة بالألعاب خلال حصة  % 15اما نسبة    تستعین بها ، لا %

  .التربیة البدنیة و الریاضیة تساعد على إیجاد أدوار تفاعلیة ایجابیة بین التلامیذ

  :الاستنتاج

 02ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبرمن ك15.52المحسوبة 2ك

یرون أن الاستعانة الاجابات دائما الاساتذة  نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح

بالألعاب خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تساعد على إیجاد أدوار تفاعلیة ایجابیة بین 

  .التلامیذ

  :رالثالث عشالسؤال 

  هل تساعد الأنشطة الجماعیة في تنمیة اتصال التلامیذ مع بعضهم أكثر من الأنشطة الفردیة ؟

معرفة مدى مساعدة الأنشطة الجماعیة في تنمیة اتصال التلامیذ مع  : :السؤالالغرض من 

  .بعضهم مقارنة بالأنشطة الفردیة

مدى مساعدة الأنشطة الجماعیة في تنمیة  یوضح إجابات الأساتذة حول:13الجدول رقم 

  .اتصال التلامیذ مع بعضهم مقارنة بالأنشطة الفردیة

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

صفة   دمستوى   حدرجة   ج 2ك

  الدلالة

  %82,5  33  دائما

44.33  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %15  06  أحیانا

  %2,5  01  نادرا

 %100  40  المجموع
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  :التحــــلیل

مساعدة الأنشطة الجماعیة في  یرون% 82.5اجابات الاساتذة بنسبة13یبن لنا الجدول رقم  

یرون انه احیانا  %15 ونسبة  اتصال التلامیذ مع بعضهم أكثر من الأنشطة الفردیة تنمیة

اما مساعدة الأنشطة الجماعیة في تنمیة اتصال التلامیذ مع بعضهم أكثر من الأنشطة الفردیة 

  .یرون انهالاتساعد %  2.5نسبة 

  :الاستنتاج

 02ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99 الجدولیة 2اكبرمن ك44.33المحسوبة 2ك

یرون أن مساعدة الأنشطة نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما الاساتذة 

 .الجماعیة في تنمیة اتصال التلامیذ مع بعضهم أكثر من الأنشطة الفردیة

  :الرابع عشرالسؤال 

  الریاضیة في إدماج التلامیذ فیم بینهم ؟هل تساعد أنشطة حصة التربیة البدنیة و 

معرفة إذا كانت أنشطة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تساعد في  :الغرض من السؤال

  .إدماج و تكیف التلامیذ فیمه بینهم  

  

  

  

  

82%

15%

3%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول مدى مساعدة الانشطة الجماعیة في تنمیة 

اتصال التلامیذ

دائما  احیانا نادرا
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إذا كانت أنشطة حصة التربیة البدنیة و  یوضح إجابات الأساتذة حول:14الجدول رقم 

  .الریاضیة تساعد في إدماج و تكیف التلامیذ فیمه بینهم  

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  مك 

صفة   دمستوى   حدرجة   ج 2ك

  الدلالة

  %60  24  دائما

14.06  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %27,5  11  أحیانا

  %12,5  05  نادرا

 %100  40  المجموع

  

  

  :التحــــلیل

تساعدهم أنشطة حصة التربیة البدنیة و  من الاساتذة %60 نسبة  14یبن لنا الجدول رقم  

 %12.5اما نسبة تساعدهم ،احیانا  % 27.5نسبة  ة في إدماج التلامیذ فیما بینهم والریاضی

  .فیرون انها نادرا ما تساعدهم 

  :الاستنتاج

 02ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبرمن ك14.06المحسوبة 2ك

60%

27%

13%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول اذا كانت الانشطة 

الریاضیةتساعد في ادماج وتكیف التلامیذ فیما بینهم

دائما احیانا نادرا
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یرون مساعدة  أنشطة نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما الاساتذة 

  .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في إدماج التلامیذ فیما بینهم

  :الخامس عشرالسؤال 

  هل ترى بأن حصص التربیة البدنیة و الریاضیة تجعل التلمیذ أكثر میولا للجماعة؟ :

معرفة مدى دور حصص التربیة  البدنیة و الریاضیة في جعل التلمیذ  :الغرض من السؤال

 .أكثر میولا للجماعة

دور حصص التربیة  البدنیة و الریاضیة في  یوضح إجابات الأساتذة حول:15الجدول رقم 

 .جعل التلمیذ أكثر میولا للجماعة

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

مستوى   حدرجة   ج 2ك

  د
  صفة الدلالة

  %65  26  دائما

  دال إحصائیا  0.05  02  5.99  19.35
  %25  10  أحیانا

  %10  04  نادرا

 %100  40  المجموع

  

65%

25%

10%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول دور حصص التربیة البدنیة 
والریاضیة في جعل التلمیذ اكثر میولا للجماعة

دائما احیانا نادرا
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  :التحــــلیل

حیث أن هذه النسبة ترى بأن حصص  %65 اجابات الاساتذةبنسبة15یبن لنا الجدول رقم  

اما ذلك ،احیانا ترى ف  % 25 نسبةالتربیة البدنیة و الریاضیة تجعل التلمیذ أكثر جماعیة و 

  .فترى بأن حصص التربیة البدنیة و الریاضیةلا تجعل التلمیذ أكثر جماعیة %10نسبة 

  :الاستنتاج

 02ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبرمن ك19.35المحسوبة 2ك

یرون بأن حصص التربیة نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما الاساتذة 

  .البدنیة و الریاضیة تجعل التلمیذ أكثر جماعیة

  :رالسادس عشالسؤال 

 یساعد التلامیذ على بناء جماعة الرفاق ؟هل البرنامج المطبق 

  .معرفة إذا ما البرنامج المطبق یساعد التلامیذ على إیجاد رفاق :الغرض من السؤال

إذا ما البرنامج المطبق یساعد التلامیذ على  یوضح إجابات الأساتذة حول:16الجدول رقم 

  .إیجاد رفاق

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

صفة   دمستوى   حدرجة   ج 2ك

  الدلالة

  %40  16  دائما

2.14  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %37,5  15  أحیانا

  %22,5  09  نادرا

 %100  40  المجموع
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  :التحــــلیل

حیث أن هذه النسبة ترى أن البرنامج  %40 اجابات الاساتذة بنسبة16یبن لنا الجدول رقم  

اما ذلك ، انه احیانا  ترى % 37.5نسبة المطبق یساعد التلامیذ على بناء جماعة الرفاق و 

  .فیرون أن البرنامج المطبق نادرا ما یساعد التلامیذ على بناء جماعة الرفاق% 22.5نسبة  

  :الاستنتاج

 02ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99 الجدولیة 2اصغرمن ك2.14المحسوبة 2ك

البرنامج المطبق یساعد نستنتج أن هناك لا یوجد فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما أن 

  .التلامیذ على بناء جماعة الرفاق

  

  :السابع عشرالسؤال 

  فیم بینهم؟من خلال أنشطة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة هل العلاقة جیدة بین التلامیذ 

معرفة مدى تأثیر أنشطة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة على العلاقة  :الغرض من السؤال

  .بین التلامیذ 

  

  

40%

37%

23%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول اذا ما البرنامج المطبق یساعد 

التلامیذ على ایجاد الرفاق 
دائما احیانا نادرا
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مدى تأثیر أنشطة حصة التربیة البدنیة و  یوضح إجابات الأساتذة حول:17الجدول رقم 

  .الریاضیة على العلاقة بین التلامیذ 

  التكرار  الإجابة
النسبة 

  المئویة
  م ك

صفة   دمستوى    درجة ح  ج 2ك

  الدلالة

  %70  28  دائما

16.22  5.99  02  0.05  
دال 

  إحصائیا

  %30  12  أحیانا

  %00  00  نادرا

 %100  40  المجموع

  

  

  :التحــــلیل

أنشطة حصة التربیة البدنیة و یرون ان  % 70بنسبة اجابات الأساتذة 17یبن لنا الجدول رقم  

  .یرون انها احیانا تؤثر%30ونسبة العلاقة بین التلامیذ  تؤثر علىالریاضیة 

  :الاستنتاج

 02ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولیة  2اكبرمن ك16.22المحسوبة 2ك

70%

30%

0%

دائرة نسبیة تمثل اجابات الاساتذة حول مدى تاثیر الانشطة الریاضیة 

على العلاقة بین التلامیذ

دائما  احیانا نادرا
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مدى تأثیر أنشطة  نستنتج أن هناك  فرق دال احصائیا لصالح الاجابات دائما الاساتذة حول

 .حصة التربیة البدنیة و الریاضیة على العلاقة بین التلامیذ 

 :مقارنة النتائج بالفرضیات

  :الفرضیة العامة 3-1

میول المحصل علیها نجد أن طبیعة العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ تؤثر على من خلال النتائج 

، وذلك لأن الطور الثانوي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة، تأثیرا إیجابیا أو سلبیا في  التلامیذ

التدریس هو مجموعة من العلاقات المستمرة التي تنشأ بین المدرس والتلمیذ حیث أن هذه 

العلاقة تؤثر على میل التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة، فطریقة الأستاذ ما هي إلا 

ة تتبع في تحقیق الأهداف التربویة، أي أنها الخطوات التي یستخدمها المدرس وذلك من وسیل

  .خلال النشاطات المطلوبة في الدرس

  :الفرضیات الجزئیة 3-2

 :الفرضیة الأولى 3-2-1

 2من خلال النتائج المتحصل علیها في المحور الأول وبعد حساب النسبة المئویة وكا -1

كفاءة وخبرة  المجدولة ، وجدنا أن أغلب التلامیذ أجمعوا أن  2المحسوبة ومقارنتها ب كا

  استاذ التربیة البدنیة والریاضیة تؤثر على العلاقة بین الاستاذ والتلمیذ

التي عبر عنها )   05،  04،  03،  02، 01(وذلك من خلال نتائج الجداول    -2

ءة وخبرة استاذ التربیة كفا التلامیذ وتجاوبوا معها حیث أن أغلب التلامیذ أثبتوا أن 

  البدنیة والریاضیة تؤثر على العلاقة بین الاستاذ والتلمیذ

ساعدهم على حب الدراسة و إجتناب القلق و الخوف و التوتر أمام الأستاذ كما یقوي تو  -3

، و هذا ما  لدیهم التركیز والانتباه أثناء الدرس و الثقة و الارتیاح أثناء فترة الإمتحانات

یجعل التلمیذ قادر على التحصیل الجید في الدراسة ، ومنه نتخلص أنه قد تم الإجابة  

كفاءة وخبرة استاذ التربیة البدنیة والریاضیة عن الفرضیة الجزئیة الأولى التي تقول أن 

 .تؤثر على العلاقة بین الاستاذ والتلمیذ
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  :الفرضیة الثانیة 3-2-2

بعد دراستنا للجداول التي وضعنا فیها كل المعطیات والوسائل المتاحة ومن خلال أجوبة أفراد 

العینة، توصلنا إلى أن لشخصیة الأستاذ أثر على میول التلامیذ لحصص التربیة البدنیة في 

،  09،  08،  07، 06(وذلك من خلال نتائج الجداول الخاصة بالتلامیذ رقم  الثانوي الطور 

كلٌ حسب شخصیته وتفكیره  لتلامیذالتي عبَر عنها ا ) 15،  14،  ، 13،  12،  11 ، 10

لتدریس، وكذا جعل الحصة ملیئة بالفرح والسرور وكذا إتباع الطریقة الدیمقراطیة لومدى رؤیته 

 .الاستاذ في المعاملة مع

 :لفرضیة الجزئیة الثالثةا3-2-3

عن  فهي جداول تعبر)08، 06،07، 05،  04،  03،  02، 01(أمّا فیما یخص الجداول 

التي ترى بأن للتكوین الأكادیمي لأستاذ التربیة البدنیة  النتائج الخاصة بالفرضیة الثالثة

والریاضیة تأثیر على میول التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة، فتكوین الأستاذ وتعلیمه 

لامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة وكذا تكیفه مع مختلف المشاكل التي یواجهها مع الت

یمكنه من التأقلم بسرعة وتسییر الحصة حسب ما یراه مناسبا وعلى حساب ما هو متوفر لدیه 

 .من إمكانیات وتجهیزات

  :الفرضیة الجزئیةالرابعة4-2-3

المحسوبة  2وبعد حساب النسبة المئویة وكا الرابعمن خلال النتائج المتحصل علیها في المحور 

أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة دور ایجابي في المجدولة ، وجدنا أن أغلب 2ومقارنتها ب كا

،  11،  10، 09(،  وذلك من خلال نتائج الجداول تفعیل العلاقات بین تلامیذ المرحلة الثانویة

 الاساتذةب وتجاوبوا معها حیث أن أغل الاساتذةالتي عبر عنها )  16،  15،  14 ، 13،  12

داخل المؤسسة یوزیل الضغوطات النفسیة تفعیل العلاقات بین تلامیذ المرحلة الثانویة  أثبتوا أن

و یعمل على توطید العلاقة بین التلمیذ و الأستاذ و خلق جو عائلي محترم مما ینجر عنه 

  . أكثر تجنب التصرفات الطائشة داخل القسم و هذا ما یثیر رغبتهم في الدراسة و التحصیل 
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 :العام الاستنتاج

انطلاقا من دراستنا هذه ومن خلال التمعن في نتائج الاستبیان المتحصل علیها في الدراسة 

إن طبیعة العلاقة بین المیدانیة نستنتج أن الفرضیة العامة للبحث قد تحققت والتي تنص 

والریاضیة تأثیرا سلبیا أو الأستاذ والتلمیذ تؤثر على میول التلامیذ نحو حصة التربیة البدنیة 

  .ایجابیا في الطور الثانوي

كفاءة وخبرة أما بالنسبة للفرضیات الجزئیة فقد ظهرت نتائج الدراسة تحقق الفرضیة الأولى التي 

وذلك  استاذ التربیة البدنیة والریاضیة تؤثر على العلاقة بین الاستاذ والتلمیذ في الطور الثانوي

 2وبدرجة حریة  0.05الجدولیة عند مستوى الدلالة ) كا(اكبر من المحسوبة جاءت ) كا(لان 

  .وهذا ما یؤكد صحة فرضیتنا الموضوعة

لشخصیة الأستاذ أثر على میول التلامیذ لحصة التربیة وفیما یخص الفرضیة الثانیة القائلة 

من المحسوبة جاءت اكبر ) ت(أیضا محققة وذلك لان  البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي

  2.عند درجة حریة  0.05الجدولیة عند مستوى الدلالة ) كا(

العلاقة بین وفي الأخیر وبوجه عام تظهر النتائج المتحصل علیها من خلال الدراسة أن 

حصص التربیة تكوین میول التلامیذ لأن للأستاذ دور كبیر في  و الاستاذ والتلمیذ لها تاثیر

كلما كان أداء الأستاذ راق ومتمیز ویتمتع بالقرار الحاسم البدنیة والریاضیة في الثانویة، حیث 

خلال تسییره لحصته وكذا من خلال تكوینه الأكادیمي الذي یعد أهم شيء في مواجهة 

الصعوبات التي یجب علیه أن یواجهها بتروي وأن لا ینجرف وراء الغضب و الانفعال، كان 

   .ریاضیةهناك میول للتلامیذ نحو حصة التربیة البدنیة وال



  الخاتمة
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  :خاتمةال

لقد حاولنا من خلال بحثنا إظهار مدى تأثیر العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ على میول التلامیذ 

نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وقد تطرقنا إلى شخصیة والتكوین الأكادیمي للأستاذ 

الذي یلعبانه في التأثیر على میول التلامیذ، فكانت الفكرة الرئیسیة والهامة التي والدور 

استوحیناها من خلال بحثنا هذا استنادا على الدراسات التطبیقیة التي قمنا بها، بإستعمال 

أسئلة إستبیانیة وبعد تحلیلنا أستخلاص النتائج وجدنا أن لشخصیة والتكوین الأكادیمي 

  .ى میول التلامیذ نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیةللأستاذ أثر عل

و في الأخیر نشیر إلى أن النتائج المتوصل إلیها في نظرنا ندعو إلى المزید من الإهتمام 

والبحث في الدوافع التي أدت بالتلمیذ للمیول نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة، بالإضافة 

یث لم تأخذ كل المتغیرات أو باقي العوامل والدوافع إلى كون النتائج البحث تبقى نسبیة، ح

الأخرى التي تدفع التلمیذ إلى المیول نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة كطریقة التدریس، 

  .والحالة الصحیة والظروف الإجتماعیة والإقتصادیة التي تحیط بالتلمیذ

  



 

  الإقتراحات

  والتوصيات

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الاقتراحات

بعد إنهاء هذا العمل المتواضع إستوقفنا بعض النقاط التي أردنا أن نأخذها بعین 

الإعتبار لما لهامن إسهامات فعالة في التأثیر على التلامیذ في حصة التربیة البدنیة 

  .والریاضیة

آملینا وقدأثرنا في الأخیر تقدیم بعض إقتراحات إلى الأساتذة للإقتداء بها وتنفیذها 

في أن نكون قد ساهمنا في تكوین جیل سلیم من جمیع النواحي البدنیة والعقلیة وهذه 

  :الإقتراحات هي كالآتي

  .تقویة العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ لكسر كل الحواجز التي تقف بینهم -

تحلي أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة بالهیئة الحسنة والنشاط الشيء الذي  -

 .تلامیذ بصورة ایجابیةینعكس على ال

باعتبار أن أداء الأستاذ أثناء الحصة دور كبیر في التوجیه یجب أن یطور  -

من أداءه ویسعى للعلم على خلق محفزات وذلك بالقیام بدورات ریاضیة داخل 

 .الثانویة

الرفع من قیمة حصة التربیة البدنیة والریاضیة وذلك بزیادة معاملها لخلق  -

 .مواد الأخرىتوازن بینها وبین ال

توفیر التجهیزات والوسائل الریاضیة لتسهیل ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة  -

 .للتلامیذ
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 ملخص البحث 

العلاقة بین الاستاذ والتلمیذ واثرھا على میول التلامیذ نحو حصة التربیة رقنا في ھذا البحث إلى تط

: وكان مبني على عدة خطوات أھمھا  المرحلة الثانویة  البدنیة والریاضیة في   

: المقدمة وإشكالیة البحث   

والتلمیذ واثرھا غلى میول التلامیذ نحو  العلاقة بین الاستاذحیث تكلمنا في المقدمة على     
ومعرفة الدور الحقیقي الذي تلعبھ العلاقة بین الأستاذ حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

والتلمیذ وأثرھا على حصص التربیة والبدنیة والریاضیة خاصة في الطور الثانوي من 
 :  التساؤل العام، كما تطرقنا في الإشكالیة  إلى  أھمیة بالغة

هل للعلاقة الاجتماعیة بین الأستاذ والتلمیذ أثر ایجابي على میول التلامیذ نحو حصة  -

  التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي؟

 :ومن خلالها نطرح التساؤلات الفرعیة التالیة          

یة و هل لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور لاندماج التلامیذ في حصة التربیة البدن -

  الریاضیة؟

 هل لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في ربط العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ؟ -

هل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور نحو میول التلامیذ لحصة التربیة البدنیة  -

 والریاضیة؟

جتماعیة بین هل لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور ایجابي في تفعیل  العلاقة الا -

 ؟تلامیذ المرحلة الثانویة 

 : الفرضیات-1

 :الفرضیة العامة 1-  2

للعلاقة الاجتماعیة بین الأستاذ والتلمیذ أثر ایجابي على میول التلامیذ نحو حصة التربیة 

 . البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي

  :الفرضیات الجزئیة 2-2

لاندماج التلامیذ في حصة التربیة البدنیة و لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور  -

  .الریاضیة

 .لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في ربط العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ -

 .لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور نحو میول التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة -



ة دور ایجابي في تفعیل  العلاقة الاجتماعیة بین تلامیذ لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضی -

  .المرحلة الثانویة 

 :أھمیة البحث -2

نظرا لأھمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة داخل المؤسسات التربویة وكذا الدور الذي 

یلاعبھ الأستاذ في توجیھ التلامیذ نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة تتجلى أھمیة البحث 

العلاقة الموجود بین أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة والتلمیذ وأثرھا على میول -:یلي في ما

 .التلامیذ لحصة الریاضة

تسلیط الضوء على أستاذ الریاضة والتلمیذواثر المیول بینھما على حصة التربیة  -
 .البدنیة والریاضیة

  .حصصھ بشكل جیدإبراز أھمیة التكوین الجید للأستاذ ودوره في التحكم على سیر  -

دور العلاقة بین الاستاذ إن بحثنا ھذا یتمحور بشكل عام الى التعرف : أھداف البحث 

لدى المراھقین في والتلمیذ واثرھا على میول التلامیذ نحو حصة التربیة البدنبة والریاضیة 

  المرحلة الثانویة بالإضافة الى 

نیة والریاضیة في توجیھ التلمیذ كشف الدور الحقیقي الذي یلعبھ أستاذ التربیة البد -
 .نحو الحصة

 .معرفة أھمیة ممارسة النشاط البدني داخل الثانویة  لدى التلمیذ المراھق

  الدور الفعال الذي یسلكھ الأستاذ في ذلك فدراستنا تستھدف نقاط أساسیة ھي  

  الكشف عن مدى حب التلمیذ حصة التربیة البدنیة 

  الذي یحدثھ النشاط البدني التربوي على التحصیل الدراسي  إیجاد نوعیة التاثیر

  تسلیط الضوء على دور النشاطات الداخلیة و الخارجیة في تحفیز المراھقین على الدراسة 

معرفة إلى أي مدى یمكن لنشاط البدني التربوي أن یؤثر على التحصیل الدراسي لدى 
  تلامیذ ھذه المرحلة 

حثنا إلى بابین الجانب النظري والتطبیقي حیث تضمن الجانب ولتحقیق ذلك قمنا بتقسیم ب
 التحصیل الدراسي والثاني النشاط البدني الریاضي التربوي النظري ثلاثة فصول الأول ھو 

، أما الجانب التطبیقي فقد احتوى على فصلین الفصل الأول  المراھقةوالفصل الثالث 
  : تضمن 

  .الوصفي لأنھ الأنسب لھذه الدراسةاستخدمنا المنھج  :المنھج المتبع  -

  .استاذ 40وتلمیذ  200على تم اختیارھا بطریقة عشوائیة اشتملت  :عینة البحث  -

  .إستمارة استبیانیة خاصة بتلامیذ التعلیم الثانوي : أدوات البحث  -



، المجال 2016 أفریلحتى شھر جانفيالمجال الزماني من شھر : مجالات البحث  -
  . 240ثانویات ولایة تیارت ، المجال البشري المكاني بعض  

  . 2ار بیرسون كاواختبالنسبة المئویة : الدراسة الإحصائیة  -

أما الفصل الثاني فقد احتوى على عرض وتحلیل نتائج الاستبیان ومناقشتھ والاستنتاجات 
التي كانت إیجابیة بحیث تحققت جمیع الفرضیات ، وفي الأخیر أعطینا بعض التوصیات 
والتي تنص على ضرورة إعطاء الصورة الحقیقیة لھذه الحصة من طرف الأساتذة وذلك 

بتوعیة التلامیذ وأولیائھم بأھمیة ھذه المادة وبزیادة معاملھا والحجم الساعي لھا من طرف 
  .المنظومة التربویة 
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  استبیان موجه للاساتذة

  :المحور الثالث

 لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور نحو میول التلامیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضیة -

 :السؤال الأول

  □ نادرا □احیانا □ غالبا تكوینكم دروسا خاصة بسیكولوجیة المراهق ؟ هل تلقیتم اثناء مدة

 :السؤال الثاني

  □ نادرا □احیانا □ غالبا  ؟على دورات ریاضیة في الثانویة  سبق لك ان اشرفتهل 

 :السؤال الثالث

                              □ نادرا □احیانا □ غالبا ؟هل طریقة تقسیم التلامیذ الى افواج تؤثرعلى میول نحو الحصة 

  :السؤال الرابع

                                    هل التوزیع السنوي للحصص یعرقل إتمامكم للبرامج المسطرة؟

  □ نادرا             □احیانا            □ غالبا

  :السؤال الخامس

                                 هل معاملة المفتش تشجعك على بذل المزید من الجهد في عملك؟

  □ نادرا             □احیانا   □ غالبا

 :السادسالسؤال 

  ؟التلامیذمما یؤثر على میولهم نحو حصة ت ب و رهل تواجه مشاكل مع 

  □ نادرا             □احیانا   □ غالبا

 :السابعالسؤال 

  □ نادرا         □احیانا   □ غالبا هل هناك تجاوب للتلامیذ حول النشاطات المبرمجة؟

  :الثامنالسؤال 



  □ نادرا □احیانا □ غالبا    هل سبق لك أن أشرفت على فریق خاص بالریاضة المدرسیة ؟

  رالرابعالمحو 

  لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور ایجابي في تفعیل العلاقات بین تلامیذ المرحلة الثانویة 

هل تساهم حصة التربیة البدنیة و الریاضیة في غرس السلوكات الحسنة لدى :   :التاسعالسؤال 

  □ نادرا □احیانا □ غالبا التلامیذ ؟

هل تجد أن تمارین التربیة البدنیة و الریاضیة تساهم في تنمیة العلاقات بین تلامیذ  :العاشرالسؤال 

 :□ نادرا □احیانا □ غالبا هذه المرحلة ؟

 في رأیك هل البرنامج المسطر للأنشطة یساهم في تكریس قیمة كل تلمیذ ؟ :الحادیة عشرةالسؤال 

 □ نادرا □احیانا □ غالبا

هل تستعین بالألعاب خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تساعد على إیجاد  : لثانیة عشرةالسؤال ا

 □ نادرا □احیانا □ غالبا أدوار تفاعلیة ایجابیة بین التلامیذ ؟

هل تساعد الأنشطة الجماعیة في تنمیة اتصال التلامیذ مع بعضهم أكثر من   :الثالثة عشرةالسؤال 

 □ نادرا □احیانا □ غالبا الأنشطة الفردیة ؟

  هل تساعد أنشطة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة: الرابعة عشرةالسؤال 

 □ نادرا □احیانا □ غالبا    في إدماج التلامیذ فیم بینهم ؟ 

میولا هل ترى بأن حصص التربیة البدنیة و الریاضیة تجعل التلمیذ أكثر  : ةر الخامسة عشالسؤال 

  □ نادرا □احیانا □ غالبا ؟للجماعة

   هل البرنامج المطبق یساعد التلامیذ على بناء جماعة الرفاق ؟ :عشر السادسةالسؤال 

  □ نادرا □احیانا □ غالبا       

هل العلاقة جیدة بین من خلال أنشطة حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  :عشر  السابعةالسؤال 

     □ نادرا □احیانا □ غالبا التلامیذ فیم بینهم؟



  استبیان موجه للتلامیذ

 المحورالاول

 لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور لاندماج التلامیذ في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة

      ؟ هل العلاقة التي تربطك باستاذ التربیة البدنیة جیدة   :السؤال الاول

                                                                        □   غالبا  □ أحیانا   □نادرا        

هل تشعر بان طریقة استاذك اثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة تجعلك تستوعب :السؤال الثاني

                                                                                                             □ نادرا             □احیانا               □غالبا   ؟    اكثر

  هل یحاول استاذ التربیة البدنیة والریاضیة التقرب منك لمعرفة مشاكلك؟ :السؤال الثالث

                            □نادرا       □ احیانا         □غالبا 

هل ترى ان كفاءة استاذ التربیة البدنیة والریاضیة تلعب دورا في نفور وانجذاب :ؤال الرابعالس

                                                                                □نادرا    □احیانا           □غالبا   التلامیذ نحوه؟  

                □غالبا    □ أحیانا  □نادرا  بوجود الاستاذ  ؟ هل تشعربالراحة النفسیة: السؤال الخامس

 : المحور الثاني  -

 لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في ربط العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ

  هل تعتقد ان ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة تزید من تعاملك مع استاذك ؟ :السؤال السادس

 □غالبا     □ أحیانا   □نادرا   

 هل  التربیة البدنیة والریاضیة تساعدك على التخلص من الانفراد والوحدة؟ :السؤال السابع

  □ نادرا     □احیانا   □ غالبا

  ؟ تعتقد ان للاستاذ دور في تحقیق اهداف التربیة البدنیة والریاضیة هل :السؤال الثامن

  □ نادرا  □احیانا   □ غالبا  

  :التاسعالسؤال 

هل طریقة الأستاذ في تقدیم الحصة تساعدك على ممارسة النشاط البدني؟                                        

  □ نادرا  □احیانا   □ غالبا

  :السؤال العاشر



    هل ترى بأن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یمیل الى التلامیذ ؟                                        

 □ نادرا   □ احیانا   □ غالبا

 :السؤال الحادیة عشرة

 □ نادرا    □احیانا   □ هل تشعر بالمتعة عند ممارسة الألعاب الجماعیة ؟ غالبا

  :السؤال الثانیة عشرة 

 هل تشعر بالمتعة عند ممارسة الألعاب الفردیة؟

  □ نادرا  □ أحیانا   □ غالبا

  :السؤال الثالثة عشرة

 التربیة البدنیة والریاضیة یساعدك على حل المشاكل التي تصادفك في هذه الفترة؟ غالباهل أستاذ 

 □ نادرا  □ أحیانا    □

  :السؤال الرابعة عشرة

هل تتأثر الحالة النفسیة للتلامید بالحالة النفسیة لأستاذ التربیة والبدینة والریاضیة ؟                 

  □ نادرا  □ أحیانا    □ غالبا

  :ؤال الخامسة عشرةالس

 التربیة البدنیة والریاضیة تزید من میولك نحو ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة استاذ هل شخصیة

 □ نادرا  □ أحیانا    □ غالبا؟ 
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