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 شكر وتقدير
 

الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك  
يارب على ما أنعمت علينا من قوة وصبر الذي وفقنا بقضاء  

 وقدر بإنهاء هذا العمل المتواضع.
بن ساسي   "كما نتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذ المشرف  

"الذي أشرف على عملنا هذا وسهل لنا الطريق في  رضوان  
نجاز هذا البحث ، الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة، حيث  

وجهنا حين الخطأ وشجعنا حين الصواب فكان بذلك نعم  
 المشرف ونعم الأستاذ.

كل الأساتذة الذين درسونا  الى  كما نتقدم بالشكر الجزيل  
 طيلة مرحلة الدراسة.

ننسى كل من قدم لنا يد المساعدة من الزملاء    ولا
 والأصدق اء من قريب أو من بعيد

 ف ألف شكر لكل هؤلاء وجزاهم الله ألف خير.
 



 
 

 
 لفرحي وتحزن لحزنيإلى نبع الحنان وكل الحنان ...إلى من تفرح  

  إلى بر الأمان ... أمي العزيزة
 أن ينير لي درب الحياةالذي يحترق من أجل  إلى  

  في عزيمتي وقوتي ... أبي العزيز  إلى الذي كان يزيد  
 مهم الماء والهواءإلى إخوتي الذين أق اس

 الى ابناء عمي  
 وجاتهم وابنائهمالى اخوالي وز 

 وعماتي وابنائهم  مامي وزوجاتهم وابنائهموالى اع
 محمد منور اسامة بن عيسى محفوظ جيلالي    صدق اء والأحبابإلى كل الأ

بن ساسي    الاستاذ المشرفإلى كل أساتذة المعهد والذي أكن لهم كل التقدير والاحترام إلى :  
..وإلى  امين وبن نعجة وخير الدين ورعاش وصالحي  واضح احمدبوسيف اسماعيل و   رضوان  

 الدكتور شعلال عبد المجيد رحمه الله.
 دون استثناء  تيسمسيلتين جمعتني بهم أيام الدراسة بجامعة  إلى كل الأصدق اء  الذ

 إلى كل  
 ية.وتقنيات النشاطات البدنية والرياضطلبة المعهد علوم  

 نصحاوالى من علمني حرف ا او اهداني  
 كل ق ارئ هذا الإهداءإلى  و 

طيب  بروبة       



 

 "وق ل اعملوا فسيرى الله عملكم و رسولو و المؤمنون..." : ق ال الله تعالى

 "501سورة التوبة  " 
 

 إلى من ق اطعت النوم لتسير على راحتي
 إلى مصدر ابتسامتي، زىرة بيتنا أطال الله في عمرىا

 إلى التي لو جمعت الدنيا كليا ما وفيتيا حقيا، أضع تاج مذكرة
 ىذه فوق رأسيا إلى أمي الحبيبة العالية.  تخرجي

إلى الرجل الحنون مصدر الجود والكرم والعطاء الق ادر على حمايتنا أطال الله في عمره أبي  
 العزيز علي.

إلى شموع أسرتي التي لا تنطفئ مصطفى ، صديق ، خالدية ، خيرة ، نصيرة ، كما لا أنسى  
 . براعم الأسرة، عبد الكافي ، تسنيم ، ياسر

 إلى الأستاذ المشرف، بن ساسي رضوان
 إلى اعز الإخوة والأصدق اء: جيلالي ،منور ، محمد ، أسامة ،عدة

 

 جعفري محفوظ                                          
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:مقدمة  

وسيمة من وسائل التعبير البدني  بقي النشاط البدني والرياضي عمى مر العصور والحضارات

الحياة اليومية حيث  أسسالاجتماعي والثقافي وىو ركيزة التفاعل في المجتمع ويعتبر من  

 لضمان البقاء بالأحرى أوكان قديما النشاط البدني والرياضي وسيمة وحيدة لضمان العيش 

التطور المذىل الذي  إلى أدىفكان يعتمد عمى الجري ، الرماية والسباحة ولكن سرعان ما 

ي يعتبر خمق طرق جديدة لممارسة النشاط البدني والرياضي الذ إلىشيده العالم بصفة عامة 

 إلى بالإضافةاليوم نوع من النشاطات الاجتماعية والثقافية التي تمس فئة كبيرة  من الناس ، 

من حيث  الأفرادظاىرة تتحكم بقدر كبير في الروابط والعلاقات الاجتماعية بين  أصبحانو 

النشاط  أنعمى عبد الحفيظ وباهي  ممارسة النشاط البدني حيث يؤكد في ىذا السياق 

مع الفرق  أوفي فريقو  الآخرينتنمية علاقات الفرد الاجتماعية مع  إلىالبدني عموما ييدف 

.من خلال عمميات التفاعل الاجتماعي  الأخرى  

 لتأىيموتزويد الفرد بالقيم والاتجاىات ومعايير سموك الرياضي القويم  إلى أيضاكما ييدف  

الفرد خلال حياتو يمر بمرحمة حاسمة  أنبار وباعت1حتى يكون مواطنا صالحا في مجتمعو

مشكلات حادة لم يتعرض ليا قبلا كصعوبة التعامل  أماموىي مرحمة المراىقة والتي تضع 

مجتمعو والاندماج فيو مما يعرضو لازمات نفسية واجتماعية قد تؤدي بو لمدخول  أفرادمع 

ني والرياضي كعامل يوفر المحتم في متاىات الانحراف  والانحلال ، وجاء النشاط البد

لممراىق المكانة المركزية ضمن مجتمعو وسبيلا ناجحا يحرره من الطاقات الزائدة كما يبعده 
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 تتلاءمعن العقد النفسية ويضمن لو قسطا كبيرا من المساىمة الفعالة لتكوين شخصية سميمة 

ي المراىقين احتمالات تعاط أندلت بعض الدراسات عمى  إذوسطو الاجتماعي ،  أفرادمع 

 الأداءمشاركتيم في النشاط البدني .كما ثبت ارتفاع مستوى زيد لمتبغ تقل بمقدار ما ت

المباريات الرياضية  أنالذين يمارسون نشاطا بدنيا أكبر ، وتبين كذلك  للأطفالالدراسي 

ييسران نمو مياراتيم في المجتمع و  الأطفالوالمعب الجماعي يزيدان من اندماج صغار 

 الاجتماعية 

جعل النشاط البدني والرياضي ظاىرة اجتماعية قائمة بذاتيا وتحتل مكانة راقية في  ىذا ما

العامة والخاصة وذلك لما يعود بو من نمو بدني وعقمي سميمين عمييم ، كما انو  الأفرادحياة 

 يأخذنشاط البدني والرياضي كل ذلك جعل الويقوي ترابطيم .  الأفراديطور العلاقات بين 

 أوقاتحيزا وافرا داخل المنظومة التربوية وىذا ما نلاحظو من خلال ما يقوم بو التمميذ خارج 

الفرصة لكل تمميذ لممارسة النشاط الرياضي المحبب  إتاحةالجدول المدرسي والغرض منو 

اء الغد بحيث يكونوا المدرسة لمنشاط البدني والرياضي ميمة تكوين رجال ونس وأوكمتلديو . 

تجعميم صالحين لمقيادة في مختمف مجالات الحياة  وأخلاقيةمزودين بصفات بدنية ونفسية 

 الاجتماعية وذوي مقامة وصلابة في عالم لا يترك أي مكان لمكسل والتياون .

أخذت العالم ،  أنحاءممارسة النشاط البدني بين المراىقين في مختمف  أنلكن من المؤسف 

في المناطق الحضرية الفقيرة . ويقدر من يقومون من المراىقين بنشاط  تراجع ولا سيمفي ال
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، حيث  1من الثمث  بأقلكاف لتحسين مستوى صحتيم وعافيتيم في الحاضر والمستقبل ، 

يمر بفترة جد  بأنوواقع النشاط البدني والرياضي في بلادنا يشيد  الأحيانيبقى في بعض 

الظروف الاجتماعية والاقتصادية  أومن حيث الرؤية الاجتماعية الخاطئة  سواءصعبة 

من  سواء أوالبدنية والرياضية  للأنشطةوالتي قممت من وتيرة ممارسة التمميذ  للأسرةوالثقافية 

البدنية المدرسية ، فقميمة ىي البمدان  الأنشطةحيث تراجع ممارسة التربية البدنية وغيرىا من 

لمتربية الرياضية في المدارس الابتدائية والثانوية  الأقلعمى  أسبوعياعتين التي تخصص سا

عدد متزايد  إلىبل وان تزيد سوءا وتمتد  السمبية،تستمر ىذه الاتجاىات  أن. ومن المحتمل 

الذي يبقى كا التاطير  انوف والعوامل التي تعيشيا مدارسذلك الظر  إلىضف ، من البمدان

من حيث الحجم الساعي لحصة التربية  أواليائمة لمتلاميذ ،  الأعداد غير كاف بالمقارنة مع

من  أوغير متكافئ مع ضخامة الميام الممقاة عمى عاتقيا ، أضحىالبدنية والرياضية الذي 

حيث العتاد والمنشات الرياضية التي تبقى غير كافية لمزاولة تعميم مختمف فعالياتيا بشكل 

نقص  وكذلكنقص التشجيع والتحفيز من طرف زملاء التمميذ  أنعادي ومثمر ، كما 

عاملا قمل منو وتيرة ممارسة التمميذ  الأخرلمنشاط البدني الرياضي كان ىو ممارستيم 

 لمنشاط البدني والرياضي .

عمى دافعية التنشئة الاجتماعية و بناءا عمى كل ىذا جاءت دراستنا ىذه كمحاولة لمعرفة تأثير 

،محاولين من  تربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ مرحمة الطور المتوسطممارسة حصة ال

                                                           
الحركة غير منشورة ،جامعة الممك  حبيب الربعان :"نظم التنشئة الاجتماعية وعلاقتيا بدافعية الانجاز لدى لاعبي العاب القوى " ،مذكرة ماجستير في التربية البدنية وعمم 1

 فيصل ، المممكة العربية السعودية
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خلاليا الجمع بين المعالجة النظرية والتطبيقية لمموضوع مقسمين إياىا إلى جانبين نظري و 

   تطبيقي.

 يتضمن الجانب النظري ثلاثة فصول وىي كالآتي:

 التنشئة الاجتماعية : الفصل الأول

 التربية البدنية و الرياضية  وحصةدافعية الانجاز  الفصل الثاني:

 دراسة المرحمة العمرية)المراىقة(. الفصل الثالث:

 أما الجانب التطبيقي فيحتوي عمى فصمين:

لفصل الأول:ا  

كل من الدراسات الاستطلاعية،ومنيجية  إلىيتناول المنيجية المتبعة ،حيث تطرقنا فيو 

الدراسة، إضافة إلى الأدوات المستخدمة في الدراسة والعينة ،ومجالات الدراسة،خصائص 

 أفراد العينة ، والأدوات الإحصائية المستخدمة لتحميل نتائج الدراسة الميدانية.

 الفصل الثاني:

وء الفرضيات، الاستنتاجات يتطرق إلى عرض وتحميل نتائج الدراسة ثم مناقشتيا في ض

 العامة، الاقتراحات والفرضيات المستقبمية، وأخيرا الخاتمة.
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  :الإشكالية . 1

ن غيره من الكائنات الحية الأخرى كونو كائن اجتماعي بطبعو عإن أىم ما يميز الإنسان 

بواسطة الثقافة ، التقاليد وعادات مجتمعو ، وفي ىذا   فيو يؤثر ويتأثر في نفس الوقت

  تكمم الإنسان فالمجتمع ىو الذي يتكمميالسياق بقول عالم الاجتماع )دور كيم ( : أنو عندما 

يتميز الإنسان عن بقية الكائنات الحية الطبيعية الاجتماعية حيث لا يمكن بأي حال من 

، ويقوم ىذا التشعب بالجميع عمى (1)يش فيو منعزلا عن مجتمعو الذي يع الأحوال تصوره 

العلاقة المتبادلة بين الطرفين والتفاعل المستمر بينيما إلا أن تأثير المجتمع بواسطة وسائط 

تربوية وثقافية يشحذ شخصية الفرد مما يجعل من الصعب خروج ىذا الأخير من ىذا النظام 

يئة بأبعادىا الثلاثة : الطبيعة الب وعن القواعد الاجتماعية المتفق عمييا ، ىكذا تؤثر

الاجتماعية و الثقافية بطريقة مباشرة عمى حياة الفرد ويحدد الأسموب الذي يحقق لو التكيف 

والملائمة مع كل جانب من الجوانب البيئية حيث ترتبط البيئة الطبيعية يتشكل خاص 

من خلال الجماعات التي ينتمي بالتكيف البيولوجي ، أما البيئة الاجتماعية و الثقافية فتظير 

ن أجل التأقمم، لكن أذن يعتبر الجميع كاليواء الذي يستنشقو م (2)أو بأخر عمى توافق الفرد .

ابن مجتمعو فيو ابن أسرتو التي يقوم بترتيبو وتعميمو لأساليب الحياة  الطفلقبل أن يكون 

بدرجة كبيرة عائمتو التي منذ نشأتو فيو يولد صفحة بيضاء يكتب فييا المجتمع ما يشاء و 

تعتبر كآلة راقنة تكتب وترقم فيو ما شاء في حين لا تستطيع ىذه الأسرة بمفردىا احتواء كل 

                                                           
(1)

 98ص  4891بوتفنوشت مصطفى : " الأسرة الجزائرٌة التطور والخصائص الحدٌثة " دٌوان المطبوعات الجامعٌة ، الجزائر سنة  

.5ة ، جامعة الجزائر ، ص عمروش مصطفى : "تأثٌر المحٌط الاجتماعً على ممارسة الجٌدو النسوى فً ولاٌة الجزائر "، مذكرة ماجستٌر غٌر منشور  (2) 
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ىذه الميام ،فكانت المدرسة المكمل لذلك فيي بدورىا تييئ الفرد لنمو متكامل حيث تقوم 

 اة بإعداده ليكون موطن صالح عمى جميع الأصعدة وفي شتى الميادين نحو الحي

كما أن المدرسة يتسنى لمفرد فييا كسب انتياء جديد ومغاير وأوسع من خلال جماعة الرفاق 

ياىم علاقات اجتماعية ، وانطلاقا مما سبق  حيث فييا يتفاعل الفرد مع زملائيا مكونا وا 

الحديث فيو تصبح كل من الأسرة ، المدرسة وجماعة الرفاق بمثابة تنظيمات يحوييا 

 .المجتمع 

تعد الأسرة والمدرسة وجماعة الرفاق  )الأصدقاء ( من أىم النظم التي تتم من خلاليا إذن 

م ( بأن "الطفل يولد في أسرة تعد لو  1995التنشئة الاجتماعية ، وقد أكد الكندري ) 

الجماعة الأولى التي يتعمم فييا لغتو وعاداتو وتقاليده وقيمتو ، وعن طريق ىذه الأسرة وبين 

تبدأ عممية التنشئة الاجتماعية  فيتعمق الطفل بأمو ويطمئن لجوارىا ثم تتدرج بو أحضان الأم 

و القيم ، بعد ذلك   التي تكسبو مزيدا من العادات والتوقعات السموكية والمعني والاتجاىات

تتطور تنشئة الاجتماعية عن طريق تمك المدرسة وما تييئة لمطفل من جماعات أخرى تسير 

تمك التنشئة وذلك عند يتصل بأصدقائو ، ليصبح معيم عضوا في جماعة  بو قدما في مدارج

الأصدقاء أو لتصبح جماعة الأصدقاء لو جماعتو المرجعية شأنيا في ذلك شأن الأسرة 

والمدرسة" ، لكن في نفس الوقت فإن لكل واحدة من ىذه النظم الاجتماعية ظروف وعوامل 

اراتو وأداءاتو الحياتية ، فمثلا المستوى خاصة تنعكس بدورىا عمى الفرد ذاتو في مس

المعيشي للأسرة والدخل الفردي بالإضافة إلى المستوى الثقافي والتعميمي ولموالدين تشكل 
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كميا عوامل مؤثرة في تكوين شخصية الفرد ، بحيث يصبح مرآة عاكسة لأسرتو وصورة 

ت لأخر ، لكن تبقى تمك تظير وتوضح بجلاء مدى قيام الأبوين بواجباتيما المتطورة من وق

العوامل مرتبطة بظروف متعمقة بالأسرة نفسيا وبالإضافة إلى ىذا قد نممح إلى عوامل   

وظروف أخرى تؤثر عمى المدرسة وعمى دورىا في تكوين الفرد وتنمية مستواه وتحصيمو 

ية المتوفرة التربوي والعممي ، ومثال تمك الظروف والعوامل التأطير والإمكانيات المادية والبشر 

فييا ، وزيادة عمى ذلك فإن التعامل والاحتكاك الحاصل بين التمميذ ورفقائو أو زملائو داخل 

المؤسسة قد يكون في ظروف وعوامل قد تنعكس إما سمبيا أو إيجابيا عمى ذاتو وبالخصوص 

سموكو وأداءه ومدى تكوين شخصيتو ، ومما لا شك فيو أن تمك الظروف والعوامل الخاصة 

 النظم القائمة عمى التنشئة الاجتماعية ب

 ارتأينا طرح التساؤل التالي :  وانطلاقا من ذلك

دافعية ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ تؤثر التنشئة الاجتماعية عمى ىل 

 ؟  مرحمة الطور المتوسط

 ندرج تحت ىذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية : يو 

 ؟  لمرياضة  التمميذعلاقة بممارسة  للأسرةلمظروف المعيشية ىل  -

ىل لموسائل والمنشات الرياضية داخل المدرسة تأثير عمى دافعية التمميذ لمممارسة  -

 الرياضة  ؟ 
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بممارسة لدرجة ممارسة جماعة الرفاق لمرياضة وكدا تشجيعيم وتحفيزىم علاقة ىل  -

 ؟  التمميذ لمرياضة 

 ؟مامدى تنمية دافعية التمميذ من خلال وسائل الإعلام   -

 الفرضيات -1

ىناك علاقة خطية بين نظم التنشئة الاجتماعية وممارسة التمميذ  الفرضية العامة :

 لمنشاط البدني والرياضي .

 الفرضية الجزئية :

 .  تأثير الظروف المعيشية للأسرة عمى ممارسة التمميذ لمرياضة  -1

 نقص المنشات والوسائل الرياضية يؤثر عمى دافعية التلاميذ لممارسة الرياضة  -2

 الأصدقاء والرفاق عمى حياة التمميذ الاجتماعية وممارستو لمرياضة  تأثير -3

 لممارسة الرياضة  بالتمميذيدفع  الإعلاموجود وسائل  -4

 إن أىمية ىذه الدراسة يمكن حصرىا في النقاط التالية : أهمية البحث:. 3 

 التنشئة الاجتماعية عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي  و نظم*الدور الذي تمعب

 *علاقة النشاط البدني الرياضي بالتنشئة الاجتماعية .

 {. التنشئة الاجتماعية من خلال }أسرتو ، مدرستو ورفاقو*العلاقة التي تربط التمميذ ب

 يسعى الباحث من خلال بحث ىذا إلى تحقيق الأىداف التالية :  أهداف البحث:. 4
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*محاولة تبيين العلاقة التي تربط نظم التنشئة الاجتماعية بممارسة التمميذ لمنشاط البدني 

 والرياضي 

*التعرف عمى ظروف وعوامل الوسط الأسري التي  ليا علاقة بممارسة التمميذ لمنشاط 

 الرياضي البدني و 

*التعرف عمى ظروف وعوامل الوسط المدرسي التي ليا علاقة بممارسة التمميذ لمنشاط 

 البدني والرياضي 

*محاولة التطرق والعوامل التي تحيط بالتمميذ داخل جماعة رفقتو والتي ليا علاقة بممارسة 

 لمنشاط البدني والرياضي  

 تحديد المفاهيم والمصطمحات:. 5

 إدخالالثقافي العام عن طريق  الإطارالفرد في إدماج عممية ىي :الاجتماعيةتنشئة ال.1

 الأولىبالدرجة  الأسرةوتقوم ىده التنشئة عمى  إياهالتراث الثقافي في تكوينو وتوريثو 

 1.والمجتمع عموما

في الحياة  الأساسيةبالوظائف  جديدة لمقيام الأجيالىي العمميات التي تييئ  لغة :

 2.الاجتماعية   

                                                           
49ص4888الغزوي فهمً،خزا علة عبدالعزٌز المدخل الى علم الاجتماع دار الشروق والتوزٌع عمان الاردن سنة -

1
 

.89القاهرة ص،دار الفكر العربً، خٌر الدٌن غوٌس مقدمة علم الاجتماع الرٌاضً  -
2
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اصطلاحا: كيفية واقعية لامتيان عمل او تعاطيو او اتباع نيج حياة معين وزوالو ممارسة 

 1. ىي نتيجة التمرن الدائم والمستمرمثل يراد بو ان الكفاءة ،رياضة ،ممارسة مينة ،فن

بأنيا عبارة عن ( الدافعية من خلال المحددات الداخمية p.tyoung) عرف يونجالدافعية:.2

 2.حالة استثارة وتوتر داخمي تثير السموك وتدفعو إلى تحقيق ىدف معين

وعرف "ماسمو" الدافعية بأنيا: خاصية ثابتة ومستمرة ومتغيرة وحركية تمارس تأثيرا في كل  

 أحوال الكائن الحي.

،وغاياتو ويعرف الدكتور مصطفى زيدان الدوافع:ىي الطاقات التي ترسم لمكائن الحي أىدافو

 ئ لو أحسن تكيف ممكن مع البيئة الخارجية.لتحقيق التوازن الداخمي أو تيي

بعوامل حسب بعض المنظرين بعامل التوتر  ويعرفيا محي الدين حسين: أن الدافعية تحدد

 3العضمي أو معدل النبض أو التنفس أو كامل تقويم الفرد لأىدافو وكيفية التعامل معيا.

: ىي مرحمة طبيعية من المراحل العصرية للإنسان تتوسط مرحمتي الطفولة  المراهقة .3

والإجتماعي ،تبدأ  والشباب وىي المرحمة التي يكتمل فييا النمو الجسمي والعقمي والإنفعالي

 .21إلى سن  15عامة من سن 

                                                           
580،ص0999سنةمعجم اللغة العربٌة المعاصرة،دار المشرق ، لبنان  -

1
 

.98،القاهرة،ص0999نشر،لعبد اللطٌف محمد خلٌفة: الدافعٌة لإنجاز،دار غرٌب للطباعة وا -
2
 

.499،ص01،4890النفس المعاصر،دار المعرفة الجامعٌة،الإسكندرٌة،ط محلمً الملٌحً: عل - 
3
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في حياتو يقول الدكتور محمد الزعبلاوي: المراىقة ىي النمائية الثالثة التي يمر بيا الإنسان 

من الطفولة إلى الشيخوخة وىي تتوسط بين الصبا والشباب وتتميز بالنمو السريع في جميع 

 1النمو البدني،والنفسي،والعقمي،والاجتماعي. اتجاىات

 ممموءة بالانحرافات والأزمات.،شانمي ىول: أن المراىقة ىي مرحمة اضطرابات نفسية 

 التربية البدنية والرياضية: . 4

ىي جزء متكامل من التربية العامة تيدف إلى إعداد المواطن اللائق في "شالرز بوتشر: 

 ."والانفعاليةالجوانب البدنية والعقمية 

التي  ةتبحث التربية البدنية وعموم النشاط البدني في الحركات الإرادي"وعرفيا كمود بوشار: 

النمو تدرك حسيا،وعقميا والتي توجد في كل أنواع الرياضة كالألعاب،الرقص وتمارين 

،والمحافظة عمى المياقة والنشاط البدني المستدرجة والتدرب عمى اكتساب ذلك المردود

 2."والحركي المتجدد

ياضية : أن لدرس التربية البدنية الر "وبسطيويس صالح السمرائي"أما من حيث الدرس فيشير 

في النمو بصورة خاصة،حيث يقوم أستاذ التربية البدنية والرياضية بوضع دور إيجابي 

تلاميذه أمام جممة الحركات التي يتطمب إنجازىا سموكا وأداءا خاصا واليدف من ىذا ىو 

 إبراز القدرات العقمية في التفكير والتصرف.

                                                           
.41،السعودٌة،ص4،4889المسلم،مؤسسة الكتب الثقافٌة،مكتبة التوبة،ط السٌد محمد الزعبلاوي:المراهق - 
1
 

.89،ص4881،دمشق،4أدٌب خضور: الإعلام الرٌاضً،المكتبة الإعلامٌة،ط -
2
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محمد أحمد فرح"أن الغرض رض تنمية الصفات البدنية فيرى "عنايات غأما فيما يخص 

الأول الذي تسعى التربية البدنية والرياضية عمى تحقيقو ىو تنمية الصفات البدنية،وىنا نرى 

أن الصفات البدنية ىي الوظيفة التي تقوم بيا صفات جسم الإنسان وترتبط إرتباطا وثيقا 

 بالسمات النفسية والإرادية لمفرد.

يرى: أن الوسط في التعامل مع التلاميذ من أفضل  لذيا بالإضافة إلى" أمير أنور الخولي"

السبل كخمق علاقة وفاعمية مع التلاميذ، فلا يجب المبالغة في الترفع عمييم كما يجب أن 

 توطد العلاقة في التعامل معيم بكل ودية.

 :المشابهة الدراسات. 6

لابأس بيا من يتضح لنا من خلال إطلاعنا عمى الدراسات التي سبقت أن ىناك مجموعة 

الطلاب تناولوا في بحوثيم جممة الدراسات التي ليا علاقة بموضوع البحث،ولقد تطرقنا إلى 

 بعض المواضيع المشابية لدراستنا منيا:

 الدراسة الأولى:

( والتي ىدفت إلى التعرف عمى دور الأنظمة الاجتماعية 1997دراسة المصطفى والربعان )

، الأسرة ، المدرب / مدرس التربية البدنية والرياضية والأصدقاء متمثمة في البيئة الاجتماعية 

في التنشئة الاجتماعية التنافسية للأطفال وكذلك التعرف عمى الفرق بين الأنظمة الاجتماعية 

 المختمفة في درجة التشجيع نحو الاشتراك في أنشطة الرياضية التنافسية 
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سنة (  12-9المرحمة السنية )  تكونت عينة الدراسة من الرياضيين الأطفال من -

 .لاعبا 202ة السعودية والذين بمغ بالأندية الرياضية لممنطقة الشرقية بالمممكة العربي

وقد اكدت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأنظمة الاجتماعية تجاه  -

درجة تشجيع الأطفال لمبدء في المشاركة في النشطة الرياضية التنافسية وذلك 

صالح كل من الأسرة والأصدقاء عمى الأنظمة الاجتماعية الأخرى ، بينما لم تكن ل

فروق ذات دلالة إحصائية بين نوع الألعاب الرياضية ) جماعية وفردية ( التي 

يمارسيا الرياضيون وتشجيع الأنظمة الاجتماعية اتجاه بدء المشاركين في الأنشطة 

 الرياضية التنافسية 

 :الدراسة الثانية

( حول علاقة تأثير التنشئة الاجتماعية من قبل الوالدين Brustad1996دراسة بروستاد )

وجنس المشاركين عمى الانجذاب لممارسة النشاط الرياضي لدى أطفال مدارس لوس 

( إلى 4طالبة في السنة الرابعة ) 59طالبا و 48أنجموس الأمريكية وقد تكونت العينة من 

 ( .6السادسة )

بينت النتائج المرتبطة بالدراسة أن ىناك علاقة دالة إحصائيا بين التنشئة الاجتماعية  -

من قبل الوالدين ودافعية إدراك الكفاءة وكذلك الانجذاب إلى ممارسة النشاط 

 الرياضي لدى أطفال المدارس . 

 الدراسة الثالثة:
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والأصدقاء عمى ممارسة ( حول تأثير الوالدين Anderssen & woldدراسة أندرسن ويمد )

طالبا من غرب النرويج  904المراىقين لمنشاط البدني أثناء وقت الفراغ ، عمى عينة من 

 سنة . 12معدل أعمارىم 

اثبتت النتائج أن مستوى النشاط البدني لدى الوالدين والأصدقاء وكذا الدعم والتشجيع  -

دني لدى المراىقين ، كون لمنشاط البدني كان لو عظيم الأثار عمى مستوى النشاط الب

أن الآخرون الميمون )الوالدين والأصدقاء ( نماذج وداعمين لممرىق  لو وقع ميم 

 في تشجيع ممارستيم لمنشاط البدني  . 

( بدراسة حول تأثير إدراك Brustad&Weigand1989كذلك قام بروستاد وويجاند )

ن في الأنشطة الرياضية وتكونت ضغوط الوالدين عمى الدافعية الداخمية للأطفال المشاركي

طفلا من لاعبي الكرة القدم بولاية أوريجون الأمريكية وأكدت النتائج  145عينة البحث من 

أن إدراك الدعم العاطفي العالي )إدراك منخفض لمضغوط ( يزيد من الدافعية الداخمية 

 لدين أو إدراك مدى لممفحوصين ، بينما لم يكن ىناك تأثير دال إحصائيا لإدراك توقعات الوا

أىمية النجاح عند الوالدين عمى الدافعية ، ولكن النتائج بينت ان تدعيم الوالدين للأخلاقيات 

 المطموبة لو علاقة بتطوير الدافعية الداخمية لدى الأطفال . 

دراسة تحت عنوان  :" المعاممة الوالدية واتجاىات الأبناء نحو التربية البدنية والرياضية   "  

 ( 1998-1997مذكرة ماجستير، معيد التربية البدنية والرياضية بدالي إبراىيم ، الجزائر  )
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التساؤل العام لمدراسة : ىل ىناك علاقة بين المعاممة الوالدية والمستوى التعميمي لموالدين 

 واتجاىات الأبناء نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية . 

ناك علاقة مابين العاممة الوالدية )أبعادىا( واتجاه الأبناء الفرضيات : الفرضية العامة : ى

 نحو ممارسة التربية المدنية والرياضية . 

 تختمف المعاممة الوالدية باختلاف المستوى التعميمي لموالدين .  -  

نختمف اتجاىات الأبناء نحو ممارسة التربية البدنية والرياضية باختلاف المستوى  -  

 دين . التعميمي الوال

أىداف الدارسة : ىدف ىذا البحث إلى التعرف عمى أبعاد المعاممة الوالدية في اكتساب 

الاتجاىات نحو التربية البدنية والرياضية وأثر المستوى التعميمي عمييما ، بمعنى أخر تحديد 

ة التربية العلاقة مابين المعاممة الوالدية والمستوى التعميمي للأولياء واتجاه الأبناء نحو ممارس

 البدنية والرياضية .

 بعد استعراض الباحث لمنتائج :  الاستنتاج العام لمدراسة :. 1.6

اتضح فعلا وجود علاقة بين المعاممة الوالدية وبين اتجاىات الأبناء نحو ممارسة  -

 التربية البدنية  والرياضية .

ة البدنية والرياضية أن معاممة الوالدين تؤثر عمى اتجاىات الأبناء نحو ممارسة التربي -

 وتشكيميا .
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 أن اتجاىات الأبناء تؤثر عمى بعض  عناصر المعاممة الوالدية وتشكيميا . -

 التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابهة :  .7

يلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة والمشابية أن معظم ىذه الدراسات ركزت  

ا الوالدين  والأصدقاء عمى تشجيع عمى دور وتأثير بعض النظم الاجتماعي خصوص

الأطفال لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية ، ما عدا الدراستين بعنوان : )نظم التنشئة 

)تأثير المحيط الاجتماعي  -الاجتماعية وعلاقتيا بدافعية انجاز لدى لاعبي ألعاب  القوى(  

لمعظم النظم الاجتماعية عمى ممارسة الجبدو النسوي النخبوي( والتي تم التطرق فييما 

المتفق عمييا بين الميتمين بدراسة التنشئة الاجتماعية ، كما نلاحظ قمة دراسات التنشئة 

الاجتماعية ونظميا المختمفة وتأثيرىا عمى دافعية ممارسة النشاط البدني والرياضي ، حيث 

 اقتصرت عمى الأطفال ورياضيي النخبة .
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 تمهيد:

مف المواضيع اليامة التي تناوليا الباحثوف مف مجاؿ   الاجتماعيةيعتبر موضوع التنشئة 

نظر لأىمية ىذا الموضوع في ،سواء مف ناحية المضاميف أو أساليب  والاجتماععمـ النفس 

 وتؤثر ،القادمة التي ستحافظ عمى استمرار وجود المجتمع ماديا ومعنوياإعداد الأجياؿ 

في تشكيؿ الشخصية الفرد وتوجيييا إما إلى السوء أو الخير والتوافؽ  الاجتماعيةالتنشئة 

وىي فترة  ،العكس ذلؾ  إلىوالحسي في كافة مواقؼ الحياة أو  ،والتنفسي  الاجتماعي

يصعب تغييرىا عمى مر السنيف وىي  ومعتقدات وعواطؼ عادات وتقميد وقيـ أثنائياتفرض 

وتكوف الأنا والتوافؽ  ،الاجتماعيالتعمـ مصطمح لمفيوـ يشتمؿ عمى عمميات متعددة أىميا 

جيؿ أخر ومصطمح التنشئة ىو التعبير  إلىمف جيؿ  الانتقاؿ أووالتثقؼ  ، الاجتماعي

 المفظي عف ىذا المفيوـ . 
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 :التعمم الاجتماعي -1

الاجتماعية التي  معاييريتعمـ الفرد أدواره الاجتماعية عف طريؼ تفاعؿ الاجتماعي ويكتسب 

تحدد ىذه الأدوار ويكتسب الاتجاىات النفسية ويتعمـ كيؼ يسمؾ بطريقة اجتماعية توافؽ 

 "نيوكومب بيت"يرادؼ عالـ مف نفس الاجتماعي  ليذاعمييا الجماعة ويرتضيا المجتمع 

ويتحوؿ خلاليا الفرد مف طفؿ  ،مصطمح التنشئة الاجتماعية ومصطمح التعمـ الاجتماعي 

فرد  إلىحاجاتو الفسيولوجية  إشباع إلى إلامتمركز حوؿ ذاتو لا ييدؼ  ،يعتمد عمى غيره 

ويستطيع أف ينشئ  ،ويدرؾ قيـ المجتمع ويمتزـ بيا ناضج يدرؾ معنى المسؤولية الاجتماعية 

عمى الطفولة ولكنيا تستمر جتماعية السميمة مع غيره عممية مستمرة لا تقتصر العلاقات الا

. يقصر بعض العمماء تعريؼ التنشئة الاجتماعية  1في المراىقة والرشد وحتى الشيخوخة

أعـ  أنيا إلاالتعمـ يمعب دورا ىما في التنشئة الاجتماعية  أفعمى التعمـ الاجتماعي وبالرغـ 

عف مجرد النمو مف مجرد التعمـ . ويختمؼ دور التعمـ الاجتماعي في التنشئة الاجتماعية 

عداد الطفؿ لمجتمعو الذي ينتمي إليو ويدؿ ىذا  الاجتماعي لأف التعمـ نمو موجو لتعمـ وا 

دراكوالتعمـ عمى ما يكتسبو الطفؿ مف عدة وتقاليد وقيـ مجتمعو وىذا يصبغ فيمو  لمعمـ  وا 

. ولقد  الإدراؾوحتى يفسر خبراتو في إطار ذلؾ  ،جي المحيط بو بإدراؾ ىذا المجتمع الخار 

 ، 4591بمغ مف أىمية التعمـ الاجتماعي أف صاغ بعض العمماء نظرية 'روتر' أعمنيا سنة 

 ،وىي تأكيد المكانة اجتماعية  ،ست حاجات يحققيا التعمـ الاجتماعي وتؤكد ىذه النظرية 

                                                           
 401ـ ، القاىرة دار الفكر العربي ، ص  4555فؤاد البيي السيد، سعيد عبد الرحماف ، عمـ النفس الاجتماعي )رؤية معاصرة( طبعة  1
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 ،والراحة البدنية  ،والحب والعطؼ  ،والسيطرة والاستقلاؿ  ،عف التعمؽ  والحماية الناتجة

وجيتيا الصحيحة  إلىوالتعمـ الاجتماعي الذي يحقؽ ىذه الحاجات ينمو بالتنشئة الاجتماعية 

الدوافع الاجتماعية وما  أىميةتأكيد  "لألبورت"الوظيفي  وتعد أيضا نظرية الاستقلاؿ

يِؤكد الاستقلاؿ الوظيفي نشأة  ،يصاحبيا مف تعمـ الاجتماعي في التنشئة الاجتماعية 

دوافع سابقة ثـ استقلاليا عنيا وظيفيا خلاؿ مرحؿ النمو  أيالدوافع الاجتماعية في إطار 

 1عف طريؽ استقلاؿاجتماعيا عف طريؽ الاستقلاؿ وىكذا تتطور تنشئة الفرد  ،الفرد 

وتكسب أيضا خصائص الوحداة تمو   ،ي يكالوظيفي فتكسب بيذا التطور المظير الدينام

أىمية التقمص في عممية التعمـ الاجتماعي حيث يتقمص الطفؿ  "سيوارد"ويؤكد  الأخرى

خلاؿ تنشئة الاجتماعية دور الكبار سموكيـ الاجتماعي وتعد عممية التقمص الشخصيات 

مف أىـ العمميات التي تعتمد عمييا التنشئة الاجتماعية في اكتساب الطفؿ قيمو المختمفة 

لدراسة المقارنة لمتنشئة الاجتماعية في الثقافات في ا "سوارد"وخاصة قيـ والديو وتصميح فكرة 

 .المختمفة

  : أهداف التنشئة الاجتماعية -2

  تحقيؽ النضج النفسي حيث لا يكفي لكي تكوف الأسرة سميمة متمتعة بالصحة

تعثر الطفؿ  إلاالنفسية أف تكوف العلاقات السائدة بيف ىذه العناصر متزنة سميمة و 

تنجح في تحقيؽ النضج النفسي لمطفؿ إذا ما  الأسرةقع أف افي نمو النفسي والو 

دراكيما ووعييما بحاجات الطفؿ  نجحت في توفير العناصر تفيـ الوالديف وا 
                                                           

 -
1
 . 451، ص 4891اننفس الاجتًبعي، طبيعت خبيست، دار انكبتب انحذيث ، يصر ،  فؤاد انبهي انسيذ ، عهى  
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قتو بغيره وتطور نمو فكرتو عف نفسو وعف علاالسيكولوجية والعاطفية المرتبطة بنمو 

دراؾ الولديف لرغب وقد يعجز  ات الطفؿ ودوافعو التي تكوف رواء سموكومف الناس وا 

 عف التعبير عنيا عمى حد قوؿ إقباؿ بشير 

  والتعاوف مع أعضاءه ،تمكنو مف الاندماج في المجتمع تعميـ الطفؿ الميارات التي 

وطريقة  ،مالو وما عميو  ،  أدوارهو الاشتراؾ في نواحي النشاط المختمفة وتعميمو 

عضوا وتعميمو كيؼ يكوف  ،المواقؼ  التنسيؽ بينيما وبيف تصروفاتو في مختمؼ 

 نافعا في المجتمع وتقويـ وضبط سموكو.

  غرس عوامؿ ضبط الداخمية لمسموؾ وتمؾ التي يحتوييا الضمير وتصبح جزءا

كانت مف الأنواع الايجابية فإنا ىذا الضمير  إذالذا فإنا مكونات الضمير  ، أساسيا

يكوف  إفطفؿ سؽ الضمير في ذات اللإقامة ن أسموب وأفضؿ ،يوصؼ بأنو حي

لا يأتي احدىما ا والاىما بنمط سموكي مخالؼ  إفالأبويف قدوة لأبنائيما حيث ينبغي 

 الاجتماعية . والآدابلمقيـ الدينية 

بالاختلاؼ كما تختمؼ  ،لأنيا تختمؼ بالاختلاؼ الزماف والمكاف  ،تعد ىذه العممية النسبية 

 ،وذلؾ لمثقافة الفرعية التي تتبناىا كؿ طبؽ ’داخؿ المجتمع الواحد  ،الطبقات الاجتماعية 

 .  أخر إلىومف التكويف اقتصادي اجتماعي ،أخر  إلىتتبايف مف بناء اجتماعي 

  لأف مشاركة الفرد باستمرار في مواقؼ جديدة تتطمب تنشئة  ،ىي عممية مستمرة

غطية المتطمبات الجديدة مف تيتمكف  ىنفسو حتمستمرة يقوـ بيا الفرد بنفسو ول
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ويترتب عمى ذلؾ عدـ اكتماؿ عممية التنشئة عمى  ،لمتفاعؿ وعممياتو التي لا تنفذ 

 . 1وعدـ ثبات الشخصية عمى الدواـ، الإطلاؽ

 :  شروط التنشئة الاجتماعية -1

  المجتمع وجود -1.3

يولد يمر الانساف كائف اجتماعي لا يستطيع اف يعيش بمعزؿ عف الجماعة فيو مند اف 

لؾ اشباع حاجاتو المختمفة ، ذبجماعات مختمفة فينتقؿ مف جماعة الى اخرى محققا ب

لؾ تتتحقؽ التنشئة ذوالمجتمع يمثؿ المحيط الدي ينشا فيو الطفؿ اجتماعيا وثقافيا ، وب

الاجتماعية مف خلاؿ نقؿ الثقافة والمشاركة في تكويف العلاقات  مع باقي افراد الاسرة بيدؼ 

تماسؾ المجتمع ولممجتمع عدة معايير وملامح مميزة ليا  وتتمثؿ : بالمعايير والمكانة  تحقيؽ

 والمؤسسات والثقافة .

  :توفر بيئة بيولوجية سميمة -2.3

لؾ لاف عممية التنشئة ذجوىري و  أساستوفير البيئة البيولوجية السميمة لمطفؿ يمثؿ 

ه المشكمة ذوىا ، خاصة واف ىتمعتلا او معا كاف الطفؿ ذالاجتماعية تكوف شبو مستحيمة ا

لؾ  فاف المجتمع ممزـ بتوفير كافة ذستبقى ملازمة ودائمة تميزه عف غيره ، وبالرغـ مف 

ه الفئة مف الناس ، فمف ذالتنشئة الاجتماعية لي عمميةالوسائؿ  التي مف شانيا تسييؿ 

                                                           
تيحبني ثريب ، دورة انتهفسيىٌ في تغيير انقيى الاجتًبعيت في انًجتًع انجسائري رسبنت دكتىراه )غير ينشىرة ( ، جبيعت انجسائر ،   1- 

 94ص. 7001



انتنشئت الاجتًبعيت                                          انفصم الأول                            
 

 25 

لؾ ليا اثر كبير في ذوىي بالواضح اف الطبيعة البيولوجية للانساف تكوف وتشكؿ الجسـ ، 

 1التنشئة الاجتماعية ولايمكف عزؿ العوامؿ البيولوجية عف الواقع الاجتماعي .

  :توفير الطابع الانساني -3.3

وىو اف يكوف الطفؿ او الفرد دو طبيعة انسانية سميمة ، وقادرا عمى اف يقيـ علاقات 

ي يميز الانساف عف غيره مف الحيوانات وتتالؼ ذا الشيء الذوجدانية مع الاخريف ، وى

الطبيعة الانسانية مف العواطؼ ، وتعتبر المشاركة ىي اكثر العواطؼ اىمية ، وىي تدخؿ 

في عواطؼ اخرى كالحب والكراىية والطموح والشعور بالخطأ والصواب ، والعواطؼ 

ؿ الانطواء وىنا ياتي الموجودة في العقؿ الانساني تكتسب عف طريؽ المشاركة ، وتزوؿ بفع

دور التنشئة الاجتماعية في دفع الانساف الى المشاركة الفعالة في واقعو الاجتماعي المحيط 

    بو .

  :خصائص التنشئة الاجتماعية-4

التنشئة الاجتماعية عممية تعمـ اجتماعي يتعمـ فييا الفرد عف طريؽ  عبد الله الخولييعتبر 

ه الادوار ، ذالتفاعؿ الاجتماعي ادواره الاجتماعية والمعايير الاجتماعية التي تحدد ى

ويكتسب الاتجاىات والانماط السموكية التي ترتقييا الجماعة ويوافؽ عمييا المجتمع . وىي 

مف طقؿ يعتمد عمى غيره  متمركز حوؿ داتو ، لا ييدؼ  عممية نمو يتحوؿ خلاليا الفرد

مف حياتو الا اشباع الحاجات الفيزيولوجية الى فرد ناجح يدرؾ معنى المسؤولية الاجتماعية 

                                                           
41،ص 4591جامعة دمشؽ ، سوريا ، سنة  عبد الكريـ يافي: " تمييد في عمـ الاجتماع" ،مطبعة   - 1  
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والمعايير الاجتماعية وانيا عممية مستمرة تبدأ بالحياة ولا  القيـوتحوليا مع ما يتفؽ مع 

الى اخر بالدرجة ولكنيا لا تختمؼ بالنوع بؿ تعني تنتيي الا بانتيائيا .وتختمؼ مف مجتمع 

 إطاراكساب كؿ فرد شخصية اجتماعية متميزة قادرة عمى التحرؾ والنمو الاجتماعي في 

تاريخية  أنيا أيضاثقافي معيف عمى ضوء عوامؿ وراثية وبيئية . ومف خصائص التنشئة 

نسانيةأي ممتدة عبر التاريخ ،  ، وتمقائية أي ليست مف  لحيوافدوف ا الإنسافيتميز بيا  وا 

 لأثربؿ ىي مف صنع المجتمع وىي نسبية أي تخضع  الأفرادمجموعة مف  أوصنع فرد 

، وىي عامة أي منتشرة في جميع  إتباعياعمى  الأفرادالزماف والمكاف ، وجبرية أي يجبر 

 .2المجتمعات 

نسانيةعممية اجتماعية  - والمجتمع حيث يكسب الفرد مف  الإنسافتخص  لأنيا،  وا 

التي يولد بيا  ، لكنيا تنمو مف خلاؿ المواقؼ التي يشارؾ بيا  إنسانيةخلاليا طبيعة 

 تجارب الحياة في المجتمع . الآخريف

 تقوـ عمى تفاعؿ متبادؿ بينيا وبيف مكونات البناء الاجتماعي  لأنياعممية تفاعمية ، -

باختلاؼ الزماف والمكاف ، كما تختمؼ باختلاؼ تختمؼ  لأنياية ،به العممية نسذتعد ى -

لؾ لمثقافة الفرعية التي تحتوييا كؿ ذالطبقات الاجتماعية داخؿ المجتمع الواحد ، و 

 إلىتكويف اجتماعي واقتصادي  ، ومف خرا إلىطبقة ، تتبايف مف بناء اجتماعي 

 .آخر

                                                           
 .491فؤاد البيي السيد ، عمـ النفس الاجتماعي ، طبعة ثانية ،دار الكتب الحديث ، مصر ب.ت.ص  -2  

 



انتنشئت الاجتًبعيت                                          انفصم الأول                            
 

 27 

ىي عممية مستمرة ،لاف مشاركة الفرد باستمرار في مواقؼ جديدة تتطمب تنشئة مستمرة  -

يقوـ بيا الفرد بنفسو ولنفسو حتى يتمكف مف تمبية كؿ متطمبات الجديدة لمتفاعؿ 

لؾ عدـ اكتماؿ عممية التنشئة عمى الاطلاؽ ، ذوعممياتو التي لا تنفد ، ويترتب عمى 

 1ـ .وعدـ ثبات الشخصية عمى الدوا

 مؤسسات التنشئة الاجتماعية وعواممها المؤثرة . -5

ىناؾ مجموعة مف المؤسسات يكوف ليا دور كبير في عممية التنشئة الاجتماعية وتساىـ 

بشكؿ كبير في عممية استدحاؿ الثقافة الاجتماعية في شخصية الفرد و المؤسسات اف 

ي مف القصور يكوف ىناؾ بناء صمحت صمح البناء الاجتماعي لمفرد والعكس اف كانت تعان

 إرىابياالفرد اف يكوف جائحا او عدوانيا او  ذااجتماعي لمفرد غير جيد وبالتالي نتوقع مف ى

ه ذا الفرد وىذينتمي اليو ى الذيباعماؿ لا تتفؽ مع قيـ ومعايير وتوجيات المجتمع  يقوـاف 

  المؤسسات ىي عمى النحو التالي :

 الثقافة : -1.5

الثقافة ىي مجموع مايتعمـ وينقؿ مف نشاط حركي وعادات وتقاليد وقيـ واتجاىات ومعتقدات  

مف وجدانيات وما ينشا عنيا  وما يصاحبياتنظـ العلاقات بيف الافراد والافكار والتكنولوجيا 

 .مف سموؾ يشترؾ فيو افراد المجتمع 
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ماعي مف خلاؿ تفاعمو في المواقؼ ويتعمـ الفرد عناصر الثقافة الاجتماعية اثناء نموه الاجت

وتطبعوا وىـ مراىقوف واندمجوا  ، طفاؿوىـ ا ئوايف تنشذالاجتماعية مع الافراد والكبار ال

اجتماعيا وىـ راشدوف وتؤثر الثقافة في تشكيؿ الشخصية الانسانية عف طريؽ المواقؼ 

  .الثقافية العديدة ومف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي المستمر

افة دورا كبيرا في عممية التنشئة الاجتماعية حيث نلاحظ التاثير المتبادؿ بيف وتمعب الثق

الثقافات المختمفة وبصفة خاصة عف طريؽ المغة  التي تحمؿ في طياتيا عناصر ثقافية بكؿ 

ا تحدد الثقافة السموؾ الاجتماعي لمفرد والجماعة عف طريؽ عممية التنشئة ذوىك تأكيد

الاجتماعية يخير الفرد عناصر الثقافة ويمارسيا وىده عممية التعميـ  الاجتماعية وفي المواقؼ

مباشرا وانما  تأثيرافي سموؾ الفرد  تؤثر لاالاجتماعي او عممية التنشئة الاجتماعية والثقافة 

توكؿ في دلؾ عددا مف الوكالات والمؤسسات الاجتماعية والجماعات التي ينتمي الييا الفرد 

 .رة والمدرسة والمساجد وجماعات الرفاؽ والمجتمع بصفة عامة ويرتبط بيا  مف الاس

ه العلاقة ذف العلاقة بيف التنشئة الاجتماعية والثقافة علاقة ديناميكية ويتـ الحفاظ عمى ىذا

 وتييئوالتي تستقبؿ الطفؿ  الأولىىي المحطة  فالأسرةمف خلاؿ المؤسسات الاجتماعية 

للانخراط في المجتمع  فالطفؿ كما يولد داخؿ مجتمع ما فيو يولد داخؿ ثقافة خاصة 

وتشكمو ىده الثقافة وىو بدورىا يشكميا وبالتالي يعتبر المستوى الثقافي لموالديف لو دور في 

 1.عممية التنشئة الاجتماعية 
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 وظائف الثقافة في التنشئة الاجتماعية :1.1.5-

 الاجتماعية  والأدوارالعادات والتقاليد والسموكيات  الأفرادتعميـ  - أ

توفير التفسيرات الجاىزة لطبيعة الكوف واصؿ الانساف والقضايا الغيبية وتوضيح   - ب

 الرموز والاشياء 

 تنمية الضمير الجماعي بالانتماء الى المجتمع وتحقيؽ اىدافو  - ج

 التفاعؿ مع الثقافات الاخرى لتحقيؽ المنفعة المتبادلة  - د

 الأسرة -2.5

لكؿ طفؿ وىي  مرآةىـ  الأسرة والأفراد ،عالـ اجتماعي يواجيو الطفؿ  أوؿالعائمة ىي 

مف يقابؿ  أوؿفيي  الإنسانينوع  أفالمحافظة عمى  إلىالوحدة الاجتماعية التي تيدؼ 

في تكويف الشخصية الطفؿ مف خلاؿ تفاعؿ وعلاقات  أساسيوالتي تساىـ بشكؿ  ، الإنساف

العوامؿ  أىـالاجتماعية . ومف العوامؿ المؤثرة في التنشئة  أولىلذلؾ فيي  ، الأفرادبيف 

في سموؾ  تأثيراالجماعات  واقويلمثقافة  الأولىالتي تعتبر الممثمة  الأسرةالتنشئة الاجتماعية 

لمطفؿ  الأوؿالمدرسة الاجتماعية  فيي الأىميةوللؤسرة وضيفة اجتماعية بالمغة ’ الفرد 

في صبغ السموؾ الطفؿ بصبغة اجتماعية . حيث تشرؼ عمى النمو  الأوؿالعامؿ 

بعممية التنشئة  الأسرة تنفردلا الاجتماعي لمطفؿ وتكويف شخصيتو وتوجيو سموكو . و 



انتنشئت الاجتًبعيت                                          انفصم الأول                            
 

 30 

وبذلؾ  الأصدقاءفي جماعة  الأخرىطيبة بينما المؤثرات  الأسرةفقد تكوف بيئة  ،الاجتماعية 

 .1 إصلاحو الأسرةتفسد ما تحاوؿ 

 : الأسرةتعريف  -1.2.5

التي يبدأ  الأولىالاجتماعية البيئة  أنياعمى  الأسرة "محمد لبيب النجيحي"حث ايعرؼ الب

بينيما فييا الطفؿ بتكويف ذاتي والتعرؼ عمى نفسو عف طريؽ عممية الأخذ وعطاء والتعامؿ 

بما ما لا يجب القيـ بو  أحساس أوؿوفي ىذه البيئة الاجتماعية يتمقى الطفؿ  أعضائياوبيف 

قاـ بيا تمقى الذـ  إذاوالأعماؿ الأخرى التي  ،قاـ بيا تمقى المديح إذاالتي   ، الأعماؿمف 

التي  الأولىتمثؿ الجماعة  الأسرة إف "الخواليسناء "والاستيزاء .وترى الباحثة العربية 

في الأنظمة الاجتماعية  وتأثيرالظواىر انتشار  أكثريتكوف منيا البنياف الاجتماعي وىي 

كما كنت وي تزاؿ عاملا ميما ورئسيا مف عوامؿ التربية والتنشئة الاجتماعية  ،الأخرى 

. أكدت الباحثة في تعريفيا عمى أف الأسرة أساس التربية والتنشئة الاجتماعية لأفراد للؤبناء 

يؤكد ما جاء في الباحث محمود حسف ل ويأتيالتي توجو تصرفات الفرد و سموكي في الحياة 

الأسرة ىي الوحدة الأساسية لمنمو والخبرة والنجاح والفشؿ وىي  'التعريفيف السابقيف بقولو 

تعطي تربية صالحة لأبنائيا  الأسرةفإف كانت  'الوحدة الأساسية لمصحة والمرض كذلؾ 

وتمثؿ الخمية  الأساسيتكوف النسيج  الأسرةوذلؾ لاف  ،ومناسبة لممجتمع سيعمو الفساد 

  . 1  يتوازف المجتمع او يفقد توازنو أساسياالأولى لممجتمع وعمى 

                                                           
98،ص4591سناء الخولي : "الاسرة والحياة الاجتماعية " ، دار النيضة العربية ، بيروت سنة  -   1  

  .98ص  8002تيحاني ثريا ، دورة التمفزيوف في تغيير القيـ الاجتماعية في المجتمع الجزائري رسالة دكتوراه )غير منشورة ( ، جامعة الجزائر ،   1
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 وظيفة الأسرة  -2.2.5

وتربيتيـ  الأطفاؿتقوـ الأسرة بعدة وظائؼ عديدة لصالح المجتمع مف خلاؿ قيـ بتمقيف 

ليدـ المجتمع وذلؾ  أداةوقد تكوف  ،بطريقة تجعميـ ينيضوف بمجتمعيـ وتعمموف عمى رقيو 

وتتمخص تمؾ الوظائؼ في وظيفة  الأجياؿحسب الطريقة التي تنتيجيا في تنشئة 

ىذا وتحوؿ فقط الوالديف دوف ووظيفة التنشئة الاجتماعية . ، الإنجابالاقتصادية ووظيفة 

 .دية اتحقيؽ أغلاب المطالب المدية لأبنائيـ وذلؾ في مثؿ تمؾ الأحواؿ بالمطالب غير الم

عدد أبناء الأسرة أثره الواضح في نوع ودرجة تحقيؽ مطالب الطفؿ . بؿ و في الطريقة ول

 .في لتحقيؽ تمؾ المطالب  الأباءالتي يسمكيا 

في بحثيما الذي نشراه سنة  BOWERMANو بروماف   ELDERوقد توصؿ "الدر" 

و  تنجأف كثرة الأبناء  إلاعف اثر حجـ الأسرة في أنماط النشر الاجتماعية للؤطفاؿ  ، 4521

أسموب  إلى بالآباءوقمة البناء ينجو ،أسموب السيطرة في تحقيؽ المطالب الطفؿ  إلىبالإباء 

  1 الإقناع

 :دور الأسرة في تكوين المعايير  -3.2.5

 ،الثقافة في المجتمع  أنماطعف طريؽ الأسرة يكتسب الطفؿ المعير العامة التي تفوضيا 

وبذلؾ تصبح الأسرة بيذا  ،ىي عميو ويكتسب أيضا المعايير الخاصة  بالأسرة التي تفوضيا 

 .ى الأداء المناسب لتمؾ المعاييروسيمة المجتمع لمحفاظ عمى معاييره وعمى مستو ،المعنى 
                                                           

41ص  4555فؤاد سيد البيي وسعد عبد الرحماف ، عمـ النفس الاجتماعي ، رؤية معاصرة ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  - 1  



انتنشئت الاجتًبعيت                                          انفصم الأول                            
 

 32 

 :أثر المستوى الاقتصادي والاجتماعي في التنشئة الاجتماعية  -4.2.5

 الاجتماعيةيتأثر نموذج الشخصية الذي يقتدي بو الطفؿ في أسرتو والذي تعتمد عميو عممية 

 المستوى للؤسرة . باختلاؼ

والأىداؼ التي يسعى الأب لتحقيقيا  ،سموؾ الطفؿ في باكورة حياتو بسموؾ أبيو  ويطبع

عمى ابنو التنشئة التي تعده  الأبوممحقتو منيا ومنيا وما فشؿ في تحقيقو و غالبا ما يفرض 

التي فشؿ فييا ىو كأب في سعيد المتواصؿ طواؿ حياتو فالأب الذي كاف  الأىداؼلتحقيؽ 

اليدفو فيدفع بابنو بكؿ .... في قرة ليصبح  إلىطيبا ولـ ينجح في وصوؿ يطمح ة يكوف 

 للؤسرةوذلؾ تأثر مستوى الاقتصادي والاجتماعي  الأخرى للآماؿطيبا وكذلؾ الحاؿ بالنسبة 

وما يتصؿ بتمؾ المستويات مف أىداؼ تحققت وأىداؼ لـ تتحقؽ بعد , وتدؿ أبحاث كوىف 

1950 Kohn  والأميات الذي ينتـ والى المستويات الاجتماعية والاقتصادية  الآباءـ بأف

طفاليـ وخاصة إذا أدى لأطفاؿ العقاب البدني في تنشئيـ الاجتماعي لأ إلىيمجؤوف ،الدنيا 

ذلؾ التخريب فإنو غالبا ما ينجو مف طفؿ إتلاؼ بعض الأشياء أما إذا ما تجنب  ال إلى

متوسطة لا يعاقبوف  اجتماعية اقتصاديةمستويات  إلىالذيف ينتموف  والآباءالعقاب البدني 

النتائج . وىذا قد تمؾ  إلىعف سموكيـ مف نتائج مختمفة بؿ بالدوافع التي أدت   بما ينتج

معرفة دوافع سموكيـ وأسبابيا  إلىمناقشة أطفالو مناقشة عقمية ليصؿ منيا  إلىيؤدي بالأب 



انتنشئت الاجتًبعيت                                          انفصم الأول                            
 

 33 

حتى يتخذ الأب قدراتو ويصدر أحكامو في ضوء تمؾ المناقشة ولذلؾ يكثر الحوار بيف أباء 

 .1 ذلؾ المستوى ويقؿ في مستويات الدنيا وأبناء

 :تأثر الأسر بجنس الطفل  -5.2.5

أثر في التنشئة وىذا المسمؾ  ،جنس لمطفؿ  لاختلاؼيختمؼ مسمؾ الوالديف مع أطفاليـ تبعا 

ومف التجارب التي توضح ذلؾ مدى  ،لمطفؿ الاجتماعية التي يحددىا النمو الاجتماعي 

التجربة عاـ بيا 'موس'  ،جنس الذكر أو الأنثى  لاختلاؼاختلاؼ علاقة الأـ بأطفاليا تبعا 

moss  (4592)  مع الأطفاؿ عندما بمغت  أمياتسموؾ  الباحث سجؿ إفوخلاصتيا

مختمؼ أعمارىـ ، كما إف استعماؿ ىذه السمطة أصبحا رمزية  وقد لاحظ  ،أشير 1 أعمارىـ

حيث كاف رب الأسرة فقط قد تغير بفعؿ التطور السريع  الذي يشيده المجتمع كؿ يوـ .  

مف نساء  امرأتويتمتع بحقوؽ الطاعة المطمقة عمى جميع أبنائو وحفدتو وكؿ مف يوجد تحت 

أيضا حؽ طرد مف شاء مف بيتو والحكـ عميو عمى اختلاؼ أعمارىـ  كاف لو  ،وأطفاؿ 

معو يمقى تحت سمطة أبيو ماداـ يعيش  الابفوفي القروف الوسطى كاف  ،التشرد  أوبالموت 

وىو يمتثؿ للؤوامر أبيو في جميع شؤونو  ،ميما كاف لو مف أبناء وحفدة  ،حت سقؼ واحد ت

بما في ذلؾ زواجو وطلاقو ومف  أخلاقيات الإسلاـ المستمدة مف القرءاف الكريـ  ،الخاصة 

والديو ويعمؿ عمى إرضائيما واف يعترؼ ليما طيمة حياتو بكؿ  الابفأف يطيع والسنة النبوية 

قؿ الله تعالى في كتابو  أشدهبمغ  أف إلىمف فضائؿ أحسنت تربيتو ورعت شؤونو  ما أسدياه

                                                           
 418ص  4555فؤاد سيد البيي وسعد عبد الرحماف ، عمـ النفس الاجتماعي ، رؤية معاصرة ،دار الفكر العربي ، القاىرة ،  - 1
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جناح الذؿ مف ليم)ولا تقؿ ليما ولا تنيرىما وقؿ ليما قولا كريما, واخفض العزيز الحكيـ : 

المجتمعات  استمدتوبفضؿ ىذه التعاليـ . 1الرحمة وقؿ ربي ارحميما كما ربياني صغيرا (

 .الإسلامية الأعراؼ والمبادئ التي تحكـ العلاقات داخؿ الأسرة

  :التربية والتطورات الاجتماعية في الأسرة -6.2.5

تطور  إلىشيدت العقود الأخيرة تحولات اجتماعية عميقة عمى مختمؼ الأصعدة أدت 

التصورات الأفراد تجاه المؤسسات الاجتماعية المختمفة وخاصة منيا الأسرية العقميات وتغير 

وىكذا  ،خلاؽ عدة ىيئات دولية تسير عمى رعاية حقوؽ المرأة والطفؿ عند ذلؾ  ترتبووقد  ،

في كؿ القرارات التي  الاعتبارأصبحا الطفؿ عظوا اجتماعيا تأخذ خصوصيتو وحجيتو بعيف 

وقد أثرت  ،كانت مف  القبؿ المقتصرة عمى الراشديف  ،التي  الاجتماعيةتمس اليياكؿ 

 ظروؼ الحياة في المجتمعات الصناعية المعاصرة عمى الأنماط العلاقات السائدة بيف 

أنظمة التربوية الموازية التي تأمنيا الأسرة نتيجة غياب الوالديف متزايد عمى البيت وتطرأ  أفراد

 .المدارس ومعيد ورياض الأطفاؿ 

أفراد المجتمع حيث  أذىافقد انعكس كؿ ذلؾ عمى مفيوـ التربية السميمة و تصوراتيا في 

كإنجازاتو الإبداعية  ،لمخصائص الذاتية التي يكتسبيا الطفؿ والامتيازالحظوة  أصبحت

اللامع في حياتو العممية التي وتفوقو في الدراسة وكؿ ما مف شأنو أـ يضمف لو المستقبؿ 

وكثيرا ما يتـ ذلؾ عمى حساب القيـ التقميدية مختمؼ الوسائؿ والتضحيات.الأسرة تعده لو 

                                                           
1
 .81الإسراء ، الآية القراف الكريـ ، سورة  -  
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بالقيـ الدينية  والتشبثالتي كاف الأجداد يولونيا كالتحمي بالمثؿ العميا والأخلاؽ الفاضمة 

النجاح السريع في عمى تزويد الطفؿ بأسمحة ووسائؿ  الآباءوالمثؿ. وىكذا انصب اىتماـ 

الحيات  كالصقػػؿ ذىنو عمى الملاحظة والتحميؿ الموضوعي و تنمية شخصيتو وحسو النقدي 

ابعد درجة في سمـ  إلىتثبط عزيمتو لموصوؿ  بإمكانيابعيدا عف العواطؼ الضعيفة التي 

حتواىا فإف م ،ورغـ كثرة المواد المقررة  ،قدراتيـ الاستيعابية ومستواىـ الفكري  الاجتماعي

 1فيـ واستيعاب التمميذ المتوسط الذكاء في متناوؿ  يكوف دائما

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
جامعة فيد مطابع عكاظ ، طنجة،  جونفيؼ برانشوا ، واخاروف ، موسوعة عالـ الأسرة ، المجمد الثالث )مراحؿ الطفولة ، التربية ، علاقة الأبناء بالآباء( ، ترجمة عمماء  4 

 9ص  4551المغرب ، 
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 1  اثر الاسرة في عممية التنشئة الاجتماعية 1شكل رقم 

 
                                                           

1
 . 752، ص  4891انخبيست ، يصر ، عبنى انكتب ، حبيذ عبذ انسلاو زهراٌ،عهى اننفس الاجتًبعي ، طبعت  -  

تعلٌم 

التوافق 

 الاجتماعً 

تعلٌم القٌم 

 والمبادئ

تعلٌم 

المعاٌٌر 

 والادوار

الاشراف 

على النمو 

 الاجتماعً 

تعلٌم 

الافكار 

والمعتقدا

 ت 

 

تعلٌم 

التفاعل 

 الاجتماعً  

توجٌه 

السلوك 

 الاجتماعً 

 سرة الأ

مدرسة 

اجتماعية 

 اولى 
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 المدرسة:-3.5

ـ بوظيفة التربية ونقؿ الثقافة المتطورة وتوفير ؤسسة الاجتماعية الرسمية التي تقو ىي الم

والمدرسة ىي مرحمة تكميمية ، الظروؼ المناسبة لمنمو جسميا عقميا انفعاليا واجتماعيا 

لاف الطفؿ يدخؿ المدرسة وىو مزود بقيـ ومعايير واتجاىات  الأسرةلعممية التنشئة بعد 

 . وأسرتوتعمميا مف والديو 

ئرة العلاقات الاجتماعية وخاصة في مراحؿ متقدمة مف التعميـ ولكف في المدرسة تتسع دا

المعمميف  بأفكارالطالب  يتأثرمف صديؽ وزميؿ وفي المدرسة  أكثرويكوف للابف 

ا الشيء ايجابي متى ما كانت ىده ذوتتوسع مداركو وى، وبالمنيج الدراسي فيزداد فكره 

ميـ وخاؿ مف الشوائب خاصة في المناىج جيدة وىؤلاء المعمميف يتمتعوف بفكر عممي س

عف العلاقات  أما ، ا الزمف المميء بالمشكلات والاضطرابات عمى نطاؽ واسعذى

 عمى عمميات التنشئة الاجتماعية فيي عمى النحو التالي : وأثرىاالاجتماعية في المدرسة 

  والإرشادوالتوجيو  الديمقراطيةتقوـ عمى  والتمميذتكوف العلاقة بيف المعمـ  أفيجب 

 ؛ أفرادىاتماسؾ الجماعة وحسف العلاقات بيف  إلىالسميـ مما يؤدي 

   ؛مف التعاوف والفيـ المتبادؿ أساسالعلاقة بيف الطالب والطالب يجب اف تكوف عمى 
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  والمدرسة دائمة الاتصاؿ وىو ما تقوـ بو مجالس  الأسرةيجب اف تكوف العلاقة بيف

 .والمعمميف  الآباء

الاجتماعية والنفسية التي تتبعيا المدرسة في عممية التنشئة الاجتماعية  الأساليبعف  أما

 فيي كما يمي :

  ؛دعـ القيـ السائدة في المجتمع عف طريؽ المقررات والمناىج 

  السموكية الاجتماعية  الأساليبتوجيو النشاط المدرسي بحيث يؤدي الى تعميـ

 ؛المرغوبة 

 والأدواروالاتجاىات طة المدرسية في تعميـ القيـ الثواب والعقاب وممارسة السم 

 الاجتماعية 

  لمسموؾ الاجتماعي السوي عف طريؽ التدريس او عف طريؽ نماذج  نماذجتقديـ

   .المعمميف
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تقدٌم العلم 

 والمعرفة 

تعلٌم 

الانضباط 

 السلوكً 

قٌم 

واتجاهات 

 جدٌدة 

توسٌع 

الدائرة 

 الاجتماعٌة 

نماذج 

السلوك 

 الاجتماعً

التاثر 

بالمنهج 

 الدراسً 

معاٌٌر 

وادوار 

 جدٌدة 

 

 المدرسة

 

نقل الطاقة 

 المتطورة 

تصحٌح 

السلوك 

 الاجتماعً 

النمو 

بوي رالت

 والنفسً 
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 1يمثل اثر المدرسة في التنشئة الاجتماعية 2شكل 

 

 جماعة الرفاق :4.5 

جماعة الرفاؽ أو القرناء أو الأصحاب ، بدور ىاـ في عممية التنشئة الاجتماعية في  تقوـ

النمو الاجتماعي لمفرد فيي تؤثر في معاييره الاجتماعية تمكف لو القياـ بادوار اجتماعية 

متعددة لا تتيسر لو خارجيا فيناؾ رفاؽ وأقراف يشركوف معا في مرحمة نمو واحدة 

نعـ الفرد معا بالمساواة ويتوقؼ مدى تأثر الفرد بجماعة يظاىرىا ، و بمطالبيا وحاجاتيا وم

الرفاؽ عمى درجة ولائو ومدى تقبمو لمعاييرىا وقيمة واتجاىاتيا وعمى تماسؾ ىذه الجماعة 

ونوع التفاعؿ بيف أعضائيا ومف إشكاؿ جماعة الأصدقاء منيا جماعة المعب وتتكوف 

واعد أو حدود الشمة أو الثمة وىي جماعة قوية تمقائيا بيدؼ المعب والميو المقيد بق

التماسؾ وثيقة العرى تجمع بيف أفراد متبايف في المكانة والوضع الاجتماعي تستبعد 

بعض العناصر خارجيا جماعة النادي وتنشأ في الوسط رسمي يشرؼ عميو الراشدوف 

 .الاجتماعيويتح فرصة النشاط الجسمي والنمو العقمي والتفريغ الانفعالي والتعمـ 

 : الاجتماعيةأثر جماعة الأصدقاء في عممية التنشئة  -1.4.5

  ؛نمو الشخصية بصفة عامة اكتساب نمط شخصية الجمعية 
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  والنمو العقمي  ،المساعدة في نمو الجسمي عف طريؽ إتاحة فرصة ممارسة الرياضة

 عف طريؽ أوجو النشاط  الاجتماعيوالنمو  ،عف طريؽ ممارسة اليوايات 

 ؛وتكوف الصداقات  ، الاجتماعي

 ونمو العاطفية في مواقؼ لا تتاح في  الانفعاليةنفاعي عف طريؽ المساندة النمو الا

 ؛غيرىا مف الجماعات 

  والاعتماد عمى  الاستقلاؿوىو  الاجتماعيالمطالب النمو  أىـالمساعدة عمى تحقيؽ

 ؛نفس 

  ؛ أخرىنمو الولاء لمجماعة والتنافسة مع جماعات 

  ؛القياـ بادوار جدية مثؿ القيادة 

  ؛ الاجتماعيةالكثير مف موضوعات البيئة تنمية واتجاىات نفسية نحو 

  ؛الانتماء والمكانة  إلىإشباع حاجات الفرد 

 (1) .إتاحة الفرص تحمؿ المسؤولية الاجتماعية 
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 1اثر الرفاق في التنشئة الاجتماعية  3شكل 

 

 :وسائل الإعلام  -5.5

وكتب  تؤثر وسائؿ الإعلاـ المختمفة مف إذاعة وتمفزيوف وفضائيات وسينما وصؼ ومجلات

علانات في عممية التنشئة الاجتماعية لما تقدمو مف معمومات وحقائؽ وأخبار ووقائع  وا 

وأراء لتحيط الناس عمما بموضوعات معينة مف السموؾ مع إتاحة فرصة الترفيو  وأفكار

في عممية التنشئة الاجتماعية أنيا غير  الإعلاـواىـ خاصية مؤثرة لوسائؿ  ،والترويح 

في المجتمع  وأىميةانب متنوعة مف الثقافة وأف أثرىا يزداد تعاظما شخصية وتعكس جو 

 الحديث .

 كبير في عممية التنشئة الاجتماعية تتمخص في مايمي : دور الإعلاـولوسائؿ 

  ؛ الأعمارنشر معمومات متنوعة في كافة المجالات تناسب كؿ 

 والثقافة؛ والأخبارالحاجات النفسية مثؿ الحاجة لمتسمية والترفيو  إشباع  

  الأخرىبالسموؾ الاجتماعي والثقافات  التأثيرتيسير. 
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 1اثر وسائل الاعلام عمى عممية التنشئة الاجتماعية 4شكل رقم 

 

 دور العبادة :  -6.5

لممساجد دور كبير في عممية التنشئة الاجتماعية لما ليا مف دور ديني في غرس القيـ 

لقدسية المسجد دور ميـ ولمجانب الشخصي لمفرد وىو حسف  وأيضاوالمعايير الاجتماعية 

 مما يسيؿ عممية استقباؿ المعمومة واستيعابيا  والإنصاتالاستماع 

ويعتبر المسجد بيئة ظاىرة نقية يحد فييا الفرد مقومات تكويف شخصيتو المتكاممة حيف يكوف 

يعيش فيو  وتتبع  الذيصالح ميـ في المجتمع  إنسافمف العادات والاتجاىات ما يجعمو 

الديف والمسجد في عممية التنشئة الاجتماعية في انو يحوؿ التعاليـ والنصوص الدينية  أىمية

 الأفرادوترجمتيا الى سموكيات يومية وتعمؿ عمى تنمية الوازع الديني بيف  وتقاليدالى عادات 

ضبط الاجتماعي عف الحميدة ويعتبر الديف والمسجد عاملا فعالا في ال بالأخلاؽوتمددىـ 

طريؽ تكويف الضمير عند الفرد حيث انو يراعي الله في كؿ تصرفاتو  وبالتالي تترؾ ىده 

التضامف والرضا والمودة  أفرادهمجتمعة بصمة جيدة عمى المجتمع حيث ينتشر بيف  الأمور

والمحبة ويمتص حدة التوتر والصراع بيف الطبقات الاجتماعية ويقمص الفجوة بينيا  

 مساجد دور ميـ في عممية التنشئة الاجتماعية وتتمخص في التالي :ولم
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  تعمـ المعايير الدينية والسماوية التي تحكـ السموؾ وايضا غرس جانب التخويؼ  عف

والجرائـ  وما يترتب عمييا مف عقاب دنيوي  والجنحارتكاب المحرمات والكبائر 

 ؛ وأخروي

  ؛تنمية الضمير عند الفرد والجماعة 

  توحيد السموؾ الاجتماعي والتقريب بيف مختمؼ الطبقات الاجتماعية. 

النفسية الاجتماعية التي تتبعيا المساجد في عممية التنشئة الاجتماعية  الأساليباما عف 

 فيي :

  الترغيب والترىيب والدعوة الى السموؾ السوي طمعا في الثواب والابتعاد عف السموؾ

 ؛المنحرؼ خوفا مف العقاب 

 ؛والدعوة الى المشاركة الجماعية والممارسة  والإقناعتكرار ال 

  السموكية المثالية وحث الناس عمى الاقتداء بيا  النماذجعرض. 

في عممية غرس قيـ ومبادئ  دور ميـالمسجد  الإماـ أفويرى الباحث في الدراسة الحالية 

لانحراؼ ويجب عمى المجتمع السميمة وتخويؼ الناس مف الانزلاؽ في مياوي الجريمة وا

 والرذيمة الأخطارعف  وتبعدىـالقضايا التي تيـ الناس  أسبوعيايناقش  أفخطيب الجمعة 

ويطبقوا ما سمعوه في  الناس إلييامحبب وفيو نوع مف النصيحة حتى ينصت  بأسموبلؾ ذو 

 .المسجد في حياتيـ اليومية 
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 1اثر العبادة في التنشئة الاجتماعية 5شكل رقم  

 

 

 :الرياضة أداة التنشئة الاجتماعية 6-

والمعروؼ أف  ،التنشئة الاجتماعية عممية تمقيف الفرد قيـ ومقاييس ومفاىيـ الذي يعيش فيو 

اكتساب الفرد مختمؼ نواحي  إلى تعصىالتربية البدنية والرياضة بصفتيا ظاىرة اجتماعية 

 ،كتعاوف والأخلاؽ الحميدة والروح الرياضية الجيدة  ،وجوانب السموؾ الاجتماعية القبوؿ 

فمف خلاؿ المشاركة الرياضية  ،صبحت ليا أبعاد كبيرة في الحياة الفرد والمجتمع أفالرياضة 

ويبرز مف خلاؿ  ،معو تجمالحضارة ال ،يتضح لنا دور الميـ في عممية التنشئة الاجتماعية 

والممارسات الصائبة ليموف نموذجا صالحا المنافسات والمشركات الرياضية كؿ القيـ السامية 

 ،الفعاليات الرياضة أىميتيا ومكانتيا في عممية التنشئة الاجتماعية  خذتأوبذلؾ  ، لمجتمعو

 1التي عممية ميمة لكؿ مف الفرد والمجتمع
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 : خلاصة

الاجتماعية في معناىا العاـ عمى العمميات التي تجعؿ الفرد يستجيب لممؤثرات تدؿ التنشئة 

الاجتماعية حيث يتعمـ كيؼ يعيش مع الآخريف ، وتدؿ في معناىا الخاص عمى نتائج 

العمميات التي يتحوؿ بيا الفرد مف كائف عضوي إلى شخص اجتماعي وتبمغ أقصاىا في 

 وصؼ أحيانا بعممية الاندماج الاجتماعي .الطفولة لكنيا تمتد بامتداد الحياة ت

فعف  الإعلاـ،والمدرسة وجماعة الرفاؽ ووسائؿ  الأسرةوتتـ التنشئة الاجتماعية عف طريؽ 

عمى تفكيره وسموكو اجتماعيا فيو  تأثيرلما ليا مف  الأسرةيتعمـ الطفؿ معايير  الأسرةطريؽ 

غير ذلؾ وىذا  إلى.. خالو. أو أمو أو أبيويصبح مثؿ  أفويريد  عائمتو، أو بأسرتو يتأثر

واف يكوف  أسرتو أفراديشبو احد  أفيريد الطفؿ  أيففي المجاؿ الرياضي  أيضاالمثؿ يطبؽ 

 الأساسيةىي الخمية  فالأسرةويعمؿ جاىدا في تقميده والمشي عمى حذوه ،  الأعمىمثمو 

 أعددت أعددتيا إفمدرسة  والأـصمح المجتمع ،  الآسرةلبناء المجتمع فاف صمحت  والأولى

" واثر المستوى الاجتماعي  الإبراهيميحافظ عمى مدى قوؿ الشاعر " الأعراؽشعبا طيب 

 ارقي أبنائياتعميـ  الأسرة، كاف يستطيع  الأبناءلو دور فعاؿ في تربية  للؤسرةوالاقتصادي 
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 متابعتيـو العموـ ، وتنظيـ وقتيـ ورحلاتيـ ، وتسجيميـ في رياضات كرياضة السباحة 

، والمعب وممارسة الرياضة وتشجيعيـ ، أما وتوفير ليـ البيت الملائـ والجو اليادئ لمدراسة 

إذا كانت ذوي مستوى فقير أو ذات أفراد كثيروف فاف ىذا الحمـ يحوؿ دوف ذلؾ كذلؾ التفرقة 

 بيف الجنسيف لو اثر في تنشئة الأطفاؿ . 
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 تمـهيـد:

حصة التربية البدنية والرياضية تعد أحد أىم ألوان النشاطات المدرسية، والتي تمعب دورا 

 ىاما ضمن جميع المواد التي يدرسيا  التمميذ وليا فوائد أخرى . 

فيي تعمل عمى رفع كفاءة الأجيزة الحيوية، وتحسن الصحة العامة لمجسم والتمتع بيا وكذا 

 اكتساب المياقة البدنية، والقوام المعتدل . 

أما من الناحية الاجتماعية فيي تحقق التكيف الاجتماعي لمفرد داخل أسرتو و مجتمعو  

وب فييا ولكي  يتحقق ىذا يتطمب ووطنو، كذلك يتشبع بالقيم الاجتماعية والاتجاىات المرغ

توجيييم التوجيو التعميمي والميني الصحيح ، ويرجع ذلك بالدرجة الأولى إلى أستاذ التربية 

البدنية والرياضية، والذي يجب عميو أن يعي ىذا جيدا، ويقوم بعممو عمى أحسن وجو إزاء 

الرياضية لتدعيميا وتوجيييا ىذا النشاط ويكون، بمراعاة دوافع التلبميذ ورغباتيم في ممارسة 

 حتى يستطيع أداء ميامو عمى أحسن وجو.  
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 التربية العامة:  .1

 : مفهوم التربية العامة .1.1

تعتبر التربية وسيمة المجتمع لممحافظة عمي بقائو واستمرار وثبات نظمو ومعاييره الاجتماعية 

، فالتربية عممية تيدف إلى إعداد و تشكيل الفرد لمقيام بأدواره الاجتماعية في مكان ما، 

وزمان ما عمى أساس ما ىو متوقع منو في ىذا المجتمع، وعممية التربية تختمف من مجتمع 

خر كما يختمف من مرحمة تعميمية إلى مرحمة آخر فدور التمميذ يختمف من مجتمع إلى آإلى 

 تعميمية أخرى.

وتتضح ىده الصورة في نظرة إبن خمدون لمتربية عمى أنيا عممية تنشئة اجتماعية لمفرد، 

يكتسب من خلبليا القيم والاتجاىات والعادات السائدة في مجتمعو إلى جانب المعمومات 

 1ات والمعرفة.والميار 

ويرى "دوركايم" أن الوظيفة الأساسية لمتربية ىي إعداد الجيل الجديد لمحياة الاجتماعية لمقيام 

 2بأدوارىم الاجتماعية المتوقعة منيم في مجتمعيم.

وبذلك تساىم التربية في المحافظة عمي المجتمع كنسق اجتماعي وتحافظ عمى الشخصية 

 3القومية.

 
 

                                                           
 .37م، ص: 2004دار الفكر العربي، القاىرة،  1سميرة أحمد السيد: " الأسس الاجتماعية لمتربية في ضوء متطمبات التنمية الشاممة و الثورة المعموماتية " ط -1
 . 120 ،أحمد فؤاد ألبدري:المراىقة و الجماعة، مرجع سبق ذكره، ص-2
  .68 ،، صنفس المرجعسمير أحمد السيد:  -3
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 العامة: تطور التربية. 2.1

"تمثل التربية عممية اجتماعية نشأت بوجود الإنسان فكانت التربية في المجتمعات القديمة 

قبل ظيور الجماعات  المتخصصة، تمارس من خلبل الأنشطة اليومية لأفراد المجتمع، 

فكان الطفل يتعمم من خلبل محاكاة الراشدين في قياميم بالأعمال اليومية و مشاركتيم في 

نشطة، وكانت الأسرة تمثل وحدة اجتماعية اقتصادية ووحدة تربوية أيضا، فكانت ىذه الأ

الأسرة تقوم بتقسيم العمل بين أفرادىا وتقوم بالإنتاج وتعد أفرادىا لمقيام بأدوارىم في المجتمع 

كمواطنين صالحين يعممون عمى استقرار المجتمع ونموه بظيور الجماعات المتخصصة التي 

ا معينة بميارة أصبح ىناك ضرورة لمتخصص وتقييم العمل والمعرفة بفنون كانت تزاول حرف

ىذه الحرف وميارتيا ومن ىنا ظير نظام الصبية في المجتمعات القديمة. ويعني ىذا النظام 

ن المجموعة من الصبية كانت تتممذ عمي يد حرفي في الحانوت، فكان ىؤلاء يتعممون عن أ

ي والمشاركة في العمل، وبيذا أصبح الفرد يتعمم في طريق الملبحظة و التوجيو الحرف

مجتمعو الحرفة التي سيزاوليا، وبتطور المجتمعات ظيرت جماعات متخصصة أخري مثل 

رجال الطب والتعميم الديني وحفظ القصص و ممارسة كثير من الفنون الشعبية،وقد ميد ذلك 

ادرة عمي تحقيق مطالب المجتمع،ومن رد البشرية  القاإلى نشأة التربية المقصودة لإعداد المو 

ىنا ظيرت التربية الرسمية كمؤسسة اجتماعية عيد إلييا المجتمع ميمة التربية، وقد أحدثت 

الثورة الصناعية تغييرا كبيرا في المجتمعات، فمم تقد الثورة الصناعية مجموعة من 

في بناء المجتمع، فقد الاختراعات والاكتشافات فقط، بل أحدثت إلى جانب ذلك تغييرا شاملب 

تغير بناء الآسرة، ولم تعد الأسرة وحدة اجتماعية اقتصادية كما كانت من قبل، ونشأت 
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مؤسسات جديدة متخصصة تساعد الأسرة في القيام بوظائفيا مثل المدرسة ووسائل الأعلبم 

 و مؤسسات الخدمات الأخرى، إذن التربية لا تقدم لمفرد المعارف والخبرات والميارات

والمعايير الاجتماعية والقيم الاتجاىات فحسب، بل توضح  أيضا كيف يعمل في المجتمع 

 الذي ينتمي إليو و الأسس التي ترتكز عمييا مؤسساتو الاجتماعية لمساعدتو عمي فيم دورىا 
 

 علاقة التربية بالتربية البدنية والرياضية:.3.1

إن أنجح  وسيمة لتحقيق الزيادة في حصيمة الفرد وتزويده بالخبرات لا يتم إلا عن طريق 

النشاطات الرياضية، وعمى ىذا الأساس يتم الربط بين النظرية التي تمثل التربية والتطبيق 

ن أسم التربية البدنية والرياضية، بمعنى إالتي تمثل النشاطات الرياضية بحيث وضعت تحت 

والتربية البدنية والرياضية يتفقان في الغرض والمعنى، وأيضا يتفقان في المظير الذي التربية 

يحدد تنمية الشيء من الناحية الجسمية والعقمية والاجتماعية والانفعالية، وىذا لا يتم إلا عن 

طريق ممارسة النشاطات الرياضية والتي بدورىا تسعى إلى  تحقيق المثل والقيم الإنسانية 

شراف قيادة تربوية، وقد تعرض ليذه العلبقة العديد من العمماء من بينيم " فيري "الذي تحت إ

نما تشغل دوافع النشاطات المنجزة  يرى أن التربية البدنية جزء لا يتجزأ من التربية العامة ، وا 

 1في كل شخص لتنميتو من الناحية العضوية و التوافقية و العقمية والانفعالية.

 لبدنية والرياضية:التربية ا. 2

 مفهوم التربية البدنية والرياضية:. 1.2

                                                           
 .14،. ص1983التربوي الرياضي، المنشآت العامة لمنشر والتوزيع والإعلبم طرابمس،فؤاد عبد الوىاب:المرشد  بشير الغاندي، إبراىيم حمومة الزايد،عمي  -1
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التربية البدنية جزء من التربية العامة أو مظير من مظاىرىا لكون التربية الحديثة تعني 

كذلك برعاية الجسم وصحتو ومن أىم الأسباب التي أدت برجال التربية الحديثة إلي الاىتمام 

ة من مراحل النضج فيي تساعد عمى إعداد المواطن بأجسام الناشئين وصحتيم في كل مرحم

 الصالح بدنيا وعقميا انفعالا واجتماعيا.

وقد أكد كويسكي كوزليك: أن التربية عمى أنيا جسم قوي فقط أو ميارة رياضية أو ما يشبو 

ذلك ىو اتجاه خاطئ فيي فن من الفنون التربية العامة والتي تيدف إلي إعداد المواطن 

 1وعقلب وخمقا وجعمو قادرا عمى الإنتاج والقيام بواجبو نحو مجتمعو ووطنو. الصالح جسما

والتربية البدنية جزء بالغ الأىمية من عممية التربية العامة، فيي ليست زينة تضاف إلى 

 البرنامج الدراسي كوسيمة تشغيل الأطفال وتسميتيم.

العممية التربوية التي تيدف إلى فالتربية البدنية والرياضية حسب كثير من المفكرين ىي تمك 

ثراء الجوانب البدنية والعقمية والاجتماعية و الوجدانية لمفرد  تحسين الأداء الإنساني وا 

 باستخدام النشاط الرياضي كأداة لتحقيق أىدافيا .

وتعد الاستفادة من الأنشطة البدنية والحركية كوسيمة لتحقيق التربية العامة، والتربية البدنية 

ا يطمق عمييا في بعض البمدان العربية التربية الرياضية نظام مستحدث فقد ابتدعو أو م

 2المجتمع ليواجو بو عوامل الانحطاط البدني والحركي الناجم عن قمة الحركة.

 تعريف التربية البدنية والرياضية:. 2.2

 " التربية البدنية عمى أنيا : West and Butcher 1990تعريف ويست، بوتشر " 
                                                           

 . 104ص  ،م2001والرياضية، مدخل التاريخ لمفمسفة،دار الفكر العربي،القاىرة،أمين أنور الخولي: أصول التربية البدنية  -1
 .179البطولات والدورات الرياضية  وتنظيميا ، جميورية مصر، ص  سعيد معوض: حسان - 2
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ىي العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني من خلبل وسيط ىو الأنشطة 

" أن البعض يرى أن التربية  البدنية Lumpkinالبدنية المختارة لتحقيق ذلك.وذكر"  لمبكين  

و الرياضية إنما ىي مرادف لمتعبيرات مثل التمرينات، الألعاب،المسابقات الرياضية،وبعد 

كل ىذه التعبيرات كان تعريفيا عمى النحو التالي " لمتربية البدنية ىي العممية التي تعريفيا ل

يكتسب من خلبليا الفرد أفضل الميارات البدنية و العقمية والاجتماعية، والمياقة من خلبل 

 النشاط البدني .

ربية '' : أن التkozlikkopeskyومن تشيكوسموفاكيا السابقة يبرز تعريف كويسكي كوزليك''

البدنية والرياضية ىي جزء من التربية العامة،ىدفيا تكوين المواطن عقميا وبدنيا وانفعاليا 

 .1واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقيق اليدف

 أهمية التربية البدنية والرياضية:. 3.2

كسابو الميارات الأساسية إن التربية الرياضية تساعد عمى تحسين الأداء الجسماني لمتمميذ  وا 

وزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية، إن الخبرات الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية تمد 

في المسابقات والألعاب والأنشطة الرياضية التي  ةالتمميذ بالمتعة من خلبل الحركات المؤدا

تتم من خلبل تعاون التمميذ مع الآخرين .أما الميارات التي يتم التدريب عمييا من دون 

ع بالتمميذ استخدام أدوات كرياضة الجيدو تؤدي إلى اكتساب ميارات جديدة والتي تدف

في المدارس بمراحميا المختمفة وليا  التربية الرياضية ىي عممية حيوية بالشعور بقوة الحركة،

دور أساسي في تنمية المياقة البدنية لمتمميذ والتلبميذ عادة ما يرغبون في ممارسة الألعاب 

                                                           
 . 23،24 ،عبد الحميد شرف:تكنولوجيا التعميم في التربية الرياضية،  مرجع سابق، ص -1
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التي بيا روح المنافسة وعادة ما يكون لمتمميذ الاندماج في الجماعة بشكل جيد وقادرين عمى 

نامج الرياضي يشتمل عمى أنشطة التعامل والتفاعل في الجماعة وعقد صدقات جديدة.والبر 

 1تعمل عمى إظيار الفروقات الفردية لدى التلبميذ وتشجيعيم ىو أمر ىام جدا.

 

 ألأهداف العامة لمتربية البدنية والرياضية:. 4.2

 إن البرنامج الجيد يجب أن يشمل عمى مساعدة التلبميذ في تحقيق الأىداف التالية:

 المفيدة .إمدادىم بالميارات الجسمانية  -1

 تحسين النمو الجسماني وتنمية النمو بشكل سميم. -2

 المحافظة عمى المياقة البدنية وتنميتيا . -3

 قدرتيم عمى معرفة الحركات في مختمف المواقف . -4

 تحسين قدرتيم للببتكار. -5

 تعميميم المعرفة وتفيم أساسيات الحركة. -6

 تنمية القدرة عمى الاستمرار ممارسة التمرينات الرياضية لمحفاظ عمى المياقة البدنية   -7

 تحسين القدرة عمى أداء الأشكال المختمفة لمحركة. -8

 تنمية القدرة عمى التقييم الشخصي والرغبة الشخصية في التقدم . -9

  تعميميم عمى معرفة الميارات الاجتماعية . -10

 رياضية:حصة التربية البدنية وال. 3

                                                           
 .22،23،م، ص2004مركز الكتاب لمنشر  ،2ناىد محمد سعيد زغمول، نيمي رمزي فييم:طرق التدريس في التربية الرياضية،ط -1
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 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية:. 1.3

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية وسيمة من الوسائل التربوية لتحقيق الأىداف المسطرة 

لتكوين الفرد، بحيث أن الحركات البدنية التي يقوم  بيا الفرد في حياتو عمى مستوى تعميم 

ية وتحسين وتطوير البدن ومكوناتو من جميع بسيط في إطار منظم ومييكل تعمل عمى تنم

والصحية ( وىذا ضمان تكوين الفرد  –الخمقية –الاجتماعية –النفسية  –الجوانب  ) العقمية 

 وتطويره وانسجامو في مجتمعو ووطنو .

جزء متكامل مع التربية العامة ،بحيث تعتمد عمى الميدان فحصة التربية البدنية والرياضية 

التجريبي لتكوين الأفراد عن طريق ألوان وأنواع النشاطات البدنية المختمفة التي اختيرت 

بغرض تزويد الفرد بالمعارف والخبرات والميارات التي تساىم عمى إشباع رغباتو عن طريق 

و  لمتعامل مع الوسط الذي يعيش فيو وتساعد عمى التجربة لتكيف ىذه الميارة لتمبية حاجيات

 الاندماج داخل المجتمع وبذلك فان حصة التربية البدنية والرياضية تحقق ىذه الأىداف عمى 

مستوى المؤسسات التعميمية فيي تضمن النمو الشامل والممتزم لمتلبميذ وتحقق حاجتيم 

 1قدراتيم الحركية. البدنية، طبقا لمراحل وتيتم التربية البدنية بإدراج

 ألأهداف الخاصة لحصة  التربية البدنية والرياضية:. 2.3

يجب أن نعمم بأن كل مرحمة دراسية ليا أىدافيا التي يعمل عمى تحقيقيا من خلبل البرامج 

 التنفيذية لمناىج التربية الرياضية وطرق تدريسيا.

 بدنية.الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الجسم وبالصفات ال -1

                                                           
 .73 ،، صم2002الأىمية التربوية لمرياضة،المكتبة الجامعية لمقاىرة،سنة دلال أحمد الشيخ:  -1
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إكساب التمميذ الميارات الحركية والقدرات الرياضية واكتساب المعارف الرياضية  -2

 والصحية.

 صقل الميارات الحركية للؤنشطة من خلبل المنافسات داخلب وخارج المدرسة. -3

 تكوين الاتجاىات القومية الوطنية وأساليب السموك السوية لدى التلبميذ. -4

 المعرفة والوجدانية.تنمية القدرات  -5

 .تربية النشء عمى الإيمان بالله وطاعتو والدفاع عن وطنو من أطماع الآخرين -1

 إكساب الفرد عادات وميارات تساعد عمى القيام بمسؤوليات معينة.  -7

 بناء اتجاىات وقيم جديدة.   -8

لطول أمدىا تربية الفرد بحيث يقبل عمى المعرفة ويستفيد منيا ويبحث فييا و نظرا    -9

 تعد إستراتيجيات فيي توجو العممية التربوية بكامميا.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية:. 3.3

إن إعداد مكان الحصة و تزويدىا بالأدوات والأجيزة اللبزمة ، يتطمب دراسة مسبقة شاممة 

مكانياتيا من الملبعب والأجيزة  والأدوات، من حيث العدد والحالة لظروف المؤسسة وا 

والطريقة التي تضمن استخدام الموجود منيا إلى أقصى حد ممكن، حيث يشمل استخدام 

 بعضيا في أكثر من عرض واحد، فقد يكون بالمؤسسة ممعب واحد لكرة السمة فقط.
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ستخدام وعدم وجود ممعب لكرة الطائرة لا يعني إلغاء المعبة من البرنامج الدراسي، بل يمكن ا

ممعب كرة السمة و تخطيطو بحيث يمكن استخدامو لمعبتين معا، عمى أن يكون ىناك خطة 

 1موضوعية يحددىا جدول زمني لاستخدم الممعب، وبذلك تعدد أوجو النشاط بالبرنامج.

ولا تقتصر عمى عدد محدود من الأنشطة بسبب صغر المساحة المتاحة، أو بسبب عدم 

 ي، فالميم حسن التنظيم.وجود ملبعب بالعدد الكاف

ويجب أن يتوفر في كل مؤسسة عمى الأقل ممعب واحد، حفرة وثب، كرات طبية يتراوح وزنيا 

من )نصف كمغ إلى واحد كمغ(، حبل الوثب العالي، جير لرسم الممعب، ساعة مقاتية، شريط 

 قياس، كرات صغيرة ، أعلبم صغيرة، كرات السمة والطائرة واليد.

التلبميذ عمى التعامل مع ىذه الأجيزة برفق، وجمبيا ووضعيا في الأماكن كما يجب تعويد 

رجاعيا وحمميا بشكل أمين، وحمايتيا من الأمطار، وعدم  المخصصة ليا بشكل جيد، وا 

 تعرضيا لمشمس المحرقة ، كل ذلك يساعد الأستاذ من الاستفادة القصوى من الغدوات.

 ة:مهام حصة التربية البدنية والرياضي. 4.3

ستخدام التمرينات البدنية اتعتبر حصة التربية البدنية والرياضية عممية توجيو لمنمو البدني ب

وىي أحد أوجو الممارسات التي تحقق النمو الشامل والمتزن لمتلبميذ عمى مستوى المدرسة، 

إذن حصة التربية البدنية والرياضية تحقق الأغراض التي رسمتيا السياسة التعميمية في 

 مجال النمو البدني والصحي لمتلبميذ عمى جميع المستويات:

                                                           
 . 115،116، صم2،1992نظريات وطرق التربية البدنية،ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائر،طمحمود عوض بسيوني وآخرون،  -1
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. المساعدة عمى تكامل الميارات والخبرات الحركية، ووضع القواعد الصحية لكيفية 1

 ممارستيا داخل وخارج المؤسسة.

 . المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل: القوة،السرعة،التحمل.المرونة...الخ.2

معمومات والحقائق عمى أسس الحركة البدنية وأصوليا كالأسس . إكساب المعارف وال3

 الفيزيولوجية...الخ. البيولوجية،

 . التحكم في القوام أثناء السكون والحركة.4

 نشطة الرياضية.. التعود عمى الممارسة المنظمة للؤ5

 الدافعية : .4

 مفهوم الدافعية:. 1.4

 الدافعية في المغة: .1.1.4

 الوسيط من معاني مادة )دفع ( ما يمي:جاء في المعجم 

دفع إلى فلبن دفعا:انتيى إليو ويقال طريق يدفع ألي مكان كذا أي ينتيي إليو، ودفع شيء 

  .أي نحاه وأزالو بقوة

ويقال دفع عنو الأذى والشر، و )دفع إليو الشيء ( رده ويقال دفع القول:رده بالحجة )دافع ( 

تصر لو، ومنو الدفاع في القضاء، ودفع عنو الأذى:أبعده عنو مدافعة ودفاعا:حامى عنو وان

 1ونحاه.

 1حماه منو، ودافعو في حاجتو:ما طمو فييا ولم يقضيا. )دافع( عن صاحب السوء:

                                                           
 .283 ، ص دون سنة،بيروت ،ب 1،ج 2المعجم الوسيط : دار إحياء التراث العربي ،ط -1
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 كما جاء في لسان العرب حول كممة )دفع ( المعاني التالية:

،الدفعة بالفتح ، المرة الدفع :الإزالة بالقوة، والدفعة :انتياء جماعة القول ألي موضع بمرة 

الواحدة ،والدفاع بالضم والتشديد :السبيل العظيم والموج، والدافع :أسافل الميت، حيث تودع 

 2في الأودية، والمدافعة :المزاحمة، ودفع إلى مكان :انتيى إليو .

ويقول أبو البقاء الكوفي في الكميات:" الدافع ":ىو صرف الشيء قبل الورود، كما أن رفع 

ذا عدي" ب " فمعناه الإنالة.نحو قولو تعالى: ) فادفعوا إلييم  صرف الشيء بعد وروده، وا 

، أما إذا عدي ب" عن "فمعناه الحماية، قال تعالى، إن الله يدافع 6أمواليم ( النساء :الآية 

 2.3عن الذين أمنوا ( الحج :الآية 

و ألوان متنوعة في ىذا من خلبل ىذا السرد المغوي نلبحظ أن مادة "دفع " أخذت أشكال 

الميزان المغوي. إذ أفادت معاني كثيرة تدور أغمبيا حول مدافعة ما يعود بالضرر عمى الفرد 

 في نفسو أو شخصيتو، كما تستعمل في الدلالة عمى ما يحقق مصمحة الفرد

 : إصطلاحاالدافعية  .2.1.4

ومفيوم   motiveالتمييز بين مفيوم الدافع:  -أتكنسون –يحاول البعض من الباحثين مثل 

عن استعداد الفرد لبذل الجيد -عمى أساس أن" الدافع " ىو عبارة :  motivationالدافعية 

                                                                                                                                                                          
 .181بيروت ،ص م2000،طبعة جديدة ، 2عربي ،دار صادر ،ط –المعتمد :قاموس عربي  -1
 .410،بيروت ،ص م1993، 1لسان المسان ،تيذيب لسان العرب، دار الكتب العممية ،ط جمال الدين بن منظور : -2
، بيروت م2،1993مؤسسة الرسالة ،ط توضيح وعناية ، عدنان درويش، محمد المصري، الفروق المغوية،الكفوي: الكميات ، معجم في المصطمحات و   أبو البفاء -3

 .450،ص



التربية البدنية والرياضيةدافعية الانجازو                                      : الفصل الثاني  
 

 65 

أو السعي في سبيل تحقيق أو إشباع ىدف معين .أما في حالة دخول ىذا الاستعداد أو 

 1قيق الفعمي أو الصريح فذاك يعني الدافعية " باعتبارىا عممية نشيطة .الميل إلى حيز التح

وعمى الرغم من محاولة البعض التمييز بيت المفيومين، فإنو لا توجد حتى الآن ما يبرر 

مسألة الفصل بينيما، ويستخدم مفيوم الدافع كمرادف لمفيوم الدافعية، حيث يعبر كلبىما 

ن كانت الدافعية ىي المفيوم الأكثر عمومية .عن ملبمح الأساسية لمسموك الم  2دفوع ، وا 

وفي ضوء ذلك فإنو عند استخدامنا لأي المفيومين "الدافع "أو "الدافعية " فإننا نقصد شيئا 

 واحدا.

" ليا جذورىا في الكممة اللبتينية motivationوبداية نشير إلى أن كممة ""دافعية "

"movere" والتي تعني يدفع أو يحرك "TO MOVE في عمم النفس، حيث تشمل دراسة "

 3الدافعية عمى محاولة تحديد الأسباب أو العوامل المحددة لمفعل أو السموك.

واتساقا مع ذلك فإنو يمكن من خلبل نماذج الدافعية فيم و تفسير السموك الموجو نحو 

ة، وفي مقدار اليدف بوجو عام ،وكذلك إلقاء الضوء عمى الفروق الفردية في اختيار الأنشط

الجيد المبذول بيذه الأنشطة ، ومدى مثابرة الفرد أو استمرار يتو عمى العمل فييا رغم ما 

 يواجيو من عقبات .

وسوف نعرض فيما يمي بعض التعريفات التي قدميا الباحثون لمفيوم الدافع أو الدافعية 

 وذلك عمى النحو التالي:

                                                           
 .67،القاىرة ،ص م2000عبد المطيف محمد خميفة: دافعية الإنجاز ،دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع ، -1
 .419القاىرة ص ،م1990،مكتبة غريب ، عبد الحميم محمود السيد ،معتز عبد الله وآخرون: عمم النفس العام -2

3-weinberger .mcclelland .cognitive versus tradition al motivation al modeis in : e.t Higgins and R .M SONTION ( eds ) .hand 
book of motivation and cognition )vol.2( new York :the Guildford press .1990 .p562.   
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المحددات الداخمية بأنيا عبارة عن حالة  ( الدافعية من خلبلP.T.YOUNG) "يونج"عرف 

 1استثارة وتوتر داخمي تثير السموك وتدفعو إلى تحقيق ىدف معين

: الدافعية بأنيا خاصية ثابتة مستمرة، مركبة وعامة تمارس   تأثير في كل "ماسمو"ويرى   

 أحوال الكائن  الحي       

النشاط الناتج عن التعبير في الموقف :الدافع بأنو إعادة التكامل وتحدد  "ماكيلبند"وعرف 

 .الوجداني

: الدوافع بأنيا ىي الطاقات التي ترسم لمكائن الحي "مصطفى زيدان"كما يعرف الدكتور      

أىدافو وغاياتو لتحقيق التوازن  الداخمية والخارجية وتييؤ لو أحسن تكييف ممكن من البيئة 

 2الخارجية.

فقد عرف الدافع :بأنو حالة داخمية جسمية أو نفسية أو  "ىنبيل الشمالوط"أما الدكتور      

فطرية أو مكتسبة، تثير السموك وتحدد نوعيتو واتجاىو و تثير لو نحو تحقيق أىداف معمنة 

من شأنيا إرضاء جانب معين من جوانب الحياة الإنسانية، كما أنو حالة داخمية أو استعداد 

ي أو اجتماعي، نفسي يثير السموك الحركي فطري أو مكتسب، شعوري أو لاشعوري ، عفو 

ويساىم في توجييو إلى غاياتو لتحقيق التوازن الداخمي و تييئ لو أحسن تكيف ممكن مع 

 3البيئة الخارجية.

                                                           
 .69المطيف محمد خميفة: نفس المرجع ، عبد -1
 .94دارالشرق جدة ،ص ،1محمد مصطفى زيدان ونبيل الشمالوطى: عمم النفس التربوي ،ط -2
 .94.ص1997، مكتبة النيضة المعرفية، القاىرة، 1أحمد زكى محمد، وعثمان لبيب فراح: عمم النفس التعميمي، ط -3
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ولقد بين محي الدين حسين تعدد تعريفات الدافعية واختلبفيا عن بعضيا البعض وىدا     

فيناك من يركز عمي بعض مظاىر عممية  راجع إلى عدة عوامل أىميا :تركيز المنضرين،

الاستثارة مثل التوتر العضمي أو معدل النبض أو التنفس و ىناك من يركز عمى كيفية 

تعامل الفرد مع الأىداف كما يرجع تعدد تعريفات ومفاىيم الدافعية إلى اختلبف أسموب 

 1ج المترتبة .التعامل فيناك من يركز عمى محددات مفاىيم، وىناك من يركز عمى النتائ

ويمكن تعريف الدافع بأنو : استعداد داخمي يثير السموك ذىنيا كان أم حركيا ويساىم      

 2توجييو إلى غايات معينة.

كما يعرف الدافع بأنو: حالة فسيولوجية  بسيكولوجية داخل الفرد تجعمو يقوم بأنواع      

معينة من السموك في اتجاه معين ودلك بيدف خفض حالة التوتر لدى الكائن الحي تخمصو 

                    من حالة عدم التوازن.                                                                           

نجاز الأعمال الصعبة  ويعرفو مرزوق عبد المجيد بأنو:الرغبة المستمرة لمسعي إلى النجاح وا 

والتغمب عمى العقبات بكفاءة، وبأقل قدر ممكن من الوقت والجيد وبأفضل مستوى من 

 الأداء.

ن ناجحا ومن ناحية أخرى يعرف فتحي الزيات بأنو:دافع مركب يوجو سموك الفرد كي يكو 

في الأنشطة التي تعد معايير للبمتياز والتي تكون معايير النجاح والفشل فييا واضحة أو 

 3محددة.

                                                           
 .6،صم1988فعية و الدوافع ، دار المعارف، القاىرة ،محى الدين أحمد حسين : دراسات في الدا -1
 .17سيد محمد خير الله وممدوح منعم الكتابي: سيكولوجية التعمم ،دار النيضة ،بيروت ،ص -2
 .113مجدي أحمد عبد الله: عمم النفس التربوي، ص  -3
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ويلبحظ أن دافع الإنجاز لو أصول فسيولوجية واضحة لدى الإنسان فان أنصب         

ا الفرد لإشباع إمكاناتو وقدراتو، فان دافع الإنجاز قد يصنف عمى أنو دافع لمنمو ولكن إذ

كان الاىتمام مركزا عمى المنافسة بين الأفراد فيمكن اعتبار دافع الإنجاز في ىذه الحال 

 1دافعا اجتماعيا.

ولا شك أن تدعيم مثل ىذا السموك ايجابيا يؤدي إلى تعمم الدافع وتقويتو لدى الفرد       

لا يتكون أو  وبالعكس إذا لقيت تمك الدافعية إحباطا وعدم تشجيع بالعقاب فان الدافع ىنا

يكون ضعيفا غير ظاىر وبمعنى أخر فان نمو ذلك الدافع إنما يكون بسبب الاستحسان 

 الاجتماعي لمنجاح أو العقاب لمفشل.

والدافع مفيوم أو تكوين فرضي يستدل عميو من سموك الكائن الحي في المواقف المختمفة 

 2ومن الأمثمة و الشواىد عمى ىذه الأنماط السموكية ما يأتي:

 الاستجابات المتباينة لمموقف المتشابية.-

استجابة شخص ما وىو جوعان بالنسبة لمطعام تختمف عن استجابتو لو وىو شبعان 

اختلبف فردين متفقين في الاستعدادات العقمية و الصحية والمزاجية مثال توائم المتماثمة في 

 الأداء في المواقف التعميمية.

نتاجو فيو و استمرار نشاطو دون كمل  ميل التمميذ إلى نوع من أنواع النشاط و إقبالو عميو وا 

 أو ممل ، بينما ينصرف عن نوع أخر انصرافا يؤثر عمى تحصيمو بدرجة كبيرة .

                                                           
 .464،465مدخل إلى عمم النفس.ص لندال دافيد وف: -1
 .173محمود عبد المنعم الكتابي: سيكولوجية التعمم بين النظرية و التطبيق، دار النيضة العربية، بيروت، لبنان ،صسيد محمد خير الله ،  -2
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زيادة كفاءة التعمم في موقف من المواقف التعميمية في الأوقات وقمة ىذه الكفاءات في 

كفاءة في الاشتراك في  يرموافق متشابية في وقت آخر، ومثال ذلك سموك طالب أظ

النشاط الرياضي الذي تقيمو الكمية حتى صار من المشيورين بين زملبئو ولكنو في السنة 

الثانية كاد أن يختفي في الميدان الرياضي ، وبالحث تبين أن قدراتو لم تتغير ولكن دوافعو 

 لمحمل ىي التي طرأ عميو التغير.

 1لتمميذ من المكافآت التي تأثر فيو.كما يمكن أن نستنتج وجود الدافع عند ا

 أهمية الدوافع: .2.4

يتفق الكثير من العمماء النفس عمى أن الدوافع ىي نقطة البدء في عممية التعمم،     

شباعيا في نقطة النياية،  فلب يمكن تصور سموك بدون ىدف محدد لو، فعممية التعمم  وا 

ة يتحقق فييا الإشباع أو الإرضاء وحياة ترتبط بالدافع كنقطة بداية وباليدف كنقطة نياي

الإنسان اليومية تمثل سمسمة من محاولات السعي المتكررة من أجل الحفاظ عمى مستوى 

مقبول من التوافق بين نفسو والمحيط الذي يعيش فيو فوراء كل سموك بشري دافع يثيره، 

اع تحقيق مستوى وىدف يسعى إلى تحقيقو وكمما نجح الفرد في إشباع دوافعو كمما استط

 2أفضل لو.

ولقد اىتم عمماء النفس خاصة الباحثين في الميدان عمم النفس الرياضي بدارسة موضوع 

الدوافع الذي يعتبر باب من أباب من أبواب المعرفة العممية لطبيعة السموك الإنسان 

والوصول إلى تعديمو وتوجييو أو عمى الأقل لمتنبؤ بو في ظروف ومواقف معينة لأن ىناك 
                                                           

 .174، ص نفس المرجعسيد محمد خير الله:  -1
 .30ص ،م1984خير الله عصام: ميادين عمم النفس الاجتماعي، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، -2
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أنيا :الطاقات الكامنة في الكائن الحي التي تدفعو  لسموك معين في من يعرف الدوافع عمى 

العالم الخارجي وىذه الطاقات ىي التي ترسم لمكائن الحي أىدافو وغايتو لتحقيق أحسن 

 1تكيف ممكن مع البيئة الخارجية.

إن أفضل المواقف التدريسية للؤنشطة الرياضية ىي تمك التي تعمل عمى تكوين دوافع عند  

ممارسين للؤنشطة الرياضية فيذه الدوافع تعمل عمى إثارة التلبميذ لعممية الإقبال عمى ال

الممارسة وتنتج تدريبا وتعمل أفضل، ويعتبر دافع النشاط البدني الرياضي من أىم الدوافع 

التي تعمل عمى إثارة الفرد لمممارسة الرياضية فيذا سموك صادر من الفرد ككل فعند مزاولة 

لرياضي فإنو يتعامل مع بيئتو حركية وعقمية أو انفعالية،كما أن وجود الدافع عند النشاط ا

 التمميذ شيء في ممارسو التربية البدنية والرياضية.

ومما سبق لا يمكن أن تتم الممارسة بدون ىذا الدافع فلب تعمم بدون دافع ولا تعمم بدون     

ي أن يعمل عمى استثارة دوافع التلبميذ ىدف وتطبيقا ليذا الأساس يجب عمى المربي الرياض

وييتم بإتاحة الفرصة أمام التلبميذ لكي يشتركوا اشتراكا فعميا في اختيار الألعاب الرياضية 

ومشكلبت التي تمس نواحي ىامة في حياتيم، وكذلك توزيع المسؤوليات وتقسيم العمل حتى 

يم في الدروس خبرات تثير يشعر كل منيم بوجود دافع حقيقي يدفعو إلى العمل ويوفر ل

 دوافعيم الحمية وتشبع حاجاتيم وميوليم ورغبتيم ، ويدفعيم نحو تحقيق الأغراض الموجودة.

 الوظيفة الدفاعية في الموقف التعميمي الرياضي: .3.4

 تتضمن وظيفة الدفاعية الإجابة عن التساؤلات الثلبثة التالية:

                                                           
 .58ان: عمم النفس الاجتماعي،ديوان المطبوعات الجامعية،الجزائر ،ص محمد مصطفى زيد -1
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 أختر نوع الرياضة -؟ ماذا تقدر أن تفعل 

 كمية الوقت والجيد إثناء التدريب.   -مقدار تكرار العمل؟ ما 

 المستوى الأمثل لمدافعية في المنافسة.  -كيف وجد العمل؟ 

يقول أسامة كامل راتب:في ما ينطبق بالسؤالين الأول والثاني فإنيما يتضمنان أخيار 

الدافعية  اللبعب لنوع النشاط الرياضي وفترة ومقدار الممارسة، وليس ثمة شكل في أن

عندىا تكون مرتفعة نحو رياضة معينة فإن ذلك عكس مدى الاىتمام بيذه الرياضة 

 والاستمرار في الممارسة أي المثابرة في التدريب.

إضافة إلى العمل الجاد، بما يتضمن تعمم واكتساب وصقل الميارات الحركية في ىذه  

دافعية في مضمون ىذا السؤال الرياضة ،أما بخصوص إجابة السؤال الثالث فان وضيفة ال

تتضح في مستوى أداء اللبعب باعتبار أن مستوى الأمثل لدافعية يتطمب مستوى ملبئم من 

حالة التنشيطية الاستشارة حيث أن كل لاعب مستوى ملبئم من الاستشارة حتى يتحقق 

 1أفضل أداء في موقف المنافسة .

وىذا تظير الوثيقة الدافعية عندما تدرك أن الانجاز في الرياضة يتطمب توفر          

 عناصر أساسية :

 .إستعداد مناسب ليذه الرياضة 

 . التدبير الجاد لتطوير الاستعداد 

                                                           
 .73،ص م،2000ربي ،القاىرة ،عأسامة كامل راتب :عمم النفس الرياضة مفاىيم ،تطبيقات ،دار الفكر ال -1  
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 .1كفاءة أداء الرياضة عند التقييم 

 .الإستعداد التدبير الجاد +قدرة الأداء في موقف الاعتبار =الأداء 

 نى الأخر فإن الأداء لأي ميارة في أي وقت ىو ناتج لتطوير الاستعداد والقدرة المع

 الأداء الجيد في الموقف الاختيار أو المنافسة كما في الشكل التالي :عمى 

  الاستعداد الاختبار×         مستوى الميارة         =الانجاز في الرياضة 

 

 حالة الاستشارة الواىنة                 المثابرة في التدريب                   

 

 

 

 : وظيفة الدافعية والانجاز الرياضي1الشكل رقم 

وتجدر الإشارة إلى أن الدافعية لا تعتبر العامل الوحيد الذي يؤثر في الأداء الرياضي نتاج 

بالموقف  العديد من المتغيرات المرتبطة بشخصية اللبعب فضلب عن التأثرات المرتبطة

 نفسو ونوع متطمبات الأداء ذاتو.

 تصنيف الدوافع: .4.4

ىناك العديد من التصنيفات التي قدميا الباحثون عند تقسيميم لأنواع الدوافع المختمفة ومن 

 ىذه التصنيفات ما يمي:

                                                           
 .74 ،أسامة كامل راتب: نفس المرجع، ص -1

 الدافعية
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 التصنيف الذي يميز بين الدوافع الوسيمية والدوافع الاستهلاكية: .1.4.4

الدافع الو سيمي ىو الذي يؤدى إشباعو إلى الوصول إلى الدافع آخر أما الدافع     

 1الاستيلبكي فوظيفتو ىي الإشباع الفعمي لدافع ذاتو.

 تصنيف الدوافع طبقا لمصدرها إلى ثلاثة فئات: .2.4.4

 دوافع الجسم وترتبط بتكوين البيولوجي لمفرد وتساىم في تنظيم الوظائف الفئة الأولى:

الفسيولوجية وتعف ىذا النوع من التنظيم بتوازن الذاتي ومن بين ىذه الدوافع الجوع العطش 

 2والجنس.

دوافع الإدراك الذاتي من خلبل مختمف العمميات العقمية وىي التي تؤدي إلى  الفئة الثانية: 

 مستوى تقدير الذات وتعمل عمى الحفاظ عمى صورة مفيوم الذات ومنيا دافع الإنجاز.

 3الدوافع الاجتماعية التي تختص بالعلبقة بين أشخاص، ومنيا دافع السيطرة. الفئة الثالثة:

   تصنيف الدوافع طبقا لنظرية ماسمو في الدافعية الإنسانية .3.4.4

 

 اتجاه التقدم نحو الحاجات الأرفع                     

 

 

 

                                                           
 .84عبد المطيف محمد الخميفة:دافعية الانجاز، مرجع سابق ص: -1

2- HILGAATDE-RATHINSON .R.L AL THINSEN RC : INTRODUCTION TOPSYHLOGG 
3- HILGARD E.R ATHINSON R.C INTRDUCTION TO PSYCOLOGY. IBID P: 85. 

 حاجات تحقيق الذات

 حاجات الحب و الانتماء

 حاجات التقدير والاحترام

 

 حاجات الأمن والسلامة
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 1.:التدرج الهرمي لمحاجات طبقا لنظرية ماسمو1الشكل رقم 

 الدوافع بيولوجية المنشأ:  .4.4.4

الدوافع الأولية وىذا النمط من الدوافع يعبر عن حاجات فسيولوجية أولية وتشمل الحاجات 

و الشراب وحفظ النوع ، ويترتب عمى إشباعيا استعداد التوازن البيولوجي لمكائن إلى الطعام 

 الحي ، ويسير ىذه الحاجات دافع الجوع ودافع العطش ودافع الجنس عمى الترتيب .

وتصنف ىذه الدوافع بعدة خصائص أنيا تنصف بالشدة والحدة وطمب إشباعيا وتختزل 

ولا تختمف باختلبف النوع أو الإطار الثقافي وىذه  ويزول أثرىا بمجرد إشباعيا وىي فطرية

 الدوافع يصعب الاعتماد عمييا في التعمم الإنساني:

 .حاجات تحقيق الذات 

 حاجات التقدير والاحترام 

  حاجات الحب و الانتماء 

 حاجات الأمن والسلبمة 

 الحاجات الفسيولوجية 

 دوافع سيكولوجية المنشأ:  .5.4.4

                                                           
1-maslo ah motivation and personnalité . édition harper rew pub new  York 1954  p:87. 

 الحاجات الفسيولوجية
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نمو الإنساني و تكامل الشخصية الإنسانية، ويتم تعمميا واكتسابيا من وتتمثل في دوافع ال   

 إطار الثقافي الخاص بيا.

شباعيا تختمف باختلبف الإطار الثقافي والنسق ألقيمي  ولذلك فإن أساليب التعبير عنيا وا 

 لمفرد ومستوى تعميمو ونسبة ذكائو وثقافتو.

 فئتين:كما أن تقسيم الدوافع السيكولوجية المنشأ إلى 

 الدوافع الداخمية الفردية:  .6.4

وتتمثل أىم الأسس الدافعة لمنشاط الذاتي التمقائي لمفرد وتحفز إنجازاتو، فافرد ىو الذي   

ييوى القراءة من أجل متعة شخصية ذاتية تقوم عمى دافع لممعرفة و الفيم يكون مدفوعا 

 اتيا.بدافع داخمي أكثر ثباتا وقوة لأنو يحقق لنفسو إشباعا ذ

ومن ثم فأن تأثير الدوافع الداخمية الفردية عمى مستوى الأداء والإنجاز الفردي يفوق تأثير 

 الدوافع الخارجية الاجتماعية.

 

 

 الدوافع الخارجية الاجتماعية: .7.4.4

ىي دوافع مركبة تعبر عن نفييا في مختمف المواقف الإنسانية وىي خارجية لكونيا تخضع 

 1خارج الفرد كما أنيا اجتماعية لأنيا متعممة ومكتسبة من المجتمع. لبواعث وحوافز تنشأ

 الدافعية وأهميتها التربوية:. 5.4

                                                           
 .12،13،ص م1998،القاىرة ،1.مصطفى حسين باقي، أمينة إبراىيم شبمي: الدافعية ،ط-1
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يستخدم مفيوم الدافعية إلى الإشارة إلى ما يخص الفرد عمى القيام بنشاط سموكي ما، وتوجيو 

ارس ىذا النشاط نحو وجية معينة.ويفترض معظم الناس أن السموك وظيفي أي أن الفرد يم

سموكا معنسا بسبب ما يتموى ىذا السموك من نتائج أو عواقب تشبع بعض حاجاتو أو 

رغباتو، وربما كانت ىذه الحقيقة ىي المسممة التي تكمن وراء مفيوم الدافعية، حيث يشير 

لى عمميات تحض عمى السموك وتوجيو وتبقى  ىذا المفيوم إلى حالات شعورية داخمية وا 

استحالة ملبحظة الدافعية عمى نحو مباشر، إلى أنيا تشكل مفيوما عميو، وعمى الرغم من 

 1أساسيا من مفاىيم عمم النفس التربوي .

كما أن الدوافع تعتبر من أىم المشاكل التي تواجو المعممين، وليس أدل عمى ذلك من أن 

 مشكمة النظام في الصف التي يواجييا كثير من المعممين، ليست ببساطة إلى فشلب في

جيو دوافع التلبميذ وكسل بعض التلبميذ وعدم إقباليم عمى التحصيل، والتماسيم المعاذير تو 

 لذلك مشكمة آخري من مشكلبت الدافعية.

وليس من شك في أن مثل ىذه المشكلبت تكثر، وتتفاقم إذا لم يفيم المعمم سبب صعوبات 

مو يرفض كل ما يتعمق التي يواجييا التلبميذ فقد يكون لدى تمميذ معين صورة لذاتو تجع

بالمدرسة أو قد يكره بعض التلبميذ المدرسة إما في نقص في مياراتو التعميمة أو لقصور 

معرفتو بدنا مكيات السموك الإنمائي،كما يحدث في المواقف الحياتية خارج المدرسة بعامة 

 2وداخل المدرسة بصفة خاصة.

                                                           
 .172، 171،بيروت ،ص  م1996دار النيضة العربية ، سيد محمد خير الله، ممدوح عبد المنعم الكيناني: سيكولوجية التعمم بين النظرية و التطبيق،-2
 .206م ،بيروت لبنان ص 1998، 9عمم النفس التربوي ،مؤسسة الرسالة لمطابعة و النشر و التوزيع ،ط.عبد المجيد نشواني: -1
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ونو ىدف تربويا في ذاتو، فإستثارة وتظير أىمية الدافعية من الوجو التربوية من حيث ك

دافعية الطلبب وتوجيييا وتوليد الاىتمامات معينة لدييم تجعميم يقبمون عمى ممارسة 

النشاطات معرفية وعاطفية وحركية خارج نطاق العمل المدرسي وفي حياتيم المستقبمية، ىي 

ىمية الدافعية من من الأىداف التربوية اليامة التي ينشدىا أي نظام تربوي كما تتبدى أ

الوجية التعميمة من حيث كونيا وسيمة يمكن إستخدميا في سبيل إنجاز أىداف تعممية معينة 

عمى نحو فعال، وذلك منة خلبل اعتبارىا أحد العوامل المحددة لقدرة الطالب عمى التحصيل 

 1والإنجاز .

لأن الدافعية عمى علبقة بميول الطالب فتوجيو إلى الانتباه إلى بعض النشاطات دون 

خرى،كما أنيا عمى علبقة مباشرة بحاجاتو فتجعل من بعض المثيرات معززات تؤثر في الأ

 سموكو وتحثو عمى المثابرة والعمل بشكل نشط وفعال.

 الدافعية في التربية البدنية والرياضية: .5

ع الدوافع من أىم مواضيع عمم النفس بصفة عامة، والتربية البدنية يعتبر موضو  

والرياضية بصفة خاصة حيث ييتم جميع الناس بو، فيو ييم الأب الذي يريد أن يعرف لماذا 

يميل طفمو إلى الانطواء عمى نفسو والعزوف عن المعب مع أترابو، كما ييم المربي الرياضي 

لمنشاط الرياضي حتى يتسنى لو أن يستغميا في تحفزييم في معرفة دوافع ممارسة الأفراد 

عمى تطوير أدائيم نحو الأفضل، فالأداء لا يكون مثمرا وجيدا إلا إذا كان يرضى دواعي 

 لدى الفرد.

                                                           
 .206، صنفس المرجع.عبد المجيد نشواني: -1
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ولكي يتضح لنا دور وأىمية الدافعية في ميدان التعميم والتدريب الرياضي نسوق المثال 

ر الفرد طفلب شابا ذكرا أم أنثى إلى المكان التالي:فعمى سبيل المثال يمكن أن يحض

المتخصص لمتعمم والتدريب، ولكن إذا لم يكن لديو الدافع لمتعمم أو التدريب فلب شك أن 

الفائدة من التعمم أو التدريب ستكون محدودة، بمعنى آخر فإنو يمكن للآباء إن يجبروا 

لى الممعب المتخصص أولادىم عمى ممارسة نشاط رياضي معين، بل ويحضرون فعلب إ

لمممارسة والتدريب،ولكن في نفس الوقت لا يستطيع أي من الآباء أن يضمن أن ىذا الناشئ 

سوف يبذل الجيد والعطاء المطموبين للبستفادة من عممية التعمم والتدريب ما دام اللبعب 

 1نفسو يفتقد الدافع والرغبة لمتعمم وتطوير أدائو في ىذا النشاط الرياضي.

كما أشار في كتابو التدريب  1983William Warrenجية نظر "وليام وارن ومن و 

%من العممية التدريبية، ذلك أن 90%إلى70والدافعية أن استثارة الدافع الرياضي يمثل من 

والخططية، ثم يأتي دور  التفوق في رياضة معينة يتطمب اكتساب اللبعب لمنواحي الميارية

الجيد والطاقة اللبزمين أولا لتعمم تمك الميارات، وثانيا الدافع ليحث الرياضي عمى بذل 

تقانيا.   2التدريب عمييا بغرض صقميا وا 

 

 :مفهوم الدافعية عند عمماء التربية البدنية والرياضية .1.5

 مفهوم الدافعية في المجال الرياضي:. 2.5

                                                           
 .14م القاىرة، ص1990أسامة كامل راتب: دوافع التفوق في النشاط الرياضي، دار الفكر العربي،  -1
 .72-71، القاىرة، ص  م1997 ،2الرياضي، دار الفكر العربي ،طأسامة كامل راتب: عمم النفس  -2
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ىدف معين "، يمكن تعريف الدافعية بأنيا "استعداد رياضي لبذل الجيد من أجل تحقيق 

 وحتى يتسنى فيم ىذا التعريف تجدر الإشارة إلى عناصر ثلبثة ىامة

 :حالة من التوتر السموك في ظروف معينة وتوجيو وتؤثر عميو. MOTIVEالدافــع : -1

:عبارة عن مثير خارجي يحرك الدافع وينشطو ويتوقف ذلك  INCENTIVEالباعـث: -2

 ي إلى تحقيقو من قيمة.عمى ما يمثمو اليدف الذي يسعى الرياض

 :مدى احتمالية تحقيق اليدف. EXPECTETIONالتوقـع: -3

 وظيفة الدافعية في المجال الرياضي:. 3.5

 1تتضمن وظيفة الدافعية في المجال الرياضي الإجابة عن التساؤلات الثلبثة

 ما نقرر أن نعمل ؟اختيار نوع من الرياضــة. - أ

 والجيد أثناء التدريب.ما مقدار تكرار العمل؟=كمية الوقت  - ب

 كمية إجادة العمل؟=المستوى الأمثل لمدافعية في المنافسة. - ت

وفيما يتعمق بالإجابة عن السؤالين الأول والثاني، فإنيما يتضمنان اختيار اللبعب لنوع 

النشاط الرياضي، وفترة ومقدار الممارسة.وليس ثمة شك في أن الدافعية عندما تكون مرتفعة 

ة، فإن ذلك يعكس مدى الاىتمام بيذه الرياضة والاستمرار في الممارسة، نحو رياضة معين

أي يؤدي إلى المثابرة في التدريب، إضافة إلى العمل الجاد، أما بخصوص إجابة السؤال 

 الثالث عن كيفية إجادة العمل؟

                                                           
 .73، صنفس المرجععمم النفس الرياضي، :أسامة كامل راتب - 1



التربية البدنية والرياضيةدافعية الانجازو                                      : الفصل الثاني  
 

 80 

فإن وظيفة الدافعية في مضمون ىذا السؤال تتضح في المستوى أداء اللبعب باعتبار أن 

توى الأمثل لمدافعية خاصة في موقف الاختبار أو المنافسة بتطمب مستوى معينا ملبئما المس

من الحالة التنشيطية الاستثارة  حيث إن لكل لاعب المستوى الملبئم لو من درجة الاستثارة 

 1حتى يحقق أفضل أداء في موقف المنافسة أو الاختيار لنشاط رياضي معين.

 لرياضي:دوافع ممارسة النشاط ا. 5.4

يوجد مصدران لمدافعية :المصدر الأول يأتي من داخل الفرد ويطمق عميو الدافعية إلى 

{إما المصدر الثاني فيأتي من خارج الفرد ويطمق عميو intrinsicالنشاط ذاتية الإثابة}

الدافعية إلى نشاط خارجي الإثابة وعادة فإن الأفراد الذين يؤدون النشاط من خلبل الدافعية 

إلى نشاط ذاتي الإثابة يؤدنو من منطمق الرغبة في شعور بالاقتدار وتأكيد الذات والإسرار 

رد خلبل ممارسة تعتبر قيمة في حد ذاتيا.فعمى والنجاح وىذه الصفات عندما يحققيا الف

سبيل المثال فإن الرياضي أو اللبعب الذي يماري الرياضة وىذا دافع الرياضة وتحقيق 

الاستمتاع والرغبة، وذلك لتحقيق النجاح حتى دون أن يشاىده أحد يعتبر ليذا الفرد دافعية 

افعية إلى نشاط خارجي الإثابة إلى نشاط ذاتي الإثابة.أما بالنسبة لممصدر الثاني لمد

EXTRINSIC  فإن ذلك يأتي من أشخاص آخرين ولا ينبع من الفرد ذاتو، ويتم ذلك عن

طريق التدعيم سواء إيجابي أو سمبي، وقد يكون ماديا مثل المكافأة المالية والجوائز أو 

 2معنويا مثل التشجيع والإطراء.

                                                           
 .25،ص ،مرجع سابقدوافع التفوق في النشاط الرياضي أسامة كامل راتب: -1
 .67.أسامة كامل راتب : عمم النفس الرياضي ،مرجع سابق، ص-2
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بين الدافعية ذاتية الإثابة والدافعية خارجية ويبدو في ضوء ما سبق أنو توجد علبقة وثيقة 

الإثابة وىما كوجيين لمعممة لمواحدة حيث إن جميع الرياضيين يمارسون الرياضة بيدف 

 الحصول عمى مصدر الدافعية }الذاتية والخارجية{.

 عوامل الدافعية المؤثرة في الإنجاز الرياضي: .5.5

تحقيق أفضل مستوى أداء ممكن، وقد يعرف  دافع الإنجاز بأنو منافسة من أجل   

يستخدم أحيانا مصطمح الحاجة بالإنجاز أو التوجيات الإنجازية ليعبر عن دوافع الإنجاز، 

 وبيذا يندرج دافع الإنجاز بشكل عام تحت حاجة كبيرة أشمل وأعم وىي الحاجة لمتفوق.

من الإنجاز في ويبدو أن ىناك خصائص عامة تميز الأشخاص الذين يتميزون بدرجة عالية 

 الحياة المختمفة ،ومنيا النشاط الرياضي ربما من المناسب أن نشير إلييا كما يمي:أنشطة 

 يظيرون قدرا كبيرا من المثابرة في الأداء -

 يظيرون نوعية متميزة في الأداء. -

 ينجزون الأداء بمعدل مرتفع. -

 يعرفون واجباتيم أكثر من اعتمادىم عمى التوجيات الآخرين. -

 بالواقعية في المواقف التي تتطمب المغامرة أوال مخاطرة. يتسمون -

 يتطمعون إلى أداء المواقف التي تتطمب التحدي. -

 يتحممون المسئولية في ما يقيمون بو من أعمال . -

 يحبون معرفة نتائج أعماليم لتقييم قدراتيم وتطويرىا نحو الأفضل.  -

 إثارة الدافعية في المجال الرياضي: .6.5
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خبرة الطلبقة التي تسببيا حالة الإثارة المثمى تمثل نوعا من الإثابة  الحقيقة أن

والمكافآت الذاتية والأنشطة الرياضية تعتبر نموذجا فريدا وخاصا بالنسبة لنشأ الرياضي لأنيا 

 تزيد من درجة الإثارة إلى المستوى الأمثل وذلك مصدر المتعة.

اضة شيئا غير ممتع فيي لا تزيد درجة ىذا يحدث في بعض الأحيان أن تصبح ممارسة الري

نما تزيد الإثارة بدرجة مبالغ فييا، وحين إذ تتحول ممارسة الرياضة  الإثارة بالقدر الملبئم وا 

 1إلى مصدر لمتوتر والشعور بمقمق.
 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

                                                           
 .85: مرجع سابق ،صد.أسامة كامل راتب -1
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في ختام ىذا الفصل نقول بان التربية البدنية والرياضية بوجو عام تيدف إلى تحقيق صحة 

 الجسم وسلبمتو والتكيف الاجتماعي  والنمو الوجداني وتحديد النشاط . 

فبواسطة التربية البدنية والرياضية يمكن أن يصل الفرد إلى المرحمة من الثبات والاتزان في 

 تساعد عمى حسن التكيف مع الآخرين . دوافعو واتجاىاتيا، كما 

وبفضل التربية البدنية والرياضية  يتحقق وينسجم مبدأ المذة بمبدأ الواقع، كما أنيا تنمي 

التحكم في الذات وتوترات المراىق الناتجة عن الضغوطات في الحياة اليومية وخلبصة 

 .يثةالقول فالتربية البدنية والرياضية ماىي إلا مظير التربية الحد

ويبقى موضوع الإحاطة بالدوافع من جميع الجوانب قاصرا عمى الدراسات النفسية و 

السموكية، وىذا بالرغم من الالتفاتة الطيبة لأصحاب الفكر التربوي في دراسة موضوع 

الدافعية في الآونة الأخيرة، وما يمكن أن نميزه في ىذا الصدد أىمية الدافعية في التربية 

ضية باعتبار إثارة الدافعية لدى التلبميذ يعتبر عاملب في نجاحو وتفوقو سواء في البدنية والريا

المجال الرياضي أو المجال التفوق الدراسي وتحصيمو الأكاديمي، وتطوير قدراتو البدنية و 

العقمية بأقصى حد ممكن، ويمكن تعزيز دافعية التحصيل عند الطلبب باستثارة اىتماماتيم 

 لئنجاز و النجاح.لحاجاتيم  وتشجيع، وتوجيييا
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  تمهيد9

يمر الفرد منذ ولادتو، وحتى تنتيي حياتو بمراحؿ مختمفة مف النمو تتفاعؿ خلاليا البيولوجية 

مع معطيات محيطو الاجتماعي وبفضؿ ىذه الحالة الدائمة مف التطور يصبح إنسانا 

 النمو تعد مف أىـ استمرارية الحياة والحفاظ عمى عنصر البشري.متكاملا فعممية 

والمراىقة ىي حمقات سمسمة الارتقاء الإنساني التي تمثؿ فترة ميلاد الحقيقية والتي ليا 

خصوصيات يفرد فييا النمو بوتيرة سريعة تؤدي إلى حدوث تحولات فسيولوجية وسموكية 

بالتربية العامة وتأثيرىا عمى واقع التعمـ، حاولنا عميقة ونظرا لخصوصية علاقة ىذه المرحمة 

أطوار المراىقة ى التعرض في ىذا الفصؿ إلى بعض مفاىيـ المراىقة وتعريفيا والتطرؽ إل

والى مشاكؿ النمو في مرحمة المراىقة وفي الختاـ وضعنا خلاصة ىذه الجوانب التي تعرضنا 

 ليا في ىذا الفصؿ.
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 المراهقة9تعريف   .1           

لطفولة إلى مراحؿ يدؿ مفيوـ كممة المراىؽ في عمـ النفس عمى مرحمة الانتقاؿ مف ا    

   1)المراىقة  أخرى مف النمو)

وتتميز بأنيا فترة بالغة التعقيد لما تحممو مف تغيرات عضوية ونفسية وذىنية تجعؿ مف 

ف التعريؼ والمفاىيـ محددا، فيناؾ العديد مالطفؿ كامؿ النمو، وليس لممراىقة تعريفا دقيقا 

 الخاصة بيا 

 لغة9. 1.1

تفيد كممة المراىقة مف الناحية المغوية الاقتراب والدنو مف الحمـ وبذلؾ يؤكد عمماء فقو المغة 

 ىذا المعني في قوليـ

نجميزية لإالفرنسية وا،والمراىقة بالمغتيف 1مف الحمـ ودنا منواقترب  ى"راىؽ"بمعن

"Adolescence " مشتقة مف الفعؿ اللاتيني"Adolescere وتعني الاقتراب والنمو والدنو"

 2مف النضج والاكتماؿ.

 9اصطلاحا. 1.1

حسب" ستانمي ىوؿ " ىي تمؾ الفترة الزمنية التي تستمر  الاصطلاحيةوالمراىقة مف الناحية 

 مصطفى زيداف في المراىقةويرى  ، 3حتى سف الخامسة والعشروف والتي تقوده لمرحمة الرشد

                                                           
 . 94النمو مف الطفولة إلى المراىقة. الخنساء لمنشر والتوزيع.ص  :وزياف سعيد ،عبد الر حمف الوافي 1-
 . 591ص ،ـ5491دار الفكر العربي القاىرة  9البيي فؤاد السيد: الأسس النفسية لمنمو .ط 2-
 . 105ص  ،ـ5491 ،. دار النيضة العربية 9عبد المنعـ المميجي: النمو النفسي.ط 3-
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تمؾ الفترة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالتوقؼ العاـ لمنمو، تبدأ مف الطفولة وتنتيي في سف 

مف سف الثانية عشر لغاية العشريف بالنسبة لمفرد  00إلى 09الرشد وتستغرؽ حوالي 

 1المتوسط مع وجود اختلافات كبيرة في الكثير مف الحالات".

رز"، المراىقة ىي فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية، تختمؼ ىذه الفترة وحسب " دورتي روج

في بدايتيا ونيايتيا باختلاؼ المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر تمدنا والأكثر 

 2برودة.

 أطوار المراهقة9  .1

 مرحمة المراهقة المبكرة9 .1.1

الجديدة بيـ  يولوجيةسالف وتمتد ىذه الفترة مف بداية البموغ إلى ما بعد وضوح السمات

وىي فترة تتسـ بالاضطرابات المتعددة، حيث يشعر المراىؽ خلاليا بعدـ الاستقرار تقريبا،

النفسي والانفعالي وبالقمؽ والتوتر وبحدة الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وينظر المراىؽ 

ا يجعمو يبتعد عنيـ إلى الآباء والمدرسيف في ىذه الفترة عمى أنيـ رمز لسمطة المجتمع مم

الذيف يتقبؿ آرائيـ ووجيات نظرىـ،  أصحابوويرفضيـ، ويدفعو إلى الاتجاه نحو رفقائو و 

 ويقمدىـ في أنماط سموكيـ. 

فيذه المرحمة تعتبر فترة تقمبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغيرات في مظاىر الجسـ ووظائفو، 

مما يؤدي إلي الشعور بعدـ التوازف ومما يزيد الأمر صعوبة ظيور الاضطرابات الانفعالية 

                                                           
 .  15. ص ـ5441محمد مصطفى زيداف: عمـ النفس الاجتماع .ديواف المطبوعات الجامعية. الجزائر 1- 

  . 510 -515عمـ النفس التربوي، دار الشروؽ ،جدة ص :محمد مصطفى زيداف -2
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المصاحبة لمتغيرات الفسيولوجية ووضوح الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية 

 1رؼ المراىؽ كيفية كبح جناحيا أو السيطرة عمييا.التي لا يع

 مرحمة المراهقة الوسطى9. 1.1

سنة  مف العمر، وفييا يشعر المراىؽ بالنضج الجسمي  59إلى  59وىي تبدأ مف سف 

والاستقلاؿ الذاتي نسبيا، كما تتضح لو كؿ المظاىر المميز والخاصة بمرحمة المراىقة 

 2الوسطى.

 الفترة بالخصائص التالية: وتميز المراىؽ في ىذه

 النمو البطيء. -

 زيادة القوة والتحمؿ. -

 التوافؽ العضمي والعصبي. -

 3الضبط والتحكـ في الحركات. المقدرة عمى -

 مرحمة المراهقة المتأخرة9  .2.1

سنة مف العمر، وتعتبر ىذه المرحمة في بعض  55-55لى سف إ 59تبدأ مف سف 

لـ شتاتو ونظمو المبعثرة،  وىي كذالؾ فترة يحاوؿ فييا المراىؽ 4المجتمعات مرحمة الشباب،

جؿ إقامة وحدة متآلفة مف مجموع أجزائو ومكونات أويسعى خلاليا إلى توحيد جيوده مف 

 شخصيتو. 

                                                           
 .  119، 111المكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية، ص ،رمضاف محمد ألقذافي: عمـ النفس الطفولة والمراىقة -1
 .11مرجع سابؽ . ص  ،عبد الر حمف الوافي، وزياف سعيد: النمو مف الطفولة إلى المراىقة -2
 . 91-95، صـ5449. دار الفكر عماف. 5أكرـ زكي خطايبة: المناىج المعاصرة في التربية الرياضية.ط -3
 .14ف سعيد: النمو مف الطفولة إلى المراىقة. مرجع سابؽ، ص عبد الر حمف الوافي، وزيا -4
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رحمة بالقوة والشعور بالاستقلاؿ، وبوضوح اليوية، وبالالتزاـ، بعد مويتميز المراىؽ في ىذه ال

 1جموعة مف الاختبارات المحددة.أف يكوف قد استقر عمى م

 أنواع المراهقة9 .2

 9لقد قسـ ميخائيؿ ميخاريوس المراىقة إلى أربعة أنواع

 المراهقة المكيفة9. 1.2

تنقسـ ىذه المرحمة باليدوء والميؿ إلى الاستقرار العاطفي،والخمو مف جميع القرارات الانفعالية 

 2.الآخريف بالحسف والتفتحوالسمبية وتتميز فييا علاقة المراىؽ مع 

 المراهقـة الإنسحابيـة9. 1.2

تنقسـ ىذه المرحمػة بالميؿ إلى العزلػة والانطواء و التردد والخجػؿ والشعػور بالنقص  

لى  ،وعدـ التوافؽ الاجتماعي ،وينصرؼ جانب كبيػر مف تفكيره إلى نفسػو ،وحؿ مشاكمػو وا 

ة والأخلاقيػة، كما يسرؼ في الاستغراؽ في أحػلاـ التفكيػر الديني والتأمؿ في القيـ الروحيػ

 اليقظة،وخيالات مرضية ،يؤدي إلى محاولة مطابقة نفسو بأشخاص الروايات التي يقرأىا.

وسميت بالإنسػحابية لأف الفرد ينسحب مف مجتمع الرقاؽ حيث يفضؿ الانعزاؿ والانفراد 

 3بنفسو، متأملا بذلؾ لذاتو ومشكلاتو.

 العدوانيـة9 المراهقة .2.2

 يكوف المراىؽ ثائرا متمردا عمى السمطة الأبوية وسمطة المجتمع الخارجي كما يميؿ إلى تأكيد

                                                           
 . 119رمضاف محمد القذافي: عمـ النفس الطفولة والمراىقة. مرجع سابؽ ص  -1
 .511 محمد مصطفى زيداف: دراسة سيكولوجية تربوية لتمميذ التعمـ العاـ، جدة: دار الشروؽ، بدوف تاريخ، ص -2
 .595، صـ5491محمد التو مي الشيباني: الأسس النفسية و التربوية لرعاية الشباب، دار الثقافة،  -3
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 ذاتو ويظير السموؾ العدواني إما بطريقة مباشرة أو غير مباشرة فيرفض كػػؿ شيء.

 المنحرفـة9 المراهقـة. 3.2

بالانحلاؿ الخمقي تشكؿ الصورة المتطرقة لمشكميف المنسحب والعدواني، وتتميز 

النفسي، حيث يقوـ المراىؽ بتصرفات تروع المجتمع،ويدخميا في بعض الأحياف  والانييار

 1في عداد الجريمػة أو المرض النفسي والعقمي.

 العوامل المؤثرة في المراهقة9. 3

 ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في المراىقة و نذكر منيا ما يمي:

 . الوراثة9 1.3

نشير في معناىا العاـ إلى انتقاؿ صفات معينة مف جيؿ إلى جيؿ، وفي إطار ىذا المعنى  

يسمييا البعض النقؿ الثقافي بالوراثة الاجتماعية ويروف أف شخصية الإنساف ىي نتاج 

 وراثتيف: الوراثة الاجتماعية والوراثة البيولوجية.

ات أو العوامؿ الوراثية عف طريؽ الخلايا والوراثة البيولوجية عبارة عف عممية الانتقاؿ لمجين

 الجنسية مف الآباء إلى الأبناء.

 العوامل البيولوجية9. 1.3

مما لا شؾ فيو أف سموؾ الفرد ونموه يتأثر بتكوينو البيولوجي، فقد تبيف في السنوات الأخيرة 

ات التي تحدد أىمية تأثير التفاعؿ الكيميائي في الجسـ عمى السموؾ، وليا علاقة كبيرة بالجين

                                                           
  .595محمد التو مي الشيباني: الأسس النفسية و التربوية لرعاية الشباب، مرجع سابؽ، ص  -1
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، أي يتأثر بالتركيب الجسدي العاـ، وما يتصؿ بو مف 1وجود أو غياب إنزيـ ويحدد طبيعتو

 2صحة أو مرض ووفرة الغذاء.

 البيئة9. 2.3

يقصد بيا كؿ العوامؿ التي يتفاعؿ معيا الفرد، ويشير إلى ىذه العوامؿ أحياناً بأنيا     

جميع المواقؼ أو المثيرات التي يستجيب ليا الفرد، ويرى البعض أنيا تشمؿ البيئة الداخمية 

والخارجية مثؿ العوامؿ الطبيعية كالحرارة والرطوبة،وأي مثيرات ضوئية أو صوتية، فشخصية 

د تتكوف تدريجياً في المحيط الاجتماعي الذي ينشأ فييا، لذلؾ تعتبر الأسرة أوؿ بيئة الفر 

 .3تمتقي الطفؿ وىي تعتبر أىـ وسط في عممية التطبيع اجتماعية

سنة، وفي  51-51كما تتأثر المراىقة بالعوامؿ المتاحة، إذ تبدأ في المناطؽ الباردة مف 

 55-04المناطؽ المدارية و الاستوائية فتبدأ مف سنة، أما في 51-55المناطؽ المعتدلة مف

 سنة.

 النضج9. 3.3

يتميز بأف يكوف السموؾ عاماً في كؿ أفراد الجنس إذ يحدث في الكائف الذي لـ يصؿ      

إلى أي درجة مف النضج تمكنو مف تكويف واكتساب عادات ثابتة أي يظير السموؾ عند 

، ويرى البعض 4أو رؤية عف طريؽ فرد آخر الكائف دوف سابؽ فرصة لأي خبرة أو معرفة

                                                           
 .11، صـ5005المكتبة الجامعية، ،انتصار يونس: السموؾ الإنساني، مصر -1
 .519،ص نفس المرجعمحمد التو مي الشيباني:  -2
 19انتصار يونس: السموؾ الإنساني ، مرجع سبؽ ذكره، ص: -3
 .11، ص: نفس المرجعانتصار يونس:  -4
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أنو لا يمكننا تعريؼ النضج إلا في ضوء التعمـ لأنيما عمميتاف تمثؿ كؿ منيا ذلؾ التفاعؿ 

 بيف الفرد والبيئة.

 التعمم9 .4.3

ىو عممية أساسية في حياة الفرد، معظـ أنواع النشاط البشري يتضمف عممية التعمـ       

يرتبط السموؾ بمثيرات خارجية تزيد مف قوة تعممو ،ففي مواقؼ الحياة بعدة طرؽ، وكثيراً ما 

الواقعية نجد أف الفرد يتعمـ أنواع السموؾ التي تتفؽ مع معايير الجماعة ،وتتقبؿ الجماعة 

ىذا السموؾ الذي يزيد مف قوتو، والعلاقات الاجتماعية التي يتفاعؿ بداخميا الفرد وقد تساعد 

 سويعمى تعممو لسموؾ غير 

 الجنس9 .5.3

تصؿ الإناث إلى مرحمة المراىقة قبؿ البنيف سنة أو سنتيف أو أقؿ، فقد أكدت الدراسات      

سنة ونصؼ في  59التي أجريت عمى عدة ألاؼ مف البنيف في الو.ـ.أ. أنيـ لا يبمغوف سف 

 سنة ونصؼ. 51حيف تصؿ البنات إلييا في سف 

 التغذية9 .6.3

ف إالتغذية والبيئة الصالحة تساعد في إسراع النضج ،وبالعكس فف أتدؿ الأبحاث عمى 

 التغذية البيئية والأمراض الشديدة تؤخر النضج عند المراىقيف.

 مشاكل المراهقة المبكرة9. 4

تتميز مرحمة المراىقة المبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عف ىوية جديدة ، يحاوؿ 

تبدأ ببطء ثـ  لأزمة، في  الأوؿ اعماؿ الفنيةبالرياضة والأوالتأثر  تجاوز ىذه الأزمات
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الإحساس بالخوؼ والخجؿ والخطأ، فيي مرتبطة بمستوى الذكاء تنفجر، ويعود سببيا إلى 

كما يمكف إرجاع ىذه المشاكؿ لعدة عوامؿ مف بينيا عوامؿ نفسية كالعزلة وعوامؿ اجتماعية 

وقد يكوف يبحث أيضا عمى الامتثالية فيتجنب كعدـ الامتثاؿ إلى المجتمع  )العدوانية( 

العادات والذات فيكوف لو القمؽ وىذا نجده عند الشباب ونستخمص أىـ العوامؿ في النقاط 

 : التالية

 المشكلات النفسية9. 1.4

مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ انطلاقا مف العوامؿ النفسية ذاتيا 

التي تبدو واضحة في تطمع المراىؽ نحو التحرر والاستقرار وثورتو لتحقيقو بشتى الطرؽ، 

والأساليب ، فيو لا يخضع لقيود البيئة وتعاليـ وأحكاـ المجتمع وقيمتو الخمقية والاجتماعية، 

أصبح يمحص الأمور ويناقشيا ويزنيا بتفكيره وعقمو، وعندما يشعر المراىؽ باف البيئة بؿ 

نو أتتسارع معو ولا تقدر مواقفو ولا تحس بأحاسيسو الجديدة ليذا فيو يسعي دوف قصد في 

يؤكد بنفسو وثروتو وتمرده وعناده، فإذا كانت كؿ مف المدرسة، والأسرة، والأصدقاء لا 

 وف قدراتو ومواىبو ،ولا يذكر ويتعرؼ الكؿ بقدرتو و قيمتو.يفيمونو ولا يقدر 

 المشكلات الصحية9 . 1.4

إف المتاعب التي يتعرض ليا الفرد في سف المراىقة ىي السمنة إذ يصاب المراىقوف بسمنة 

بسيطة مؤقتة ولكف إذا كانت كبير فيجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ والعرض عمى طبيب 

اضطرابات شديدة في الغدد، كما يجب عرض المراىقيف عمى مختص،  قد تكوف وراءىا 
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ف عند نفراد مع الطبيب النفساني للاستماع  إلى متاعبيـ وىو في ذاتو جوىر العلاج لأالإ

 1ف أىمو لا يفيمونو.المراىؽ أحاسيس خاطئة ولأ

 المشكلات الانفعالية9. 2.4

انفعالو وحدتيا و اندفاعاتيا  إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدو واضحا في عنؼ

التغيرات الجسمية،  ىوىذا الاندفاع الانفعالي ليس أساسية نفسية خالصة، بؿ يرجع ذلؾ إل

ف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجاؿ وصوتو قد أو جسمو وشعوره  يفإحساس المراىؽ ينم

ياء والخجؿ خشنا فيشعر المراىؽ بالزىو والافتخار وكذلؾ يشعر في الوقت نفسو بالح بحصأ

 مف ىذا النمو الطارئ .

 المشاكل الاجتماعية9. 3.4

مرأة المستقبؿ، بالرغـ مف وجود نضج عمى مستوى إيحاوؿ المراىؽ أف يمثؿ رجؿ المستقبؿ،

لا أف تصرفاتو تبقي غير ناضجة، وىذا التصادـ بيف الراغبيف يؤدي إلى عدة  الجسـ، وا 

 ف أف نبرز السموؾ الاجتماعي عند المراىؽمظاىر انفعالية والى عدة مشاكؿ نفسية ويمك

 مايمي:

إف الفترة الأولى مف المراىقة يفضؿ فييا العزلة بعيدا عف الأصحاب، وىذه نتيجة القمؽ أو 

الانسحاب مف العالـ المحيط بو، والتركيز عمى تمديد الذات والسموؾ الانفعالي المرتبط 

بمجموعة محدودة غالبا ما تكوف مف نفس الجنس،أما منتصؼ ىذه الفكرة يسعي المراىؽ أف 

                                                           
 . 91خميؿ ميخائيؿ عوض: مشكلات المراىقة في المدف والريؼ، مرجع سابؽ. ص  -1



المراهقةالفصل الثالث                                                                                 

 

  
96 

بيف الجماعة وذؿ عف طريؽ القياـ بإعماؿ تثبيت الانتباه لمحصوؿ عمى  يكوف لو مركز

 الاعتراؼ بشخصيتو.

 المشاكل الجنسية9. 4.4

يعاني المراىؽ في ىذه المرحمة مف عدـ معرفتو حقيقة الجنس و طبيعة مشكلاتو بحيث  

نو،أو رفقاء افي كثير مف الحالات  لمحصوؿ عمى معمومات حوؿ الجنس مف اقر  أيمج

 لسوء،مما ينتج عف ا

 ذلؾ القمؽ و الحيرة نظرا لتناقص المعمومات التي يمكف الحصوؿ عمييا.

 و تتمثؿ المشكلات الجنسية لممراىؽ فيما يمي:

 ػ الحاجة إلى معرفة الأضرار الناجمة عف العادة السرية وكيفية التخمص منيا. 

 ػ عدـ القدرة عمى مناقشة الوالديف في المسائؿ الجنسية.

 التفكير في الحصوؿ عمى زوجة مناسبة لو.ػ 

 1ػ الشعور بالذنب لقياـ المراىؽ بأفعاؿ جنسية متكررة.

 مشكمة عدم الوضوح9. 5.4

إف الغموض الذي يكتنؼ الكبار مف أباء و مربيف حوؿ عدد مف المفاىيـ التي يسعى      

المراىؽ لتحقيقيا في ىذه المرحمة مثؿ السمطة والحرية والنظاـ والطاعة والديمقراطية 

وغيرىا،وعدـ قدرة ىؤلاء الكبار إيصاليا إلى أبنائيـ مما يحدث تشويشا واختلافا واضحا في 

 2رفيف،أي الكبار وأبنائيـ.وجيات نظر الط

                                                           
 .101،ص ـ5009،دار الفكر ، 5الإنساف،طسامي محمد ممحـ :عمـ النفس النمو دورة حياة  -1
 . 101، ص  مرجع سابؽسامي محمد ممحـ :  -2
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 والقرارات9 مشكمة الاختيارات. 6.4

عمى المراىؽ أف يتخذ قراراتو التي تحدد مستقبمو في الحياة،خاصة تمؾ القرارات التي تربط 

 1بتعميمو،أو اختيار مينتو ،أو ما يتعمؽ بالزواج وتكويف الأسرة،وممارسة بعض اليوايات.

 المراهق9 احتياجات. 5

 بحكـ المرحمة التي يمر بيا،تنقصو عدة اختيارات و التي تتمثؿ فيما يمي: إف المراىؽ

 الحاجة إلى المكانة9. 1.5

إف حاجة المراىؽ إلى المكانة مف أىـ حاجاتو فيو يريد أف يكوف شخصا ىاما وأف تكوف لو 

ف يتعرؼ بو كشخص ذو قيمة ،وىذه المكانة أىـ عنده مف مكانتو عند أمكانة في جماعتو،و 

أي  ويو ومعمميو ،بحيث يفضؿ أف تكوف لو مكانة عند رفاقو أكثر مف مكانتو عند الآخريفأب

 2الوالديف والمعمميف ،لأف المراىؽ حساس وحريص أف يعامؿ كأنو رجؿ وليس طفؿ.

 الحاجة إلى الانتماء9. 1.5

فوسيمة تشبو ىذه الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية سواء كانت في المدرسة أو المنزؿ 

إرضاء ىذه الحاجة أف يشعر التمميذ بأنو ليس قائما بمفرده ،و إنما ىو عضو في جماعة 

يشعر فييا بوجود علاقة طيبة بينو وبيف غيره ،ولذلؾ كاف مف أقصى العقوبات التي يمكف 

أف تقع لمتمميذ ىي أف يخرجو المعمـ مف وسط زملائو ويعزليـ عف نشاطيـ ،فواجب المدرة 

 3صة العمؿ الجماعي.أف تتيح فر 

                                                           
 .109لمرجع ، ص ا سامي محمد ممحـ : نفس -1
 . 55، صـ5491،دار العمـ لمملاييف ،فاخر عاقؿ: عمـ النفس التربوي، بيروت -2
 .90،ص  ـ5491 ،الانجمو مصريةالمكتبة ،أبو الفتوح رضواف: المراىؽ في المدرسة والمجتمع،القاىرة  -3
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 الحاجة إلى الحب والقبول9. 2.5

 تتضمف الحاجة إلى الحب والمحبة والحاجة إلى القبوؿ والتقبؿ الاجتماعي والحاجة إلى 

 الجماعات. الأصدقاء والحاجة إلى الانتماء إلى

 الأمن9 الحاجة إلى. 3.5

الآمنة المستقرة  ريةيتمثؿ الأمف في الأمف الجسمي والصحة والحاجة إلى الحياة الأس  

 السعيدة.

 تأكيد الذات9 الحاجة إلى. 4.5

تشمؿ تأكيد الذات في تعزيز الانتماء لجماعة الرفاؽ والحاجة إلى مراكز والقيـ      

الاجتماعية والحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاممة والحاجة إلى المساواة مع الرفاؽ السف 

 أو الزملاء في المظير والمباس والمصاريؼ 

 الحاجة إلى النمو العقمي والابتكار9. 5.5

 الحاجة إلى التفكير وتوسيع الفكر ،والحاجة إلى الخبرات الجديدة والحاجة إلىتشمؿ      

إشباع الذات عف طريؽ العمؿ والحاجة إلى النجاح والعمؿ الدراسي والحاجة إلى التعبير عف 

 النفس .

 الإشباع الجنسي9 الحاجة إلى. 6.5

تتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية والحاجة إلى الاىتماـ بالجنس الأخر،والحاجة إلى      

 .  1التوافؽ الجنسي،حيث يعتبر الجنس مف أىـ المشاكؿ التي تمثؿ خطورة عمى المراىؽ

                                                           
 .                                                                                          11بؽ ،ص اعبد الرحماف الوافي ، زيداف سعيد: مرجع س -5
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 الاجتماعية9 المراهق والعلاقات. 6

 مدرسة.إف المراىؽ لو علاقات اجتماعية داخؿ الوسط العائمي والمجتمع وال

 علاقة المراهق بالأسرة9. 1.6

ىي مف أصعب السنيف مف حيث العلاقات الشخصية في  50-51إف السنوات الواقعة بيف 

بإرادة التفكير نفسو،والتصرؼ كشخص حر  البيت،فالطفؿ يثور عمى المراقبة والتوجيو ويبدأ

 وبارزا بيف اليمامات.لأف مسالة إقامة علاقة سميمة بيف المراىؽ وأسرتو حيزا ميما 1مستقؿ

 الأساسية لممراىؽ،وذلؾ باعتباره فيما مضى عمى الاتكاؿ عمى أىمو،حيث تعطيو الأسرة

 1بإرادتو أدوارا ثانوية فقط،ثـ ينتقؿ إلى مرحمة تحتـ عمى الاستقلالية حيث يحرؾ الأشياء

ىو طفؿ عمى الآباء والمربيف أف يفرقوا بيف معاممة المراىؽ بعد البموغ وبيف معاممتو و 

صغير،حيث يفرضوف عميو قيود،ولا يبالوف بتحولاتو وتطمعاتو إلى الاستقلاؿ والحرية،وىي 

 المطالب التي تتطمبيا ىذه المرحمة.

 علاقة المراهق بالأصحاب9. 1.6

ببموغ سف المراىقة لا يبقى الجو الأسري محور التفاعؿ لدى المراىؽ كما كاف في مرحمة 

الطفولة ،بؿ يمتد ىذا المجاؿ إلى علاقات خارجية تتمثؿ أكثر في تكويف الأصدقاء وتصبح 

الصداقة التي كاف تتصؼ بالسطحية ،تصبح تتصؼ بالتماسؾ والثبات والصداقة في 

ف مظاىر النمو الاجتماعي،بؿ ىي مظير مف مظاىر زيادة المراىقة ليست فقط مظير م

الشعور بالذات ،فيي تدؿ عمى رغبة المراىؽ في تدعيـ موقفو إزراء الراشديف،وتحقيؽ تحرره 

                                                           
 .55، ص ـ5499 ،، دار المعارؼ لمطباعة والنشر5محمد رفعت: المراىقة وسف البموغ، ط -1
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مف سمطة الكبار ،كما أف جماعة الرفاؽ ليا تأثير عمى سموؾ المراىؽ أكثر مف الأسرة 

 والمدرسة 

 علاقة المراهق بالمدرسة9. 2.6

سيكوف في الغد،وتوفر  مدرسة تأثير قوي في تشكيؿ مفيوـ لممراىؽ عف ذاتو،وعمف ىولم    

المدرسة منذ عمر السادسة لو فرضا لاختبار قواه،واكتشافيا واكتشاؼ قدراتو وجوانب عجزه 

 1وقصوره،ففييا يتعرض الناشئ لمفشؿ أو النجاح .

عمى اتجاىات الناشئة وعاداتيـ  حيث تشكؿ المدرسة حيزا معقدا أكثر مف الأسرة،وتترؾ أثرىا

تأثيرا قويا بالخبرات المكتسبة التي يتعرض ليا في المدرسة  وأرائيـ،حيث نجد المراىؽ يتأثر

 كما يتأثر بالعلاقات السائدة فييا .

والمدرسة توفر لممراىؽ حياة الجماعة التي يصعب لو أف يجدىا في الأسرة لاختلاؼ نوع 

ميا ،وىي بذلؾ تؤثر في تغير اتجاىات المراىؽ حيث يوجد التفاعؿ وشكؿ العلاقات بداخ

 2الجو الاجتماعي الذي يؤدي إلى تغير في التفكير والاتجاىات.

 علاقة المراهق بأستاذ التربية البدنية والرياضية9 . 3.6

والعقمي لممراىؽ يجب  الاضطرابات النفسية والمشكلات السموكية التي تؤثر في نمو الجسمي

أستاذ التربية البدنية أف يتطرؽ إلييا، ذلؾ حتى يتمكف مف معرفة متطمبات  المربي، أيمى ع

التلاميذ وكيفية التعامؿ معيـ وحتى يكوف الجو السائد بيف المربي والتمميذ ايجابيا، وبالتالي 

يؤدي واجبو عمى أحسف وجو فميذه العلاقة دور ىاـ في بناء شخصية التمميذ سواء بالإيجاب 
                                                           

 .                                             145،ص  5445،دار الآفاؽ الجديدة ،،بيروت  5ميخائيؿ إبراىيـ سعد: مشكمة الطفولة والمراىقة ، ط -5
 . 145انتصار يونس: مرجع سابؽ،ص  -5
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سمب ولتجنب النتائج السمبية يجب عمى المربي أو المعمـ إعطاء نوع مف الحرية لمتلاميذ أو ال

 1،وممف جيتيـ بعض المسؤوليات في حدود إمكانياتيـ وعدـ توبيخيـ أماـ الزملاء.

( سنة 149-11. خصائص الفئة العمرية) 8 

.  النمو الجسمي1.79  

و السرعة فيناؾ ارتفاع مطرد في قامتو  الانتظاـيتميز ىذا النمو في بداية المراىقة بعدـ    

واتساع منكبيو ،اشتداد في عضلاتو ،واستطالة ليديو،وقدمو،وخشونة صوتو و الطلائع الأولى 

لمحية و الشارب مف الشعر الذي يوجد في مواضع مختمفة مف جسمو علاوة عمى الإفرازات المنوية 

دؿ النبض بعد البموغ و الارتفاع لمضغط الدموي و إلى جانب التغيرات الفيزيولوجية كانخفاض مع‘

انخفاض استيلاؾ الجسـ للأكسجيف .الشعور بالتعب و التخاذؿ و عدـ القدرة عمى بذؿ المجيود 

البدني الشاؽ و تصاحب ىذه التغيرات الاىتماـ  الشديد لمجسـ ،و الشعور بالقمؽ نحو التغيرات 

ة لمنقد مما يتصؿ بيذه التغيرات محاولات المراىؽ المفاجئة لمنمو الجسمي ، الحساسية الشديد

 .(2)التكيؼ معيا

.  النمو العقمي1.79   

الوظائؼ العقمية المختمفة التي تنظـ البناء العقمي لمطفؿ يغشاىا التغير والنمو وذالؾ كمما    

تقدـ الطفؿ في مراحؿ العمر المختمفة حتى يصؿ إلى مرحمة المراىقة ونجد ىذه التغيرات 

                                                           
 . 01سنة، ص،بدوف عدلي سميماف: الوظيفة الاجتماعية لممدرسة، دار الفكر العربي  -1

1 .511.ص5001مجدي احمد محمد عبد الله : النمو النفسي بيف السواء والمرض .دارا لمعرفة الجامعية .لتوزيع والنشر.  - 1 
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متمثمة واضحة لمعياف في ىذه الفترة في كؿ الوظائؼ العقمية ولاشؾ إف النمو العقمي ال

لممراىؽ يعتبر عاملا محددا في تقدير قدراتو العقمية ويساعد ىذا عمى أف يفيـ المراىؽ نفسو 

أو يستفيد بما ينتظـ شخصيتو مف ذكاء وقدراتو عقمية مختمفة ومف السمات الشخصية 

ؿ ...الخ.والاتجاىات والميو   

كما أف النمو يساعد مف يقوـ عمى تنشئة المراىؽ بتنشئة وما لديو ىذه الإمكانيات الشخصية 

ومف أبرز مظاىر النمو العقمي في مرحمة المراىقة أف الذكاء يستمر ولكف لا تبدو فيو الطفرة 

بيدوء الجسمي بؿ يستمر النمو بالنسبة لمبناء العقمي لممراىؽ  التي تلاحظ عمى النمو

سنة وذالؾ بالنسبة لغالبية أفراد  50_51ويصؿ الذكاء إلى اكتماؿ نضجو في بيف سف ’

سنة  55_50المجتمع إما المتفوقيف أو الأذكياء فإف نسبة ذكائيـ تتوقؼ في ما بيف سف 

ولكف بالرغـ مف توقؼ نسبة الذكاء في ىذا السف إلى أف ىذا لايمنع الإنساف مف التعمـ 

يكتسب خبرات جديدة طواؿ حياتو.والاكتساب فيو   

وتصبح القدرات العقمية أوضح ظيورا في مرحمة المراىقة. ومف ىذه القدرات العددية القدرة 

عمى التصور البصري المكاني ,القدرة عمى التعمـ وكذا اكتساب الميارات الحركية وغير 

 الحركية.

.الخ. وتزيد القدرة عمى التخيؿ ويظير كما ينمو الإدراؾ و الإنتباه والتذكر والتخيؿ والتفكير...

الابتكار,ويميؿ المراىؽ إلى التعبير عف نقسو وتسجيؿ ذكرياتو في مذكرات خاصة بو,كما 

 يبدو ىذا في اىتمامو لأنشطة مختمفة.
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.  النمو الانفعالي2.79  

تعتبر مرحمة الطفولة المتأخرة مرحمة الاستقرار والثبات الانفعالي , ولذالؾ يطمؽ عمييا    

مرحمة الطفولة اليادئة , في بدايتيا يبرز الميؿ لممرح وتنمو لديو الاتجاىات الوجدانية 

,ومظاىر الثورة الخارجية ,ويتعمـ كيؼ يتنازؿ عف حاجاتو العاجمة التي تغضب والديو 

ه المرحمة تمثيؿ الخبرات الانفعالية التي مر بيا الطفؿ وتلاحظ لديو بعض وتعتبر ىذ

ذا ما تعرض الطفؿ ىذه المرحمة إلى الشعور بالخوؼ وعدـ الأمف  الأعراض العاطفية , وا 

أدى ذالؾ إلى القمؽ الذي يؤثر تأثير قويا عمى النمو الفسيولوجي والعقمي والاجتماعي لمطفؿ 

النفس أف المراىقة تتسـ بالتوتر الانفعالي والقمؽ والاضطراب أو لقد قرر كثير مف عمماء 

ىي فترة تتسـ بتقمبات انفعالية عنيفة تتحدد ملامحيا بالثورة والتمرد عمى الوالديف والمحيطيف 

بو , تذبذب بيف الانفعالي الشديد والتبمد أو اليدوء الزائد, التناقض الواضح في انفعالاتو بيف 

لانقباض والتييج , وتفسير ذالؾ انو في مرحمة المراىقة يكوف الفرد قد الواضح والحزف وا

 انتقؿ جزئيا مف حياة الطفولة ودخؿ جزئيا إلى مرحمة أخرى ىي حياة الراشديف .

وتبعا لمفيوـ الكبار وملاحظاتيـ فاف التعبير الانفعالي عند المراىقيف دائما يكوف غير   

وقوي , صارخ بنسبة تفوؽ الواقع والمقبوؿ ا و ىو تعبير ملائـ , فيو تعبير يتسـ بأنو شديد 

شديد وكثيؼ , فالمثير البسيط الخفيؼ يثير فييـ عاطفة مدوية مف الضحؾ أو ثورة صاخبة 

 :كالاتيانفعالات المراىقيف  HURLOCKمف الغضب ولقد وصفى 

عدـ الثبات الانفعالي وقمة دواميا . -  
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حكـ في انفعالاتو بشكؿ واضح.عدـ الضبط أو نقص القدرة عمى الت -  

الشدة والكثافة . -  

(1)نمو عواطؼ نبيمة مثؿ الوطنية والولاء والوقار , وكذالؾ نمو نزعات دينية صوفية  -  

.  النمو الاجتماعي9 3.7  

يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة شكلا مغايرا لما كاف عميو في فترات العمر    

اضطرار النمو الاجتماعي لمطفؿ منذ ولادتو , ومنذ ارتباطو في السابقة , فبينما نلاحظ 

السنوات الأولى بذات , التي تتمثؿ فييا جميع مقومات حياتو , فيي مصدر غذائو ومصدر 

أمنو وراحتو وىي الممجأ الذي يحتضنو , أو بمعنى أدؽ ىي الدنيا كاممة بالنسبة لو ..ثـ 

فراد الآخريف في الأسرة ثـ الأقارب وأطفاؿ الجيراف اتساع دائرة الطفؿ الاجتماعية لتشمؿ الأ

.. وىكذا .إلا أف ىذه العلاقات جميعيا تكوف داخؿ الدائرة الاجتماعية التي تمثؿ الأسرة 

وارتباطاتيا , ولا يخرج الطفؿ عف ىذه الدائرة الاجتماعية التي تمثؿ الأسرة وارتباطاتيا , 

و ارتباطات خاصة خارج نطاؽ الأسرة إلا في فترة ويخرج الطفؿ عف ىذه الدائرة ليكوف لنفس

 المراىقة .

وحتى عندما بخرج الطفؿ خارج البيت ليمعب مع أطفاؿ الجيراف , نجد إف صمتو بالبيت    

تظؿ موجودة باستمرار حتى أثناء لعبو, فأبي شجار يحدث بيف الأطفاؿ إنما يحسمو الكبار.. 

د الأسرة , وعند أي اعتداء يقع عمى الطفؿ فانو ييرع مف الكبار أفرا الأب أو الأـ أو غيرىما

                                                           
 .514-519مجدي احمد محمد عبد الله : مرجع سابؽ.ص 1-
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إلى البيت شاكيا , وتنتيي مشكمتو بمجرد إف تربت  الأـ عمى كتفيو , أو تأخذه في أحضانيا 

 وأتمسح لو دموعو .

تتكوف علاقات مف نوع جديد تربط  المراىؽ بغيره وبجماعات معينة يشد ويزداد ولائو ليا    

وىذا عمى حساب اندماجو للأسرة –في العادة  –والارتباطات  , وتكوف ىذه العلاقات

حساسو بلا أمف وبراحة .  وا 

تقوي رغبة المراىؽ في الاستقلاؿ والتحرر مف سمطة الأبويف والكبار عموما كما تزيؿ رغبتو 

في أف يعامؿ معاممة الشخص الكبير , ومف ثـ يجب أف يسر عمى معاممتو لمكبار عمى 

يزيد مف لجوئو إلى الجماعات  الأخرى التي تأكد ذاتو وتعاممو عمى معاممتو للأطفاؿ و 

 المساوات ومف انتمائو إلييا .

وىناؾ خصائص اجتماعية بارزة تميز المراىؽ , تعمقو بفرد تتمثؿ فيو صفات أزعامو والمثؿ 

(1)بمرحمة عبادة الأبطاؿ. –مرحمة المراىقة   -العميا وىذا ىو سبب تسمية ىذه المرحمة   

.  النمو الجنسي4.79  

مف أىـ التطورات التي تظير عمى أف المراىؽ يوجد في موقؼ خطر أو أنو يمشي بخطوات 

 سميمة وحذرة لمخروج مف ىذه المرحمة  التي يبدأ فييا العمؿ الغريزي الجنسي .

وىنا يظير عمى المراىؽ نوع  مف الميؿ إلى التجميؿ قصد لفت الانتباه إلى الجنس الأخر 

الؾ في بحث دائـ عف رفيؽ مف الجنس الآخر , وىذا ىو أصعب الأمور لاف الغرض وىو بذ
                                                           

1 . 54ىدى محمد قناوي : سيكولوجية المراىقة. دار الفكر لمطباعة والنشر .بدوف سنة.ص - 1 
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ىو التمذذ و الظيور وليس الغرض قصد أخر وىذه الغريزة ىي التي تجعمو يندفع وراء 

الانفعاؿ و سموكات غير مستحبة لاعند المجتمع ولا عند الطرؼ الأخر . ونتيجة الحتمية أف 

لمكبت فيظير في شكؿ أخر , التزمت الديني ونبذ المجتمع المراىؽ يقع في حالة الرفض 

ما اليروب إلى بعض التعرضات الجنسية كالاستمناء أو ربما إلى  وبالأخرى الجنس الأخر وا 

.(1)البحث عف المذة مغايرة المظير متطابقة المضموف  

.  النمو الحركي5.79  

في بدء مرحمة المراىقة ينمو الجسـ المراىقة ينمو الجسـ نموا سريعا " طفرة النمو" فينتج    

عف ىذا النمو السريع غير المتوازف ميؿ المراىؽ لأف يكوف كسولا خاملا قميؿ النشاط 

والحركة, وىذه المرحمة عمى خلاؼ المرحمة السابقة )الطفولة المتأخرة( التي كانت يتميز فييا 

ؿ بالميؿ لمحركة و العمؿ المتواصؿ وعدـ القابمية لمتعب. وذالؾ لاف النمو خلاؿ الطف

الطفولة المتأخرة يسير في خطوات معتدلة,فالمراىؽ في بدء ىذه المرحمة يكوف توافقو 

الحركي غير دقيؽ .فالحركات تتميز بعدـ الإتساؽ فنجد أف المراىؽ كثير الإصطداـ 

ناء تحركاتو,وكثيرا ما تسقط مف بيف يديو الأشياء التي يمسؾ بالأشياء التي تعترض سبيمو أث

بيا.  ويساعد عمى عدـ استقراره الحركي التغيرات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية  

الثانوية التي طرأت عميو , وتعرضو لنقد الكبار وتعميقاتيـ وتحممو العديد مف المسؤوليات 

فقد الاتزاف,وعندما يصؿ المراىؽ قدرا مف النضج, الاجتماعية , مما يسبب لو الارتباؾ و 

تصبح حركاتو أكثر توافقا وانسجاما , فيزداد نشاطو ويمارس المراىقوف تدريبات رياضية 
                                                           

. 514عبد الله :  مرجع سابؽ . ص مجدي احمد محمد  -  1 
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محاوليف إتقاف بعض الحركات الرياضية التي تحتاج إلى الدقة والتآزرالحركي مثؿ : العزؼ 

(1)تخصصة, والكتابة عمى الآلة الكاتبةعمى الآلات الموسيقية , وبعض الألعاب الرياضية الم  

 أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لممراهق9. 8

مكيفة لشخصية ونفسية المراىؽ لكي و تعتبر التربية البدنية والرياضية مادة مساعدة ومنشطة 

يحقؽ فرصة اكتساب الخبرات والميارات الحركية التي تزيده رغبة وتفاعلا في الحياة فتجعمو 

يتحصؿ عمى القيـ التي يعجز المنزؿ عمى توفيرىا لو، ليذا يجب عمى مناىج التربية البدنية 

سية لو، وىذا بتكثيؼ ساعات أف تفسح المجاؿ مف أجؿ إنماء وتطوير الطاقات البدنية والنف

الرياضة داخؿ الثانوية مف أجؿ إستعادة نشاطو الفكري والبدني وتجعؿ المراىقيف يعبروف 

ىذا عف طريؽ الحركات الرياضية و عف أحاسيسيـ التي تتصؼ بالإضطراب والعنؼ 

 2.المنسجمة والمتناسقة التي تخدـ وتنمي أجيزتيـ الوظيفية والعضوية والنفسيةالمتوازنة 

وتسود ىذه المرحمة ألعاب الزمر والألعاب الرياضية الحركية، فيي مرحمة تسيطر عمييا نزعة 

لدى المراىؽ فيو ييتـ  والاستقلاؿالتعمؽ بالأبطاؿ واعتزازىـ بذواتيـ، وتبرز القوة والشجاعة 

يكوف الدور  الحساسةففي ىذه المرحمة  بالألعاب الرياضية والرحلات مع أفراد جماعتو

 3مسؤولية ممقاة عمى عاتؽ الأساتذة والمربييف فتكوف شخصية كاممة وناضجة. وال

 

 

                                                           
 . 54ىدى محمد قناوي :  سيكولوجية المراىقة . دار الفكر لمطباعة والنشر . بدوف سنة . ص -1

.95ـ،ص5441أصوؿ التربية البدنية والرياضية،دار الفكر العربي،مصر، أميف أنور الخولي: - 2  

.511-519،دار وائؿ لمنشر،الأردف،ص5الأطفاؿ،طنبيؿ عبد اليادي: سيكولوجية المعب وأثرىا في تعميـ  - 3  
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 خلاصــــــة9

نو أنو لا ينبغي أف ننظر إلى المراىؽ عمى أمف خلاؿ ما ذكرناه سابقا، نستطيع أف نقوؿ  

طفؿ صغير لأنو بدأ يحس بمرحمة تجاوز مرحمة الطفولة، ودخولو مرحمة تتسـ بسمسمة مف 

يولوجية اليامة والعقمية والنفسية والاجتماعية إلى تقربو مف النضج في جميع سالفالتغيرات 

نجرح شعوره لأنو مف مميزات  لاىذا يستوجب عمينا معاممتو بكؿ عناية حتى  ،النواحي

شخصية المراىؽ في ىذه المرحمة رىافة الحس والحساسية الزائدة خاصة أماـ انتقادات 

 .الآخريف

الوالديف أف يساعدا المراىؽ في فيـ المتغيرات التي تحدث والتي تترؾ  سرة وخاصةفعمى الأ

في نفسو صراعات واضطرابات خاصة إذا لـ يجد التفسير لما يحدث حولو، وعمى الأسرة 

التربية وخاصة المعمـ أف يكيؼ العممية التربوية ولا سيما طريقتو في إلقاء الدروس وفي 

 اسية حسب نضجيـ الجسمي والعقمي والوجداني.معاممة التلاميذ داخؿ الحجرة الدر 

فيـ لأفكاره تون،إلى آراء المراىقيف وملاحظاتيـ باىتماـ  الإصغاء كما ينبغي عمينا جميعا

جعمو يحس بأنو لو كياف وشخصية فتزداد ثقتو بنفسو وتقديره لذاتو، كما نأثناء الدرس حتى 

ليو نفسو ،اتجاىاتو وشخصيتو طبعا مع يجب أف تتاح لو الفرصة الكافية لمتعبير عما تميؿ إ

 الإرشاد والتوجيو عند الضرورة وىذا ما يجعمو يشعر بالارتياح والثقة بالنفس.
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 منهج البحث:1. 

في ىذا البحث المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة الإشكال المطروح حيث يعتبر من  أستخدم 

 والاجتماعيةوخاصة في مجال البحوث التربوية النفسية  استخداماأكثر  مناىج البحث 

الراىن والرياضية، وييتم بجمع أوصاف دقيقة عممية لمظواىر المدروسة ووصف الوضع 

عند  والاتجاىاتالمعتقدات  أداءوتفسيره، وكذالك تحديد الممارسات الشائعة والتعرف عمى 

الأفراد والجماعات وطرائقيا في النمو والتطور، كما ييدف أيضا إلى دراسة العلاقة القائمة 

لمختمفة، والمنيج الوصفي يقوم بدراسة الظاىرة كما توجد في الواقع وييتم بين الظواىر ا

بوصفيا وصفا دقيقا يعبر عنيا تعبيرا كيفيا أو تعبيرا كميا، فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاىرة 

 1مع الظواىر المختمفة. ارتباطياأو حجميا ودرجات 

 :وأهدافها الاستطلاعية. الدراسة 2 

التي ليا أىمية  الاستطلاعيةىي الدراسة إن الخطوة الأولى التي قمنا بيا في بحثنا        

كبيرة، حيث تعتبر القاعدة التي يبني عمييا الباحث تصوراتو الأولية حول دراستو وميدان 

 تطبيقيا، وعن طريقيا يقوم أيضا بتفسير النواحي الخاضعة لمدراسة.

بالمؤسسات ليدف  الاتصال، ثم بعد ذلك تم  تبارت ةلولايالتربية ةبمديري الاتصالتم       

التنشئة الاجتماعية عمى دافعية الغرض منو ىو التعرف عمى مامدى تأثير  استطلاعي

، والتي يمكن أن تؤثر إيجابا الطور المتوسط في ممارسة الرياضة  تلاميذالانجاز لدى 

                                                           
 .130م، الجزائر،ص1995البحث العممي وطرق إعداد البحوث،ديوان المطبوعات الجامعية،وجيو محجوب جاسم: طرق  - 1



منهجية البحث وإجراءاته الميدانية                           الفصل الأول                       
 

 112 

 استبيانمقة حتى نتمكن من تقديم يحتوي أسئمة جميا مغ استطلاعي استبيانعمييم،حيث قدم 

 لخصائص العينة، فيو أكبر قدر ممكن من المعطيات.متكامل وملائم 

 . مجالات البحث:3

  تبارت ولاية متوسطات بعض أجري ىذا البحث عمى مستوى:. المجال المكاني3.3

 01إلى غاية  مارس 10تمت ىذه الدراسة إبتداءا من    . المجال الزمني:2.3

وبعدىا تم تفريغ  مارسالتلاميذ في شير  استبيان استمارة، حيث تم توزيع 2016افريل

 البيانات وتحميميا وتفسيرىا.

 . المجال البشري:3.3

في مرحمة تمميذ 100شممت  تيارتالإستبيانية عمى عينة من ولاية  الاستماراتتم توزيع 

 مؤسسات  10موزعين عمى الطور المتوسط 

 . ضبط متغيرات الدراسة:4

 التنشئةـ: حدد المتغير المستقل في دراستنا ب (:السبب. المتغير المستقل ) 3.4

 الاجتماعية 

لتلاميذ  دافعية ممارسة حصة التربية البدنية والرياضيةالنتيجة(:تغير التابع)م. ال2.4

     .لمتوسططور االأقسام 
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أن تكون ممثمة العينة جزء من الكل يبني الباحث عممو عمييا ويشترط  البحث:. عينة 5

لمجتمع البحث أحسن تمثيل بغرض الحصول عمى أدق النتائج بغية تعميميا عمى المجتمع 

 1الأصمي

أي  اختيار احتمالأفرادىا، ويكون  اختيارعمى العينة العشوائية البسيطة في  اعتمدناحيث  

 ى.أي وحدة أو حالة أخر  احتمالوحدة أو حالة المجتمع الأصمي في ىذا النوع يساوي 

بأفراد العينة من أجل التحاور معيم حول  الاجتماعثم  استمارةفي  الاستبيانقمنا بتفريغ  

بعد توزيعيا عمييم، فقمنا بشرح بعض النقاط حول  الاستمارةبعض الأسئمة التي وردت في 

كيفية الإجابة وكذا شرح بعض المفاىيم والأسئمة التي كانت غامضة أو غير مفيومة بالنسبة 

 . استفساراتيملمتلاميذ والإجابة عن مختمف 

 . أدوات البحث:6

التي تحتوي الإستبيانية  الاستمارةفي إجراء البحث العممي عمى  اعتمدنا :الاستبيان. 3.6

يعرف عمى أنو: مجموعة من الأسئمة  فالاستبيانعمى كل ما يتعمق بعناصر الموضوع 

ترسل للأشخاص المعنيين تمييدا  استمارةالمرتبة حول موضوع معين يتم وضعيا في 

 في حضور الاستبيانلمحصول عمى أجوبة للأسئمة الواردة فييا والأسموب المثالي أن يملأ 

قد يفيد الباحث أكثر مما يتوقع منو فينفمت نظره إلى جل التغييرات الباحث لأن المجيب  

 ليتداركيا في الحال.
                                                           

 .220م،ص2002،دار المسيرة لمنشر،الأردن،1طمعت ىمام: مناىج البحث العممي في التربية وعمم النفس،ط -1
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وقد رعي في طرح الأسئمة السيولة والوضوح حتى يتسنى لممبحوث إبداء رأيو بصراحة 

 .1وفيمو لجوانب الموضوع وأخذ كل سؤال من علاقتو المباشرة لمموضوع المدروس

 الذي أخذ آراء الأساتذة للاستبيانويتجمى في الصدق الظاىري  :الاستبيانق . صد3.3.6

 المحكمين لو.

تم تعديل بعض الكممات الغير مفيومة وىذا بعد  الاختبارفي ىذا . الموضوعية: 2.3.6

أن تم عرضيا عمى الأستاذ المشرف وبقية الأساتذة المتخصصين وبعد مناقشتيا معيم 

 ودراستيا تم وضعيا حيز التطبيق الميداني.

 . المعالجة الإحصائية:7

من أجل الإجابة عن أسئمة الدراسة والوصول إلى أىدافيا باستخدام المعالجة        

 المقيدةمن الأسئمة  مجموعةالذي يحتوي عمى  الاستبيانفي تحميل  استعناالإحصائية حيث 

 بالنسبة المئوية والدلالة الإحصائية.

 . النسبة المئوية:3.7

فقد وجدنا أن أفضل  الاستبيانكان يحتوييا بما أن البحث كان مقتصر عمى البيانات التي 

 وسيمة إحصائية لمعالجة النتائج المحصل عمييا ىي النسبة المئوية بإتباع الطريقة الثلاثية:

 
                                                           

.184،ص1992الكتاني،،أربدا،مكتبة 2عودة سميمان: أساسيات البحث العممي في التربية والعموم الإنسانية،ط - 1  
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 طريقة حسابها :

 ن

      = 

 /عدد العينة.100عدد التكرارات في  النسبة المئوية:

 حيث:

 .: تمثل عدد التكراراتك

 .: تمثل عدد أفراد العينة ع

  (%)  : تمثل النسبة المئويةن

 . الدلالة الإحصائية:2.7

 :²قانون كا

روق معنوية في إجابات التلاميذ والأساتذة عمى يسمح لنا ىذا القانون بمعرفة مدى وجود ف

 .  الاستبيانأسئمة 

     =2كا   
 مج(التكرارات المشاىدة التكرارات المتوقعة)  

التكرارات المتوقعة
 

 ( حيث ن تمثل عدد الفئات والأعمدة.1درجة الحرية:) ن ـــ 

 x100  ك

 ع
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 . صعوبات البحث:    8 

 نقص المراجع الخاصة بموضوع البحث. -

 تأثيرات الإضرابات عمى تركيزنا المنصب حول المذكرة. -

 .بالاستبيانصعوبة صياغة الأسئمة المتعمقة  -

 الأوقات الصعبة.في غياب الجانب المادي  -
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 .10رقم . المحور الأول: الخاص بالفرضية 1

 ؟ىل يولي الأولياء اىتماما بممارستك لمنشاط البدني  :10السؤال رقم 

بابنيا من حيث ممارسة لمنشاط البدني  الأسرةمعرفة مدى اىتمام :10الغرض من السؤال

 الرياضي . 

 ²كا النسبة التكرار الإجابة

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

  05 %  05 نعم

55.05 

 0.05 01 دال 3.84

  65 %  65 لا

 30 %  30 احيانا

 :10الجدول رقم

 

 10 التمثيل البياني للجدول رقم
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من عينة التلاميذ قالت ان % 56يتبين ان نسبة من خلال الجدول  عرض وتحليل النتائج:

ترى ان اىتمام   %  30 ةلا ييتمون بممارستيم لمنشاط البدني الرياضي ونسب أوليائيم

فيلاحظ فييا وجود الاىتمام   %  5، بينما النسبة المتبقية والمقدرة ب  أحياناالاولياء يكون 

 لمنشاط البدني والرياضي . الأبناءمن حيث ممارسة  الأولياءمن طرف 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  : الإحصائيالقرار  

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 55.05

 01ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 أبنائيملا ينشغمون بممارسة  الأولياءبعد التحميل المسبق يتضح ان العديد من  :الاستنتاج

بالعدد القميل مما سيقمل فرص  الأبناءلمنشاط البدني الرياضي ويقدر من ييتمون بممارسة 

 عميو في المرات المقبمة . الإقبال

وراء  وما السببإذا كنت لا تممك بدلو رياضية خاصة بنشاط رياضي  :10السؤال رقم 

 ؟ذلك

معرفة سبب عدم امتلاك البدلة الرياضية التي تخص بعض  :10الغرض من السؤال

 الرياضية . الأنشطة
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 الإجابة

 

 التكرار

 

 ²كا النسبة

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

الأولياء عدم قدرة 

 عمى شرائيم

 0.05 02 دال 5.99 118.2 %84 84

اىتمام الأولياء 

 بشؤون البيت

13 %13 

 03% 03 أسباب أخرى

 :10الجدول رقم

 

 10التمثيل البياني للجدول رقم 

والمقدرة  الأكبرموضح في الجدول يتبين ان النسبة  ماىومن خلال  عرض وتحليل النتائج:

الرياضية التي تخص  البذلةالسبب في عدم امتلاك  أنمن عينة التلاميذ قالت  84%  ب 

عمى اقتنائيا ، والنسبتين المتبقيتين  الأولياءعدم قدرة  إلىالرياضية راجع  الأنشطةبعض 
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فييما كانت عمى ان سبب عدم  الإجابةفان  3% و  13%والمقدرتين عمى التوالي ب 

 . أخرى لأسباب أوفي شؤون البيت  ولياءالألاىتمام  إماالامتلاك عائد 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  : الإحصائيالقرار 

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3المقدرة بـ  الجد ولية ²كا وىي أكبر من قيمة 118.2

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

مما لا تسمح ليم  الأولياءبعد العرض المسبق يتضح ان ىناك العديد من  :الاستنتاج

النشاط  أنواعلممارسة نوع من  ابناىمقدرتيم الشرائية عمى اقتناء بدلة رياضية يحتاجيا 

تتعمق بشؤون البيت ، بل ضف الى  بأمورالبدني الرياضي ، او حرصيم فقط عمى الاىتمام 

 عمى بدلة الرياضية . أبناءصرىا  تحول دون حصول عديدة لا يمكن ح أسبابذلك وجود 

 ؟في حال وجود مشاكل عائمية كيف تكون ممارستك لمنشاط البدني الرياضي  :10السؤال 

ممارسة  أماممعرفة ما اذا كانت المشاكل العائمية تشكل عائق :10الغرض من السؤال

 النشاط البدني الرياضي .
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 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 42.07 41% 41 انقطع عن الممارسة

لا امارس النشاط 

 الرياضي بانتظام

55 %55 

لا علاقة لذلك 

بممارستي لمنشاط 

 الرياضي

04 %04 

 :10الجدول رقم 

 

 10التمثيل البياني للجدول رقم 

من  55%من خلال النتائج المدونة في الجدول يلاحظ ان نسبة  عرض وتحلل النتائج:

ما كانت ىناك مشاكل  إذاعدم ممارسة النشاط البدني الرياضي بانتظام  إلىالعينة تشير 
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التلاميذ تؤكد الانقطاع عن الممارسة ، وتبقى نسبة  إجاباتمن 41%عائمية ، ونجد نسبة 

ما وجدت  إذاممارستيم لمنشاط البدني الرياضي  تتأثريتضح فييا ان بعضيم لا  %04

 المشاكل العائمية .

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  : الإحصائيالقرار 

وىذا يعني وجود فرق دال إحصائيا  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 42.7

 . 2  ودرجة الحرية 8,6,عند مستوى الدلالة 

ومن خلال ما ورد في الجدول يستنتج ان وجود المشاكل العائمية تشكل عائقا  :الاستنتاج

 عميو  الإقبالممارسة التمميذ النشاط البدني الرياضي ،مما سيقمل فرص  أمام

 ؟إذا لم يوفر لي والدي بعض الأدوات الرياضية فان ذلك  :10السؤال رقم 

الرياضية يشكل عائقا  الأدواتكان عدم توفر بعض  إذامعرفة ما  :10الغرض من السؤال

 ممارسة النشاط البدني الرياضي . أمام
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 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا    

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

سيزيد من ميولي 

 نحو الممارسة

 0.05 02 دال 5.99 173.23 %00 00

سيقمل من ميولي 

 نحو الممارسة

95 %95 

ليس لذلك علاقة 

 بممارستي لمنشاط

05 %05 

 10الجدول رقم 

 

 10التمثيل البياني للجدول رقم 

من التلاميذ المستجوبين  كثيرةيلاحظ من خلال الجدول ان نسبة  عرض وتحليل النتائج:

الرياضية التي  الأدواتلبعض  الأولياءانعدام توفير  أنيرون  95 %والتي تقدر ب 
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 05%النسبة الباقية والمقدرة  أمايحتاجونيا لمزاولة نشاط رياضي ما سيقمل من ميوليم نحوه 

 البدنية والرياضية  الأنشطةبممارسة نوع من  مرالأما تعمق  إذاترى انو ليس لذلك علاقة 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  : الإحصائيالقرار 

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3المقدرة بـ  الجد ولية ²كا وىي أكبر من قيمة 173.23

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

الرياضية  الأدواتلبعض  الأولياءانعدام توفير  أنسبق   من خلال ما نستنتج :الاستنتاج

التمميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ، بينما تبقى بعض  إقباليؤثر سمبا عمى 

عمى  لإقباليمالرياضية عائقا  الأدواتلبعض  الأولياءانعدام توفير  أمامياالحالات لا يشكل 

 اط البدني الرياضي.ممارسة النش

ماىر السبب الغالب وراء نقص اىتمام الأولياء بممارستك لمنشاط البدني  :10السؤال رقم 

 ؟الرياضي 

بممارسة ابنيم  الأولياءمعرفة السبب الكامل وراء نقص اىتمام  :10الغرض من السؤال 

 لمنشاط الرياضي 
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 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 67.161 25% 25 ظروف عائمية

ظروف خاصة  

 تتعمق بالولي

05 %05 

 70% 70 لا ادري

 :10الجدول رقم 

 

 10التمثيل البياني للجدول رقم 

من  70 %نسبة  أنىو موضح في الجدول يتبين  من خلال ما عرض وتحليل النتائج:

بممارستيم لمنشاط البدني الرياضي ،  الأولياءلا تعمم السبب وراء نقص اىتمام عينة التلاميذ 

فييما  كانت عمى  الإجابةفان  05 %و  25 %ونسبتين المتبقيتين والمقدرتين عمى التوالي 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

ظروف خاصة   ظروف عائلٌة 
 تتعلق بالولً

 لا ادري 

 ظروف عائلٌة 

ظروف خاصة  تتعلق 
 بالولً

 لا ادري 



تحليل ومناقشة النتائج         الفصل الثاني :                                                      
 

 128 

 بممارسة التمميذ لمنشاط البدني الرياضي يرجع الأولياءالسبب الغالب وراء نقص اىتمام  أن

 وظروف تخص الولي . عائميةظروف  إلى

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  : الإحصائيالقرار 

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3المقدرة بـ  الجد ولية ²كا وىي أكبر من قيمة 67.161

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 أبنائيملا ييتمون بممارسة  الأولياءبعد العرض المشبق يتضح ان العديد من  :الاستنتاج

ظروف تخصيم ، بل  أو،  أخرىعائمية  بأمورلمنشاط البدني الرياضي نتيجة انشغاليم 

بممارسة  الأولياءعديدة لا يمكن حصرىا تحول دون اىتمام  أسبابذلك وجود  إلىضف 

 ابنيم لمنشاط البدني الرياضي . 

 ؟إن ضعف دخل الأولياء : 10ال رقم السؤ 

علاقة بممارسة النشاط البدني  الأولياءكان لدخل  إذامعرفة ما  :10الغرض من السؤال 

 .الرياضي 
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 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار
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 البدني الرياضي
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لا يسمح لي 
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 البدني الرياضي

95 %95 

 05% 05 ليس لذلك علاقة 

 :10الجدول رقم 
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نلاحظ من خلال الجدول ان نسبة كبيرة من التلاميذ المستجوبين  عرض وتحليل النتائج:

لا يسمح ليم بمزاولة انواع النشاط البدني  الأولياءيرون ان ضعف دخل  95 %والمقدرة ب 

ترى بان ليس لذلك علاقة اذا ما تعمق الامر بممارسة 05 % ،اما النسبة الباقية والمقدرة ب 

 .نوع من الانشطة البدنية والرياضية 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 173.23

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

من خلال ما سبق ان لدخل الاولياء علاقة بممارسة النشاط البدني نستنتج  الإستنتاج:

والرياضي ، اذ ان ضعفو سيقمل احيانا من فرص اقبال التمميذ عمى مزاولة النشاط البدني 

 الرياضي ان لم نقل ان ضعفو يفضي كثيرا الى انعدام الاقبال عميو .

 ؟ الأولياءغياب المؤثرات  المحفزة من طرف  :10السؤال رقم 

معرفة دور التحفيز العائمي في ممارسة الابناء لمنشاط البدني  :10الغرض من السؤال 

 الرياضي.
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 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 173.23 00% 00 يزيد من اىتمامي 

 95% 95 يقمل من اىتمامي 

 05% 05 ليس لذلك علاقة

 :10الجدول رقم 

 

 10التمثيل البياني للجدول رقم 

من التلاميذ  95 %من خلال نتائج ىذا السؤال نلاحظ ان نسبة  عرض وتحليل النتائج:

المستجوبين يرون ان غياب المؤثرات المحفزة من طرف الاولياء يقمل من اىتماميم لممارسة 

ترى بان ليس لذلك علاقة  05 %النشاط البدني الرياضي ، اما النسبة الباقية والمقدرة ب 

 اذا ما تعمق الامر بممارسة النشاط البدني والرياضي .
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المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة173.23

 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

سمبا نقص التحفيز العائمي يؤثر من خلال النتائج المحصل عمييا نستنج أن  الإستنتاج:

نشاط البدني الرياضي ، بينما تبقى بعض الحالات لا يشكل اماميا عمى ممارسة التمميذ لم

نقص التحفيز العائمي عائقا امام اقباليم عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي لكن ذلك قميلا 

 ما يكون .

 .10رقم الخاص بالفرضية  . المحور الثاني2

 بالإستبيان الموجه للتلاميذ:. عرض وتحليل النتائج الخاصة 0.0

 ؟الوسائل والاجيزة التي يحضرىا الاستاذ لمحصة  :18السؤال رقم 

 .مدى كفاية الوسائل والاجيزة داخل المؤسسة معرفة  :08الغرض من السؤال
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 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 20.99 16% 16 كافية

 53% 53 قميمة وقديمة

 31% 31 غير كافية

 :18الجدول رقم 

 

 18التمثيل البياني للجدول رقم 

من  53 %المبينة في الجدول نلاحظ أن نسبة من خلال النتائج  :عرض وتحليل النتائج

العينة تشير الى ان الوسائل والاجيزة التي يحضرىا الاستاذ لمحصة قميمة وقديمة ونجد نسبة 

يتضح فييا ان  16 %من اجابات التلاميذ تؤكد ان الوسائل غير كافية وتبقى نسبة  31 %

 .الوسائل التي يحضرىا الاستاذ كافية 
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 المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 20.99

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

المدارس لا توجد ومن خلال ما ورد ذكره سابقا نستنتج انو في في عديد من  الإستنتاج:

الوسائل والاجيزة الرياضية الكافية لمزاولة انواع النشاط البدني الرياضي في مقابل توفرىا في 

البعض الاخر ، فيي بذلك لا تخدم التمميذ من حيث ممارستو الجدية والصحيحة اذا لم 

 تتوفر في كامل المدارس .

 ؟نقص الوسائل والاجيزة الرياضية  :09السؤال رقم 

نقص الوسائل والاجيزة الرياضية يشكل عائق معرفة ما إذا كان  :10رض من السؤال الغ

 .امام ممارسة التمميذ لمنشاط البدني الرياضي 

 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

  178.75 00% ,, يزيد من ميولي

5.99 

 0.05 02 دال

 96% 65 من ميولي يقمل

 04% 3, ليس لذلك علاقة

 :10الجدول رقم 
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 10التمثيل البياني للجدول رقم 

من  العينة  96 %نسبة من خلال نتائج الجدول يتبين لنا أن  عرض وتحليل النتائج:

اكدت عمى ان نقص الوسائل والاجيزة الرياضية تقمل من ميوليم نحو ممارسة النشاط البدني 

من العينة تشير الى ان نقص  04 %الرياضي ، بينما لوحظ ان النسبة المتبقية والمقدرة ب 

 الوسائل والاجيزة الرياضية لا علاقة ليا بميوليم نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي .

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 178.75

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

والاجيزة الرياضية تؤثر سمبا عمى نقص الوسائل من خلال الجدول نستنتج أن الإستنتاج:

ميول التمميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ، ويقدر ممن لا يؤثر عمى ممارستيم 

 النقص في المعدات الرياضية بعدد قميل جدا .
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 ؟نقص المنشات الرياضية يسمح لي بممارسة النشاط البدني الرياضي  :01السؤال رقم 

نقص المنشات الرياضية يشكل عائقا امام معرفة ما إذا كان  :01الغرض من السؤال 

 ممارسة التمميذ لمنشاط البدني الرياضي .

 والرياضية.

 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 133.48 00% 00 بشكل جيد

 13% 13 بشكل متوسط

 87% 87 بشكل سيء

 :01الجدول رقم 

 

 01التمثيل البياني للجدول رقم 
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من  87 % من خلال قراءة الجدول يتضح لنا ان ىناك نسبة  عرض وتحليل النتائج:

مجموع التلاميذ يرون ان نقص المنشات الرياضية يسمح ليم بممارسة النشاط البدني 

ترى بان نقص المنشات  13 %الرياضي بشكل سيء ، اما النسبة الباقية والتي تقدر ب 

 الرياضية يسمح ليم بممارسة النشاط الرياضي بشكل متوسط 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كان قيمة وبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أ القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 133.48

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

ان نقص المنشات الرياضية تجعل ممارسة نستنتج من خلال نتائج الجدول  الإستنتاج:

التمميذ لمنشاط البدني الرياضي غير جدية وفعمية ، وان نقصيا كذلك سيقمل من فرص اقبال 

   .التمميذ عمى ممارسة مختمف انواع النشاط البدني الرياضي 

 الميدان الموجودة بالمؤسسة  أرضية :00السؤال رقم 

الميدان تساعد التمميذ عمى ممارسة  أرضيةمعرفة ما اذا كانت  :00الغرض منى السؤال 

 .النشاط البدني الرياضي 
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 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 32.56 18% 18 تساعدني

 60% 60 تساعدني نوعا ما

 22% 22 لا تساعدني

 :00الجدول رقم 

 

 00التمثيل البياني للجدول رقم 

العينة تشير الى  من % ,5من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة  عرض وتحليل النتائج:

ان  ارضية الميدان الموجودة بالمؤسسة تساعدىم نوعا ما عمى ممارسة النشاط البدني 

من اجابات التلاميذ تؤكد عمى  ان ارضية الميدان الموجودة  22 %الرياضي ، ونجد نسبة 

يتضح فييا ان  18 %بالمؤسسة لا تساعدىم عمى ممارسة النشاط الرياضي وتبقمى نسبة 

 بعضيم قد تساعدىم ارضية الميدان عمى ممارسة النشاط البدني والرياضي .

0

10

20

30

40

50

60

70

 لا تساعدنً  تساعدنً نوعا ما تساعدنً 

 تساعدنً 

 تساعدنً نوعا ما

 لا تساعدنً 



تحليل ومناقشة النتائج         الفصل الثاني :                                                      
 

 139 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²اكوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 32.56

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

توفرىا عمى  في الجدول نستنتج ان مؤسساتنا تبقى بين ومن خلال ما ورد الإستنتاج:

وان توفرت فانيا لاتمبي حاجيات التمميذ من حيث ارضيات ميدان رياضية صالحة ، حتى 

 تعرفو عمى مختمف اشكال النشاط البدني الرياضي وممارستو بالاسموب الجيد والصحيح .

ىل المنشات الرياضية الموجودة في المدرسة تساعد عمى السير الحسن  :00السؤال رقم 

 ؟لدرس التربية البدنية والرياضية 

ت الوسائل والاجيزة تساعد عمى السير الحسن معرفة ما اذا كان:00الغرض من السؤال 

 .لمحصة 

 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 40.99 34% 43 نعم

 59% 66 لا

 07% 0, أحيانا

 :00الجدول رقم 
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 00البياني للجدول رقم التمثيل 

من العينة تشير  59 %من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة  عرض وتحليل النتائج:

من   34%، ونجد نسبة الوسائل والأجيزة لا تساعد عمى السير الحسن لمحصة الى ان 

، وتبقى الوسائل والأجيزة تساعد عمى السير الحسن لمحصة اجابات التلاميذ تؤكد عمى ان 

 .احيانا تكون الوسائل مساعدة في تسيير الحصة  يتضح فييا انو 07 %ة نسب

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  : الإحصائيالقرار 

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 40.99

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

ىناك نقص كبير في الاجيزة وىذا ما ومن خلال ما ورد في الجدول نستنتج ان  :نتاجالإست

 يصعب من ممارسة وعدم تسيير حصة التربية البدنية والرياضية 

 ؟انعدام الدورات والتظاىرات الرياضية داخل المدرسة  :00السؤال رقم 
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انعدام الدورات والتظاىرات الرياضية داخل معرفة ما اذا كان :00الغرض من السؤال 

 .المدرسة يشكل عائقا امام ممارسة التمميذ لمنشاط البدني الرياضي 

 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 157.41 00% ,, يزيد من ميولي 

 92% 62 يقمل من ميولي 

 08% ,, ليس لذلك علاقة 

 :00الجدول رقم 

 

 00التمثيل البياني للجدول رقم 

من العينة  92 % من خلال الاطلاع عمى الجدول نجد ان نسبة عرض وتحليل النتائج: 

أكدت عمى ان انعدام الدورات و التظاىرات الرياضية داخل المدرسة تقمل من ميوليم نحو 

من  08 %ممارسة النشاط البدني الرياضي ، بينما لوحظ ان النسبة المتبقية والمقدرة ب 
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 العينة تشير الى ان انعدام الدورات والتظاىرات الرياضية داخل المدرسة لا علاقة لو بميوليم

 نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي .

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 157.41

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

نستنتج من خلال ما سبق ان انعدام الدورات والتظاىرات الرياضية داخل الإستنتاج: 

المدرسة يؤثر سمبا عمى ميول التمميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ، وىناك فئة قميمة 

 لا تؤثر فييم انعدام الدورات والتظاىرات الرياضية في ممارسة النشاط البدني الرياضي .

ىل الوقت المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية يسمح لك بالتعرف  :14السؤال رقم 

 ؟عمى مواىبك في نشاط رياضي ما  

معرفة مدى كفاية الوقت المخصص لمتمميذ في حصة النشاط :14الغرض من السؤال 

 . البدني الرياضي حتى يتعرف عمى مواىبو 
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 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 15.59 18% ,8 نعم

 32% 42 لا

 50% ,6 احيانا

 :14الجدول رقم 

 

 14التمثيل البياني للجدول رقم 

من العينة 18 % من خلال الاطلاع عمى الجدول نجد ان نسبة عرض وتحليل النتائج: 

الوقت المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية يسمح ليم في بعض  أكدت عمى ان

من اجابات 32% الاحيان بالتعرف عمى مواىبيم في نشاط رياضي ما . ، ونجد نسبة 

التلاميذ تؤكد عمى ان الوقت المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية لا يسمح ليم 
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يتضح فييا ان الوقت المخصص لحصة التربية  50%  بالتعرف عمى مواىبيم  وتبقى نسبة

 . ما  رياضيمواىبيم في نشاط البدنية والرياضية يسمح ليم بالتعرف عمى 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

فرق دال وىذا يعني وجود  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 15.59

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

نستنتج من خلال ما سبق ان انعدام الدورات والتظاىرات الرياضية داخل الإستنتاج: 

المدرسة يؤثر سمبا عمى ميول التمميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ، وىناك فئة قميمة 

 الرياضية في ممارسة النشاط البدني الرياضي لا تؤثر فييم انعدام الدورات والتظاىرات

 : 10المحورالثالث: الخاص بالفرضية . 0

 . عرض وتحليل النتائج الخاصة الموجهة للتلاميذ.0.0

تمقى تشجيعا من طرف زملائك عند ممارستك لمنشاط البدني  ىل :00السؤال رقم 

 ؟الرياضي 

ما اذا كان التمميذ يتمق التشجيع والتحفيز من طرف معرفة : 00الغرض من السؤال 

 .زملائو عند ممارسة النشاط البدني الرياضي 
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 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 26.81 13% 84 نعم

 55% 55 لا

 32% 32 احيانا   

 :00الجدول رقم 

 

 00التمثيل البياني للجدول رقم 

من العينة  55 %من خلال اجابات التلاميذ نلاحظ ان ىناك نسبة  عرض وتحليل النتائج:

اجابت بـ لا اي انيم لايمقون تشجيعا من طرف زملائيم عند ممارستيم لمنشاط البدني 

من العينة اجابت بـ احيانا و ترى ان زملائيم يشجعونيم احيانا ،  32 %الرياضي اما نسبة 

الاجابة فييا بنعم اي انو يمقون التشجيع من  13 %و نجد ان النسبة المتبقية و المقدرة بـ 

 طرف الرفقاء اذا مامارسوا النشاط البدني الرياضي . 
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المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 26.81

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

من خلال عرض و تحميل النتائج نستنتج ان ممارسة التمميذ لمنشاط البدني و  الإستنتاج:

مرف الرفقاء و قد نجد ذلك احيانا عند جماعة قميمة من الرياضي لا يتخمميا التشجيع من ط

 .الرفقاء 

 ؟عدم وجود زميل يمارس معي النشاط البدني الرياضي  :00السؤال رقم 

معرفة ما اذا كان غياب جماعة الرفاق يؤثر عمى ممارسة التمميذ  :00الغرض من السؤال 

 لمنشاط البدني الرياضي .

 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 128.27 86% 5, يشعرني بالضيق

 01% 8, يشعرني بالارتياح 

 13% 84 شعور عادي 

 :00الجدول رقم 
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 00التمثيل البياني للجدول رقم 

اجاب فييا التلاميذ عن  86 %من خلال النتائج نلاحط ان نسبة عرض وتحليل النتائج: 

 13 %شعورىم بالضيق عند غياب زميل يمارس معيم النشاط البدني الرياضي ، اما نسبة 

اجاب فييا التلاميذ عمى كون شعورىم عادي نتيجة غياب الزميل ، و نجد النسبة الضئيمة 

 . 01 %عند غياب الزميل تقدر بـ التي اكد فييا المستجويبون الشعور بلارتياح 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 128.27

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

ان يكونوا مع زملائيم الذين يحبون الميل  من ىنا نستنتج ان التلاميذ يفضمون الإستنتاج :

الييم ، خلال ادائيم لمنشاط البدني الرياضي و ان عدم تحقق ذلك سيدخميم لا محالة في 

 الشعور بالعزلة و نوع من الانفراد.

 ؟نقص الدعم و التحفيز من طرف زملائي  :00السؤال رقم 
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معرفة ما اذا كان نقص الدعم و التحفيز من طرف رفقاء التمميذ  :00الغرض من السؤال 

 يشكل عائقا امام ممارستو لمنشاط البدني الرياضي .

 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 105.05 00% ,, يزيد من ميولي 

 80% ,, يقمل من ميولي

 20% ,2 ليس لذلك علاقة 

 :00الجدول رقم 

 

 00التمثيل البياني للجدول رقم 

من العينة اكدت  80 % من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة عرض وتحليل النتائج:

عمى ان نقص الدعم و التحفيز من طرف الزملاء يقمل من ميوليم نحو ممارسة النشاط 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

 لٌس لذلك علاقة  ٌقلل من مٌولً ٌزٌد من مٌولً 

 ٌزٌد من مٌولً 

 ٌقلل من مٌولً

 لٌس لذلك علاقة 



تحليل ومناقشة النتائج         الفصل الثاني :                                                      
 

 149 

من العينة تشير الى انو لا  20 %البدني الرياضي بينما نجد ان النسبة المتبقية و المقدرة 

 علاقة لذلك بميوليم  نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي .

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3ة المقدرة بـ الجدولي ²كا وىي أكبر من قيمة 105.05

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

نستنتج من خلال ما سبق ان نقص الدعم و التحفيز من طرف الزملاء يؤثر  الإستنتاج:

سمبا عمى ميول التمميذ نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي ، و ىناك فئة قميمة تمارس 

 البدني الرياضي دون الحاجة الى الدعم و التحفيز من طرف الزملاء .النشاط 

 ؟نقص اقبال زملائي عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي  :18السؤال رقم 

مااذا كان نقص جماعة الرفاق لمنشاط البدني الرياضي معرفة  :18الغرض من السؤال 

 يؤثر عمى اىتمامو بالنشاط البدني الرياضي .

 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 105.05 00% ,, اىتمامييزيد من 

 80% ,, اىتمامييقمل من 

 20% ,2 ليس لذلك علاقة 



تحليل ومناقشة النتائج         الفصل الثاني :                                                      
 

 150 

 :18الجدول رقم 

 

 18التمثيل البياني للجدول رقم 

 80 % من خلال الاطلاع عمى نتائج الجدول نلاحظ ان نسبة  عرض وتحليل النتائج:

من عينة التلاميذ اكدت ان نقص اقبال زملائيم عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي يشكل 

من  20 %حاجز امام ميوليم نحو الممارسة ، بينما لوحظ ان النسبة المتبقاة والمقدرة ب 

زملائيم عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي لا قبال  عينة التلاميذ تشير الى ان نقصا

 يشكل حاجز امام ميوليم نحو الممارسة .

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 105.05

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,الدلالة إحصائيا عند مستوى 
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نستنتج من خلال ما سبق ان نقص اقبال زملاء التمميذ عمى ممارسة النشاط   الاستنتاج :

نحو ممارسة نشاط البدني الرياضي ، البدني الرياضي يؤثر سمبا عمى درجة اقبال التمميذ 

عائقا امام اقباليم بينما تبقى بعض الحالات القميمة ممن لا تشكل نقص ممارسة زملائيم 

 عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي .

 ؟عندما ييزأ او يسخر زملائي مني عند ممارسة النشاط البدني الرياضي  :00السؤال رقم 

ما اذا كان عنصر السخرية والاستيزاء من طرف لرفقاء  معرفة :00الغرض من السؤال 

 التمميذ يؤثر عمى ممارستو لمنشاط البدني الرياضي .

 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 85.41 00% ,, اشعر بارتياح

 74% 03 اشعر بالضيق

 26% 25 لا ابالي 

 :00الجدول رقم
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 00التمثيل البياني للجدول رقم 

  74 %يتبين من خلال الجدول ان النسبة الكبيرة والمقدرة ب  عرض وتحليل النتائج:

 26 %اشارت الى شعورىا بالضيق عند سخرية زملائيم منيم اثناء الممارسة ، اما نسبة 

 المتبقية اكد فييا التلاميذ عمى عدم مبالاتيم اذا ما سخر منيم رفقائيم .

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 85.41

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

مايمكن الخروج بو من استنتاج ان التلاميذ عندما يستيزؤون من زميميم فان  الإستنتاج:

ذلك لو اثر سمبي عمى ممارستو لمنشاط البدني الرياضي ، فان التمميذ ىنا لن يقوم بالنشاط 

كون فييا البدني الرياضي عمى اكمل وجو وسيكون مستواه ضعيفا ، لكن بعض الحالات لا ت

 السخرية ذات اثر عمى ممارسة التمميذ لمنشاط البدني الرياضي .

 ؟اذاغاب الحماس بين زملائي عند ممارسة نشاط رياضي فان ذلك  :01السؤال رقم 
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التمميذ تاثير عمى ء معرفة ما اذا كان لغياب الحماس بين رفقا :01الغرض من السؤال

 .طاقتو خلال النشاط البدني الرياضي

 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 0.05 02 دال 5.99 105.05 %,, ,, يزيد من طاقتي 

 80% ,, يقمل من طاقتي 

 20% ,2 ليس لذلك علاقة 

 :01الجدول رقم 

 

 01التمثيل البياني للجدول رقم 

من عينة التلاميذ ترى  % ,,من خلال الجدول نلاحظ ان نسبة  النتائج:عرض وتحليل 

ان غياب الحماس بين الزملاء عند ممارسة نشاط رياضي سيقمل من طاقات التمميذ ، فيما 
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من عينة التلاميذ المتبقاة ان غياب الحماس بين الزملاء ليس لو علاقة  % ,2ترى نسبة 

 .بطاقاتيم اثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وجود فرق دال وىذا يعني  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 105.05

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

ان غياب الحماس بين جماعة الرفاق يقمل من مستوى طاقات التمميذ نستنتج  الإستنتاج:

تجاه الانشطة البدنية والرياضية ، لكن في بعض الاحيان القميمة فان نقصو او غيابو لا يقمل 

 .من درجة طاقات التمميذ

 ؟نقص اىتمام زملائي بممارسي لمنشاط البدني الرياضي يؤثر عمي سمبا :00لسؤال رقم ا

تاثير نقص اىتمام رفقاء التمميذ عمى ممارستو معرفة مدى  :00الغرض من السؤال 

 .لمنشاط البدني الرياضي 

 

 

 

 



تحليل ومناقشة النتائج         الفصل الثاني :                                                      
 

 155 

 الإجابة

 

 ²كا النسبة التكرار

 المحسوبة

 ²كا

 الجدولية

درجة  الدلالة

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 

 44.46 59% 59 نعم

 

 

 

 02 دال 5.99

 

0.05 

 13% 13 لا

 28% 28 احيانا   

 :00الجدول رقم 

 

 00التمثيل البياني للجدول رقم 

من عينة التلاميذ اجابت   59 %مايلاحظ في الجدول ان نسبة  عرض وتحليل النتائج:

، البدني الرياضي يؤثر عمييم سمبا لمنشاطبممارستيم ب نعم اي ان نقص اىتمام الزملاء 

كانت فييا الاجابة ب احيانا اي ان نقص اىتمام الزملاء بممارستيم   28%بينما نسبة 
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في النسبة المتبقية المقدرة  الإجابة، ونجد لمنشاط البدني الرياضي احيانا مايؤثر عمييم سمبا 

 دني الرياضي لا يؤثر عمييم سمبا ان نقص اىتمام الزملاء بممارستيم لمنشاط الب % 84ب 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  : الإحصائيالقرار 

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3المقدرة بـ  الجد ولية ²كا وىي أكبر من قيمة 33.35

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

ممارستو لمنشاط  تتأثر الأحيانمن خلال ذلك نستنتج ان التمميذ في معظم  :الاستنتاج

نقص اىتمام زملائو بو ، ففي ظل وجود ذلك فان التمميذ ستقل  رأىما  إذاالبدني الرياضي 

بنقص اىتمام  يتأثرونممارستو الفعمية والجدية لمنشاط البدني الرياضي ، ويقدر ممن لا 

 .البدنية والرياضية بالعدد القميل  نشطةللأالزملاء من حيث ممارستيم 

 : 10: الخاص بالفرضيةالرابع. المحور 0

 . عرض وتحليل النتائج الخاصة الموجهة للتلاميذ.0.0

 ؟مامعدل مشاىدتك لمبرامج التي تيتم بالقضايا الاجتماعية  :22السؤال رقم 

ة مدى مشاىدة التلاميذ لمبرامج التي تيتم بالقضايا معرف :22الغرض من السؤال 

 .الاجتماعية 
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 من التلاميذ  % 2.,6من خلال نتائج الجدول نجد أن نسبة  عرض وتحليل النتائج:

بانيم  48.6يتعرضون لمبرامج التي تيتم بالقضايا الاجتماعية حشب الظروف ، واكد 
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من اجمالي  68.6بينما لم تزد نسبة الذين يتعرضون اسبوعيا عن يتعرضون بشكل يومي 

اكدوا انيم يتعرضون ليذه القضايا الاجتماعية في وسائل الاعلام  4.2التلاميذ وكذلك 

 شيريا 

وىي أكبر  17.34المحسوبة المقدرة بـ  ²كابناءا عمى نتائج الجدول فإن  القرار الاحصائي :

عند مستوى الدلالة وىذا يعني وجود  فرق دال إحصائيا  6866الجدولية المقدرة بـ  ²كا من

 .2ودرجة الحرية  8,6,

يتعرضون لمبرامج التي تيتم بالقضايا الاجتماعية حسب نستنتج أن التلاميذ  الإستنتاج:

 الظروف .

 ىل تؤثر وسائل الاعلام عمى زيادة وعيك الاجتماعي بشكل فعال ؟ :00السؤال رقم 

معرفة مدى تاثير وسائل الاعلام عمى زيادة وعي التمميذ  :00الغرض من السؤال 

 الاجتماعي .
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 00التمثيل البياني للجدول رقم 

من التلاميذ أجابوا بنعم   80%من خلال نتائج الجدول نجد نسبةعرض وتحليل النتائج:

أجابوا ب  20 %أي أن وسائل الإعلام تؤثر في زيادة الوعي الاجتماعي الفعال بينما نسبة 

 لا أي عدم تأثرىم .

 36المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  : الإحصائيالقرار 

وىذا يعني وجود فرق دال إحصائيا عند  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة

 . 8 ودرجة الحرية 8,6,مستوى الدلالة 

 الاجتماعي .نستنتج ان لوسائل الاعلام دورىا في زيادة الوعي  الإستنتاج:

 ما اكثر وسيمة اعلامية ترى انيا تفيدك في تنمية الوعي الاجتماعي  ؟ :00السؤال رقم 

التمميذ في تنمية وعيو  ىي اكثر وسيمة اعلامية تفيدمعرفة ما :00الغرض من السؤال
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بناء عمى نتائج الجدول نجد ان التمفزيون احتل المرتبة الاولى عرض وتحليل النتائج:

  52.6بعدىا تاتي الانترنت في المرتبة الثانية بنسبة .  54.6بنسبة
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المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 154.8

 . 3 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

ان عدد كبير من التلاميذ يعتمدون عمى الانترنت والتمفزيون بشكل كبير نستنتج  الإستنتاج:

 .في تنمية وعييم الاجتماعي وفئة قميمة او منعدمة احيانا تمجأ الى الصحف والمجلات  

 في رايك ىل تمعب وسائل الاعلام دورا مؤثرا في ؟ :00السؤال رقم 

 معرفة مدى تاثير وسائل الاعلام في العلاقات الاسرية . :00الغرض من السؤال 
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 :00الجدول رقم 

 

 00التمثيل البياني للجدول رقم 

من التلاميذ أجابوا بان   54%من خلال نتائج الجدول نجد ان عرض وتحليل النتائج:

يرون أن لوسائل الإعلام  13%وسائل الإعلام ليس ليا علاقة بين الآباء والأبناء ونسبة 

رأوا آن  وسائل الإعلام  33%دور في تقوية العلاقة بين الآباء والأبناء أما النسبة المتبقية 

 يضعف العلاقة بين الآباء والأبناء 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كانتائج الجدول نلاحظ أن قيمة وبناءا عمى  : الإحصائيالقرار 

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3المقدرة بـ  الجد ولية ²كا وىي أكبر من قيمة 31.41

 . 2 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

  الإستنتاج:

 ؟  ىل ترى ان لوسائل الاعلام تاثير عمى سموكيات واخلاق الفرد  :26السؤال رقم 
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 معرفة مااذا كان ىناك تاثير لوسائل الاعلام عمى سموك الفرد  . :26الغرض من السؤال
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من التلاميذ أجابوا ب 80% نسبة  أنبناء عمى نتائج الجدول نجد عرض وتحليل النتائج:

أجابوا ب لا 20%   نعم أي أن لوسائل الإعلام تأثير عمى سموكيات وأخلاق الفرد أما نسبة

 أي انو لا يوجد تأثير لوسائل الإعلام عمى سموكيات الفرد 
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 36المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  القرار الاحصائي :

وىذا يعني وجود فرق دال إحصائيا عند  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة

 . 8 الحرية ودرجة 8,6,مستوى الدلالة 

الفرد وليا دور  وأخلاقعمى سموكيات الفرد  تأثير الإعلاملوسائل  أننستنتج  :الاستنتاج

 . والمجتمع عامة كبير في حياة الفرد خاصة 

 ؟  يوميا   الإعلامحجم مشاىدتك لوسائل  ما :00السؤال رقم 

 . الإعلامحجم الوقت المخصص لمشاىدة وسائل معرفة  :00الغرض من السؤال
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 0.05 03 دال 7.82 ,,.05 6, 6, اقل من ساعة
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  3, 3, سا 5اكثر من 
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 00رقم التمثيل البياني للجدول 

من افراد العينة 56% كما يتضح من ىذا الجدول فان نسبة عرض وتحليل النتائج:

يتعرضون لوسائل الاعلام بمعدل من ساعة الى ثلاث ساعات اما نسبة من يتعرضون من 

من يتعرضون لوسائل  وأما35% فان نسبتيم  الإعلامساعات في اليوم لوسائل  4-5

ىم 05%العينة ، بينما النسبة المتبقية  أفرادمن 04% ساعات نسبتيم  5من  لأكثر الإعلام

 .في مدة تكون اقل من ساعة  الإعلاممن يتعرضون لوسائل 

المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  : الإحصائيالقرار 

وىذا يعني وجود فرق دال  7.82الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 76.08

 . 4 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

التلاميذ يتعرضون لوسائل الإعلام في مدة زمنية مقبولة بحكم  ان نستنتج  :الاستنتاج

 اىتماميم بدراستيم والنوم المبكر .

 ؟    تقدم قضايا تيتم بالشباب الإعلامىل وسائل  برأيك :08السؤال رقم 
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 . تقدم قضايا تيتم بالشباب  وسائل الاعلام ما اذا كانت معرفة  :08الغرض من السؤال
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 08للجدول رقم التمثيل البياني 

 أجابواالعينة  أفرادمن 92%نسبة بناء عمى نتائج الجدول نجد ان عرض وتحليل النتائج:

 تقدم برامج تيتم بالقضايا التي تخص الشباب اما النسبة المتبقية  الإعلامبان وسائل 
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المحسوبة والمقدرة بـ  ²كاوبناءا عمى نتائج الجدول نلاحظ أن قيمة  : الإحصائيالقرار 

وىذا يعني وجود فرق دال  48,3الجدولية المقدرة بـ  ²كا وىي أكبر من قيمة 70.56

 . 8 ودرجة الحرية 8,6,إحصائيا عند مستوى الدلالة 

لشباب وذلك  بقضايامج كثيرة ومتنوعة تيتم تقدم برا الإعلامان وسائل نستنتج  :الاستنتاج

 الدورلتنمية معرفتيم ببعض القضايا الاجتماعية ، والثقافية ، والاقتصادية ، يتبين لنا مدى 

 في تنمية الوعي الاجتماعي . الإعلامالذي تمعبو وسائل 
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 . مناقشة الفرضيات:0

التنشئة الاجتماعية عمى دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور  من خلال دراستنا لموضوع تأثير

وبعد ببعض متوسطات ولاية تيارت ودراستنا الميدانية التي أجريناىا عمى عينة   المتوسط

 الوصول إلى المعطيات التالية: استطعناقراءة الجداول والتحميل المتحصل عميو 

  مناقشة الفرضية الأولى:. 0.0

الخاص بالتلاميذ والتي تسمط الضوء عمى  الأولميل نتائج المحور بعد عممية فرز وتح

ىناك علاقة خطية بين الظروف  أناستنتاج مفاده  إلى، خمص الباحث  الأولىالفرضية 

وممارسة التمميذ لمنشاط البدني الرياضي ، حيث انو كمما كانت الظروف  للأسرةالمعيشية 

متدىورة وسيئة كمما قمت ممارسة التمميذ الفعمية لمنشاط البدني الرياضي وىذا ما  الأسرية

والتي  0,-5,-6,-3,-4,-2,-8,عنو نتائج المحصل عمييا في الجداول :  أسفرت

 : النقص في الممارسة الفعمية ومنياتخمف ىذا  إلياستطاع من خلاليا حصر بعض العوامل 

 لقدرة الشرائية لمملابس الرياضية.وما لو من علاقة با رةللأسالمستوى المادي  ضعف -     

 .ة التمميذ لمنشاط البدني الرياضيتعيق من ممارس للأسرةالحالة المعيشية الصعبة  -     

 لمتمميذ وتحفيزه . الأولياءعدم تشجيع  -     

عمى  تأثيرليا  للأسرةا يتضح ان الفرضية التي تقول بان الظروف المعيشية وانطلاقا من ىذ

 ممارسة التمميذ لمنشاط البدني الرياضي .قد تحققت الى حد كبير .



تحليل ومناقشة النتائج         الفصل الثاني :                                                      
 

 169 

 :مناقشة الفرضية الثانية. 0.0

المطروحة عمى تلاميذ التربية البدنية  الأسئمةتبين من خلال النتائج المحصل عمييا من 

والرياضية  والتي تندرج ضمن المحور الثاني والمطابق لمفرضية الثانية ، ان ىناك علاقة 

الحجم الساعي لحصة التربية خطية بين الوسائل والمنشات الرياضية داخل المدرسة وكذا 

حيث انو كمما كان ىناك نقص البدنية والرياضية وممارسة التمميذ لمنشاط البدني الرياضي ، 

في الوسائل والمنشات الرياضية وكذا الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضية كمما 

قمت ممارسة التمميذ الفعمية لمنشاط البدني والرياضي وىذا ما تم لمسو في نتائج الجدول 

حيث خمص الباحث من خلاليا الى جممة من النقاط  88-82-84-83-,6-8,-,,

 سببا وراء نقص الممارسة الفعمية ومن ىذه النقاط مايمي : بالأحقتكون 

 النشاط الرياضي .  لأداءالميدان غير صالحة  أرضية -

 ولواحقيا.نقص المنشات الرياضية من حيث تجييزىا بمختمف لوازميا  -

الموقع الغير المناسب لممنشات الرياضية داخل المؤسسات التربوية ، وقد نضيف  -

 تتمثل في صغر المساحة المخصصة لتمك المنشات الرياضية. أخرىقطة الى ىذا ن

قمة الحجم الساعي  إلىكما ان نقص ممارسة التمميذ الفعمية لمنشاط البدني الرياضي يعود 

 لحصة التربية البدنية والرياضية وذلك من خلال ماىو ملاحظ في نتائج الجداول .

لنقص المنشات والوسائل الرياضية تأثير  أن انطلاقا من كل ىذا فان الفرضية التي تقول

 عمى دافعية التلاميذ لممارسة الرياضة أنيا تحققت. 
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 :مناقشة الفرضية الثالثة. 0.0

الاستبيان الخاص بالمحور الثالث والذي  أسئمةانطلاقا من النتائج المحصل عمييا في تحميل 

الثالثة والتي سمطت الضوء عمى جماعة الرفاق وعلاقتيا بممارسة التمميذ  الفرضية إلىيشير 

زملاء  إقبالنقص  أناستنتاج مفاده  إلىالفعمية لمنشاط البدني الرياضي ، خمص الباحث 

التمميذ عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي وكذا نقص التشجيع والتحفيز من طرف الرفاق 

ممارسة التمميذ لمنشاط الرياضي  ستيزاء كل ذلك يحول دونعنصر السخرية والا إلى إضافة

-,8-80-85-86عنو النتائج المحصل عمييا في الجدول  إليوسفرت أ ما وىذا حسب

 ومنو نستنتج صحة الفرضية. 28-,86-2

  . مناقشة الفرضية الرابعة :0.0

تبين من خلال النتائج المحصل عمييا من الأسئمة المطروحة عمى تلاميذ التربية البدنية 

والرياضية والتي تندرج من خلال المحور الرابع والمطابق لمفرضية الرابعة أن ىناك علاقة 

بين وسائل الإعلام وتنمية الوعي الاجتماعي لدى التلاميذ حيث لوسائل الإعلام سواء 

كتوبة دور ىام في زيادة العلاقات الأسرية وعمى السموك الايجابي لمفرد وتيتم المرئية أو الم

برامج تيتم بقضايا الشباب وىذا ما يزيد الوعي الاجتماعي وىذا ما لمسناه أيضا بعرض 

حيث خمص الباحث إلى أن ىناك دور  ,2-20-25-26-23-24-22ول ابنتائج الجد

 الوعي الاجتماعي ومنو نستنتج صحة الفرضية .ايجابي وفعال لوسائل الإعلام في تنمية 
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 العام: الاستنتاج. 0

من خلال عممية تحميل الاستبيان الموجو لمتلاميذ والذي كان مقسما عمى شكل محاور كل 

واحدة عمى حدا تماشيا مع الفرضيات المقترحة ، والتي كانت تدور لتسميط الضوء حول ما 

عمى دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور المتوسط اثناء  تأثيراذا كان لمتنشئة الاجتماعية 

يوجز صاحب البحث ما سبق ذكره في استنتاجات  ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية ،

عمى شكل عناوين محدودة تتماشى والفرضيات    لاستبيان التلاميذ  الأربعةالمحاور 

 المقترحة يتطرق فييا الى تمك الظروف والعوامل :

 ا كانت الظروف الأسرية متدىورة وسيئة كمما قمت ممارسة التمميذ الفعمية لمنشاط كمم

البدني والرياضي : يعتبر ىذا العامل عائق أمام ممارسة التمميذ الفعمية لمنشاط 

 البدني والرياضي ويقمل من مستوى أدائو .

،  في دراستيم بجنوب انجمترا8666كل من كار،ويجند وىوسي  إليووىذا ما ذىب 

حيث أكدوا أن الإباء أكثر تأثيرا لدى الأطفال عمى التوجو أليدفي والدافعية الداخمية 

 لمرياضة .

  كمما كان ىناك نقص في الوسائل والمنشات الرياضية وكذا الحجم الساعي لحصة

 ذ الفعمية لمنشاط البدني الرياضيالتربية البدنية والرياضية ، كمما قمت ممارسة التممي

 السيئ الأداءا او انعدام تجييزاتيا وكذا مستمزماتيا يكون سببا كامنا وراء نقصي أن إذ
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لمتمميذ وكذا الحجم الساعي لدرس التربية البدنية الرياضية الذي يحول دون الممارسة 

 الفعمية لمنشاط البدني الرياضي .

  زملاء التمميذ عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي وكذا نقص التشجيع إقبالنقص 

والتحفيز من طرف الرفاق وكذا عدم اىتماميم بممارسة زميميم لمنشاط البدني 

الى عنصر السخرية والاستيزاء كل ذلك يحول دون ممارسة التمميذ  إضافةالرياضي 

الفعمية لمنشاط البدني الرياضي : ويكون ىذا من خلال نقص التوجو نحو ممارسة 

البدنية والرياضية ونقص التشجيع والتحفيز من طرف جماعة الرفاق ، وكذا  الأنشطة

زميميم ،كل ىذا يجعل ممارسة التمميذ لمنشاط البدني الرياضي  بأمرعدم اىتماميم 

 غير جدية وفعمية .

  تقوم بدورىا الفعال كمما كان الوعي الاجتماعي لمتلاميذ  الإعلامكمما كانت وسائل

أيضا عمى العلاقات الأسرية وترابطيا عمى سموك ايجابي وفعال وىذا ما ينطبق 

 الفرد الايجابي .

ومن خلال ىذا العرض الموجز لنتائج عممية تحميل بيانات الاستبيان يتضح جميا ان 

ة الانجاز لدى تلاميذ الطور المتوسط نحو لمتنشئة الاجتماعية عمى دافعي تأثيرىناك 

ممارسة النشاط البدني الرياضي ، وىذا في ظل الظروف والعوامل الخاصة بنظم 

التنشئة الاجتماعية ، حيث انو كمما كانت تمك الظروف والعوامل سيئة كمما كانت 

ممارسة التمميذ لمنشاط البدني والرياضي غير جدية وتتجو نحو السمب والعكس 

ح .صحي  
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 إلى   الخوالي أنور أمينومن باب مشابو لمنتيجة التي تم الخروج بيا ذىب الدكتور 

الرياضة في المجتمعات وتجاىل  بأىميةالقول بان نقص الوعي الاجتماعي 

الاجتماعية لمدور التقدمي الذي تمعبو يحول دون تحقيق التطبيع الرياضي  المؤسسات

ىذه المجتمعات لأفراد  

العديد من الباحثين الى المشاركة الايجابية او السمبية تجاه الممارسة ، وان  أشاركما 

،  كالأصدقاءالرياضية يعود الى ارتباطو بعوامل اجتماعية متعددة  الأنشطة أداء

والمدرسة . والأسرةنظرة المجتمع   
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 التوصيات :

انطلاقا من الدراسة التي تم القيام بيا حول تأثير التنشئة الاجتماعية عمى دافعية الانجاز 

لدى تلاميذ الطور المتوسط في حصة التربية البدنية الرياضية ، ومع إدراك أن ىذه الدراسة 

الباحث ليذا  لا يمكن اعتبارىا دراسة كاممة بل جزء من البحوث العممية الجديدة ، وكذا تناول

الجانب الميم والميمل ورغم أىميتو وفائدتو في تحدي مختمف العوامل التي ليا علاقة 

بممارسة التمميذ لمنشاط البدني الرياضي ، أراد الباحث حسب ما تم استخلاصو من الدراسة 

أن يمد بعض الاقتراحات التي يراىا مناسبة في تحفيز ودفع التمميذ لممارسة حصة التربية 

 لبدنية والرياضية عمى أكمل وجو ويحصرىا فيما يمي :ا

 . عمى الأسرة أن تراعي ميولات ابنيا أثناء مرحمة المراىقة 

  عمى الأسرة تقديم كل المساعدات المادية والمعنوية المتوفرة قدر الإمكان والتي من شانيا

 أن تكون سبب في تكوين ابنيا مستقبلا .

 تجاه التربية البدنية والرياضية التي من شانيا بناء الفرد عمى الأسرة أن تغير من نظرتيا ا

 الاجتماعي .

  توعية المجتمع بصفة عامة والأسرة بصفة  خاصة بان الرياضة ىي وسيمة تربوية

 بالدرجة الأولى وأنيا تعود بالفائدة عمى التمميذ سواء من الجانب الصحي او الاجتماعي.

 ء وأساتذة التربية البدنية والرياضية لكي يكون ىناك لابد من وجود اتصال دائم بين الأوليا

 تنسيق منظم.
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  توفير الوسائل والمعدات الرياضية في المؤسسات التعميمية قصد توفير وتييئة الظروف

 الجيدة لمتمميذ لكي تكون لديو رغبة في ممارسة النشاط الرياضي.

 لمحيط المدرسي .تشجيع الرياضة المدرسية وذلك بتنظيم تظاىرات رياضية داخل ا 

  التفات الييئات المعنية إلى الإلمام بجميع النقائص التي تشيدىا المنشات الرياضية

 داخل المؤسسات التربوية ،لان ذلك سيعود بالنفع الأكبر عمى التمميذ .

 . إنشاء مدارس رياضية لما لا للاعتناء أكثر بالنشاط البدني الرياضي 

  ملائم من خلال اختيار حسن لجماعة الرفاق وان توجيو التمميذ نحو محيط اجتماعي

 ندركو بالأىمية البالغة التي تمعبيا ىذه الأخيرة.

  اخذ التمميذ لتشجيع وتحفيز الزملاء لو كمنطمق لمممارسة الفعمية لمنشاط البدني الرياضي

 بوسعو في ظل وجود ذلك . وان يعمل كل ما

 يع وعدم اىتمام الزملاء بو واعتبار عمى التمميذ أن لا يأخذ بعين الاعتبار نقص تشج

 ذلك كحاجز يمنعو من الأداء الحسن لحصة التربية البدنية والرياضية .

 بعض الفرضيات المستقبلية :

 يحتاج ىذا البحث إلى المزيد من الدراسة كإدراج بعض المتغيرات الأخرى .

 . دراسة علاقة النوادي الرياضية بممارسة النشاط البدني الرياضي 

  اسة علاقة المسجد بممارسة النشاط البدني الرياضي .در 

 . دراسة علاقة وسائل الإعلام بممارسة التمميذ لمنشاط الرياضي 
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  دراسة العلاقة بين المدرب / المدرس للأنشطة البدنية والرياضية ودورىا في استشارة

 الدافعية الرياضية لديو .

البدني الرياضي في انعكاسو عمى  دراسة مدى علاقة العمر عند بداية ممارسة النشاط
 الممارسة الرياضية
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 الخاتمة:

 الأخيرىذا  أنوالفرد باعتبار  أنظمتونظرا لمعلاقة الموجودة بين الوسط الاجتماعي بمختمف 

طابعو  ويأخذ أفكارهوالجماعات ويستمد مختمف  الأفراديكتسب قواعده وسموكو ممن حولو من 

 تأثيردراسة موضوعيا والمتمثل في  إلىالمعيشي من وسطو الاجتماعي، فان الباحث تطرق 

التنشئة الاجتماعية عمى دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور المتوسط في ممارسة حصة 

 .التربية البدنية 

تضمن التنشئة  الأولولقد احتوت ىذه الدراسة في جانبيا النظري ثلاثة فصول ، الفصل  

ل الفص أماالاجتماعية ، الفصل الثاني تضمن كل من حصة التربية البدنية ودافعية الانجاز 

اعتمد فيو الباحث عمى بعض   الأولالثالث احتوى  عمى المراىقة ، وفيما يخص الفصل 

جماعة  –المدرسة  – الأسرةتمثمت في نظم التنشئة الاجتماعية وىي : أساسيةمتغيرات 

الاستبيان حيث كانت ىذه المتغيرات نقطة انطلاق لبناء محاور  الإعلاموسائل  –الرفاق 

كان لكل واحدة من تمك المتغيرات إذا ، وما الموجو لتلاميذ الدارسين بطور التعميم المتوسط 

علاقة بممارسة تمميذ مرحمة المتوسط لمنشاط البدني الرياضي وىذا في ظل الظروف 

 والعوامل التي توجد فييا كل واحدة منيا .

انب التطبيقي وبعد مناقشتيا وتحميميا الباحث في الج إليياومن خلال النتائج التي توصل 

نقص ممارسة التمميذ الفعمية لمنشاط البدني والرياضي راجع  أنتبين ، والخروج باستنتاجات 

ونقص المنشات الرياضية والحجم الساعي  للأسرةكل من الظروف المعيشية الصعبة  إلى
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لمنشاط البدني الرياضي لحصة التربية البدنية والرياضية وكذا نقص ممارسة جماعة الرفاق 

 .وقمة تشجيعيم وعدم اىتماميم بزميميم 

ببعض المؤشرات المذكورة سابقا  الإحاطةومن ىنا فان الباحث توصل في ىذه الدراسة الى 

لمتنشئة الاجتماعية عمى دافعية الانجاز لدى تلاميذ الطور  تأثيرىناك  أنوالتي تدل عمى 

 ممارسة حصة التربية البدنية . أثناءالمتوسط 

وفي الأخير نقول أن النتائج المتوصل إلييا في ىذا البحث عبارة عن معمومات بسيطة قابمة 

للإثراء والمناقشة، وتتطمب دراسات عميقة قصد التحكم الكمي في متغيرات ىذا المجال 

 الحيوي اليام.

 



 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 المركز الجامعي تيسمسيمت

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

تحت عنوان: ماستر لنيل شيادة لمتحضير في إطار إنجاز مذكرة نياية السنة  

لطور اعمى دافعية ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ التنشئة الاجتماعية تأثير 
.المتوسط   

تساؤلاتنا وبصراحة من أجل الوصول  ام ممئ ىذه الإستمارة  بالإجابة عمىنرجوا منكم تلاميذنا الكر 
 إلى نتائج دقيقة تفيدنا في إنجاز ىذه المذكرة وبيذا تكونوا قدمتم خدمة ليذه المادة وشـكرا.

 ملاحظة: الإجابة تكون بوضع علامة)×( في الخانة المناسبة 

تقبموا منا فائق الإحترام والتقدير           

 

 :إشراف الأستاذ

 بن ساسي رضوان 

 

 

 0251/ 0251السنة الجامعية:



 

 

  عمى ممارسة التمميذ لمرياضة  للأسرةالظروف المعيشية  تأثير :الأولالمحور 

 ؟ىل يولي الأولياء اىتماما بممارستك لمنشاط البدني ـ  10

  أحيانالا                                  نعم                           

 ؟سبب وراء دلك لا رياضية خاصة بنشاط رياضي ما بدلوكنت لا تممك  إذاـ  10

 اىتمام الأولياء بشؤون البيت                   

 عدم قدرة الأولياء عمى شرائيا          

 أسباب أخرى      

 ؟في حال وجود مشاكل عائمية كيف تكون ممارستك لمنشاط البدني الرياضي ـ  10

 أنقطع عن الممارسة          

 النشاط البدني الرياضي بانتظام  أمارس لا           

 علاقة لذلك بممارستي لمنشاط البدني الرياضي  لا           

 ؟الرياضية فان ذلك  الأدواتلم يوفر لي والدي بعض  إذاـ  10

 سيزيد من ميولي نحو الممارسة             

 سيقمل من ميولي نحو الممارسة           

 ليس لذلك علاقة بممارستي لمنشاط البدني والرياضي           

 ؟السبب الغالب وراء نقص اىتمام الأولياء بممارستك لمنشاط البدني الرياضي  ماىرـ  10

 ظروف خاصة تتعمق بالولي                            

 ظروف عائمية                       



 

 لا أدري            

 ؟ضعف دخل الأولياء  إنـ  10

 يسمح لي بممارسة النشاط البدني الرياضي           

 لا يسمح لي بممارسة النشاط البدني الرياضي           

 لك علاقة بممارستي لمنشاط البدنيليس لذ          

 ؟غياب المؤثرات  المحفزة من طرف الأولياءـ  10

 يزيد من اىتمامي بممارسة النشاط البدني الرياضي           

 الرياضييقمل من اىتمامي بممارسة النشاط البدني           

 ليس لذلك علاقة بممارسة النشاط البدني الرياضي            

 والرفاق عمى حياة التمميذ الاجتماعية وممارستو لمرياضة  الأصدقاء تأثير المحور الثاني:

 ىل تمقى تشجيعا من طرف زملائك عند ممارستك لمنشاط البدني الرياضي ؟ـ  10

 أحيانا                         لا                نعم        

 ؟عدم وجود زميل يمارس معي النشاط البدني الرياضي ـ  10

 يشعرني بالضيق                         

 يشعرني بالارتياح                       

 يكون شعوري عادي        

     

 

 ؟نقص الدعم والتحفيز من طرف زملائي ـ  10     



 

 النشاط البدني الرياضي نحو ممارسةيزيد من ميولي        

 يقمل من اىتمامي بالنشاط البدني الرياضي       

 ليس لذلك علاقة باىتمامي لنشاط البدني الرياضي        

 ؟عندما ييزأ أو يسخر زملائي مني عند ممارسة النشاط البدني الرياضي ـ  10    

      أشعر بارتياح             

 أشعر بالضيق                    

 لا أبالي         

 ؟غاب الحماس بين زملائي عند ممارسة النشاط البدني الرياضي  إذاـ  10

 يزيد من طاقتي               

 يقمل من طاقتي                 

 ليس لذلك علاقة بطاقتي        

 ؟نقص اىتمام زملائي بممارستي لمنشاط البدني الرياضي يؤثر عمي سمبا ـ  10

  أحيانانعم                        لا                               

 ؟زملائي عمى ممارسة النشاط البدني الرياضي  إقبالنقص  - 10

 النشاط البدني الرياضي   نحو ممارسةيزيد من ميولي       

 يقمل من اىتمامي بالنشاط البدني الرياضي       

 ليس لذلك علاقة باىتمامي لنشاط البدني الرياضي        

 



 

نقص المنشات والوسائل الرياضية داخل المدرسة يؤثر عمى دافعية التمميذ لمممارسة  :المحور الثالث
 الرياضة 

 النشاط البدني الرياضي ؟ لأداءالميدان مخصصة  أرضية إنىل ترون   -10

      تساعدني لا                    تساعدني نوعا ما               تساعدني      

 ؟ لمحصة الأستاذوسائل التي يحضرىا ال  -10

 قميمة وقديمة                        غير كافية  كافية                            

سير الحسن لدرس التربية البدنية ال تساعد عمىالمدرسة ىل المنشات الرياضية الموجودة في   -10
 والرياضية ؟

  أحيانا   لا                            نعم                                   

 انعدام الدورات والتظاىرات الرياضية داخل المدرسة ؟  -10

 يزيد من ميولك لممارسة النشاط البدني والرياضي     

 يقمل من ميولي لممارسة النشاط البدني والرياضي    

  ليس لذلك علاقة لممارسة النشاط البدني والرياضي    

 نشاط البدني الرياضي ؟يسمح لي بممارسة ال داخل المدرسة نقص المنشات الرياضية  -10
 

 بشكل متوسط                         بشكل سيء       بشكل جيد                  
                                    

يسمح لك بالتعرف عمى مواىبك في التربية البدنية والرياضية ىل الوقت المخصص لحصة   -10
 ؟نشاط رياضي ما 
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