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ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي و على ...:قال االله تعالى 
والدي و أن أعمل صالحا ترضاه و أدخلني برحمتك في عبادك الصالحين 

"19النمل الاية "
:هانحن اليوم والحمد الله بعدخلاصة مشوارنا بين دفتي هذا العمل المتواضع
الى منارة العلم و الامام المصطفى والامي الذي علم المتعلمين الى سيد 

.سيدنا محمد صلى االله عليه و سلمالخلق الى رسولنا الكريم
إلى من حملتني وهنا ووضعتني وهنا ، إلى من غمرتني بحنانها ، إلى التي  

كانت تنتظر بفارغ الصبر هذه اللحظة ، أكتب هذا الإهداء   
.الطاهرة حفظها االله و وأطال عمرها  " أمي " إلى 

.إلى من كان يحترق كالشمعة ليضيء لي الطريق
إلى من رباني و منحني الثقة ،إلى قائدي في 

حفظه االله و أطال في عمره   " أبي العزيز " درب الحياة 
هإلى كل أفراد العائلة و الأقارب كل باسم

الى من سرنا سويا و نحن نشق الطريق معا نحو النجاح والابداع •
اصدقائناالى من تكاتفنا يدا بيد و نحن نقطف زهرة تعلمنا الى 

.من بعيد او من قريب و زملاءنا •

إلى من أحبهم قلبي و لم يذكرهم اللسان 
من علمونا حروفا من ذهب وكلمات من درر و اجلى عبارات العلمالى 

.والرياضيةات النشاطات البدنيةعلوم وتقنية و أساتذة معهدإلى طلب
.بعديإلى كل من يفتح هذه المذكرة من 

شاشوة محمد امين  



ا

:قال العماد الأصفهاني

أي رأيت أنه لا يكتب إنسان كتابا' 
في يومه إلاّ قال في غده لو غيرت هذا لكان

زيد هذا لكان يستحسن ولو قدمحسن ولو
هذا لكان هذا أفضل ولو ترك هذا لكان
أجمل وهذا من أعظم وهو دليل على

استيلاء النقص على
.ملة البشر

.مقدمة معجم الأدباء



"وإن شكرتم لأزيدنكم "قال تعالى
صدق االله العظيم

شكرا وحمدا الله سبحانه وتعالى الذي بتوفيقه وقدرته
.تم إنجاز هذا العمل 

الدكتوربالشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرفجه و نت
'بومعزة محمد لمين'

.لمتابعته الدائمة وتوجيهاته القيمة 
أن نعبر عن تقديرنا العميق إلى أساتذة التربية البدنية سعدناكما ي

.علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةهد اضيةبمعوالري
نتقدم بالعرفان التاموبالمناسبة 

:ل من أبدوا تعاونهم ومساعدتهم لناكإلى
ومسؤولي وتلاميذ ثانوية مجدوب زكرياءأساتذة

.التي أجريت بهااختبارات البحث



إهداء
:أهدي ثمرة عملي المتواضع هذا إلى

﴿وصاحبهما في  : من قـال فيهما االله عز وجل بعد بسم االله الرحمان الرحيم
الدنيا معروفـا وقـل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا﴾

إلى من سهرت الليالي وتعبت من أجلي وروتني من نبع حنانها وسقتني  
.ااالله في عمرهعطفها أمي العزيزة أطال  

والى افراد عائلة  .يرحمه  بي العزيز االلهأ
سعد ، وزوجته ، الزهرة ، خليصة  : كل من أخواتي

ندى ، :حفـاد العائلةإلى أ 
.بومعزة محمدلمين  :إلى الدكتور المشرف

.والى جميع الاصدقـاء وكا من ساهم في انجاز هذا البحث  

يحياوي الشيخ  



بسملة
كلمة شكر
الإهداء

الجداولقائمة
قائمة الأشكال البیانیة

أ، ب............مقدمة

:التعریف بالبحث

:الصفحة:                                                                    العنــــــــــوان 

05.........................................................................إشكالیة الدراسة- 1

05........................................................................فرضیات الدراسة- 2

07...........................................................................هداف البحثأ- 3

08............................................................................أهمیة البحث- 4

08...................................................................منالناحیةالعلمیة- 4-1

08..................................................................منالناحیةالعملیة-2- 4

09.................................................................أسباب اختیار الموضوع- 5

09...............................................................................مصطلحات الدراسة- 6

12............................................................الدراسات السابقة و المشابهة- 7

المحتوياتفهرس



الجانب النظري:الباب الأول  

الأسلوب التدریبي:الفصل الأول

18......................................................................................تمهید

- 19..............................التربیة البدنیة والریاضیةأسالیب التدریس الحدیثة في مجال 1

19....................................................................الأسلوب التدریبي. 1- 1

20..................................توضیح الأدوار والأهداف في الأسلوب التدریبي- 1-1- 1
22.................................................تدریبيوصف تطبیق الأسلوب ال- 1-2- 1
23.........................................................وصف الوحدة التدریسیة-2- 1
27.......................................................ممیزات الأسلوب التدریبي-3- 1
28.............................................................عیوب الأسلوب التدریبي-4- 1
28..................................................قنوات التطویر في الأسلوب التدریبي-5- 1

31....................................................................................خلاصة
كرة الید:الثانيالفصل 

33......................................................................................تمهید
34........................................................میلاد وتطور كرة الید في الجزائر- 1
34.....................................................................تعریف كرة الید1- 1
34................................................................خصوصیات كرة الید2- 1
35.................................................................أهمیة ریاضة كرة الید-2

36.....................................................................قانون لعبة كرة الید- 3

36...........................................................................المیــــدان-1- 3
36............................................................................المـــــرمى-2- 3



36.....................................................................مسـاحة المــرمى-3- 3
37..............................................................................الكـــــرة-4- 3
37...........................................................................اللاعبــــین-5- 2
37...............................................................................الحكام6- 3
37............................................................................الفرق7- 3
38........................................................................زمن المباراة-8- 3
38............................................................خصائص لاعب كرة الید- 4
38.............................................................الخصائص المرفولوجیة-1- 4
39................................................................مــط الجسمانـيالن-أ-1- 4
39....................................................................الطول: أولا-أ-1- 4
39....................................................................الــوزن: ثانـــیا -أ-1- 4
40............................................................................المــــرونة-2- 4
40..................................................الخصــائص الریاضـة والفیزیولـــوجیة-3- 4
40...................................................................الصفــات الحــركیة-4- 4
41...................................................................المتطلبات المهاریة.2- 4
41..................................................................المتطلبات الخططیة.3- 4
42..............................................................داء المهاري في كرة الیدالأ- 5
42............................................................................التصویب.1- 5
43...................................................................التصویب البعید1-1- 5
43.................................................................التصویب القریب.2-2- 5

45...................................................................................خـلاصــة



المراهقة:الثالثالفصل 
47.....................................................................................تمهید

48.....................................................................مفهوم المراهقة- 1
48.......................................................................تعریف المراهقة- 2
48.................................................................................لغة-1- 2
48...........................................................................اصطلاحا-2- 2
49.......................................................................احل المراهقةمر - 3

49.....................................................................المراهقة لمبكرة-1- 3

49..................................................):سنة18إلى15(المراهقة الوسطى-2- 3

50..................................................)سنة21إلى18(المراهقة المتأخرة -3- 3

50.......................المراهقة المتوسطة) سنة18-17- 16(خصائص المراحل العمریة - 4

50..........................................................خصائص القدرات الحركیة-1- 4

51.............................................................الخصائص الفیزیولوجیة-2- 4

52............................................................الخصائص المورفولجیة-3- 4

53.............................................................الخصائص الاجتماعیة4- 4
54.................................................................الخصائص الفكریة5- 4
54...............................................................الخصائص الانفعالیة6- 4

55......................................................................حاجات المراهق-5

55........................................................الحاجة إلى الغذاء والصحة-1- 5



56............................................الحاجة إلى التقدیر والمكانة الاجتماعیة-2- 5

56..................................................العقلي والابتكارالحاجة إلى النمو -3- 5

56..................................................الحاجة إلى تحقیق الذات وتأكیدها-4- 5

57........................................الحاجة إلى التفكیر والاستفسار عن الحقائق-5- 5

57...............................................أنواع من المراهقة4توجد:لمراهقةأشكال ا–6

57.................................................................المراهقة المتوافقة-1- 6

57...........................................العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة- 1-1- 6

58.................................................................المراهقة المنطویة-2- 6

58............................................................العوامل المؤثرة فیها- 2-1- 6

59..................................................................المراهقة العدوانیة-3- 6

59..................................................................المراهقة المنحرفة-4- 6

59............................................................العوامل المؤثرة فیها- 4-1- 6

60..........................................یة المراهقة في التطور الحركي للریاضیینأهم- 7

60................................................أهمیة النشاط الریاضي بالنسبة للمراهقین- 8

61.............................تطور الصفات البدنیة و القدرات الحركیة أثناء فترة المراهقة-09

61....................................................................القدرات الحركیة•09-1

62.............................................................تطور الصفات البدنیة•09-2



62..........................................................................القوة-09-2-1

62......................................................................المرونة-09-4-3

63..................................................................مشكلات المراهقـة-10

64.................................ع المراهقیننصائح عامة لكل مربي لكیفیة التعامل م-11

65..................................................................................خلاصة

الجانب التطبيقي:الباب الثاني  
جراءاتهمنهج البحث :الفصل الأول  ٕ المیدانیةوا

68.....................................................................................تمهید

69...........................................................................منهج البحث- 1

69..................................................................مجتمع البحث وعینته- 2

69........................................................................عینة البحث-1- 2

70........................................................................مجالات البحث- 3

70.....................................................................المجال البشري-1- 3

71..............................................العینة من حیث المواصفات والتجانس-2- 3

71.....................................................................المجال المكاني-3- 3

72......................................................................المجال الزمني-4- 3

72...................................................................التجربة الاستطلاعیة- 4

73..........................................................عینة التجربة الاستطلاعیة-1- 4



73....................................................حساب المعاملات العلمیة للاختبار - 5

73.............................................................................الصدق-1- 5

74......................................................................ثبات الاختبار-2- 5

77.........................................................................الموضوعیة-3- 5

77........................................................الضبط الإجرائي لمتغیرات البحث- 6

77..................................................................المتغیرات المستقلة-1- 6

77...................................................................المتغیرات التابعة-2- 6

78...........................................................................أدواتالبحث- 7

78................................................................................الاختبار- 8

79..............................................................شروط أداء الاختبارات-1- 8

79......................................................................ضبط الإختبار-2- 8

79.......................................................الاختبارات المستعملة في الدراسة- 9

82................................................) الوحدات التعلیمیة(البرامج التعلیمیة -10

82..................................................خطوات إعداد الوحدات التعلیمیة-10-1

82...................................................دواعي إعداد الوحدات التعلیمیة-10-2

82............................................شروط و أسس بناء الوحدات التعلیمیة-10-3

83....................................................قیاس صدق الوحدات التعلیمیة-10-4



83...................................................التجریبيالسلامة الداخلیة للتصمیم -11

83............................................الظروف المصاحبةلإجراء التجربة المیدانیة-12

83...........................................................السلامة الخارجیة للتصمیم-13

83.....................................................................التعلیمیةالمادة -14

84........................................................................شرح البرنامج-15

84.....................................................................الدراسة الأساسیة-16

85....................................الأسالیب الإحصائیة المستعملة في تحلیل النتائج-17

85................................................................المتوسط الحسابي-17-1

86...................................................................معامل الالتواء-17-3

87....................................................................الصدق الذاتي-17-5

87.................................................................)استو دنت ( ت -17-6

88......................................................................لبحثصعوبات ا-18

89...................................................................التعدیلات المقترحة-18

90...................................................................................خلاصة

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج:الفصل الثاني 

92.....................................................................................تمهید

93.........................................................عرض وتحلیل ومناقشة النتائج- 2



93.......................الأولى والتي تنص علىالجزئیةیة عرضوتحلیل نتائج الفرض-1- 2

96.................................................مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى- 2-1- 2

97.......................الثانیة والتي تنص علىیة الجزئیةعرضوتحلیل نتائج الفرض-3- 2

101................................................الثانیةمناقشة الفرضیة الجزئیة - 3-1- 2

102.....................الثالثة والتي تنص علىیة الجزئیةعرضوتحلیل نتائج الفرض-4- 2

105................................................مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة- 4-1- 2

106......................الرابعة والتي تنص علىالجزئیةیةعرضوتحلیل نتائج الفرض-5- 2

110................................................مناقشة الفرضیة الجزئیة الرابعة- 4-1- 2

111.............................................................الفرض العام للدراسة-5- 2

112.................................................................................خلاصة

113..:........................................................................استنتاجات-

114.....: .....................................................................اقتراحات -

114..................................................................الفرضیة المستقبلیة -

116: ......................................................................عامةخاتمة-

المصادر والمراجع

الملاحق





: فهرس الجداول

الصفحة العناوین  الرقم
52 )سنة19-15ذكور ( جدول یمثل الطول والوزن عند المراهقین 

-الأشخاص العادیین -

01

70 .الجدول یمثل إحصاء عینة البحث 02

71 مواصفات عینتي البحث التجریبیتینیمثل جدول  03

74 صدق (ختباراتجدول یوضح النسب المئویة لآراء الخبراء حول الا
).الظاهري وصدق المحتوى

04

75 الجدول یمثل نتائج حساب معامل ثبات للاختبارات 05
75 .الجدول یبین الصدق الذاتي والثبات للاختبارات 06
85 .الجدول یمثل توزیع أهداف التعلیمیة وفق البرنامج المقترح  07

93 یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات التلامیذ الجدول 
.لدى المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في الإختبارات القبلیة

08

98 الجدول یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات التلامیذ لدى 
.المجموعة الضابطة في الإختبارات القبلیة والبعدیة

09

102 روق بین متوسطي رتب درجات التلامیذ لدى یبین دلالة الفالجدول
.المجموعة التجریبیة في الإختبارات القبلیة والبعدیة 10

107 الجدول یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات التلامیذ 
.لدى المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في الإختبارات البعدیة 11



: البیانیة الاشكالقائمة

الصفحة العناوین  الرقم
22 .شكل یبین تحلیل الأسلوب التدریبي  01

28 .شكل بین درجات النمو الأسلوب التدریبي 02

94 بین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات تلامیذ والإنحرافات 
.المعیاریة للمجموعة الضابطة  في الإختبارات القبلیة

03

94 ن دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات تلامیذ والإنحرافات بی
.المعیاریة للمجموعة التجریبیة  في الإختبارات القبلیة

04

99 یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات تلامیذ والإنحرافات 
.المعیاریة للمجموعة الضابطة  في الإختبارات القبلیة

05

99 طي رتب درجات تلامیذ والإنحرافات بین دلالة الفروق بین متوس
.المعیاریة للمجموعة الضابطة  في الإختبارات البعدیة

06

103 یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات تلامیذ والإنحرافات 
.المعیاریة للمجموعة التجریبیة  في الإختبارات القبلیة

07

103 یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات تلامیذ والإنحرافات 
.المعیاریة للمجموعة التجریبیة  في الإختبارات البعدیة

08

108 یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتبدرجات تلامیذ والإنحرافات المعیاریة 
.للمجموعة الضابطة  في الإختبارات البعدیة

09

108 متوسطي رتب درجات تلامیذ والإنحرافات یبین دلالة الفروق بین
.المعیاریة للمجموعة التجریبیة  في الإختبارات البعدیة 10



أ

:ةـــــــــــــمقدم
لقد اهتمت جمیع الشعوب والأمم منذ فجر التاریخ بتعلیم أفرادها مبادئ العلوم المختلفة، یقینا منها 

تارة، ثم بالمادة العلمیة ، فراحت تهتم بالمعلم والمعرفة انه لا سبیل للرقي والازدهار الا طریق العلم
التعلیمیة والأدوات المنتهجة آنذاك، و الأسالیب تارة أخرى، كما امتد الاهتمام الكبیر الى الوسائل

.إلا أن الغایة كانت واحدة
، الذي اكد على ضرورة الاهتمام لتطور الكبیر الذي عرفه علم التربیة البدنیة و الریاضیة ومع ا

لعملیة التعلیمیة، حیث ادرك القائمون على شؤون التربیة والتعلیم، انه لم یعد بالمتعلم وجعله محور ا
كافي ان یتقن المعلم المادة العلمیة لیقوم بمهمته بفاعلیة ونجاح، كما انه لم یعد مجرد ملقن 

هو عملیة تصمیم مشروع متعدد الجوانب له حدود ومرتكزات معلومة ترتبط مباشرة مع للمعرفة، بل 
ولهذا فان فهم هذه و نقل بعض القرارات الیها ،تلك الفئة التي تقوم بتدریبها خصوصیات

الخصوصیات والعوامل المؤثرة في عملیة التدریس تعتبر من بین القواعد الأساسیة التي یجب على 
العملین في میدان التدریس معرفتها وتفهم مختلف الفقرات التي تتخذ من اجلها القرارات لبناء 

تربویا ، ، وبات من الضروري ان یتمتع بشخصیة متكاملة، معدا جیدا، علمیا التدریسأسالیب 
.مهاریاو ثقافیا

إن نظریات التعلم والتعلیم هي مجموعة من النظریات التي تم وضعها في بدایات القرن العشرین 
تمت بنظریات المیلادي وبقي العمل على تطویرها حتى وقتنا الراهن وأول المدارس الفلسفیة التي اه

التعلم والتعلیم كانت المدرسة السلوكیة رغم أن بوادر نظریات مشابهة بُدأ العمل بها في المرحلة ما 
.قبل السلوكیة

... الكهل –الشاب –الطفل –كما هي النظریات التي تفسر لنا الطریقة التي یتعلم بها الإنسان 
بنیته الذهنیة والوجدانیة، أي نعم إن والطریقة التي یستدخل بها المعارف ویستدمجها ضمن

للوجدان مدخلا في التعلیم والتعلم وهي الطریقة التي یعالج بها ما استدخله الطفل مثلا من 
.والطریقة والأسلوب الذي یُفسر به تعلم الناس... معلومات ومهارات

لكبیر الى لذلك اصبح من الضروري على كل من سیتخذ التدریس مهنة له، ان یولي اهتمامه ا
الموضع التي یرتكز علیها فن التدریس، ذلك ان طرق و اسالیب التدریس، هي في مقدمة هذه 
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المواضع، وهي من حیث اهمیتها تعد نقطة الانطلاق في توجیه المعلم الى عملیة التدریس الفعالة 
ماط والمؤثرة في سلوك المتعلم، هي من حیث الاساس زبدة مختلف النظریات والنماذج والان

والتجارب التي قام بها المختصون في میدان علم النفس التربوي والتعلیم بصفة خاصة، وعلیه 
ظهرت مجموعة من اسالیب التدریس في مجال التربیة البدنیة والریاضة، دعت في مجملها الى 
ضرورة نقل مركز الاهتمام في عملیة التدریس في المدارس الى المتعلم، والتخلي عن الطریقة 

العمل بصورة و لتعلیمیة الاوامر، بل یجب اتباع طرق واسالیب ترتكز على الابداع والتفاعال
.بین المتعلمیناستغلالیة وفق منظور قواعد الدرس 

فالأسلوب الحدیث، یركز على الفروق الفردیة القائمة بین المتعلمین، ویوجه الاهتمام لمراعاتها 
التدریس وتنوعت، حتى تهتم بالمتعلمین الى اقصى ما بمختلف السبیل، ومنها تعددت اسالیب 

تستطیعه من قدرات كل منهم، وبناء اهداف للتدریس على حاجاتهم، فیتفاعلون مع المعلم من جهة 
.ومتبادلاو مع زملائهم من جهة اخرى تفاعلا مستمرا و مؤثرا

ریس المطبق ملائما للمواقف فأسلوب التدریس هو الأداة الناقلة للعلم والمعرفة للمتعلم، كان التد
. وذكائه كانت الاهداف التربویة الموجودة اكثر عمقا و اكثر فائدةومنسجما مع المتعلم

لكن وبالرغم من هذه الاتجاهات التي ظهرت في مجال التعلیم بصفة عامة وفي میدان التدریس 
لى تطبیقها فعلیا في مدارسنا، مادة التربیة البدنیة والریاضیة بصفة خاصة، الا اننا مازلنا نفتقر ا

والتي تكون منعدمة احیانا، وینبثق من هذا ضرورة استخدام الاسالیب التدریسیة في مادة التربیة 
البدنیة والریاضیة والتي تتفق مع میول المتعلمین للوصول الى مستوى جید، ومرتبة عالیة من 

.الكفاءة والفاعلیة
برنامج تعلیمي مقترح للاسلوب التدریبي :تحت عنوانمة القائوبغرض الالمام بموضوع الدراسة 

من ،.تطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرة الید لدى تلامیذ الطور الثانوي وأثره في
:مختلف الجوانب، فقد قسم الباحثون هذه الدراسة على الشكل التالي

شكالیة و صیاغة وتم تخصیصه للتعریف بالدراسة من حیث طرح الا: الفصل التمهیدي-
والاهمیة العلمیة و العملیة ، الأهداف ،الفرضیات و ابراز اسباب اختیار الموضوع،
.بالإضافة الى تحدید اهم مصطلحات الدراسة



ج

الذي یضم ثلاثة فصول متناسقة من حیث الموضوع ،وذات اهمیة بالبحث، حیث : الباب الاول-
: جاءت على الشكل التالي

: الفصل الأول–أ
مع توضیح ادواره و أهدافه و الأسلوب التدریبي و وصف وتمحور حول مفهوم

...ممیزاته
:الفصل الثاني-ب

المهاري للتصویب وانواعه في كرة هذا الفصل تم التركیز فیه على مفهوم الأداء
.و مراحله إضافة الى أهمیته و انواعه الید،

:الفصل الثالث-ت
لعینة الدراسة و التي تمثلت في تلامیذ الطور یة الخاصة الى المرحلة العمر وتطرقنا فیه 

.الثانوي بصفة عامة ، و على وجه الخصوص السنة الثانیة ثانوي 
:فجاء على النحو التاليالباب الثاني

:الفصل الأول-أ
حیث عكف من خلاله الباحثون على توضیح صحیفة البحث والإجراءات المیدانیة، 

وأدوات جمع البیانات الدراسة الاستطلاعیة ،مجتمع الدراسة، عینة الدراسة،كالمنهج العلمي المتبع، 
)الخ...ومجالات الدراسة المیدانیة ،المعالجات الإحصائیة 

:الفصل الثاني-ب
وفیه عرض وتحلیل ومناقشةوتفسیر نتائج الدراسة على مستوى الفرضیات والإطار النظري 

.العام للدراسة
المتحصل علیها منإبراز الاستنتاجات حول النتائج ام علىوفي الأخیر انصب الاهتم
احات ،ثم قائمة المصادر والمراجع عامة، والاقتر خاتمة ،خلال الجانبین النظري و التطبیقي

)البرنامج التعلیمي المقترح بصفته الأولى و بصفته المعدلة (
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:إشكالیة الدراسة -1
یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة الهیكل الرئیسي لتحقیق البناء المتكامل لمنهاج التربیة 

البدنیة والریاضیة الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغیرة تنتهي بتحقیق أهداف وفق 
.أسالیب و طرق تدریس معینة

لأساسیة لعملیة التدریس الفعال في مجال التربیة البدنیة تعد الأسالیب إحدى الركائز او
والریاضیة حیث أن التدریس الفعال لا یعتبر مجرد وظیفة یقوم بها كل من سولت له نفسه 

لاختیارها بل هو عملیة تصمیم مشروع متعدد الجوانب له حدود ومرتكزات معلومة ترتبط مباشرة 
ها ولهذا فان فهم هذه الخصوصیات والعوامل المؤثرة في مع خصوصیات تلك الفئة التي تقوم بتدریب

ملین في میدان التدریس اعملیة التدریس تعتبر من بین القواعد الأساسیة التي یجب على الع
كما ولكل معرفتها وتفهم مختلف الفقرات التي تتخذ من أجلها القرارات لبناء أسالیب التدریس

.راض المهاریة والبدنیة والمعرفیةأسلوب تعلیمي هدف یرمي إلى تطویر الأغ
و یعتبر نشاط كرة الید من بین الأنشطة التي تحتل مركزا متقدما من بین جمیع الألعاب 

الجماعیة و لما لها من  أهمیة بالغة في تمیزها بتعدد المهارات الحركیة التي یجب أن یمتلكها 
.اسیة اللاعب و بواسطتها یمكن تنفیذ الكثیر من المهارات الأس

لكن بالرغم من كل هذا الاهتمام نلمس في المیدان خاصة على المستوى الطور التعلم الثانوي 
ضعف لدى التلامیذ،  حتى أن التلمیذ أصبح یتمیز بالعدید من النقائص و هذا من خلال 

ملاحظتنا التي أوضحت بصورة أو بأخرى هذه النقائص، وخاصة التقنیة منها كالتصویب نحو 
مى ، فالتصویب نحو المرمى من  الوسائل الأساسیة لإحراز الأهداف ، الأمر الذي یفتقد إلیه المر 

،  و هذا الغیاب الواضح لدقة التلمیذ الذي صار یهدر أهدافا عدیدة في وضعیات سانحة لتهدیف
التصویب جعلنا نحاول معرفة الأسباب المؤدیة إلى غیاب هذه الدقة و علیه من الضروري أثناء 

ممارسة كرة الید لابد من تطویر أسلوب التعلم
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من هنا تتجلى مشكلة البحث في محاولة جدیدة للكشف عن تجریب بعض أسالیب التدریس و 
تطویر مهارة دقة التصویب و تأثیرها على مقترحة باستخدام وحدات تعلیمیة)الأسلوب التدریبي (

نوي نحو المرمى في كرة الید لدى تلامیذ الطور الثا
:لتساؤل العام ا

التدریبي اثر في تطویر مهارة دقة التصویب نحو للأسلوبهل للبرنامج التعلیمي المقترح 
المرمىى في كرة الید لدى تلامیذ الطور الثانوي ؟

:الأساسیة الجزئیةتساؤلات ال
و الضابطة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار القبلي بین العینتین التجریبیة 

في تطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرة الید لدى تلامیذ الطور الثانوي ؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي و البعدي للعینة الضابطة في 

تطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرة الید لدى تلامیذ الطور الثانوي ؟
ت دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في هل توجد فروق ذا

تطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرة الید لدى تلامیذ الطور الثانوي ؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار البعدي بین العینتین التجریبیة و 

لمرمى في كرة الید لدى تلامیذ الطور الضابطة في تطویر مهارة دقة التصویب نحو ا
الثانوي ؟

:فرضیات الدراسة-2
: الفرضــیة العامـــة 

الید لدى تلامیذ الطور في تطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرةثر أالتدریبي للأسلوب
.الثانوي 
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:الفرضـیات الجــزئیة
والضابطة ار القبلي بین العینتین التجریبیة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختب

الید لدى تلامیذ الطور الثانوي تطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرةفي
تطویر مهارة دقة والبعدي فيلاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي 

طور الثانوي الید لدى تلامیذ الفي كرةللعینة الضابطةالتصویب نحو المرمى
تطویر مهارة دقة والبعدي فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي 

الید لدى تلامیذ الطور الثانوي في كرةللعینة التجریبیة التصویب نحو المرمى 
في والضابطة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار البعدي بین العینتین التجریبیة 

.الثانويالید لدى تلامیذ الطور رة دقة التصویب نحو المرمى في كرةتطویر مها
:هداف البحث أ-3

هذا البحث عبارة عن دراسة نظریة وتطبیقیة تتجلى أهمیتها في أثر التدریس بالأسلوب التدریبي 
على تطویر مهارة دقة التصویب لدى لاعبي كرة الید، ووضع وحدات تعلمیة خاصة لتطویر 

لتصویب وكذا فتح المجال لدراسات أخرى لاحقة قصد مالم تصل إلیه دراستنا هذه ، مهارة دقة ا
وتسهیل العمل على إثراء المكتبة والزیادة في الرصید العلمي لدى الطلـبة وأساتذة التربیة البدنیة 

:والریاضیة بصفـة خاصة و بالإضافة الى
هارة دقة التصویب فب كرة الیدتطویر مللاسلوب التدریبي علىالاختبارین القبلیین أثر - 1
مجموعة الضابطة في تطویر مهارة دقة التصویب أثر استخدام الأسلوب التدریبي على ال- 2

في كرة الید
أثر استخدام الأسلوب التدریبي على المجموعة التجریبیة  في تطویر مهارة دقة التصویب - 3

في كرة الید
.تطویر مهارة دقة التصویب فب كرة الیدالتدریبي على للأسلوبالاختبارین البعدیین  أثر - 4
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:أهمیة البحث -4
:یليفیماالبحثأهمیةتتمثل
الأسلوب التدریبي على إستخدامتأثیرمدىعلىالتعرفهوالدراسة،لهذهالرئیسالهدفإن

فيالمتعلمینعلىالمعرفيوالتحصیلوالمهاريالحركيالتعلممستوىعلىغرار الأسلوب الامري 
ذاتالفرعیةوالدوافعالأهدافمنمجموعةإلىبالإضافة،الثانوي خلال نشاط كرة الیدالتعلیم
:التاليالشكلعلىجاءتوالتيالبحث،بموضوعالمباشرةالصلة

:العلمیةالناحیةمن- 4-1
-في نشاط كرة الید الأسلوب التدریبي باستخدام مقترحة اقتراح وحدات تعلیـمیة.
_الثانوي التعلیممرحلةفيللمتعلمینالیدكرةنشاطفيمعرفيإخباربناء.
_باستخدامالدراسةلمتغیراتالبعديوالقیاسالقبليالقیاسبینالتحسننسببینالمقارنة

.البحثقیدالأسلوب التدریبي 
 حل مشكلة دقة التصویب لدى لاعبي كرة  الید.
 له دور هام في تطویر مهارة دقة التصویب لدى لا عبي التأكید على أن الأسلوب التدریبي

.كرة الید 
:العملیة الناحیةمن-4-2

الأسلوب (تدریسیةأسالیبإستعمالضرورةعلىوالریاضیة،البدنیةالتربیةأساتذةحث _
أنیجبوالتيبالكفاءات،المقاربةبنظاموطیدةعلاقةلـهاعلمیةأسسعلىمبنیة)التدریبي

وهذاالمختلفة،التعلیممراحلمنمرحلةكلخلالالمتعــلمینوحاجاتومیــولوخصائصاشىتتم
أكثرأسالیبمدارسنا، باستخدامفيحالیًاالسائــدالتدریسيالأسلوبأوالنمطتغییرخلالمن

أیديبینالدراسةهذهوضع،البدنیة و الریاضیةالتربیةأهدافتحقیقفيوفاعلیةنجاعة
المادة،هذهوأساتذةوالریاضیة،البدنیةالتربیةتدریسوأسالیبومناهجطرقمیدانفيالباحثین
بمثابةالدراسةهذهإعتبارویمكنالتعلیمــیةالمهنیةوظیفتهمأوبحوثهمفيســواءمنهاللاستفادة

التربیةتدریسسالیبوأطرقمیدانفيوالتطبیقیةمنهاالنظریةالمعرفیةللبــنیةمرجعیةإضافة
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متغیراتمعالجةفيولكنسبقتالتيللبحوثتكملةعنعبارةالدراسةفهذهوالریاضــیة؛البدنیة
التدریسأسالیبتأثیرعلىللتعرفجدیدةبحثمیادینتفتحالدراسةهذهمغایرةبیئةوفيجدیدة

مواجهةبغرضالمختلفة،یمالتعلمراحلفيالمبرمجةالریاضیةمختلف الأنشطةفيالبحثقید
.بلادنافيالمدرسیةمستوى الریاضةتدنيمشكلة

:أسباب اختیار الموضوع -5
:أسباب ذاتیة -أ

 الرغبة في البحث لموضوع التعلم المهاري و بالخصوص تطویر مهارة دقة التصویب.
التخصص في ریاضة كرة الید الأمر الذي دفع الطالب للبحث في هذا المجال.
 فة مدي تأثیر الأسلوب التدریبي على شخصیة التلمیذ و میوله نحو التعلممعر.

:أسباب موضوعیة -ب 

  براز التأثیر الایجابي لمهارة  دقة التصویب في كرة الید ٕ .توضیح وا
 معرفة الكیفیة والطریقة التي تناسب التلامیذ  في تطویر المهارة دقة التصویب.
  في مساعدة أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة لتحقیق الأهداف إبراز دور الأسلوب التدریبي

.المراد بلوغها 
:مصطلحات الدراسة-6

:الأسلوب -
.السیر الخفیف السریع : الأسلوب مأخوذ من الفعل سلب والسلب :لغة-
الأسالیب هي الطریقة التي یسلكها المربي في تربیته وتعلیمه أو بمعنى أخر هي :اصطلاحا -

جراءات التي یتخذها المعلم في تنفیذ طریقة من طرق التدریس من اجل تحقیق الأهداف الإ
.المحددة 

خراج حصة التربیة البدنیة والریاضیة وفق ما هو : اإجرائی- ٕ تصور مسبق عن كیفیة تسیر وا
متوفر ، بحیث یساعد  
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.ان ذلك على تحقیق ما یرید الأستاذ الوصول إلیه ، مع ترجمة هذا في المید
:الأسلوب التدریبي-
.هو جهد تنظیمي مخطط یهدف لتسهیل اكتساب الفرد المهارات المرتبطة بالنشاط :لغة -
هو بدایة التحرر لتلمیذ في اتخاذ ولو بعض القرارات الممنوحة له وبهذا الخصوص : اصطلاحا -

سوا الاستقلالیة في أول انه بإمكان المتعلمین في هذا الأسلوب أن یمار "' عفاف عبد الكریم'تذكر 
.وبالتالي یضع الأسلوب أما مهم أدوارا مختلفة لكل من المعلم والمتعلم 1"درجتها

هو إعطاء الأستاذ للمتعلم بعض الدرجات من الحریة في اتخاذ القرارات : إجرائیا -
:كرة الید-
.2جمع الأیدي و الیدي ، الكف أو من أطراف الأصابع إلى الكتف:لغة -
تعتبر كرة الید من الألعاب الریاضیة القدیمة تجري بین فریقین یتألف كل منهما من :صطلاحا ا-

سبعة لاعبین وخمسة احتیاطیین ، تتصف بسرعة الأداء والتنفیذ ویشارك فیها عدد كبیر من 
3یاضیین لها قواعد وقوانین ثابتةالر 

لاعبین 07یقین كل فریق یتشكل منتعتبر من الأنشطة الریاضیة الجماعیة تتكون فر :اجرائیا-
.دقیقة لكل شوط 30،تلعب في شوطین 

:التصویب-
.جمع تصویبات، مصدر للفعل صوب، بمعنى قذف الشيء أو تسدیده:لغة-

التصویب انه فن أو توجیه الكرة sidéen topوسیدن توب cooperكل من عرفه: اصطلاحا-
من الأداء باستخدام ید واحدة ، كما یعرف بأنه اتجاه الهدف بدقة وسرعة بطرق وأشكال متنوعة

عملیة فنیة لإطلاق أو توجیه و دفع الكرة نحو مرمى المنافس بالدقة المتناهیة و القوة والسرعة 
المناسبة لإحراز الهدف في الوقت المناسب 

هو فن توجیه الكرة نحو مرمي المنافس من اجل تحقیق الاهداف : إجرائیا-

.99، ص 1994منشأة المعارف الإسكندرية، . التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية: عفاف عبد الكريم- 1
912ص.بيروت.دار الراتب الجامعي. الكلمن في الكلام والمعاني: مؤنس رشاد الدين  -2
.371لمرجع السابق  ، ص ا: إعداد جميل نصيف - 3
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:المراهقة -
الغلام الذي قارب الحلم والمراهقة هي الفترة الممتدة من :" جاء في المعجم الوسیط مایلي:غة ل-

.1"بلوغ الحلم إلى سن الرشد
ومعناه "  Adolescerie"والمشتقة من الفعل" Adolescence"والأصل اللاتیني لكلمة مراهقة

2تدرج نحو النضج البدني والجنسي والانفعالي والاجتماعي

یطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي یحدث فیها الانتقال التدریجي نحو :ااصطلاح-
3.النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي

كما یعني مصطلح المراهقة في علم النفس مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج، 
ن حیاة الفرد من الثالثة عشر إلى فالمراهقة مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد في العقد الثاني م

4.التاسعة عشر تقریبا أو قبل ذلك بعام أو عامین أو بعد ذلك بعام أو عامین

.هي مرحلة التدرج نحو النمو الجسمي والعقلي والمعرفي و الانفعالي :إجرائیا -
:الوحدات التعلیمیة -
تحت إشراف , یمیّة متنوّعة أنشطة تعل" عرفتها مها بنت محمد العجمي على أنها :اصطلاحا-

المعلّم وتوجیهه وهي دراسة مخطّط لها مسبقاً ، وتركّز على موضوع من الموضوعات التي تهمّ 
التلامیذ ، أو على مشكلة من المشكلات التي تواجههم  في حیاتهم الیومیّة ، ولا یتقُیّد بتنظیم 

ة ولا یلت, الحقائق التي تدرّس في الوحدة تنظیماً منطقیّاً  5"زم بالحدود الفاصلة بین فروع المادّ

وأنماط التعلیم المختلفة حول هدف , تنظیم للنشاطات والخبرات " بأنّها Goodعرفها جود  وقد
د بالتعاون بین مجموعة من المتعلّمین ومعلّمهم  .6"معیّن  أو مشكلة معیّنة ، تُحدّ

278م، ص 1972المعجم الوسيط، : إبراهيم أنيس وآخرون–1
.27م، ص 1974سيكولوجية الطفولة والمراهقة، دار الطباعة، مصر، : مصطفى فهمي–2
.100م، ص 1999دراسات في تفسير السلوك الإنساني، دار الراتب الجامعية، بيروت، : عبد الرحمن العيساوي–3
.289م، ص1977، عالم الكتب، القاهرة ،)4الطبعة(علم النفس النمو : حامد عبد السلام زهران. د–4
د العجميّ - 5 .303ص , جع سابق مر , المناهج الدراسيّة ) : 2005( مها بنت محمّ

Carter, Good .V ( 1999 )  : Dictionary of Education .Sixth Edition . New York : McGraw-Hill Book
Company ,  P629 .6
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:إجرائیا -
الدراسیة المتقاربة التي تقدم كجزء من االمقرر بأنها عبارة عن مجموعة منظمة من الخبرات

.الدراسي، عادة ما تستمر الوحدة من أسبوع إلى ثلاثة أسابیع، وتنظم الوحدات حول مفاهیم متعددة
:و المشابهةالدراسات السابقة-7

تماد إن الدراسات السابقة والمشابهة لبحثنا هذا أهمیة كبیرة، لأن سیرورة العمل وتطوره هو الاع
على الخبرات الماضیة لینطلق إلىأفاق جدیدة، أي كل ما توصل إلیهالآخرون یعد بالنسبة إلینا خبرة 

.ننطلق منها لكي نطور جانب من جوانب البحث العلمي
وفي هذا السیاق اعتمدنا في البحث على بعض الدراسات السابقة التي سبقنا إلیها باحثون، 

لها علاقة مباشرة بموضوع بحثنا و من هذه الدراسات ركزنا بحیث وحدنا فیها عدة أطروحات
:على

:الدراسة الأولى-

تأثیر استخدام الأسلوب التبادلي في إكساب مهارة : بعنوان : 2009دراسة حامد مصطفى 
التصویب من الثبات ومن السقوط في كرة الید واستثمار وقت التعلم  الأكادیمي،وتم استخدام 

: هدفت الدراسة إلى . تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة : عینة الدراسة .المنهج التجریبي 
الكشف عن استخدام الأسلوب التبادلي في إكساب مهارة التصویب من الثبات و من السقوط بالكرة 

،استثمار وقت التعلم الأكادیمي ،حیث تمثلت فرضیات الدراسة في وجود فروق ذات دلالة بین 
.لصالح المجموعة التجریبیة ، اكتساب مهارة مجموعتي البحث 

نظام الملاحظة ، اختبارات قیاس عناصر اللیاقة البدنیة ، اختبارات مهارة : الأدوات المستخدمة 
.التصویب 

تأثیر واضح في إكساب الطلاب مهارة ) التبادلي(إن لأسلوبي : أهم النتائج المتوصل إلیها 
.كرة ، استثمار التعلم الأكادیمي التصویب من الثبات ومن السقوط بال
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.إن الأسلوب التبادلي یتفوق على الأسلوب الأمري في إكساب التصویب من السقوط _ 
.ارتفاع نسبة ممارسة النشاط بالأسلوب التبادلي مقارنة بالأسلوب الأمري _

:الدراسة الثانیة-
م أسلوب تدریس الأقران على فعالیة استخدا: " 1)2003(دراسة فیصل الملا عبد االله، البحرین 

الهدف هو التعرف على فعالیة استخدام أسلوب ". مستوى أداء مهارات التصویب في كرة الید 
تدریس الأقران على مستوى أداء مهارات التصویب في كرة الید لدى طلبة قسم التربیة الریاضیة 

رة الید لدى طلبة قسم بجامعة البحرین و تحدید أنسب أسلوب تدریسي؛ لاكتساب التصویب في ك
العینة اشتمل مجتمع الدراسة على طلبة قسم التربیة الریاضیة . التربیة الریاضیة بجامعة البحرین

م، 2002-2001:بجامعة البحرین المسجلین في مقرر أداء وتدریس كرة الید للموسم الجامعي
یمثلون جمیع مجتمع طالبا) 22(سنة، تمت الدراسة على )22-19(والذین تتراوح أعمارهم مابین

.طالبا لكل مجموعة) 11(الدراسة، قسموا بالتساوي بین مجموعتي البحث الضابطة والتجریبیة،

:  أهم النتائج المتوصل إلیها 

.إن لأسلوب تدریس الأقران فعالیة على مستوى أداء مهارات التصویب في كرة الید -

.ان مقارنة بالأسالیب التدریس الأخرى   ارتفاع نسبة ممارسة النشاط بالأسلوب تدریس الأقر _

:الدراسة الثالثة -
تأثیر أسلوبي التدریس التدریبي والتبادلي : "2)2007(الأردن , دراسة فوزیة محمد عمر منذرة -

المرحلة "على تعلم بعض الحركات الأرضیة في الجمباز ومفهوم الذات لتلمیذات التعلیم الأساسي

مجلة العلوم التربوية والنفسية، ،"فعالية استخدام أسلوب تدريس الأقران على مستوى أداء مهارات التصويب في كرة اليد ): " 2003(فيصل الملا عبد االله1
.42- 08:ص-،كلية التربية،جامعة البحرين،ص2003،سبتمبر03،العدد 04الد

تأثير أسلوبي التدريس التدريبي والتبادلي على تعلم بعض الحركات الأرضية في الجمباز ومفهوم الذات لتلميذات التعليم ): " 2007(ة فوزية محمد عمر منذر 2
اليرموك،كلية ةث،جامع،مجلد البحو "2007آيار10و9:المستجدات العلمية في التربية البدنية والرياضية أيام" المؤتمر العلمي الدولي الثاني،"المرحلة الإعدادية"الأساسي

.800- 777:ص-التربية الرياضية،الأردن،ص
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على تعلم ) التدریبي، والتبادلي(معرفة تأثیر أسلوبي التدریس :ة إلى هدفت الدراس" . الإعدادیة
".المرحلة الإعدادیة"بعض الحركات الأرضیة في الجمباز، ومفهوم الذات لتلمیذات التعلیم الأساسي

معرفة أفضل الأسالیب تأثیرا على تعلم بعض الحركات الأرضیة في الجمباز ومفهوم الذات 
".المرحلة الإعدادیة"اسيلتلمیذات التعلیم الأس

الشقلبة الجانبیة، والدحرجة الأمامیة، كما استعملت مقیاس : اختبرت الباحثة الطالبات في مهارتي
السلوك، المنزلة العقلیة، المظهر الجسمي، القلق، الشعبیة، السعادة، : (مفهوم الذات بأبعاده التالیة

مجموعة الأسلوب التدریبي، (مختارة ، وذلك بعد أن تأكدت من تكافؤ المجموعات ال)الرضا
، هذا ونفذت الباحثة وحدات تعلیمیة عددها )مجموعة الأسلوب التبادلي، والمجموعة الضابطة

دقیقة للوحدة، وبواقع ثلاث وحدات تعلیمیة في الأسبوع، ) 45(وحدة بمقدار زمني قوامه) 24(
.ولمدة ثمانیة أسابیع

: إلیهاالنتائج المتوصل أهم
نسبة التعلم بالاستخدام الأسلوب التدریبي مقارنة بالأسلوب التبادلي على تعلم بعض ارتفاع-

. المرحلة الإعدادیة "الحركات الأرضیة في الجمباز ومفهوم الذات لتلمیذات التعلیم الأساسي
أثر على تعلم بعض الحركات الأرضیة في ) التدریبي، والتبادلي(لأسلوبي التدریس -

المرحلة الإعدادیة"لذات لتلمیذات التعلیم الأساسيالجمباز، ومفهوم ا
:الدراسة الرابعة-

تأثیر التدریس بالأسلوب التدریبي و الأسلوب التبادلي على ")2006(دراسة  محسن، العراق _ 
هدفت الدراسة التعرف إلى تأثیر التدریس بالأسلوب التدریبي والأسلوب " بعض مهارات كرة السلة

هارات كرة السلة والمفاضلة بین الأسلوبین في تدریس هذه المهارات بمدرسة التبادلي على بعض م
طالب لكل شعبة من طلاب ) 40(قتیبة الإعدادیة في العراق، اشتملت العینة على شعبتین بواقع 

سنة، استخدم الباحث عدة اختبارات لمهارات كرة السلة ) 16(الصف الرابع الإعدادي بعمر 
دقیقة، واستخدم ) 45(عشرة أسابیع بواقع حصة واحدة أسبوعیا ومدتها وتضمنت طریقة التدریس 

.)ت(الباحث معامل الارتباط بیرسون والنسبة المئویة واختبار 
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: أهم النتائج المتوصل إلیها 
.یوجد تأثیر ایجابي للأسلوبین التدریبي والتبادلي على تعلم مهارات كرة السلة -
لقیاسات القبلیة والبعدیة للأسلوبین التدریبي والتبادلي لصالح یوجد فروق دالة إحصائیا بین ا-

القیاسات البعدیة وتظهر النتائج الخاصة بالفروق بین القیاسات البعدیة للأسلوبین التدریبي 
. والتبادلي إلى وجود فروق دالة إحصائیا لصالح الأسلوب التدریبي

:التعلیق على الدراسات-8
ت السابقة بینها و بین الدراسة الحالیة، حیث تتمحور معظم یتضح من خلال عرض الدراسا

البرنامج التعلیمي المقترح للاسلوب التدریبي لمهارة التصویب في كرة الید الدراسات حول 
2008-2003:أجریت هذه الدراسات في الفترة الزمنیة : من حیث المجال الزمني 

تلف إلا أنه هناك اتفاق كبیر في بالرغم من أن صیاغة الموضوع تخ: من حیث الموضوع - 1
.الاهمیة ، الاقتراحات، النتائج : لیة المتغیرات حیث اشتركت الدراسات في المتغیرات التا

الأسلوب التدریبي الملاحظة أن هناك اشتراك في هدف إبراز أهمیة : من حیث الهدف - 2
.أخرىهناك أهداف جانبیة ضمن البرامج التعلیمیة ، و هذا ما یتفق مع الدراسة الحالیة إلا ان 

جل الدراسات المنهج التجریبي استخدمت : من حیث المنهج- 3
.اشتملت العینة في معظم الدراسات على فئة معینة من المراهقین : من حیث العینة- 4
.و الملاحظة استخدمت الدراسات الاختبارات و المقاییس : ن حیث الأدوات م- 5
التدریس تاثیر لتطویر المهارات لأسالیبعلى أن اتفقت معظم الدراسات : من حیث النتائج- 6

.الحركیة  
، المهارات الحركیة ، الأسالیب التدریسیةومن خلال الدراسات سابقة الذكر و التي شملت - 7

حاولنا من خلالها تسلیط . و التي اتفقت بالإجماع على أهم النقاط المشتركةالبرامج التعلیمیة 
.ى نتائج ذات قیمة علمیة و عملیةدعمها للوصول إلالضوء على النقاط التي تخدم و ت
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:تمهید

یعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة الهیكل الرئیسي لتحقیق البناء المتكامل لمنهاج التربیة 
البدنیة والریاضیة الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغیرة تنتهي بتحقیق أهداف المنهاج 

، كما ولكل درس وتنفیذ دروس التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر من أهم واجبات المدرس. ككل
أغراضه التربویة إلى جانب الأغراض المهاریة والبدنیة والمعرفیة، إذ یتمیز عن غیره من الدروس 

إن توفر القیادة الرئیسیة للأستاذ یساعد على تحقیق أهداف درس التربیة . في الوحدة التعلیمیة
لامیذ لشخصیة الأستاذ البدنیة والریاضیة، حیث إن القیادة لها خاصیة تؤثر على استجابة الت

وتوجیهاته ومن وظائفها الأساسیة الوصول بقدرات الفرد إلى أقصى طاقة من النواحي الجسمیة، 
العصبیة، العقلیة والاجتماعیة، فقد لا تؤثر هذه القیادة مالم یحصل المدرس على التكوین المهني 

تربیة البدنیة والریاضیة ویجب الكافي، كي یصبح قادرا على فهم المشكلات التي یتضمنها میدان ال
أن یدرك المدرس أن مسؤولیته تمتد خارج المدرسة التي یعمل بها إلى المجتمع والمحیط فهو 

الفصل سنتناول كل ما له علاقة الدرس وأسالیب وفي هذا.موجود في وسط یؤثر فیه ویتأثر به
.الدرس

وهذا ینطبق أیضا على درس التربیة ,الدرس هو العامل الأساسي في العملیة التربویة بالمدرسة
:البدنیة والریاضیة ومن ممیزات درس التربیة البدنیة مایلى

دقیقة45إن مدة درس التربیة البدنیة تستغرق -

ة فیها ویشكل الدرس كل الدرس جزء من وحدة دراسیة متكاملة، ویقوم بإتمام وظیفة هام-
.متكامل في حد ذاته له أهدافه الخاصة به

فلكل درس وظیفة محددة بداخل وحدة دراسیة ویمكن لإدارة التربیة والتعلیم مساعدة المدرس بتقدیم 
نماذج عامة للدروس المختلفة على أن یقوم المدرس بتشكیل هذه النماذج حسب متطلبات الموقف 

والتي تتمثل في زاده "ل الدرس بین قدرات ومهارات المدرس الابتكاریةفبقاء وتشكی"في الفصل 
.العلمي في تخصصه
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- :أسالیب التدریس الحدیثة في مجال التربیة البدنیة والریاضیة1

تعد الأسالیب إحدى الركائز الأساسیة لعملیة التدریس الفعال في مجال التربیة البدنیة 
فعال لا یعتبر مجرد وظیفة یقوم بها كل من سولت له نفسه والریاضیة حیث أن التدریس ال

لاختیارها بل هو عملیة تصمیم مشروع متعدد الجوانب له حدود ومرتكزات معلومة ترتبط مباشرة 
مع خصوصیات تلك الفئة التي تقوم بتدریبها ولهذا فان فهم هذه الخصوصیات والعوامل المؤثرة في 

واعد الأساسیة التي یجب على العملین في میدان التدریس عملیة التدریس تعتبر من بین الق
معرفتها وتفهم مختلف الفقرات التي تتخذ من اجلها القرارات لبناء أسالیب التدریس

ونظرا لأهمیة هذا الموضوع وما ماله من علاقة في تطویر عملیة التدریس فان الرجوع إلیه 
عطى للمطلع عموما ومدرس التربیة البدنیة والتفصیل فیه یعد ضرورة من ضروریات البحث حتى ن

وطلاب كلیات التربیة البدنیة والریاضیة خصوصا القاعدة في بناء أسالیب التدریس والمعرفة في 
.اختیارها والتدرج في تطبیقها

:الأسلوب التدریبي. 1-1

إن انتقال عدد ,یةالطریقة التدریبیة هي الأكثر الطرائق السائدة والملائمة لدروس التربیة الریاض
معین من القرارات من المدرس إلى التلمیذ یؤدى إلى خلق علاقات جدیدة بین المدرس والتلمیذ 

.والواجبات الحركیة أو المهارات وبین التلامیذ وأنفسهم

,إن الأسلوب التدریسي یؤدى إلى واقع جدید فهو یوفر صروفا جدیدة في عملیة التعلم"
من الأهداف حیث إن قسما من هذه الأهداف له علاقة بأداء المهارات بینما ویتوصل إلى مجموعة 

إن "' ناهد محمود السعد'ویقول ،القسم الآخر له علاقة باتساع نطاق دور الفرد في هذا الأسلوب
تحویل بعض القرارات من المعلم إلى التلمیذ تنتج عنها مواقف وعلاقات جدیدة بین التلامیذ أنفسهم 

تلمیذ والأعمال التي یؤدیها أو بین المدرس والتلمیذ نفسه ادن هذا الأسلوب في التدریس أو بین ال
یكون البدایة في العملیة الانفرادیة في تنفیذ القرار، 
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، ویذكر محسن " لكل نشاط داخل الدرس ) الأوامر(فالمدرس یجب أن یعتاد تدریجیا على ترك 
تلامیذ بالاستقلالیة في عملهم في بعض الممارسات یسمح لل"الأسلوب التدریسي',محمد حمص'

داخل الدرس، وخاصة في الجزء التطبیقي والممارسة للمهارات الحركیة وبذلك تتاح فرص الاعتماد 
تقانها ٕ ولكن نستطیع تصمیم هذا الأسلوب 1" على النفس ومحاولة اكتساب الأداء الفني للمهارة وا

قلالیة لممارسة لذي التلمیذ علینا أن تقوم ببعض التغیرات في العملیة التدریسیة وترك بعض الاست
وذلك بتحویل المواقف الدرس وخاصة في القسم الرئیسي ومنحها إلى التلامیذ في مرحلة أثناء سیر 

.الدرس

وما یلاحظه الباحث هناك انتقالا تدریجیا للقرار من المدرس إلى التلمیذ وهذا الإعطاء المتعلم 
.قرار أحسن من الأسلوب الأمرى الذي هو بید المدرس كلهفرصة في اشتراك ال

:توضیح الأدوار والأهداف في الأسلوب التدریبي-1-1-1

كما ذكرنا سابقا أن في هذا الأسلوب هو بدایة التحرر لتلمیذ في اتخاذ ولو بعض القرارات 
الممنوحة له

مین في هذا الأسلوب أن یمارسوا انه بإمكان المتعل"' عفاف عبد الكریم'وبهذا الخصوص تذكر 
وبالتالي یضع الأسلوب أما مهم أدوارا مختلفة لكل من المعلم والمتعلم 2" الاستقلالیة في أول درجتها

: كما یلي. بشرحها موسكا موشن وسارة أ

).الأداء(اتخاذ القرارات التسعة التي انتقلت إلى التلمیذ في مرحلة الدرس -

صل إلى إدراك إن عملیة اتخاذ القرار یجب إن تتلاءم وعملیة تعلم من خلال التجربة یتم التو -
.المهارة

.93ص،1998لإسكندرية،االمعارف،منشأة. الرياضيةالتربيةتدريسفيالمرشد: حمصمدمحمحسن-1
.99ص،1994الإسكندرية،المعارفمنشأة. والرياضيةالبدنيةالتربيةفيللتعلمالتدريس: الكريمعبدعفاف- 2
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اكتساب الخبرة بخصوص البدایة التي تتمیز بالصفة الفردیة عن طریق العمل بشكل فردى لفترة -
.من الوقت

لمعرفة واكتساب الخبرة بالوحدات التدریسیة في أسلوب التدریبي التي یأتي أما بعد أو قبل -
الأسلوب الأمرى ولتعلم عملیة انتقال القرارات والانتقال بین هذین التدریسیة في الوحدات 
.الأسلوبین

لفرد والتي من مظاهرها الانتظار - للتعرف على نوع جدید من العلاقة بین المعلم والتلمیذ فرد-
. لاستسلام التغذیة العكسیة بشكل فردى أو خاص

كي وبدون مقارنة ذلك مع الآخرین وقبول مسالة القدرة على تقبل أداء شخص ما للواجب الحر -
.إعطاء القرارات بشكل فردى ضمن الفقرات التسع

.احترام دور وادوار التلامیذ الآخرین والقرارات التي یتخذونها ضمن الفقرات التسع-

.یكون الفرد هو المسؤول عن نتائج اتخاذ القرارات التسعة-

هداف فان الأسلوب التدریبي هو كذلك یحقق جملة مثلما یحقق الأسلوب الأمرى من جملة الأ
أهداف أیضا ومادمت الصفة الممیزة للأسلوب الأمرى هي ربط علاقة قویة بین أوامر المدرس 

واستجابة التلمیذ فان الصفة الممیزة بهذا الأسلوب هي بدایة الاستقلال والتحرر في بعض الأعمال 
منوحة له بنفسه وعلیه فان هذا الأسلوب یحقق الأهداف حیث أن التلامیذ یقوم باتخاذ القرارات الم

: التالیة

.إن التلمیذ یتعلم اتخاذ القرارات الممنوحة له-

.التلمیذ یستطیع العمل بمفرده لفترة من الوقت-

.یتعلم التلمیذ اتخاذ القرارات المتتابعة-
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.یتعلم التلمیذ اتخاذ القرارات المتتابعة-

.ضمن الوقت المخصص او المسموحیتعلم التلمیذ انجاز الأعمال-

.یستطیع التلمیذ تحقیق بعض الأعمال المبدعة-

.یتعلم التلمیذ كیفیة تلقى التغذیة الراجعة الفردیة أو الخصوصیة-

.تعلم كیفیة التعامل مع السقوط والإحباط والفشل وكذلك تعلم متعة النجاح والفوز-

:وصف تطبیق الأسلوب التدریبي-1-1-2

وب التدریبي هو الأسلوب في مجموعة الأسالیب یتطلب من التلمیذ اتخاذ بعض یعتبر الأسل
القرارات خلال الوحدة التدریسیة إن الوحدة التدریسیة في الأسلوب التدریبي تؤدى إلى إیجاد واقع 

نما عملیة اتخاذ القرارات ضمن  ٕ جدید یقوم فیه التلامیذ بالتدریب لیس فقط على أداء المهارة وا
1:التسع وبشكل سلیم ومدروس كما بینه الشكل التاليالفقرات 

)م)                   (م(مرحلة ما قبل الدرس        

)ت()م(مرحلة الدرس               

)   م)                    (م(مرحلة ما بعد الدرس       

.96صذكرهبقسمصدر. الرياضيةالتربيةفيالتدريسطرق: السامرائيصالحاحمدعباس- 1

ب م

يبين تحليل الأسلوب التدريبي: 1شكل رقم 



الأسلوب التدریبي:  الفصل الأول 

23

حیث "ن المدرس والتلمیذوفى هذا الأسلوب یتغیر محور سلسلة الأحداث وتنشا علاقة جدیدة بی
یقون المدرس بممارسة عملیة الثقة بالتلمیذ من حیث اتخاذ القرارات المناسبة أثناء أداء الواجب 

.الحركي، بین یتعلم التلمیذ الاستقلالیة وبشكل ینسجم مع أداء الواجب الحركي 

:وصف الوحدة التدریسیة-1-2

تدریبي جوهر العلاقة الجدیدة بین كل من یجب أن تعكس الوحدة التدریسیة في أسلوب 
بدءا بتوضیح كیفیة انتقال القرارات (المدرس والتلمیذ ومن خلالها یقوم المدرس بشرح الأسلوب 

ثم یقوم المدرس بعرض المهارة أو المهارات بما بلائم وما حضره وهیئته من إجراءات ) التسعة
یع التلامیذ أن دور التلمیذ هو الإصغاء تنظیمیة وكذلك یتدخل لإعطاء التغذیة العكسیة لجم

والانتباه إلى توقعات الوحدة الرئیسیة واستلام المعلومات الخاصة بالواجب الحركي، واتخاذ القرارات 
التسعة أثناء أداء المهارات ومن أوجه الاختلاف بین الأسلوب الأمرى والأسلوب التدریسي هو 

وب السابق هو أن أي إشارة لا تكون إلا بادن من وما لاحظناه في الأسل,استخدام عامل الوقت
المدرس ولكن بالنسبة للأسلوب الثاني فهناك متسع من الوقت للتلمیذ من اجل التدریب على المهارة 
ویعد تحدید وقف البدایة لكل المهارة والإیقاع والوزن الحركي للأداء، إن عامل الوقت مهم بالنسبة 

سعة خلال التدریب على المهارة وفى هذه الحالة یكون تالقرارات اللعملیتي تعلم المهارة أو اتخاذ
المدرس بانتقال هنا وهناك لمراقبة المحاولات الفردیة التي یقوم بها كل تلمیذ وهنا یتدخل عند كل 

.حالة تتطلب التغذیة الراجعة وبشكل فردى

ي تحدث بیم المدرس والتلمیذ وما یستنتجه الباحث في هذا الأسلوب هو عملیة تكرار العلاقة الت
یقوم المدرس بعرض وشرح المهارة ثم یقوم التلمیذ بأدائها لفترة من الوقتي بعد ذلك یقوم المدرس 

عطاء التغذیة العكسیة ٕ .بمراقبة الأداء وا

إن هذه العملیة تتضمن اتخاذ القرارات في كل من مرحلة ما قبل الدرس ومرحلة الدرس ومرحلة ما 
بعد الدرس
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:رحلة ما قبل الدرسم-أ

, مثلما رأینا في الأسلوب الأمرى فان دروس المدرس یكمن في اتخاذ جمیع القرارات في هذه الفترة
:لكن الاختلافین الرئیسین هما

.                                 الإلمام التام بعملیة انتقال القرارات التي سوف تتم خلال فترة الدرس الأداء - 1

.استخدام المهارات التي تقتضى إلى استخدام هذا الأسلوب أو تساعده على استخدامه- 2

بنیة أو تركیب هذا الأسلوب تضع أدوارا مختلفة أو جدیدة بالنسبة بما أن : )الأداء(فترة الدرس -ب
للمدرس أو التلمیذ فانه یجب توضیح روح أو جوهر الأسلوب التدریبي وكذلك عملیة انتقال القرارات

.تالیة بالنسبة للوحدة التدریسیةیجب أن نلتزم بالنقاط ال' موسكا موستن'التسعة إلى التلامیذ وحسب 
.یهیئ المدرس المشهد عن طریق دعوة التلامیذ للوقوف أو الجلوس حوله

.یحدد المدرس أهداف الأسلوب-

.إعطاء الوقت اللازم لكل تلمیذ بالعمل بصورة فردیة-

.زم للمدرس لإعطاء تغذیة الراجعة الفردیة والجماعیةتوفیر الوقت اللا-

یوضح المدرس دور التلمیذ وكذلك عملیة اتخاذ القرار من قبله وفى البدایة یقوم المدرس -
.بتسمیة القرارات التسعة

:یوضح المدرس الدور الذي یقوم به هو-

عطاء التغذیة العكسیة بشكل خاص أو فردى1-أ ٕ .مراقبة الأداء وا

.متواجد للإجابة على أسئلة التلامیذیكون -ب

.96صذكرهسبقمصدر. الرياضيةالتربيةفيالتدريسطرق: السامرائيصالحاحمدعباس-1
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:یقوم المدرس بتقدیم المهارة أو المهارات كما یجب أن یكون ملما بالمحتویات التالیة-

. لكل واجب حركي مضمونا معینا لما هو المطلوب القیام به: المضمون-أ

یمكن عرض كل مهارة من المهارات بالصیغ المختلفة السمعیة البصریة :الطریقة-ب
.رئیةالم

یمتلك المدرس الخیار حول الطریقة التي یتحدث بها عن المهارة وان : التنفیذ -ج
طریقة عرضها أو  

.كلاهما إن خیار المدرس یعتمد على نوع المهارة وطبیعة الحالة المطلوبة

مدرسالالمهارة،إیصالبواسطتهایمكنعدیدةوسائلهناك: الأدواتأوالوسیلة- د
.المناسبالقراراتخاذیجبلذاالخ...المعلوماتورقةأونفسه،

إضافة إلى ذلك یجدد المدرس عدد مرات أداء كل مهارة من المهارات وفترة الأداء المهارة 
.وتسلسلها

إلى هذه النقطة یصبح التلمیذ على اطلاع ومعرفة بطبیعة الأدوار ونوع المهارات التي سوف -
ناء الدرس وبعد ذلك یقوم المدرس بتجدید الاسس أو المعاییر والإجراءات التنظیمیة تستخدم أث

والإداریة للوحدة التدریسیة

هل هماك أي سؤال ؟ : وبعدما تتم تهیئة كل ما هو مطلوب یطرح المدرس السؤال التالي-
.بإمكانك البدء عندما تكون مستعدا

حیث یتفرق التلامیذ، "نتقلت إلیهم وذلك خلال فترة الدرس یبدأ التلامیذ في اتخاذ القرارات التي ا-
ویقوم كل منهم باتخاذ القرار المناسب حول المكان الذي یقف فیه ویواصل التدریب على الواجب 

" .الحركي واتخاذ باقیة القرارات
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مع یقوم المدرس بمراقبة بدایات الوحدة التدریسیة ثم ینتقل هنا وهناك لیبدأ عملیة الاتصال-
.التلامیذ

:ما بعد الدرسفترة -ج

بذلكالقیاماجلومنالتلامیذلجمیعالعكسیةالتغذیةإعطاءهوالدرسبعدمافترةمنالغرضإن
وبعداالقراراتخاذفيوكیفیتهالتلمیذأداءمستوىمراقبالأخرتلمیذمنبانتقالالمدرسیقوم

بعینالأخذالمدرسعلىیجبالمهمةبهذهالقیاموعندآخرلتلمیذیمرالعكسیةالتغذیةعطائه
1:التالیةالأمورالاعتبار

بشكلالقراراتخاذعملیةوفيالمهارةأداءعندالأخطاءارتكبواالذینالتلامیذتحدید-أ
.سریع

.إعطاء التغذیة العكسیة التصحیحیة للتلمیذ بشكل فردى-ب

.یلیهالذيالتلمیذإلىالانتقالذلكبعدو الأداءمنللتأكدالتلمیذمعالتقاء-ج

عطائهم التغذیة العكسیة واتخاذ -د ٕ الانتقال كذلك أولئك التلامیذ الدین یكون أدائهم صحیح وا
القرارات 

.التسعة بالمستوى المطلوب

هناك بعض المهارات تحتاج إلى وحدتین تدریسیین أو ثلاثا من اجل ملاحظة كل تلامیذ -هـ
.الصف

.إلمام المدرس بالخیارات التغذیة العكسیة تصحیحیة، دقیقة، محایدة أو غامضة-ز

.95صالسابق،المصدرنفس: الكريمعبدعفاف- 1
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إن أهمیة عملیة الاتصال بین المدرس والتلمیذ فردا لفرد والتغذیة العكسیة الفردیة تنتسب - ط
تأیید التربویین 

ت الكافي       لفترة من الوقت والأسلوب التدریبي ضمن حدوث مثل هذه العملیة حیث یتوفر الوق
.للاتصال بالتلمیذ وفى البعض من الوقت تبرز ضرورة التغذیة العكسیة الجماعیة للتلامیذ

یستمر لبضعة ) احتفال(وفى نهایة الدرس یتم جمع التلامیذ لأداء الجزء الختامي وهو عبارة عن 
سریعة أو معینة دقائق حیث یتخذ أشكالا عدیدة فمثلا یمكن مرتجعة الأشیاء التي تعلمها بصورة 

الدرس القادم إن لحصة الختام تمنح 

:ممیزات الأسلوب التدریبي-3-1ـ

المحدودةالحركةمننوعیمنحفانهالأمرىالأسلوبمناستقلالیةأكثرالتدریبيالأسلوبیعتبر
1:یليماممیزاتهومنللتلامیذ) الأداءمرحلةخلال(

التلامیذمنكبیرةعةمجمو معالتدریبيالأسلوباستخدامیمكن-

یساعد على إظهارها المهارات الفردیة والإبداع- 

یعطى الفرصة الكافیة للتلامیذ لممارسة الفعالیة- 

یعلم التلامیذ من مشاهدة المدرس في الوضع الذي یختارونه- 

یمكن التلامیذ من مشاهدة المدرس في الوضع الذي یختارونه- 

.اعد الدرسالعمل بصورة استغلالیة وفق منظور قو - 

.36ص،1991اد،بغد.الرياضيةالتربيةفيالتدريسطرائقفيالتدريسيةكفايات: السامرائيالكريموعبد, السامرائيصالحأحمدعباس- 1
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:عیوب الأسلوب التدریبي-1-4

:من سلبیات هذا الأسلوب ما یلي

لا تكون السیطرة على الحركات الفعالیة دقیقة-

لا یمكن قیام الأعمار بهذا الأسلوب إذ یحتاج التلامیذ إلى خلفیة جیدة في تلك اللعبة-

یأخذ وقتا طویلا من الدرس-

یحتاج إلى أدوات وأجهزة كثیرة-

:التطویر في الأسلوب التدریبيقنوات-1-5

:إذ ما استعملنا الاستقلالیة مقیاسا في تلك القنوات فیمكننا أن نستنتج ما یأتي

الحد الأدنى             درجة للاستقلالیة                 الحد الأعلى 

الناحیة البدنیة               

الناحیة الاجتماعیة      

السلوكیة             الناحیة

الناحیة الذهنیة     

بین درجات النمو الأسلوب التدریبي: 2شكل رقم

12345678910
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:القناة البدنیة 

ني في هذا الأسلوب یكون التلمیذ أكثر استقلالیة في اتخاذ القرارات أخذا بنظر الاعتبار انجازه البد
ولذلك فموقع التلمیذ في هذه القناة یمیل قلیلا باتجاه الأعلى ویمكن تفسیر دلك بان التلمیذ یتمرن 
ویتدرب بمفرده ولا حاجة لانتظار أوامر من المدرس لكل حركة فهناك احتمال تطور الجسمي في 

.المستقبل

:القناة الاجتماعیة

یخلق حالات جدیدة من العلاقات الاجتماعیة في إن عملیة اتخاذ القرار الوقوف في مكان ما 
الدرس فالتلمیذ یمكنه اختیار مكان قریب من احد التلامیذ أو اختیار مكان قریب من زملائه فموقع 

.التلمیذ نحو الأعلى في هذه القناة

:القناة السلوكیة

أن التلامیذ عندما یحصل التطور البدني  والاجتماعي فالاستنتاج الذي یمكن أن نلمسه هو
سوف یحملون مشاعر طیبة باتجاه بعضهم البعض ولذلك فموقع التلمیذ في هذه القناة سوف یكون 

نوعا ما قلیلا باتجاه الأعلى 

:القناة الذهنیة

هناك تغییر بسیط في موقع القناة الذهنیة حیث أن التلمیذ سوف یشارك بعملیة التذكر وسوف 
المدرس و لا یحید عنه ف الحقیقة هناك تحول قلیلا جدا عن یكون موصفا للوصف الصادر من 

.الحد الأدنى بناءا على اتخاذ بعض القرارات

یستنتج الباحث في هذا الأسلوب أن المدرس یتعلم كیف یشجع اتخاذ القرارات من قبل التلمیذ 
مستقلة خلال تدریبه ویجعلها من مسؤولیته كما انه یتق بالتلمیذ الذي یستخدم هذه القرارات بصورة 

وفى الحقیقة أن هناك ظاهرة جدیدة بین المدرس والتلمیذ في العلاقة وهذه الظاهرة هي الاستقلالیة 
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ولذلك لأنهم یعملون بقرارات مستقلة في ستة محطات آخذین على , لذي التلمیذ بعض الشيء
شرح والغرض والتغذیة عاتقهم انجاز العمل وفق منظور ما یفیدهم وما یبدعون به حسب مسارات ال

.الراجعة التي یقدمها المدرس
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:خلاصة 

إن درس التربیة البدنیة والریاضیة هو عبارة عن وحدة التدریس الیومیة للبرنامج العام للتربیة 
البدنیة والریاضیة في المدرسة وكذا إعداد التلامیذ تربویا، نفسیا، خلقیا واجتماعیا حیث یعمل على

اكتساب التلمیذ للقیم والاتجاهات التي تفرضها البیئة علیه كاحترام حقوق الآخرین، الإحساس 
بالمسؤولیة والتبعیة اتجاه الجماعة والابتكار والثقة بالنفس وكذلك یرمي إلى فهم أشمل وتقدیر 

ربیة النشء، له أعمق للبیئة المحلیة، ودرس التربیة البدنیة والریاضیة یعتبر حقلا أساسیا للتعلیم وت
واجبات تتمثل في التنمیة الشاملة عن طریق اكتساب التلمیذ المعارف والمعلومات في الدرس 

المبنیة على أسس علمیة وكذلك أغراض متعددة تنعكس على العملیة التربویة في المجال المدرسي 
.غرض معین أولا ثم على المجتمع ثانیا وعلیه تم بناء الدرس بتقسیمه إلى أجزاء لكل منها

وبسبب العلاقة الحمیمة بین المدرس والتلمیذ خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة فإن المدرس 
یعتبر من أبرز أعضاء هیئة التدریس بالمجتمع المدرسي، وله تأثیر في تشكیل الأخلاق والقیم 

ألوان النشاط الرفیعة لدى التلمیذ، وفي ظل هذه المعطیات لا یتوقف دور المدرس على تقدیم 
البدني والریاضي المختلفة بل یتعدى ذلك بكثیر فهو یعمل على الملائمة بین میول التلامیذ 

مكانات المدرسة وقدراته الشخصیة القیادیة وذلك عن طریق الجهد المبذول والعمل الناجح في  ٕ وا
.تقدیم واجبات تربویة في إطار بدني ریاضي یستهدف النمو والتكییف 
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: تمهید 
قبالا شدیدین من  ٕ تعتبر ریاضة كرة الید واحدة من الأنشطة الریاضیة التي لاقت استحسانا وا

الأطفال والشباب من كلا الجنسین فرغم عمرها القصیر نسبیا إذا ما قورنت بعمر بعض الألعاب 
الدول في الأخرى فقد استطاعت هذه الریاضة أن تقفز إلى مكان الصدارة في عدد لیس بقلیل من

.بعض السنین ، هذا بالإضافة إلى انتشارها كنشاط ریاضي وترویحي في معظم دول العالم 
كما أن كرة الید بما تتضمنه من مهارات حركیة متنوعة تتطلب من ممارسها امتلاك العدید من 

میزة القدرات الحركیة العامة والخاصة وبشكل خاص التوافق العضلي العصبي والرشاقة والقوة الم
بالسرعة كما أنها تتطلب امتلاك قدرات عقلیة ونفسیة مضافة إلى مهارات وفنون اللعبة الفردیة 

.والجماعیة 
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: میلاد وتطور كرة الید في الجزائر -1
وذلك بمراكز المنشطین أما اللعب بصفة 1942لقد كانت البدایة الأولى لكرة الید الجزائریة سنة 

وذلك بإحدى عشر لاعب أما نسبة اللعب بسبعة لاعبین فكان ضمن 1946نة رسمیة فكان س
.حتى تم تنظیم أول بطولة جزائریة 1956وما إن حلت سنة 1953الدورات الأولى سنة 

: تعریف كرة الید 1-1
تعتبر كرة الید من الألعاب الریاضیة القدیمة تجري بین فریقین یتألف كل منهما من سبعة لاعبین 

خمسة احتیاطیین ، تتصف بسرعة الأداء والتنفیذ ویشارك فیها عدد كبیر من الریاضیین لها قواعد و 
1. وقوانین ثابتة 

: خصوصیات كرة الید 1-2
لم تتوقف كرة الید عن التطور من حیث اللعب وكفرع معترف به دولیا بل عرف هذا التخصص 

الشيء الذي عزز مكانتها رتفع بنسبة قلیلة قفزة كبیرة إلى الأمام بالنظر إلى عدد ممارسیه الم
.  كریاضة مدرسیة أو كتخصص ریاضي على المستوي الوطني 

هذا اللعب الریاضي یمارس فوق میدان كبیر أضحي بتقالید عریقة في السنوات الأخیرة إلى أن 
بسرعة كرة الید الممارسة على میدان صغیر أو داخل القاعة فرضت نفسها تدریجیا ، فقد أصبحت

.كبیرة إحدى الألعاب الریاضیة الأكثر ممارسة من بین الریاضات الأخرى 
فالتنقل الذي عرفته كرة الید بمرورها من المیادین الكبیرة إلى المیادین الصغیرة كان له أثر 

.مكانة أكثر أهمیة من التربیة البدنیة باحتلالهاإیجابي في الأوساط المدرسیة 
ي لعبة أنیقة وتقنیة مع التناوب في الهجوم والدفاع هذا التخصص المرتكز إن لعبة كرة الید ه

.تتطلب تركیزا جیدا ودقیقا .على حركات فوریة ومتعددة 
لهو حسن التحكم التقني والتكتیكي یعد أیضا ضرورة لتحقیق أحسن النتائج ویسمح للشباب بال

2. تم جماعیا وتغیرات عدیدة في الر 

: ت كــرة الیـــد  كذلك من خصوصیا
.371، ص المرجع السابق : إعداد جميل نصيف 1
2Herst Kailer : Le Hand Ball De L'apprentissage A La  Composition , Ed Vigot .Paris . 1989 . P 25
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السرعة في الهجمات المضادة •
دقیقة من زمن 60مستوى القدرات لمدة ارتفاعالتحمل العام الضروري للحفاظ على •

.المقابلة 
.القوة والسرعة للرمي والقذف •
.الانتباه العام والخاص لحسن دقة الرمیات و التمریرات •
1.ي كبیر تعد كرة الید ریاضة متكاملة تتطلب جهدا طاقو •

: أهمیة ریاضة كرة الید -2
تعتبر ریاضة كرة الید من الریاضات الجماعیة والتي لها أهمیة كبیرة في تكوین الفرد من جوانب 

الخ ، كما ......والسرعة والقوة والمرونة كالمداومةالبدنیة الصفاتعدیدة كتكوینه بدنیا وتحسین 
لها سلوكیات وذلك ببث روح التعاون داخل المجموعة أنها تسعى إلى تربیة الممارس الریاضي 

كما أن ریاضة كرة الید .القانون وتقبل الفوز أو الهزیمة واحترامالواحدة وكذلك المثابرة والكفاح 
لها دور كبیر في تكوین الشخصیة حیث تنمي في لاعبیها قوة الإرادة والشجاعة والعزیمة والتصمیم 

.والأمانة بوجه خاص 
ریاضة كرة الید وسیلة مفضلة كریاضة تعویضیة لأنواع الریاضات الأخرى ، فإن الكثیر من وتعد 

.لاعبي ألعاب القوى ، فمثلا یحرزون نجاحا مرموقا في كرة الید  
2. كما أن لاعبي كرة الید یصلون إلى مستویات عالیة بشكل ملحوظ في ألعاب القوى 

لتنمیة القدرات العقلیة وذلك لما تتطلبه في ممارسیها من وتعتبر ریاضة كرة الید مجالا خصبا
وهذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلیة متعددة قدرة على الإلمام بقواعد اللعبة وخططها وطرق اللعب 
3. مثل الانتباه الإدراك والفهم والتركیز والذكاء والتحصیل 

كغیرها من الریاضات الأخرى كل هذه الإیجابیات تجعل من هذه الریاضة ذات أهمیة كبیرة 
1. وعلیه لا بد أن تحضي باهتمام المدربین 

1Clavs Bayer : Formation Des Joueurs , Ed Vigot , Paris . 1995 .P 8 .
.22–20، ص 1978، دار الفكر العربي ، 2كرة اليد للناشئين وتلاميذة  المدارس ، ط : تيواندرت . جيرد لانجريوف ، د.د2
.21، ص 1980القياس في كرة اليد ، دار الفكر العربي ، : كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسنين . د3
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: قانون لعبة كرة الید -3
: المیــــدان -3-1

م عرض الخطوط الكبرى على الجانب 20م طول و 40شكله مستطیل یضم مساحة تقدر ب 
.المرمى اس والخطوط الصغرى هي خطوط تسمى بخطوط التم

: رمى المـــــ-3-2
متر العارضة والقائمین یجب أن یوضعا 2أمتار وارتفاعه 3یوضع وسط خط التهدیف طوله 

من نفیس المادة الخشبیة ویكون التلوین بلونین مختلفین یبدوان بوضوح كما یكون المرمى مزود 
.بشباك معلقة بطریقة تحد من سرعة ارتداد الكرة المقذوفة 

: مسـاحة المــرمى -3-3
أمتار أمام المرمى بالتوازن مع خط المرمى 6متر مسطر لمسافة 3ون محدودة بخط مستقیم تك

متر ، الخط الذي یحدد مساحة المرمى یسمى خط 6ومستمر مع كل طرف بربع دائرة بقیاس 
سم طول توضع أمام مركز كل مرمى موازیة مع هذه الأخیرة 15علامة من ) مساحة المرمى ( 

الخط المتقطع للرمیة الحرة معلم بمسافة تبعد من الجانب الخارجي بخط المرمى متر 4وعلى بعد 
متر أمام المرمى  والمستمرة مع كل طرف بربع دائرة صاعدة بمرمى خطوط ، 9متر و 3ب 

. سم 20سم ،ونفس الشيء بالنسبة للفراغات الفاصلة بـ 15الخط تقاس بـ 
7أمام المرمى موازي مع خط المرمى على بعد أمتار تشكل من خط واحد مسطر7علامة -

. متر 3أمتار ، خط الوسط یربط بین الخطوط التماس في منتصف الطول من كل ناحیة بـ 
5تحدد منطقة التبادل كل الخطوط  تنتمي للمساحة التي تحددها ، ویبلغ قیاسها 15علامة -

.سم عرضا ویجب أن یتم وضعها بطریقة جد واضحة 
.سم 8الأعمدة خط المرمى یوضع بنفس طول الصواعد بین-
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: الكـــــرة -3-4
تصنع بغلاف من الجلد أو من مادة بلاستیكیة أحادیة اللون وتحتوي بطبیعة الحال على هوائیة 
من المطاط  ویجب أن تكون مستدیرة ولا یجب نفخها كثیرا كما لا یجب أن یكون سطحها أملس 

.ولامع 
" غ 475إلى 425" ووزنها  " سم 60إلى 58" باب یجب أن یبلغ قیاس محیطها بـ للكبار الش

" .غ 400–325" ووزنها " سم 56إلى 54" ، للكبار الشابات یجب أن یبلغ قیاس محیطها بـ 
:اللاعبــــین -3-5

منهم الحارس سبعة لاعبین على الأكثر ( اثني عشر لاعب منهم ایطاریین الفریق یتكون من 
، أما البقیة فیكونون احتیاطیین على كرسي ) یمكنهم التواجد دفعة واحدة على أرضیة الملعب 

.الاحتیاط لا یقبل سوى الاحتیاطیین وأربعة مندوبین رسمیین في كرسي الاحتیاط 
:الحكام 3-6

كون حكم المكلعب و حكم خط المرمى و كل له سلطة متساویة ، و ی: یكون هناك حكمان 
و یكون هناك .الحكمان مسؤولان معا عن تسجیل النقاط ، الانذارات ، الایقافات ، الاستبعاد 

.میقاتي واحد و مسجل واحد یساعدان الحكمین 
:الفرق 3-7

ستة لاعبین و ( لاعب ، على الفریق ان یبدا اللعب بسبعة لاعبین 12تحتوي قائمة الفریق على 
دیلات اثناء المباراة في أي وقت و دون قیود تفرض على عدد یمكن اجراء التب) حارس مرمى

التبدیلات المسموح بها ،على اللاعب المستبدل مغادرة الملعب قبل ان یدخل بدیله الى الملعب 
.،یجب ان تتم عملیة التبدیل في منطقة التبدیل المحددة لكل فریق 

.لعب منذ البدایة لاعبین و حارس مرمى واحد جاهزین ل4یجب ان یكون هناك -
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:زمن المباراة -3-8
دقائق یستمر اللعب و 10دقیقة ، تتخللها راحة مدتها 30فترة المباراة شوطان مدة كل شوط 

تجرى عملیة القرعة بعملة معدنیة قبل بدایة .یتوقف فقط حینما یشیر الحكم الى انتهاء الوقت 
متلاك الكرة في بدایة اللعب ، او المرمى الذي یرغب المباراة ، ویحق للفائز بالقرعة ان یختار اما ا

.الدفاع عنه 
عقب فترة الراحة یقوم الفریقین بتبادل المرمیین و المقاعد ، و یقوم بتنفیذ ضربة البدایة الفریق 

الاخر غیر الذي بدا اللعب في الشوط الاول ، و یممن لعب وقت اضافي لحسم التعادل في نهایة 
و لكل فریق الحق في وقت مستقطع . لمسابقات التي تتطلب تحدید فریق فائز الوقت الاصلي في ا

1.ثانیة 60مدته 

:خصائص لاعب كرة الید -4
ككل نوع من أنواع الریاضة یتمیز لاعب كرة الید بالعدید من الخصائص التي تتناسب مع 

:الخصائصذهطبیعة اللاعب وتساهم في إعطاء فعالیة اكبر لأداء حركي ممیز ومن ه
:الخصائص المرفولوجیة -4-1

لعبة فردیة أو جماعیة تلعب فیها الخصائص المرفولوجیة دورا هاما في إن أي لعبة سواء كانت
وتتوقف علیها الكثیر من تحقیق النتائج أو العكس وتتوقف علیها الكثیر من النتائج أو العكس

بحیث أصبح التركیز أكثر فأكثر على عاليإذا تعلق الأمر بالمستوى الالنتائج الفرق خاصة 
القامات الطویلة وكرة الید مثلها مثل أي لعبة أخرى تخضع لنفس التوجه فالطول الریاضیین ذوي 
والأهمیة فلاعب كرة الید الاهتماموحتى بعض المؤشرات الأخرى لها من الذراعینوالوزن وطول 

بطولز كذلك یتمیز ببنیة قویة وطول قامة معتبرة ، كما یتمی
تتناسب والتينسبیا طویلةالذراعین وكذا كتف ید واسعة وسلامیات أصابع الأطراف وخاصة
.الید وطبیعة لعبة كرة

1www.badnia.net

www.badnia.net
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: ي ـط الجسمانــالنم-أ-4-1
یتمیز بطول الذي إن النمط الجسمي أو الجسماني للاعب كرة الید وهو النمط العضلي

مما یساعد على السیطرة كف الید وطول سلامیات الأصابعالأطراف خاصة الذراعین مع كبر
یر ولأن كرة الید تعتمد على ر قوة التصویب وسرعة التمعلى الكرة وقوة العضلات تساهم في إنتاج

هو أنسب لمثل هذا النوع منالعضليتوفرها العضلات فإن النمط التينسبة معتبرة من القوة
1.الریاضة 

: لطول ا: أولا-أ-4-1
على الارتقاء وفي یعتبر عامل أساسي ومهم وخاصة في الهجوم وتسجیل الأهداف له أثر كبیر

" للاعبین الفرق المستوى العالي ونقصد هنا نماذج) الصد واسترجاع الكرات ( الدفاع كذلك 
التي یتضح " النخبة 

كبیرة وبما أن اللاعب یمتاز بالقامة العالیة بلا شك أنه یملك ذراعین فیها هذه الممیزات بصفة
.تساعده على تنفیذ تمریرات سریعة ومحكمة والدقة في الأماكن المناسبة طویلتین

: الــوزن : ثانـــیا -أ-4-1
إن الوزن عامل مهم جدا في كرة الید ویظهر ذلك في العلاقة بین وزن الجسم والطول من خلال

) .INDIC(هذا المؤشر 
وكلما كان هذا المؤشر INDICE DE ROBUSTESSE= الطول ÷ 1000× وزن الجسم 

.مرتفع كلما كان مستوى اللاعبین كذلك 
من طول اللاعب ونحصل على الوزن 100ولكي تحسب الوزن المناسب للاعب عادة أن نطرح 

دى عشر مناسب بل تمیل نوعا ما إلى خفة نجد أن متوسط الوزن للاعب بالدول الإحوبالتالي
.خلال التحرك الهجومي والدفاعي والانتقالالانطلاقاللاعب لصالح سرعة 

25، ص 1978كرة اليد للناشئين وتلامذة المدارس ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، : كمال عبد الحميد ، زينب فهي 1
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بعامل الطول حیث الاهتمامبمقارنة فترة السبعینات والثمننیات مع التسعینیات نجد التوجه نحو 
1.  ة الإنجازالالتحام والقوة وسرعمناسبة الوزن تساعد في وتتبعهنلاحظ تصاعده 

: المــــرونة -4-2
إن سعة ومدى الحركة لدى لاعبي كرة الید تكون كبیرة ، وخاصة على مستوى الكتف والتي 

في إمكانیة الأداء الحركي ارتفاعتلعب أهمیة كبیرة في جمیع أشكال وأنواع التمریر ، حیث یكون 
.وكذا قوة وسرعة التمریر 

: فیزیولـــوجیة الخصــائص الریاضـة وال-4-3
: یتمیز بأنه والفیزیولوجيمن الجانب الریاضي ) ریاضة النخبة ( اللاعب ذو المستوى العالي 

.سرعة تنفیذ كبیرة جدا : سریع •
قدرة امتلاك لاعب كرة الید لسرعة وقوة تمكنه من أداء تقنیة التمریر بفاعلیة كبیرة •
حافظة على قدرته خلال المقابلة وذلك قادر على إیجاد مصادر الطاقة تسمح له بالم•

.بتأخر ظهور أعراض التعب 
.ممارسة كرة الید تتطلب من اللاعب قدرات هوائیة جیدة •
تمارین لا تتعدى ( بما أن مراحل اللعب في كرة الید تتمیز بالتناوب بین التمرین  والراحة •

.هذا ما یتطلب قدرة لا هوائیة لا حمضیة للاعب ) عشرثواني 
بة كرة الید تتطلب قدرات لا هوائیة بوجود حمض اللبن ویظهر هذا جلیا في بعض لع•

حیث تكون التمارین بشدة عالیة في وقت زمني طویل نسبیا ( مراحل اللعب في مقابلة ما 
) .ووقت الراحة قصیر جدا 

: الصفــات الحــركیة -4-4
ید حیث تلعب دورا فعالا في الأداء إن الصفات الحركیة الضروریة لأي لاعب بما فیها كرة ال

.الحركي السلیم والصحیح 
ضروري للاعب في كل التحركات والقفزات التي یقوم بها : التوازن.

.25د للجميع ، المرجع السابق ، ص كرة الي: منير جرجس إبراهيم 1
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هي ضروریة في التحكم والتعامل الجید في الكرة : الرشاقة.
مهم لكل الحركات المركبة والمعقدة : التنسیق.
تسمح بأداء حركات دقیقة ومحكمة ومعنى أن : ءالتفریق والتمیز بین مختلف الأعضا

.ین ما سیفعله بذراعیه یفرق ویمیز لاعب كرة الید ب
:المتطلبات المهاریة .4-2

المتطلبات المهاریة في كرة الید تتضمن جمیع المهارات الأساسیة للعبة سواء كانت بالكرة أو 
م بها اللاعب و تؤدى في إطار قانون بدونها و تعني كل التحركات الضروریة و الهادفة التي یقو 

و یمكن تنمیة و تطویر , لعبة كرة الید بهدف الوصول إلى أفضل النتائج أثناء التدریب أو المباراة 
هذه المتطلبات المهاریة من خلال التخطیط الجید لبرامج الإعداد المهاري الذي یهدف إلى وصول 

ء جمیع المهارات الأساسیة للعبة كرة الید بحیث اللاعب إلى الدقة و الإتقان و التكامل في أدا
.یمكن أن یؤدیها اللاعب بصورة آلیة متاقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة 

فكرة الید تحتل مركزا متقدما بین جمیع الألعاب الریاضیة بما یمیزها بتعدد المهارات الحركیة التي 
یر من المهارات الحركیة التي یجب أن یجب أن یمتلكها اللاعب و بواسطتها یمكن تنفیذ الكث

یمتلكها اللاعب و بواسطتها یمكن تنفیذ الكثیر من المهارات الفنیة عند توفر الحد المطلوب من 
و على ذلك فان جمیع اللاعبین لا بد لهم من امتلاك عدد كبیر من الخبرات , اللیاقة البدنیة 

.ة الیدو هي خاصیة تتمیز بها لعبة كر , الحركیة المتنوعة 
:المتطلبات الخططیة .4-3

فإننا نعني التحركات و المناورات الهادفة و الاقتصادیة , عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة الید 
التي یقوم بها لاعبي الفریق أثناء الهجوم أو الدفاع بغرض تحقیق التفوق و الفوز على الفریق 

:المنافس و یمكن حصرها في 
. میة ـ متطلبات خططیة هجو 

.ـ متطلبات خططیة دفاعیة 
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.1المتطلبات الخططیة الدفاعیة ولحارس المرمى–ـ المتطلبات الخططیة الهجومیة لحارس المرمى 
:الأداء المهاري في كرة الید -5

و تعتبر هذه المهارات , الأداء المهاري في كرة الید یشمل المهارات الحركیة الهجومیة و الدفاعیة 
و یلتحم بها الجانب البدني و الخططي بجانب , طبیقیة بمثابة العمود الفقري للعبة بتدریباتها الت

الناحیة النفسیة و الإعداد الذهني ركن المهارات الحركیة یعتبر أهم هذه الأركان و اكثرها حساسیة 
كما ینال المدرب الكثیر من الجهد و , فهو عادة یأخذ الوقت الأطول على مدار فترات التدریب 

و كذا اللاعب , فالمهارات أساسیة بالنسبة له , لتفكییر و لا غنى عنه للاعب سواء المبتدئ ا
.المتقدم فهو یطمح أن یتمكن منها بدرجة اعلى في الإتقان تسهل له أو فریقه إحراز الهدف 

:التصویب .5-1
بة مرمى إن غرض مباراة كرة الید هو إصابة الهدف و الفریق الفائز هو الذي ینجح في إصا

و لذا تعتبر مهارة التصویب الحد الفاصل بین النصر و , الفریق الخصم بعدد اكبر من الأهداف 
اذ , الهزیمة بل ان المهارات الأساسیة و الخطط الهجومیة بألوانها المختلفة تصبح عدیمة الجدوى 

لمهارة یعشقها كل هذا بالإضافة إلى أن هذه ا. لم تتوج في النهایة بالتصویب الناجح على الهدف 
.من اللاعب و المتفرج و تجذبهم أكثر من المهارات الأخرى 

:و یتأثر التصویب بعدة عوامل 
.فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصویب : ـ المسافة 
و لذا وجب على اللاعب إجادة استخدامه , و یسهم رسغ الید كثیرا في توجیه التصویب :ـ التوجیه 
ث سرعة الإعداد المناسب لنوع التصویب حتى یمكن استغلال ثغرات الفریق من حی: ـ السرعة 

.المناسب في الوقت المناسب 
بعیدة المدى ـ التصویبات القریبة ـ رمیة الجزاء ـ : و في كرة الید یمكن التمییز بین التصویبات 

.الرمیة الحرة المباشرة 

.38المرجع نفسه ، ص -1



كرة الید   : الفصل الثاني 

43

: التصویب البعید 5-1-1
متر أو خارجه في حالة وجود ثغرة في 9مدافع أو في حدود خط الو یقصد به التصویب أمام 

و یجب أن یتمیز هذا النوع بالقوة مع دقة التوجیه لإمكان التغلب على المدافع و . دفاع المنافس 
كما یجب مراعاة عامل التغییر بالنسبة لاختیار مكان توجیه التصویبة مما یسهم , حارس المرمى 

و تعتبر التصویبات العالیة و خاصة في الزوایا العلیا للمرمى من , ى في مفاجأة حارس المرم
.أفضل أماكن التوجیه بالنسبة لهذا النوع من التصویب

:التصویب القریب .5-2-2
أو في , كما في حالة حیازة مهاجم الدائرة على الكرة , وهو الذي یؤدى بالقرب من دائرة الهدف 

و من , جم في اتجاه الدائرة و تحریر الكرة إلیه للتصویب حالة الهجوم الخاطف أو قطع مها
و أهم ما یتمیز . المستحسن في هذه الحالة قیامه بالوثب أو السقوط لإمكان التخلص من المدافع 

و لذا وجب مراعاة موقف حارس المرمى , به هذا النوع هو حسن التوجیه و لیس قوة التصویب 
.عند توجیه التصویبة 

:رمیة الجزاء
و هي عبارة عن كفاح بین الرامي و حارس المرمى و التي یلعب فیها عامل القدرة على التركیز و 

و , و یتحدد اختیار الزاویة التي یجب التصویب الیها , قوة الأعصاب بالنسبة للرامي دورا هاما 
.كذا ارتفاع التصویبة طبقا لخبرة الرامي و سلوك حارس المرمى 

:شرة الرمیة الحرة المبا
نادرا ما تنجح هذه الرمیة في إصابة الهدف و خاصة في حالة حسن قیام المدافعین بعمل حائط 

و على سبیل المثال قبل , دفاعي إلا عقب بعض حركات الخداع أو بعض الحالات المفاجئة 
ا و مما یساعد على ذلك إن الرمیة الحرة یسمح بأدائها حالی, انتظام حارس المرمى أو حائط الصد 

:و یمكن تلخیص أهم أنواع التصویبات المستخدمة فیما یلي .دون إشارة من الحكم 
)تصویبة الكتف ( ـ التصویبة الكرباجیة 

ـ التصویبة بالوثب 
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ـ التصویب بالسقوط 
ـ التصویب بالطیران 
ـ التصویب الخلفي 

1. ـ التصویبة الحرة المباشرة

.109- 108كرة الید للجمیع ، مرجع سابق ، ص : منیر جرجي ابراھیم - 1



كرة الید   : الفصل الثاني 

45

: لاصــة خـ
الفصل من البحث النظري ما هو إلا إشارة للتعریف بتاریخ كرة الید على ارقنا لهذإن تط

الصعید العالمي والوطني حیث تعد من الألعاب الجماعیة التي یغلب علیها طابع الاحتكاك 
.والاندفاع البدني ، كما أنها تتطلب تركیز جیدا في الهجوم والدفاع 

ب جهدا طاقوي كبیرا ، حیث تعتمد في هجماتها على وكرة الید هي ریاضة متكاملة تتطل
الهدف وهذا لا یكون إلا ذف والتسدید نحو المرمى لبلوغ  السرعة في التنفیذ والقوة في الق

. بالتحضیر الجید على المستوى البدني والتقني والتكتیكي 



)سنة19-17راهقةالم(الفئة العمریة :الثالث الفصل

47

:تمهید
موضوع المراهقة من أكثر المواضیع التي شغلت بال الفلاسفة وعلماء علم النفس الحدیث یعتبر

.والقدیم
.ا تمتاز بالتمرد والثورة والتشردفقد اعتبر الكثیر من العلماء أن فترة المراهقة مرحلة مستقلة بذاته

خرى ومرحلة انتقالیة من الطفولة إلى النضج وهناك آخرون یعتبرونها مرحلة مكملة من مراحل النمو الأ
والتي تتضمن تدرجا في نمو النضج البدني والعقلي والجسمي والانفعالي،ولو تمكن الفرد من اجتیاز هذه 

.رحلة بنجاح سهل علیه مشوار حیاتهالم
لنضج ویكتمل فیها ایها السمات الأولیة لشخصیة الفرد،و تعتبر من أهم مراحل النمو التي تظهر ف

.بدني و الجنسي والعقلي والنفسيال
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:مفهوم المراهقة-1
إن المراهقة مصطلح ، وصفي لفترة أو مرحلة من العمر ،والتي یكون فیها الفرد غیر ناضج انفعالیا 

وتكون خبرته في الحیاة محدودة ،ویكون قد اقترب من النضج العقلي،و الجسدي،والبدني وهي الفترة 
.ة الطفولة،وبدایة الرشدتقع بین مرحلالتي

عبد االله (ین،حیث یصفها وبذالك المراهق لاطفلا،ولا راشدا إنما یقع في تداخل هاتین المرحلت
1ما یصبون إلیه من وسائل وغایاتینشدوا فیهبالباحثین أن یجدر الذي بأنها المجال")الجسماني

:تعریف المراهقة- 2-
:لغة-2-1

،وراهق الغلام إذ قارب لعرب لابن منظور،راهق الغلام أي بلغ الرجال فهو مراهقجاء على لسان ا
العشر إلىاهق وذالك ابن ،والمراهق الغلام الذي قارب الحلم ،ویقال جاریة راهقت وغلام ر الاحتلام

2.إحدى عشر

عنى في قولهم رهق ،وبذالك یؤكد علماء الفقه هذا الممعنى الاقتراب أو الدنو من الحلمإن المراهقة تفید 
،فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي یدنو من الحلم،واكتمال معنى غشي أو لحق أو دنى من الحلمب

3.النضج

:اصطلاحا-2-2
هي لفظة وصفیة تطلق على الفرد غیر الناضج انفعالیا ل وجسمانیا وعقلیا من مرحلة البلوغ ثم الرشد 

4.فالرجولة

معناها التدرج نحو ADOLESEREمشتقة من فعل لاتینيADOLESCENCEإن كلمة المراهقة 
النضج البدني الجنسي ،والانفعالي،والعقلي ،وهنا یتضح الفرق بین كلمة مراهقة ،وكلمة بلوغ وهذه 

.195،ص1994سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقها الأساسية،دار البيضاء،لبنان،:عبد العالي الجسماني- 1
.430،لبنان،ص3،1997عة والنشر،ب ط،جلسان العرب،دار الطبا:أبو الفصل جمال الدين ابن منظور- 2
.254،ص1956الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة،دار الفكر العربي ،مصر،:فؤاد البهي السيد3
.189، ص1986سيكولوجية الطفولة والمراهقة، دار المعارف الجديدة، :مصطفى فهمي- 4
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الأخیرة تقتصر على ناحیة واحدة من نواحي النمو،وهي الناحیة الجنسیة فنستطیع أن نعرف البلوغ بأنه 
1.كتساب معالم جنسیة جدیدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضجنضج الغدد التناسلیة،وا

:مراحل المراهقة-3
هنــاك العدیــد مــن تقســیمات المراهقــة ، وبــذلك فــإن كثیــر مــن الدراســات التــي أجریــت مــع المــرهقین تــدل 

نمـا یبعلى أن تقسیم المراهقة یكون إلـى مراحـل هـذا لا یعنـي الفصـل التـام بـین هـذه المراحـل  ٕ قـى الأمـر وا
ومـن خـلال التقسـیمات والتـي حـدد فیهـا العمـر الزمنـي للمراهـق ، والـذي كـان على المسـتوى النظـري فقط،

أكرم رضاً الاختلاف فیه متفاوتا بین العلماء إلا إننا نعتبر هذا التقسیم الذي وضعه ً
:قسم فیه المراهقة إلى ثلاث مراحلوالذي 

:المراهقة المبكرة-3-1
ــــــذي یتــــــراوح عمــــــره مــــــابین یعــــــیش تغیــــــرات واضــــــحة علــــــى المســــــتوى ) ســــــنة 15-12( الطفــــــل ال
2.والفیزیولوجي والعقلي والانفعالي والاجتماعيالجسمي،

عجـــاب فنجـــد ،فنجـــد مـــن یتقبلهـــا بـــالحیرة والقلـــق ولآخـــرون یلقمونها ٕ وهنـــاك مـــن یتقبلهـــا بفخـــر واعتـــزاز وا
سلطة أبویه علیه بتحكم في أموره ووضع القرارات بنفسه المراهق في هذه المرحلة یسعى إلى التحرر من 

، فهـو یرغـب دائمـا مـن ) داریـینالمعلمـین والمـدربین والأعضـاء الإ(والتحرر أیضـا مـن السـلطة المدرسـیة 
.هوكیانیط به ویستیقظ لدیه إحساسه بذاته التخلص من القیود والسلطات التي تح

):سنة18إلى15(المراهقة الوسطى-3-2
ة الأساســیة إلــى حیث ینتقــل فیهــا المراهــق مــن المرحلــالوســطى مــن أهــم مراحــل المراهقــة،را لمرحلــةتعتبــ

والاستقلال والمیل إلى تكوین عاطفة مع حنین آخر الشعور بالنضجالمرحلة الثانویة،بحیث یكتسب فیها 
والفیزیولـــوجي النضـــج المتمثـــل فـــي النمـــو الجنســـي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالي وفـــي هـــذه المرحلـــة یـــتم 

.ل المظاهر الممیزة لها بصفة عامةلهذا فهي تسمى قلب المراهقة وفیها تتضح كوالنفسي،

.189، ص1986لمعارف الجديدة، سيكولوجية الطفولة والمراهقة، دار ا:مصطفى فهمي- 1
.216، ص 2004، لبنان، 1، المركز الثقافي العربي، ط"الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافي : " منى فياض2
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فـــالمراهقون والمراهقـــات فـــي هـــذه المرحلـــة یعلقـــون أهمیـــة كبیـــرة علـــى النمـــو الجنســـي والاهتمـــام الشـــدید
، كمـا یة بـاختلاف سـنهموكذا الصحة الجسمیة وهذا ما نجده واضحا عند تلامیذ الثانو بالمظهر الخارجي 

1.لتصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما وملائمةتتمیز بسرعة نمو الذكاء،

:)سنة21إلى18(مراهقة المتأخرة ال-3-3
هذه المرحلة هي مرحلة التعلیم العالي ، حیث یصل المراهق في هذه المرحلة إلى النضج الجنسـي فـي 

عنـد كـل مـن الجنسـین فسـیحاول المراهـق أن یكیـف نفسـه مـع المجتمـع نهایته ویزداد الطـول زیـادة طفیفـة 
وظروف البیئــة الاجتماعیــة المشــاعر الجدیـدة التــي اكتســبها،وقیمـه التــي یعــیش فــي كنفهـا لكــي یوفــق بــین

.ذي یسعى إلیهوالعمل ال
ـــة والمفـــاهیم الخاصـــة بالمواظبـــة ویـــزداد إدراكـــه ، للمفـــاه یم والقـــیم كمـــا یكتســـب المراهـــق المهـــارات العقلی

الأخلاقیة 
والمثل العلیا فتزداد القدرة على التحصیل والسرعة في القراءة على جمیع المعلومات والاتجاه نحو 

2.لهالمناسبةالاستقرار في المهنة 

:المراهقة المتوسطة) سنة18-17-16(المراحل العمریة خصائص -4
:خصائص القدرات الحركیة-4-1

ورا في كل من القوة العظمى والقوة الممیزة بالسرعة حیث یظهر ذلك بوضوح في هذه المرحلة نجد تط
بینما یلازم ذالك تباطؤ نسبي في حمل تحمل القوة ،كالعدو والوثبلمهارات الأساسیة في كثیر من ا

.بالنسبة للمراهقین
ذلك كله إن تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعین في هذه المرحلة لا یحظى بتقدم یذكر وبالرغم من

،وهذا ما شهد تطورا في مجال القوة العضلیةتعتبر تلك المرحلة وخصوصا نهایتها أحسن مرحلة ت
3).المراهقین(عبین فئة الأواسطنلاحظه على مستویات لا

.263-289-262-253-252،ص1982الطفولة والمراهقة،عالم الكتب،ب ط،بدون بلد،-علم النفس النمو:حامد عبد السلام زهران-1
.263-289-262-253-252،ص1982الطفولة والمراهقة،عالم الكتب،ب ط،بدون بلد،-علم النفس النمو:حامد عبد السلام زهران - 2
.183-182،ص1996،دار الفكر العربي،1أسس ونظريات الحركة،ط:بسطويسي أحمد- 3
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رحلة المراهقة المبكرة م(أما بالنسبة لعنصر السرعة فسیتم تطوره والذي یبلغ أوجه في المرحلة السابقة 
أن الفروق لیست جوهریة بین الأولاد والبنات بالنسبة لهذا العنصر في هذه "1979ر فنت"حیث یرى )

ن كان لصالح الأولاد قلیل حیث یرجع السبب في ذلك على تساوي طول الخط ٕ وة للجنسین المرحلة،وا
.ولیس في زیادة ترددها

ذالك إلى تحسن كبیر أن تطورا كبیرا یحدث لهذا العنصر ویعود"1965ایفانوف "نسبة للتحمل فیرىبال
.في الجهاز الدوري التنفسي

شاقة ،فتتمیز هذه المرحلة بتحسن نسبي في المستوى،حیث یظهر ذالك من أما بالنسبة لعنصر الر 
خلال أداء اللاعبین في هذه المرحلة لحركات دقیقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا كبیرا من الرشاقة ،وبالنسبة 

بلاعبین هذه المرحلة نرى تحسنا ملحوظا في كل من دینامیكیة وثبات ومرونة للقدرات التوافقیة الخاصة 
1.ةوتوقع الحرك

:الخصائص الفیزیولوجیة-4-2
تتأثر الأجهزة الدمویة والعصبیة والهضمیة بالمظاهر الأساسیة للنمو في هذه المرحلة وتفسر بمعالم 

.لاف حیاة الفرد في بعض نواحیهاي إلى اختالظاهرة لنمو هذه الأجهزة عن التباین الشدید الذي یؤد
وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتها خلال هذه المرحلة زیادة كبیرة ،وتنعكس اثأر هذه الزیادة على رغبة 
الفرد الملحة في الطعام لحاجته إلى كمیة كبیرة من الغذاء،هذا ویختلف نمو الجهاز العصبي عن نمو 

ذلك لأن الخلایا العصبیة التي تكون هذا الجهاز تولد مع الطفل الأجهزة الأخرى في بعض النواحي و 
مكتملة في عددها،ولا تؤثر في النمو بمراحله المختلفة،هذا بالإضافة إلى توازن غددي ممیز الذي یلعب 

.دورا كبیرا في التكامل بین الوظائف الفیزیولوجیة الحركیة الحسیة والانفعالیة للفرد 
النبض وضغط الدم فنلاحظ هبوط نسبیا ملحوظا في النبض الطبیعي مع زیادته أما بالنسبة لكل من 

،مع ارتفاع قلیل جدا في ملحوظ في  التحمل الدوري التنفسيبعد مجهودات قصوى،دلیل على تحسن 
ضغط الدم،مما یؤكد تحسن التحمل في هذه المرحلة وهو انخفاض نسبة استهلاك الأكسجین عند 

2.دكبیر لصالح الأولاوجود فارق الجنسین مع 

.371- 370،ص1999،عالم الكتب،5الطفولة والمراهقة،ط-علم نفس النمو:حامد عبد السلام زهران- 1
.182أسس ونظريات الحركة،مرجع سابق،ص :بسطويسي أحمد- 2
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:الخصائص المورفولجیة-4-3
رهافا كاللمس ة للمراهقین ازدیاد الطول والوزنمن الخصائص المورفولوجی ٕ ،وكذلك ازدیاد الحواس دقة وا

.والذوق ،والسمع،كما تتمیز هذه المرحلة بتحسن الحالة الصحیة للفرد 
كما یزداد الوزن بدرجة أوضح تقریبا،سنة 19واضحة جدا عند الذكر وحتى سنإن الطول یزداد بدرجة

كذالك، كما تتحدد الملامح النهائیة والأنماط الجسمیة الممیزة للفرد في هذه المرحلة التي تتعدد حیث 
1یأخذ الجسم بصفة عامة والوجه بصفة خاصة تشكیلها الممیز

1)سنة19-15ذكور ( ین یمثل الطول والوزن عند المراهق)01(رقم جدول

–الأشخاص العادیین -

1 AMBRE DEMONT,JAQUES BOUSNENF,PETIT LAROUSSE DE  MEDCINE,EDITION
IMPEMERIE NEW INTLLITHE,1989,P614.

سنة19-15: العمر
)كلغ(الوزن)م(الطول 

1.52551.300
1.5552.200
1.57553.300
1.6054.900
1.62556.200
1.6558.100
1.7061.700
1.7565.000
1.77567.100
1.8069.400
1.82571.700
1.8573.900
1.9078.500
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بالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ هبوط نسبیا ملحوظا في النبض الطبیعي مع زیادته أما 
،مع ارتفاع قلیل جدا في ملحوظ في  التحمل الدوري التنفسيبعد مجهودات قصوى،دلیل على تحسن 

تحسن التحمل في هذه المرحلة وهو انخفاض نسبة استهلاك الأكسجین عند ضغط الدم،مما یؤكد 
1ن مع وجود فارق كبیر لصالح الأولادالجنسی

:الخصائص الاجتماعیة-4-5
بالنسبة للجو السائد في الأسرة فالفرد یتأثر نموه الاجتماعي بالجو النفسي المهیمن على أسرته 

،والعلاقات القائمة بین أهله ،ویكتسب اتجاهاته النفسیة بتقلیده لأبیه وأهله وذویه ،بتكرار خبراته العائلیة 
لأولى وتعمیمها ،وبانفعالاته الحادة التي تسیطر على الجو الذي یحیى في إطاره ،أما بالنسبة للبیئة ا

الاجتماعیة والمدرسیة فهي أكثر تباینا وأتساعا من البیئة المنزلیة ،وأشد خضوعا لتطورات المجتمع 
ها القویة على اتجاهات الخارجي من البیت وأسرع تأثیرا واستجابة لهذه التطورات ،فهي لا تترك أثار 

الواسع، لأنها الجسر الذي یعبر الأجیال من المنزل إلى المجتمع ال المقبلة وعاداتهم وأرائهم،ذالكالأجی
النشاط الاجتماعي الذي یساعد على سرعة النمو واكتمال مختلفة منالمدرسة للمراهق ألوان وتكفل
.وأترابهتجمع بینه وبین أقرانه ، فهيالنضج
یتأثر المراهق في نموه الاجتماعي بعلاقته بمدرسته،وبمدى نفوره منهم أو حبه لهم ،وتصطحب كما

هذه العلاقات بألوان مختلفة وترجع في جوهرها إلى شخصیة المدرس ونلاحظ على المراهق اهتمامه 
باختیار الأصدقاء والمیل إلى الانضمام على جماعات مختلطة من الجنسین ،ویحدث تغییر كبیر 

للأصدقاء بقصد الوصول إلى أفضل وسط اجتماعي ،ویمیل الفرد إلى اختیار أصدقائه من بین هؤلاء 
،ویكملون نواحي القوة اعیة ویشبهونه في السمات والمیولالذین یشبعون حاجاتهم الشخصیة والاجتم

ى المراهق والضعف لدیه،ویزداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء ویتمسك بالصحبة بدرجة ملحوظة،ولا یرض
.مر والنواهي والنصائح أمام رفاقهأن توجه إلیه الأوا

.182أسس ونظريات الحركة،مرجع سابق،ص : بسطويسي أحمد-1
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:الخصائص الفكریة-5-5
تهبط سرعة الذكاء في المراهقة حتى تقف نهایتها،ویزداد التباین والتمایز القائم بین القدرات العقلیة 

یتغیر بذالك إدراك الفرد المختلفة ،ویسرع النمو ببعض العملیات العقلیة في نواحیها وآفاقها المعنویة و 
للعالم المحیط به نتیجة لها النمو العقلي في أبعاده المتباینة ،وتتأثر استجاباته فهو قادر في مراهقته 

على أن یفهم استجابات الأفراد الآخرین فهو مختلف في مستواه ومداریه عن فهم طفولته،وهو قادر على 
تحول بینه حقیقه ،وهكذا ینعطف في مسالك ودروبأن یخفي بعض استجاباته لأمر في نفسه یسعى لت

1وبین إعلان خیبة نفس

كما إن الفرد یمیل إلى الجدل ومحاولة الفهم والإقناع كذلك ینظر إلى نفسه على انه دخل عالم 
الكبار،كما یمكنه التخطیط فیما یرتبط بتنفیذ الأهداف الطویلة المدى والتواریخ والوقت یصبح عموما 

.تسب الفكر الاستقلالي والإبتكاريیكلدیه ،كما
لمطروحة أن الابتكار یتضمن الوصول إلى النتائج عن طریق مختلف الطرق ا"م1959جیلفورد"یرى

2.الجدیدةللأشیاء والاستجاباتدة ،والتنوع،والغنى في الأفكار والنظرة الجدیویتضمن الابتكار الإبداع

:الخصائص الانفعالیة-5-6
فعالیة التي تؤثر في سائر مظاهر النمو في كل جانب من الجوانب التي تتعلق الخصائص الان

بالشخصیة،مشاعر الحب تتطور ویظهر المیل نحو الجنس الأخر،ویفهم المراهق الفرح والسعادة عندما 
یكون مقبولا،والتوافق الاجتماعي یهمه كثیرا،ویسعده أیضا إشباع حاجاته إلى الحب،وكذلك النجاح 

والتوافق الانفعالي،ویصب تركیزه الابتعاد عن الملل والروتین،وغالبا ما یستطیع المراهق التحكم الدراسي 
) الأسرة،المدرسة،المجتمع ( في مظاهره الخارجیة الانفعالیة،وهذا راجع لعدم التوافق مع البیئة الحیطة 

رأ علیه فیفسر مساعدة وهذا ناتج عن إدراكه أن معاملة الآخرین لا تناسب التغیرات والنضج الذي ط
الآخرین على أنها تدخل في شؤونه وتقلل من شأنه وهذا ما یعرف بالحساسیة الانفعالیة،وهذه الأخیرة 

.ترجع أیضا إلى العجز المالي للمراهق الذي یحول دون تحقیق رغباته

اد ي السيد- 1 .285-283، مرجع سابق، صللنمو من الطفولة إلى الشيخوخةالأسس النفسية :فؤ
.220،ص2000،دار الفكر العربي،1مناهج التربية البدنية المعاصرة،ط:أمين فواز الخولي وجمال الدين الشافعي- 2
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وبین الانجذاب ثنائیة المشاعر أو التناقض الوجداني قد یصل بالمراهق أن یشعر بالتمزق بین الكراهیة 
.والنفور لنفس الأشیاء والمواقف

كما تظهر حالات الاكتئاب،الیأس،القنوط،الانطواء،الحزن،الآلام النفسیة نتیجة الإحباط والصراع بین 
.للمجتمع الخارجي واستقلاله بنفسهتقالید المجتمع والدوافع،وكذلك خضوعه 

.عامة وتفكك الشخصیة واضطراب عقلي أیضا نلاحظ على المراهق القلق والسلوك العصبي بصفة 
تبعا لعدة عوامل تحدد درجة ، وهذاونلاحظ على المراهق مشاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلك الخوف
تضغط علیه أو مراقبة سلوكه ، قوةهذه الانفعالیة كمصادر السلطة في الأسرة والمجتمع والشعور بالظلم

1.بنفسهوعدم قدرته على الاستقلال 

:حاجات المراهق-6
یحقــق ومن أجــل أنهــا االله عــز وجــل فیــه لیحقــق مطالبــه ورغباتــه،الحاجــة أمــر فطــري فــي الفــرد أودع

و فــي الوقــت نفســه تعتبــر الحاجــة قــوة ویحقق لنفســه مكانــة وســط جماعتــه،،توازنــه النفســي و الاجتمــاعي
وقـــع الفـــرد فـــي عدیـــد مـــن یدافعـــة تـــدفع الفـــرد للعمـــل و الجـــد و النشـــاط و بـــذل الجهـــد و عـــدم إشـــباعها 

فـرد لآخـر و مـن وتتنوع و تختلـف مـن مـع الفـرد و تسـتمر معـه إلـى و فاتـه،علیه فالحاجة تولد و .المشاكل
بینهــا فــلا یمكــن الفصــل بــین وعلــى الــرغم مــن تنــوع الحاجــات إلا أنهــا تتــداخل فیمــا مرحلــة زمنیــة لأخرى،

تختلـف بـاختلاف المراحـل العمریـة فـإن لمرحلـة ولما كانـت الحاجـةلعقلیـة،،النفسیة ، الاجتماعیة واالحسیة
:ضها فیما یليالمراهقة حاجات یمكن أن نوضح بع

:الحاجة إلى الغذاء والصحة-6-1
الاجتماعیـة والعقلیـة،ولا سـیما فـي و علـى جمیـع الحاجـات النفسـیةمباشـرتـأثیرالغذاء ذاتحاجة إلى ال

ولـذا یجـب علـى الأسـرة أن تحـاول لغـذاء الـذي یتناوله،هـق وصـحته با،حیث تـرتبط حیـاة المرافترة المراهقة
تب ٕ لضـمان الصـحةلسـبیل الوحیـدااع القواعـد الصـحیة السـلیمة لأنهـاإشباع حاجته إلى الطعام والشراب وا

مثلا أن الغـــذاء التـــي یحتــاج إلیهـــا الإنســان مـــن ذلــك،كمیــات المـــواد الغذائیــة الصــحة یحـــددوعلمالجیــدة،

.384-383،مرجع سابق،صالطفولة والمراهقة-علم نفس النمو:حامد عبد السلام الزهران1
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یـــة حیوانیـــة مـــواد دهن) غ70(مـــواد كربوهیدراتیـــة،)غ450( أن یشـــمل علـــىالكامـــل للشـــخص البـــالغ یجـــب
.مواد بروتینیة) غ100(ونباتیة،و

عـة مـن فإن هـذا النمـو یحتـاج إلـى كمیـات كبیـرة ومتنو ائیـة السـریعة،ولما كانت مرحلة المراهقة مرحلة النم
.1الطعام لضمان الصحة الجیدة

: عیةإلى التقدیر والمكانة الاجتماالحاجة -6-2
حساسه وبالتقدیر من طرف جماعتـه ، وأسـرته ، ومجتمعـه یبوئـه مكانـة اجتماعیـة  ٕ إن شعور المراهق وا

.مناسبة للنمو ذات تأثیر كبیر على شخصیته وعلى سلوكه 
إنــه یتــوق إلــى أن قیمــة،ذا وأن یعتــرف بــه كشــخص جماعتــه،فــالمراهق یــرد أن یكــون شخصــا هامــا فــي 

فلـیس غریبـا أن نـرى أن المراهـق یقـوم كطفـل،وأن یتخلـى علـى موضـوعه ین،الراشـدتكون له مكانة بـین 
2.وأسالیبهمبها الراشدین متبعا طرائقهم 

لـذا فالأسـرة الحكیمـة والمجتمـع جید،إن مرحلة المراهقة مرحلة زاخرة بالطاقـات التـي تحتـاج إلـى توجیـه 
.استثمارا أحسن السلیم هو الذي یعرف كیف یوجه هذه الطاقات لصالحه ویستثمره

:الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار-6-3
.وتفسیرهاوكذا تحصیل الحقائق وتحلیلها السلوك،وتتضمن الحاجة إلى الابتكار وتوسیع القاعدة الفكر 

،فیصـبح بحاجـة إلـى إشـباع الـذات عـن ة إلى الخبرات الجدیدة والمتنوعةوبهذا یصبح المراهق بحاجة كبیر 
ویتم هذا عن طریق إشباع حاجاته إلى التعبیر عن النفس والحاجة لنجاح والتقدم الدراسي،العمل واطریق 

.المعلومات والتركیز ونمو القدراتإلى 
:الحاجة إلى تحقیق الذات وتأكیدها-6-4

إن المراهق كائن حي اجتمـاعي وثقـافي ، وهـو بـذلك ذات تفـرض  وجودهـا فـي الحیـاة حیثمـا وجـدت 
حقیـق الراشدین ، فلكي یحقق المراهق ذاتـه فهـو بحاجـة إلـى النمـو السـلیم ، یسـاعد فـي تخاصة في حیاة 

ومن اجــل بنــاء شخصــیة متكاملــة وســلیمة للمــراهقین یجــب علینــا إشــباع ذاتــه وتوجیههــا توجیهــا صــحیحا،

.38، ص1982الشركة الشرقية للمطبوعات، ب ط، لبنان، " ناصرهاالتغذية وع:"موسوعة-1
.38، لبنان، ب س، ص3علم النفس التربوي، دار الملايين للطباعة والنشر والتوزيع، ط:فاخر عقلة- 2
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ن حاجیاتهم المختلفة ، والمتنوعة فقدان هذا الإشباع معناه اكتساب المراهقین لشخصیة ضعیفة عاجزة عـ
.التوافق مع المحیط الذي یعیش فیهتحقیق 

:التفكیر والاستفسار عن الحقائقالحاجة إلى -7-5
حیـث تنفـتح القـدرات العقلیـة مـن ذكـاء والانتبـاه ذكرنـا،من ممیزات مرحلة المراهقة النمـو العقلـي كمـا 

.الحقائقن وبهذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكیر والاستفسار عوغیرها،والتخیل وتفكیر 
التـي بـه،فیمیل المراهق إلى التأمل والنظر في الكائنات من حوله وجمیع الظـواهر الاجتماعیـة المحیطـة 

حینمــا فهمهــا،تســتدعي اهتمامــه فتكثــر تســاؤلاته واستفســاراته عــن بعــض القضــایا التــي یستعصــى علیــه 
فیها،یطیل التفكیر 

لذا من واجب الأسرة أن تلبي هذه الحاجة ، وذلك من اجـل أن س الوقت یرید إجابات عن أسئلته،وفي نف
1.وتجیب عن أسئلته دونما تردد،تنمي تفكیره بطریقة سلیمة

:المراهقةأنواع من 4توجد:المراهقةأشكال –8
:المتوافقةالمراهقة -8-1

:ومن سماتها
.دوء النسبي والمیل إلى الاستقرارالاعتدال واله-
وتكامل الاتجاهات والاتزان العاطفي الإشباع المتزن -
.الخلو من العنف والتوترات الانفعالیة الحادة-
فالعلاقات الأسریة القائمة على أساس التفـاهم والوحـدة لهـا أهمیـة كبیـرة فـي فق مع الوالدین والأسرة،لتوا-

2.الحیاةحیاة الأطفال ، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازنها في المواقف المتنوعة في 

:العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة -8-1-1
م تدخل الأسرة في شؤونه معاملة الأسرة السمحة التي تتسم بالحریة والفهم واحترام رغبات المراهق وعد-

وعدم تقییده بالقیود التي تحد من حریته ، فهي تساعد في تعلم السلوك الصحیح والاجتماعيالخاصة،

.436-435،مرجع سابق،صالطفولة والمراهقة- علم نفس النمو:امد عبد السلام زهرانح1
مشكلاا،:محمود حسن2 .24، ص1981دار النهضة العربية، ب ط، لبنان، الأسرة و
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1.ه وثقافته وتشبع حاجاته الأساسیةمجتمعالسلیم ولغة

.ن الصراحة بین الوالدین والمراهقتوفیر جو م-
وســیر وأهله،شـعور المراهـق بتقـدیر الوالـدین واعتـزازهم بـه والشـعور بالتقـدیر أقرانـه وأصـدقائه ومدرسـیه -

.للأسرةحال الأسرة وارتفاع مستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي 
الراحــة زد علــى ذلــك العامــة،الفــراغ مــن النشــاط الاجتمــاعي والریاضــي وســلامة الصــحة الشــغل وقــت -

.عن النفسالنفسیة والرضا
:المنطویةالمراهقة -8-2

:ومن سماتها ما یلي
ص أنـه غیـر جـدیر الانطواء وهو تعبیر عن النقص فـي التكیـف للموقـف أو إحسـاس مـن جانـب الشـخ-

ید أو بسبب مجابهة أشـخاص واء یحدثان بسبب عدم الألفة بموقف جدلكن الخجل والانطلمواجهة الواقع،
.ي الذي یحدث للشخص خجلا وانطواءأو بسبب خبرات سابقة مؤلمة مشابهة للموقف الحال،غرباء

.ت الحیاة ونقد النظام الاجتماعيالتفكیر المتمركز حول الذات ومشكلا-
ات الحرمـان والحاجـات الغیـر مشـبعة والاعتـراف الاستغراق في أحلام الیقظة التي تدور حول موضـوع-

.بالجنسیة الذاتیة
.محاولة النجاح المدرسي على شرعیة الوالدین -

:العوامل المؤثرة فیها-8-2-1
التـدلیل،الزائدة،الحمایة الوالدین،تسلط وسیطرة فیها،الأخطاء الأسریة التي :الأسرياضطراب الجو -

.الخ.القاسيالعقاب 
.ز الأسرة حول النجاح مما یثیر قلق الأسرة والمراهق تركی-
2.وتحمل المسؤولیة والجذب العاطفيعدم الإشباع الحاجة إلى التقدیر-

.137، ص1990، الجزائر، 2أصول التربية والتعليم، ديوان المطبوعات الجامعية، ط:رابح تركي-1
.160رعاية المراهقين،دار غريب للطباعة والنشر،ب ط،ب بلد،ب س،ص:يوسف ميخائيل أسعد2
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:العدوانیةالمراهقة -8-3
:من سماتها) المتمردة(
.والمجتمعالأسرة المدرسة،التمرد و الثورة ضد -
1.ا تحقق له الراحة واللذة الذاتیةممارستها باعتباره:الجنسیةالعداوة المتواصلة والانحرافات -

هو الإصرار على مواقف والتمسك بفكـرة أو اتجـاه غیـر مصـوغ  والعنـاد حالـة مصـحوبة بشـحنة :العناد-
م مــن الوالـــدین انفعالیــة مضــادة للآخـــرین الــذین یرغبــون فـــي شــيء ، والمراهــق یقـــوم بالعنــاد بغیــة الانتقـــا

.كل إصرار على تكرار تصرف بالذاتذلك في شویظهروغیرها من الأفراد،
:المنحرفةالمراهقة -8-4

:من سماتها ما یلي
.للمجتمعالانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد -

.الاعتماد على النفس الشامل والانحرافات الجنسیة والإدمان على المخدرات -
.بلوغ الذروة في سوء التوافق -
.المعاییر الاجتماعیة في السلوك البعد عن -
: العوامل المؤثرة فیها -8-4-1
.المرور بخبرات حادة ومریرة وصدمات عاطفیة عنیفة وقصور في الرقابة الأسریة -
.والاجتماعیة الخالقسوة الشدیدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق الجسمیة والنفسیة -
.المؤثرةو رفاق السوء وهذا من أهم العوامل الصحبة المنحرفة أ-
.الفشل الدراسي الدائم والمتراكم وسوء الحالة الاقتصادیة للأسرة -

ن هــذه تكــاد تكــون هــي فیهــا،هــذا أن أشــكال المراهقــة تتغیــر بتغیــر ظروفهــا والعوامــل المــؤثرة  ٕ القاعــدة،وا
.بتعدیلهمح وكذلك تأكد هذه الدراسة أن السلوك الإنساني مرن مرونة تس

وأخیرا فإنها تأكد قیمة التوجیه والإرشاد والعلاج النفسـي فـي تعـدیل شـكل المراهقـة المنحـرف نحـو التوافـق 
2.السواءو 

.160للطباعة والنشر،ب ط،ب بلد،ب س،صرعاية المراهقين،دار غريب: عبد الغني الإيدي1
.440مرجع سابق،صالطفولة والمراهقة،-علم نفس النمو:حامد عبد السلام زهران- 2
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:للریاضیینأهمیة المراهقة في التطور الحركي -9
الجامعـة،تتضح أهمیة المراهقة كمرحلة كمـال النضـج والنمـو الحركـي حیـث یبـدأ مجالهـا بالدراسـة فـي -

:كونهافالمنتخبات القومیة ن وتكتسي المراهقة أهمیة الریاض،الندي 
لیس فقط بین الجنسین بل بین الجنس الواحد المستویات،أعلى مرحلة تنضج فیها الفروق الفردیة في -

.أیضا وبدرجة كبیرة
".ریاضة المستویات العالیة"مرحلة انفراج سریعة للوصول بالمستوى إلى البطولة -
.الجیدحلة أداء متمیز خالي من الحركات الشاذة والتي تتمیز بالدقة والإیقاع مر -
.لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبیت في المستوى للقدرات والمهارات الحركیة-
.مرحلة لإثبات الذات عن طریق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنیة ومهارات حركیة-

والتي تساعد على إظهار مواهب وقدرات المراهقین لها،عتمد تمرینات المنافسة كصفة ممیزة مرحلة ت-
1.بالإضافة إلى انتقاء الموهوبین

:بالنسبة للمراهقینالنشاط الریاضيأهمیة- 10
هذا حیث أنها تحضر المراهق فكریا، و بدنیا كما :إن الریاضة عملیة تسلیة،و ترویح لكلا الجنسین

المهارات، و تزوده من
الأحاسیس، و المشاعر النفسیة المكتظة التي تؤدي إلى الخبرات الحركیة من أجل التعبیر عن

اضطرابات نفسیة، و عصبیة عند انفجاره فیتحصل المراهق من خلالها على جملة من القیم المقیدة التي 
قل مواهب الریاضي، و كما تعمل الحصص التدریبیة على صطیع تحصیلها في الحیاة الأسریة،لا یست

قدراته من أجل شغل وقت الفراغ الذي تحس فیه الریاضي بالقلق، و الملل، و بعد الریاضة یتعب 
.المراهق عضلیا ، وفكریا فیستسلم حتما للراحة، و النمو بدلا من أن یستسلم للكسل، و الخمول

مشاركة المراهـق في التجمعات و لا المجتمـع، و عند و یضیع وقته فیما لا یرضي االله، و لا النفس،
فإن هذا یتوقف على مختلف أنواع النشاطات  الریاضیة،الریاضیـة، و النوادي الثقافیة من أجل ممارسة

.ما یحس به عن طریق التغیرات الجسمیة، و النفسیة، و العقلیة التي یمر بها 

.440مرجع سابق،ص،ةالطفولة والمراهق-علم نفس النمو:حامد عبد السلام زهران-1
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سب مع قدراته،و استعداداتهإعطاء المراهق نوعا من الحریة، و تحمیله بعض المسؤولیة التي تتنا*
.كحریة اختیار أماكن  اللعب مثلا

.التقلیل من الأوامر و النواهي*
یة، و الریاضیة لتوفیر مساعدة المراهق على اكتساب المهارات، و الخبرات المختلفة في المیادین الثقاف*

والإرشاد إلى النضـج،اسةفهو دائما في حاجة موالجو الذي یلائم میول المراهقو الإمكانیات،الوسائـل،
مراهقین طوال مشوارهـم بث الثقة في حیاة التوجیه،و رب أداء دوره في إرشاد،و فعلى المدالتشجیع ،،و والثقة
1.ضيالریا

:رات الحركیة أثناء فترة المراهقةتطور الصفات البدنیة و القد- 11
:الحركیةالقدرات -1- 11

ي في مجال الأداء الحركي، و یستطیع الفرد أن یصل في بالنسبة للنمو الحركي یظهر لاتزان التدریج
مرحلة أداء العدید من المهارات الحركیة الریاضیة إلى الإتقان ، كما یلاحظ ارتقاء مستوى التوافق 
العضلي العصبي بدرجة كبیرة و یشیر العدید من الباحثین إلى أن هذه المرحلة یمكن اعتبارها دورة 

نها یستطیع الفتى، و الفتاة اكتساب، و تعلم مختلف المهارات الحركیة بسرعة جدیدة للنمو  الحركي، و م
، هذا  بالإضافة إلى زیادة عامل مرونة العضلات للفتیات یعد من النواحي الهامة التي تساعد على 
ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة المعینة التي تحتاج لهاته الصفة  أما بالنسبة للفتیان فإن عامل زیادة 
القوة العضلیة في هذه المرحلة یعد من النواحي الهامة التي تساعد على إمكانیة ممارسة أنواع متعدد من 
الأنشطة الریاضیة التي تتطلب المزید من القوة العضلیـة و في هذه المرحلة یستطیع الفرد أن یصل إلى 

2.الجمباز التمرینات الفنیةة،باحأعلى المستویات الریاضیة العالیة في بعض الأنشطة الریاضیة مثل الس

و بذلك نرى تحسن في المستوي في بدایة مرحلة المراهقة، و ثباتا، و استقرارا تآزرا حركیا في نهایتها 
و عام تتمیز بالإنسانیة، و الدقة،وعلیة فالحركات بشكلللحركة،بین الخصائص التقویمیة المختلفة 

.الحادةو المهارات من الحركات الزائدة، و الزوایا حیث تخلالموزون،الإیقاع الجمیل المتقن، و 

.15،ص2،1986خطايا المراهقة،دار الفكر،دمشق،ط:معروف رزيق-1
.74،ص1998مناهج وطرق تدريس التربية البدنية،دار الفكر العربي،:مد أحمد فرجعنايات مح- 2
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لاكتساب و الى القدرة الفائقـة في التحصیـل،تقدم هذا المستـوى إ"1979و فنتر ،1978شانیل "زي و یع
أن قدرة المراهق " 1982حامد زهران "و التي تمیز هذه المرحلة، و یضیف الممیز للمهارات العقلیة،

في أخذ القرار،و التفكیر السلیم،و الاختیاري،و الثقة بالنفس، و الاستقلالیةلك المرحلة تزداد في في ت
فحسب حیث یؤثر ذلك كله لیس فقط على شخصیة اللاعب الحركیةالتفكیر، و الحریة في الاكتشاف،

1.بل على شخصیته المتكاملة

كما أن تطویر في لة،د بصورة ملحوظة في هذه المرحالإضافة إلى هذا فإن قدرات التنسیق العضلي یزیب
قدرات المراقبة الحركیـة و القیادة الحركـة یكون في حالة ثبات بشكـل عام، و نلاحظ كذلك تحسن في 

یها المعلم الحركي بشكل عام فإن هذه المرحلة یكون فقدرات لتأقلم و إعادة التأقلم، و الجمع بینهما،و 
2.اثالیة لدى الذكور منه لدى الإنیكون بشكل أكثر فعجید،و 

:تطور الصفات البدنیة•2- 11
: لقوةا-2-1- 11

خلال مرحلة المراهقة توجد أحسن الفرص، و انسب الأوقات  للتدریب على القوة لأنه، و بشكل عام 
فإن النمو یكون موجه في هذه المرحلة أساسا من الناحیة العرضیة ، وعلیة نلاحظ زیادة في حجم 

مختلف المجموعات العضلیة، و في الحین بین مستوي العضلات مع العلم بوجود اختلافات بین
سنة بینما الذكور 17إلى 15التطور، فالبنات یصلون إلى القوة العضلیة القصوى، و عموماً في سن 

سنة خلال هذه المرحلة الحمولات، و طرق التدریب المستعملة یمكن أن تكون  22إلى 18ففي سن 
ة، و عتبار الرفع التدریجي للحمولة، و هو مبدأ هام لتدریب القو على قاعدة الكبار مع الأخذ بعین الا

3.خاصة هذه  المرحلة الحساسة

بالنسبة لهاته الصفة فیستمر تطورها، و یبلغ أوجها  في مرحلة المراهقة ، حیث :لسرعةا-2-2- 11
فروق أن ال"1979فنتر " سنة حیث یرى 15إلى 14یستمر هذا التطور بنفس النسبـة حتى سن 

.184أسس ونظريات الحركة،مرجع سابق،ص:بسطويسي أحمد-1
2BIOLOQIE DU SPORT,EDITION VIGOT,PARIS,1992,P341-353.GUNJEN WEINC-
.185-184أسس ونظريات الحركة،مرجع سابق،ص:بسطويسي أحمد- 3
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لیست جوهریـة بین الأولاد و البنات لهذا العنصر، و أن كان لصالح الأولاد قلیلاً حیث یرجع السبب في 
1.نذلك لیس في زیادة الخطوة بل تساوي طولها للجنسی

كبیر في الجهاز یعزو ذلك إلى تحسنن تطور كبیر لهذه الصفة البدنیة،و أ" 1965فانوفای"یذكر
سین حیث نرى فروقا جوهریة بین مستوى التحمل بین الجنواضحا بهذا الأخیرالدوري التنفسي،و تطورا 

.ویزداد بشكل واضح حتى نهایة المرحلةسنة،14إلى 12ابتدءا من سن 
:لمرونةا-4-3- 11

تتمیز هذه المرحلة بتحسن نسبي في المستوى حیث یظهر ذلك واضحا من خلال أداء تلامیذ تلك 
حیث نري الحركات الدقیقة الأخرى، و التي تتطلب قدرا كبیرا من الرشاقةالمرحلة لحركات الجمباز، و
،و تكیفدینامیكیة، و ثبات، و مرونة الحركات مع مستوى متمیز من التحسنا ملحوظا في كل من 

الزیادة في الطول هي الأخرى قد اكتملت في ود الفقري یكون تقریبا قد اكتمل،والنمو،و یلاحظ كذلك العم
)3(.سنة22لي إ18حوالي 

:مشكلات المراهقـة-12
لاشك أن مشكلة المراهقة ظاهـرة طبیعیة، و أساسیة في حیاة الفرد، و الشباب هي فترة المشكـلات و 
الهموم، و المراهق یحتاج إلى كثیر من المساعدات حتى یصبح راشدا متوافقا في حیاته،لأن المراهقة 

دفع الإنسان إلي التصرف الخاطئ،  و یحتاج إلي رقابة حالة نفسیة، و جسدیة كامنة في كل منا ت
مستمرة من الأهل تدعوا إلى إتباع الأوامرالإلهیة التي تنص على عدم الاختلاط، و المراهقة أیضا 

.تحتاج إلي قیم دینیة یفترض تزوید الإنسان بها لتحصن من الوقوع في الرذیلة
:و من أهم المشكلات التي یتعرض لها المراهق

).البلوغ(النضج المبكر أو المتأخر *
.الكافیة الاجتماعیة* 
.مشكلة الفراغ* 
2.القلق، و الحیرة الخ* 

1BIOLOQIE DU SPORT,EDITION VIGOT,PARIS,1992,P341-353.GUNJEN WEINC

.29-26، ص2004، ةسیكولوجیة المراھقة، الإسكندری:عصام نور-2
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:نصائح عامة لكل مربي لكیفیة التعامل مع المراهقین- 13
لكي یكون هناك توافق بین هذه المرحلة الحساسـة، و مراحـل النمو فیها، و الوحدات التعلیمیة یجب أن 

:یراعي ما یلي
.یجب دراسة میول،ورغبات المراهقین قبل وضع أي برنامج*
.الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصیة المراهق، و تربي استقلاله، و تكسبه ذاته*
.یجب تنمیة وعي الأفراد لخلق قاعدة عریضة متعددة الجوانب للانطلاق نحو ریاضة المستوى العالي*
.و تحمیله بعض المسؤولیات مع إشعاره بأنه موضع ثقة یجب إعطاء  المراهق  جانب من الحریة، *
.یجب منح المراهق فرصة الإفصاح  عن أرائه، و عدم فرض النصائح علیه *
مناسبة لجوء المربي إلي استعمال أسالیب إعطاء الحریة تصحیح أخطائه بنفسه بقدر الإمكان لأن*

رة على المراهق، و جعله یتبع المسار خلال الممارسة الریاضة یساهم بشكل كبیر في قدرة السیط
1.الصحیح للنمو المتكامل،وتجنبه الأزمات النفسیة، و الاجتماعیة،والتي قد تعرقل هذا النمو

.184أسس ونظریات الحركة،مرجع سابق،ص:بسطویسي أحمد-1
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:خلاصة
من خلال ما سبق نستنتج أن فترة المراهقة أزمة نفسیة ومرحلة انفرادیة حرة ولا یمكن حصرها 

.تمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ إلى مرحلة الرشدفي طبقة اجتماعیة معینة أو مج
ولهذا من الضروري متابعة ومراقبة المراهق حتى یتم نموه ویكتمل نضجه اكتمالا سلیما وصحیحا 

ومن هنا یجب على الأسرة تفهم حالته ومحاولة الأخذ بیده لیتجاوز هذه المرحلة، كما یأتي دور 
ثانیة لتبرز أهمیة الأنشطة الریاضیة وما یحتویه من أهداف اجتماعیة المدرسة باعتبارها الأسرة ال

. ونفسیة وصحیة،كمتنفس للمراهقین 
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:تمهید

یمكنوصفالبحثالعلمي،علىأنهمغامرةشاقةملیئةبالنشاطوالمجازفات،التیتجریوقائعهابینأحضانالعلم،هذهالم
التغامرةتستدعیالصبر،الموضوعیة،الجهدالمتواصل،التنظیمالدقیق،التخیلالخصب،الفطنةالحادة،قابلیة

.غیرذلكمنهذهالعناصرالضروریةللنجاحإلى...حكمالجیّدفیالظروفالجدیدة

فیهذاالفصلسنحاولأننوضحأهمالإجراءاتالمیدانیةالتیاتبعناهافیهذهالدراسةمنأجلالحصولعلىنتائجعلمیةیمكن
الوثوقبهاواعتبارهانتائجموضوعیةقابلةللتجریبمرة 

فانّالذییمیزأیبحثعلمي،هومدى ,روفأخرى،وبالتالیالحصولعلىنفسالنتائجالأولى،فكماهومع
.موضوعیتهالعلمیة،وهذالایمكنأنیتحققإلاإذااتبعصاحبالدراسةمنهجیة علمیةدقیقةوموضوعیة

:منهج البحث-1
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على طبیعة بالأساسمشكلة البحث یعتمد اختیار المنهج المناسب لحلفي مجال البحث العلمي
1.الهدف الذي یود الباحث الوصول الیهلاختلافالمشكلة نفسها لتختلف المناهج تبعا 

یعتبر من أكثر المناهج البحث لدینا إتباع المنهج التجریبي الذي مشكلة تاستوجبو في بحثنا هذا 
العلمیة التي تتمثل فیها معالم الطریقة العلمیة بصورة واضحة، فهو یبدأ بملاحظة الواقع و فرض 

حة الفروض، ثم الوصول إلى القوانین التي تكشف عن الفرض و إجراء التجارب للتحقق من ص
.العلاقات القائمة بین الظواهر

:وعینته مجتمع البحث-2

تلك المجموعة الأصلیة التي تؤخذ منه العینة، و قد " من الناحیة الإصلاحیة هو :مجتمع البحث 
، و لذا فقد " تكون هذه المجموعة عبارة عن مدارس ، فرق، تلامیذ، سكان، أو وحدات أخرى

بالخصوص و خاص بتلامیذ المرحلة الثانویة بحثنا و ارتأینا أن یكون مجتمع البحثفيعتمدناا
مصدر موثوق 1548(العدد الكلي لهذه الفئة حوالي ویبلغلدائرة السوقر ثانویالثانیة السنة مستوى 

، اما فیما یخص المجتمع الإحصائي فقد بلغ حوالي ثانویات بدائرة السوقر6موزعة على تلمیذ)
لثانویة مجدوب زكریاء  بدائرة السوقرةالتابعاقسام 06تلمیذ مقسمة على 187

:عینة البحث-2-1

العینة هي مجتمع الدراسة الذي نجمع منه البیانات المیدانیة ، و تعتبر جزء من الكل بمعنى أنه 
لتجرى علیها الدراسة ، ووحدات لهعلى أن تكون ممثلة الكلي للبحث تؤخذ مجموعة من المجتمع

و بالنسبة لعلم النفس . أحیاء، أو شوارع أو مدن أو غیر ذلكتكون العینة قد تكون أشخاصا كما 
2.و علوم التربیة البدنیة  تكون أشخاص

.42ص 1989الأصول في البحث العلمي، دار الحكمة للطباعة و النشر الموصل، : محمد أزهر السماكو أخرون-1
.14، ص 2003ر ، دار الفكر العربي، - ب- محمد نصر الدين رضوان، الإحصاء الاستدلالي في علوم ت-2
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والتي قصدي  نا بشكل ونظرا لطبیعة بحثنا وتطلعنا للموضوعیة في النتائج ، تم اختیار عینة بحث
24، حیث یحتوي على لثانویة مجدوب زكریاء بدائرة السوقر التابع الثانیةثانوي لسنة اقسمشملت 

.تلمیذ

:مجالات البحث-3

:المجال البشري -3-1

قسم حدید وبالتالثانیة ثانوي السنة ثانویة مجدوب زكریاء التابعة لدائرة السوقر تلامیذ یتمثل في 
ناث(سنة19إلى17تتراوح أعمارهم من ، 2علميالثانیة ٕ عزل تم نظرا لطبیعة دراستنا و ) ذكور وا

، ووفقا ) تلمیذ 24(ة على عنصر الذكور و المقدر ب والاحتفاظ و الدراس) الاناث (العنصر 
ذكور 12، وكمجموعة تجریبیة ذكور 12تم تعیین) السن ،الوزن ، الطول (لمراعاة عامل 

مقسمین  بالتساوي على تلمیذ 24، وكان العدد الإجمالي للتلامیذ حوالي ضابطةكمجموعة 
:وفق الجدول التالي.التجریبیة و الضابطة المجموعتین

مجموعة ال(الــــــــــقـــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــم
)ضابطة

مجموعة ال(
)تجریبیة

الــــــمــجــــمـــــــــــــــــــــــــــــوع

الثانیة ثانوي 
)2علمي (

24تلمیذ12تلمیذ 12

.یمثل إحصاء عینة البحث) 02(الجدول رقم -
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:تكافؤ وتجانس العینتین -3-2
لكل من العینة الضابطة قد عمل الطالبان الباحثان على دراسة مواصفات العینة وتجانسها و 

من حیث متغیرات السن، الطول، الوزن، وهو ما تعرضه في الجدول رقم والعینة التجریبیة
:الموالي(

الإحصائیة المعاملا
للمتغیرات

المتوسط العینة
الحسابي

الإنحراف
المعیاري

معامل
لتواءالإ 

"ت"
المحسوبة

" ت"
الجدولیة

17.060.570.310,740,80العینة الضابطةالسن
17.20.650.92العینة التجریبیة

1.750.020.090,320,37العینة الضابطةالطول
1.740.030.2العینة التجریبیة

643.380.880,390,44العینة الضابطةالوزن
66.934.720.59العینة التجریبیة

مواصفات عینتي البحث):03(جدول رقم -
أن المتوسطات الحسابیة لمتغیرات السن، الطول، الوزن للعینة ) 03(رقمیتضح من خلال الجدول 

،  0.57: ( معیاریة قدرت ببانحرافات) 64، 17.06،17.06:(تواليبلغت على الالضابطة 
،  1.74، 17.2(بیة بالنسبة للعینة التجریبیةفي حین جاءت المتوسطات الحسا)3.38، 0.02

الحسوبة " ت"، في حین بلغت )4.72، 0.03، 0.65:( معیاریة مقدرة ببانحرافات)66.93
" ت( "،الطول ) 0,8الجدولیة " ت"اصغر من 0,74المحسوبة " ت( "السن : للمتغیرات 
" ت"اصغر من 0,39المحسوبة " ت( "، الوزن )0,37الجدولیة " ت"اصغر من 0,32المحسوبة 
بینما جاءت قیم و بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بقیم متقاربة ، ) 0,44الجدولیة 
محصورة والضابطة بالنسبة لمتغیرات السن والطول والوزن بالنسبة للعینة التجریبیة الالتواءمعامل 

.المتغیراتمن حیث هذه ما یدل على تجانس العینتین 3-و3+بین 
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:المجال المكاني -3-3

ولایة ودراستنا بالقاعة الریاضیة لثانویة مجدوب زكریاء التابعة لدائرة السوقر ل بحثنااتمت أعم
القبلیة  و الاختبارات و التعلیمیة للبرنامج التعلیمي المقترحالحصص اأجریت فیهتیارت حیث

.التجریبیة و الضابطةتینللمجموعالبعدیة 

:المجال الزمني-3-4

في الجانب النظري وجمع المصادرلقد تم ابتداء البحث منذ أوائل شهر دیسمبر عن طریق البحث
الاستطلاعیة في الفترة الممتدة بین إجراء التجربة أما فیما یخص الجانب التطبیقي حیث بدءناب

.22/12/2016إلى15/12/2016

: في یومو الضابطة التجریبیةالقبلي للمجموعتین الاختبارتم إجراء 
تم إجراءه یوم ما الاختبار البعدي لنفس المجموعتین أمساءا ،12/01/2017الخمیس
.مساءا06/04/2017الخمیس

. دقیقة 60حیث دامت مدة كل اختبار

:التجربة الاستطلاعیة -4

والممهدة للتجربة المراد القیام بها ، وذلك حتى تعتبر التجربة الاستطلاعیة بمثابة القاعدة الأساسیة 
من أجل الوصول لأفضل طریق تكون للباحث فكرة ونظرة حول كیفیة إعداد أرضیة جیدة للعمل

لإجراء الاختبار الذي یؤدي بدوره إلى الحصول على نتائج صحیحة ومضبوطة وكذلك تطبیقا 
:للطرق العلمیة المتبعة كان لابد على الباحث من تنفیذ الاختبار لغرض

.التوصل إلى أفضل طریق لإجراء البحث - 1
.لعینة المختبرة معرفة مدى فهم طریقة الأداء واستیعابها من ا- 2
.صدق وثبات وموضوعیة الاختبارات- 3
.معرفة الوقت الكافي لإجراء الاختبار- 4
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.تشخیص المعوقات والسلبیات التي قد تصادف التلمیذ عند تنفیذ التجربة- 5
.التأكد من سلامة الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة- 6
:الاستطلاعیةعینة التجربة -4-1

تم إعادة اجراء 05/01/2017:یومفي ، و 15/12/2016قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعیة یوم 
مجموعة من التلامیذ عددهم ویة مجدوب زكریاء بدائرة السوقرعلىالقاعة الریاضیة لثانالاختبارات فی

من تلمیذ والذین تم استبعادهم ) 34(بالطریقة العشوائیة من عینة البحث البالغ عددهم ) 10(
.التجربة الرئیسیة للبحث وبهذا أصبحوا خارج عینة البحث وتم تطبیق الاختبارات المقترحة علیهم 

:حساب المعاملات العلمیة للاختبار -5
یقصد بصدق الاختبار مدى صلاحیة الاختبار لقیاس ما وضع لقیاسه و یعتبر :الصدق -5-1

.صدق الاختبار شرطا ضروریا ینبغي توفره في الاختبار 

: صدق الظاهري ،صدق المحتوى
یبدو الاختبار صادقا ظاهریا إذا كان یقیس القدرة الموضوع لقیاسها ،ویقصد بصدق المحتوى مدى 

توى الاختبار ،وهذا النوع من الصدق یتطلب تحلیلا منطقیا لفقرات توافر جوانب السمة في مح
.1ومواد الاختبار لتحدید نسبة كل منها للاختبار ككل

لهذا قام الباحث بعرض الاختبارات على لجنة ترشیح مكونة من أساتذة خبراء في التدریب 
ي ، و تجربتهم المیدانیة ستة مشهود لهم بمستواهم العلم) 5(الریاضي والتعلم الحركي و عددهم 

: في المجالات الدراسیة و مناهج البحث العلمي بهدف التعرف على 
.مدى صحة الاختبارات و ملاءمتها لكل مهارة ، إضافة أو حذف أو تعدیل فیها-

تم عرض الاختبارات على الأساتذة الخبراء ، و الجدول التالي یوضح النسب المئویة لآراء الخبراء في 
.5= ن : ارات المقترحة الاختب

1 .60ص1998ظرية والتطبيق ،دار المعرفة الجامعية ،عباس محمود عوض ،القياس النفسي بين الن-
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النسبة المئویة 
للموافقة

أرى 
التعدیل

غیر 
مناسب

مناسب  الاختبار

100% - - 5 )داخل المربعات(التصویب على الحائط - 7
%  100 - - 5 التصویب من الحركة- 8

%80 1 - 4 التصویب على جسم متحرك- 9
صدق الظاهري وصدق (المئویة لآراء الخبراء حول الاختباراتیوضح النسب ) 04(جدول رقم-

).المحتوى
:وتوصل الباحث من خلال الاستطلاع على رأي الأساتذة الخبراء إلى ما یلي 

. تعدیل طریقة التقویم لبعض الاختبارات –
ا النهائیة وبناء على ملاحظاتهم العلمیة تم التعدیل في الاختبارات إلى أن أصبحت في صورته

.التي تتصف بالوضوح و لا تحتاج إلى تفسیر أو شرح 
من نسبة اتفاق المرشحین ، علما أن %80وسیتم أخد الاختبارات التي تساوت وتجاوزت 

و تم حذف العبارات التي قلت عن %80الاختبارات المقبولة هي التي حصلت على نسبة اتفاق 
.هذه النسبة المئویة 

كد من صدق الظاهري ،وصدق المحتوى ،وسیتم بعد ذلك حساب الصدق الذاتي وبالتالي تم التأ-
.بعد حساب معامل الثبات

: ثبات الاختبار -5-2
یعرف ثبات الاختبار على أنه مدى الدقة أو الانسیاق أو استقرار نتائجه فیما لو طبق على -

1عینة من الأفراد في مناسبتین مختلفتین 

للتأكد من مدى دقة " تطبیق الاختبار و إعادة تطبیقه " و لحساب ثبات الاختبار استخدمنا طریقة 
و استقرار نتائج الاختبار ، و لهذا قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتین بفاصل زمني قدره أسبوع مع 

) نفس العینة ، نفس التوقیت ، نفس المكان ( الحفاظ على المتغیرات 

.56ص ، 1997مقدم عبد الحفيظ ، الإحصاء و القياس النفسي و التربوي ، ديوان المطبوعات الجامعية ، 1-
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رتباط بین درجات الاختبار الأول و الاختبار الثاني على معامل استقرار الاختبار ، حیث یدل الا
. زاد هذا الاختبار استقرارا و ثباتا ) 0,1(حیث كلما اقترب هذا المعامل من الواحد المجال 

كما هو موضح في لبیرسونو استعملنا لحساب معامل الثبات الطریقة العامة لحساب الارتباط 
: رقم  التالي الجدول 

الاختبار
)اختبار التصویب (

حجم 
العینة

درجة 
الحریة

)1- ن(

مستوى 
الدلالة

معامل ثبات 
الاختبار

القیمة 
الجدولیة

التصویب على الحائط - 7
)داخل المربعات(

10090.010,9160,6

0,93التصویب من الحركة- 8
التصویب على جسم - 9

متحرك
0,702

یمثل نتائج حساب معامل ثبات للاختبارات) 05(الجدول رقم-
:وجد " بیرسون " بعد حساب معامل الارتباط 

0,602،و) 2(للاختبار  0,93).1(للاختبار0,916:.بالنسبة لمهارة التصویب -
)3(للختبار 

) 1–ن(و بعدما قمنا بالكشف في جدول دلالات الارتباط لمعرفة ثبات الاختبار عند درجة حریة
تبین لنا أن الاختبارات تتمیز بدرجة ثبات عالیة لأن الدرجة المحسوبة 0,01و بمستوى دلالة 

.وقریبة من الواحد صحیح60.لمعامل الثبات كانت أكبر من القیمة الجدولیة ، و التي تساوي 
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كما تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمیة بالنسبة لمحكمات جودة صلاحیة الاختبارات -
وصدق الاختبار  یشیر إلى الدرجة التي یمتد إلیها في قیاس ما وضع لأجله ،فالاختبار السابق هو 

1الذي یقیس بدقة الظاهرة التي صمم لقیاسها 

الصدق الذاتي والذي یقاس بحساب الجذر التربیعي ومن أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا
:لمعامل ثبات الاختبار ،والنتائج التي تحصلنا علیه موضحة في الجدول التالي 

معامل الصدق 
الذاتي للاختبار

معامل ثبات 
الاختبار 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحریة

حجم 
العینة 

رقم 
الاختبار

عنوان الاختبار 

0,957 0,916

0.01 09 10

01 اختبار 
التصویب 

0,964 0,93 02

0,775 0,602 03

.یبین الصدق الذاتي والثبات للاختبارات)06(الجدول رقم -
من خلال هذا الجدول نستنتج أن الاختبار  یتمیز بدرجة عالیة من الصدق ،وهذا لكون القیم 

:للاختبار جاءت كالتالي) التربیعي لمعامل الثباتالجذر (المحسوبة لمعامل الصدق الذاتي
)3(للختبار 0,775،و) 2(للاختبار  0,964و)1(للاختبار.0,957:بالنسبة لمهارة التصویب -

وبالتالي ) 1-ن(عند درجة حریة 0.6وهي أكبر من القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط المقدر ب 
.ثبات فالاختبار یتمیز بدرجة عالیة من الصدق وال

.86،ص1978البهي فؤاد السيد ،علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري ،دار الفكر العربي ،القاهرة -1
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:الموضوعیة -5-3
یقصد بالموضوعیة التحرر من التحیز أو التعصب ،وعدم إدخال العوامل الشخصیة فیم یصدر 

1الباحث من أحكام 

،حیث ركز (2كما یقصد بها وضوح التعلیمات الخاصة بالاختبار وحساب النتائج الخاصة به
.الباحث على ووضوحها بعیدا عن الصعوبة أو الغموض 

القیام بإجراء التعدیلات اللازمة حسب توجیهات الأساتذة المرشحین في ضوء نتائج التجربة كما تم 
.الاستطلاعیة حتى یتحقق للاختبارات شرط الموضوعیة 

واستنادا على كل الإجراءات المیدانیة والاعتبارات السابقة الذكر یستخلص الباحث أن الاختبارات 
بموضوعیة عالیة ،بالإضافة إلى الصدق والثباتالمستعملة  في صورته المقترحة یتمتع

:الضبط الإجرائي لمتغیرات البحث-6

و هي المنبهات المفروضة عمدا على الكائن أثناء التجربة، و تتضمن :المتغیرات المستقلة-6-1
.تلك الجوانب من التجربة التي یغیرها المجرب بصورة منتظمة

لاستاذ حصة التربیة البدنیة و الریاضیةالأسلوب التدریبي : و المتغیر المستقل في بحثنا هو 

هي النتائج الناجمة عن تأثیر المتغیر المستقل، أي هي النتائج الناجمة : المتغیرات التابعة-2- 6
عن المنبهات المفروضة على الكائن موضوع التجریب بعبارة أخرى هي مقاییس لاستجابة الكائن 

.في كرة الید مهارة دقة التصویب : حثنا هوو المتغیر التابع في ب،الحي

.332،ص2003عيسوي ،الاختبارات والمقاييس النفسية ،منشاة المعارف بالإسكندرية ،بد الرحمان محمد ع1
اب للنشر 2

.179،ص2000لقاهرة
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التي سوف یستخدمها الباحث في كل مرحلة والأدواتجمع الوسائل "ا بهویقصد : بحثأدواتال-7
1" من مراحل بحثه 

اهمها الاختبار السلیم یتوقف على عوامل عدیدة منأهدافهإن نجاح البحث في تحقیق " 
المناسبة یعد عاملا الأدواتن اختیار ا فإالبیانات ،ولهذللوسائل في الحصول على والمناسب 

2" البحوث أساسیا في 

:ن لتحقیق أهداف بحثهم الآتي وقد استخدم الباحثو 

الدراسات السابقة والمشابهة  حیث تم الاعتماد على الكتب والمراجع و : المصادر العلمیة -
.نتائج البحث للاستفادة منها في البحث الحالي كمعلومات نظریة ولدعم 

.الاختبارات والقیاسات-
لمعالجة البیانات علمیا )word-Excel(حاسوب ،برمجیات: وسائل معالجة البیانات -

حصائیا ٕ .وا
.صافرات ،طباشیر،،معالم، حلقاتشریط قیاس :الوسائل المستخدمة في إجراء الاختبارات-

) . 2(مربعات لتحدید منطقة التصویب عدد ، ) 10(كرات ید قانونیة عدد ، ساعة توقیت 
:الاختبار-8

س الشخصیة كما یصر استخدام تعبیر الاختبار في اختبار یالمقای" Test"الاختبار أو اسمیطلق 
.القدرات بأنواعها المختلفة

:یرى فؤاد أبو خاطر

الاختبار هو طریقة منظمة للمقارنة بین الأفراد أو داخل الفرد الواحد في السلوك أو عینة منه في 
.ضوء معیار أو مستوى أو محك

.147،ص2005، ،عمان ، دارالميسرة للنشر والتوزيع والطباعة1،ط ويم في التربية وعلم النفسالقياس والتق:سامي محمد ملحم 1
.13،ص1998، الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،1،طمناهج البحث الفديوي بين النظرية والتطبيق: )وآخرون(يوسف العنيزي 2
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:الاختباراتأداءشروط -8-1

:إذا أردنا نعطي موضوعیة كبیرة للاختبارات التي ننجزها یجب الأخذ بعین الاعتبار بعض الشروط

.دقیقة15الاختبار أداءالجید قبل الإحماءیجب أن یكون الأفراد في راحة تامة ، 

و التأكد من فهمه من طرف التلامیذ و معرفة ما الذي سیقومون به قبل بدایة الاختبارالقیام بشرح 
.الاختبار

ى یجب أن تكون حاضرة قبل إنجاز الاختبار و یجب عللأداءالاختباركل الوسائل اللازمة 
.التلامیذ معرفة هدف الاختبار

:بط الإختبارض-8-2

تقییم و تقویم إلىقمنا بالإطلاع على مختلف الكتب و الدراسات التي تطرقت ختبارلاباللقیام 
اختبارات ذات موضوعیة و صدق كبیرین 03في كرة الید فوقع الاختیار على مهارة دقة التصویب 

.نتائج دقیقة لنجاح هذا الاختبارإعطاء هالغرض ن سبب اختیارنا لأحیث 

:الاختبارات المستعملة في الدراسة-9

:اختبارات التصویب -)ج
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:اختبار التصویب على الحائط داخل المربعات : الأولالاختبار 

.اختبار دقة التصویب  :الغرض من التمرین 

.طباشیر لرسم المربعات - كرة ید : الأدوات 

یرسم على الحائط  ثلاثة م ، )05(ـللرمي یبعد عن الحائط بیوضع خط:مواصفات الأداء 
. محاولات لكل تلمیذ10سم ، تمنح )20×40(سم و )60×80(ة أبعادهامستطیلات متداخل

:التقویم 

.نقاط عند إصابة المربع الأوسط) 03(-

.نقاط عند إصابة المربع الثانیة ) 02(-

.نقطة عند إصابة المربع الثالث) 01(-

.نقطة عندما تكون الكرة خارج المربعات ) 0(-

.(1جمع النقاط المحصلة خلال المحاولات العشر الممنوحة-

اختبار التصویب من الحركة : الاختبار الثاني 

.اختبار الدقة في التصویب : الغرض من التمرین 

.حلقات تعلق في زوایا المرمى-معالم –كرة ید :الأدوات 

م نحو المربعین المحددین على زوایا )07(التصویب من الحركة على بعد :مواصفات الأداء 
.محاولات9لكل مختبر ,المرمى 

.102دليل الألعاب التمهيدية، مرجع سابق،ص1
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تلغى الدرجة في حالة أي -تعطى درجة لكل تصویبة صحیحة داخل المربع المحدد: التقویم 
.1مخالفة قانونیة

اختبار التصویب على جسم متحرك

.مهارة التصویبقذف الكرة نحو هدف متحرك لإتقان 

:الأدوات 

.ـ كرة ید

.كرة سلة

:مواصفات الأداء 

یقسم التلامیذ حسب عدد الكرات، یحاول كل لاعب على حدة التصویب نحو هدف متحرك على 
ثلاث مرات، " ) ب"إلى النقطة " أ"كرة كبیرة مدحرجة من طرف الأستاذ من النقطة (بعد معین 

)إلخ...جمع الكرات وتدوین النتائج(یتم تبادل الأدوار تدون المحاولات الناجحة للتقویم، و 

:الغرض من التمرین 

.إصابة الكرة المتحركة بالكرة المقذوفة -

:التقویم

2.تحتسب نقطة على كل محاولة ناجحة-

.79،  ص1999الانتقاء في كرة اليد ،القاهرة ،دار المعرفة ،: متعب الشمخيسامر يوسف1
.53دليل الألعاب التمهيدية، مرجع سابق،ص2
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) :الوحدات التعلیمیة(البرامج التعلیمیة - 10

:خطوات إعداد الوحدات التعلیمیة -1- 10

أنللتصمیمالتعلیمیمجالامن "،إلى1ماجدةوآخرونیشیر السیّدعبید
التأثیراتالإنفعالیةوالوجدانیة،تشتملعلىالأهدافالمتعلقةبالعواطفوالانفعالاتوالرغباتوالمیولوالإتجاهاتوالتثقیفوط

."رائقالتكییف

:دواعي إعداد الوحدات التعلیمیة-2- 10

الأخیرباستخدام الأسلوب التدریبي إنالهدفالأساسیمنهذاالبرنامجالتعلیمي،هوالتعرفعلىتأثیرهذا
قیدالدراسةعلىمستوىالتعلم المهاري لدقة التصویب نحو المرمى 

لكرةالیدعلىالمتعلمینفیمرحلةالتعلیمالثانوي بالعموم و السنة الثانیة بالخصوص 

:شروط و أسس بناء الوحدات التعلیمیة-3- 10

وعةمنالأسسالعلمیةوالشروطالمنهجیةالتلقدإعتمدالباحثعندوضعهلمحتوىهذاالبرنامجالتعلیمیعلىمجم
:الیة

.ملائمةهذاالبرنامجومستوىقدراتأفرادالعینة-أ

.مرونةالبرنامجالتعلیمیوقبولهللتطبیقمیدانیًا-ب

.مراعاةأنیتناسبمحتوىالبرنامجوالكفاءاتالمنتظرتحقیقهالدىالمتعلمینفیتلكالمرحلةمنالتعلیم الثانوي -ج

)التحصیل(البرنامجالتعلیمیعلى عاملالتعلم المعرفيمراعاةأنیتوفرهذا-د

2001 .أساسياتفيتصميمالتدريس،الطبعةالأولى،دارالصفاءللنشروالتوزيع،عمان،الأردن،:السيدعبيدماجدةوآخرون1
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-
مراعاةالمبادئالأساسیةلتدریسمادةالتربیةالبدنیةوالریاضیةمنالسهلإلىالصعبومنالبسیطإلىالمعقدومنالمعلومإ

....لىالمجهول

.مراعاةإختیارالمواقفالتعلمیةحسبأهدافالدراسة-و

:قیاس صدق الوحدات التعلیمیة-4- 10

الدكاترة على مختلف اتالتعلیمیةحسبنموذج علمي اكادیمي ،بحیثعرضتعلىعددمنتمبناءهذهالوحد
،وقدأسفرت المكانة العلمیة 

والوقتالمخصصلكلتمرینعلىحدى،وكذلك)المواقف(النتائجعلىبعضالتعدیلاتخاصةمنناحیةالتمارینالریاضیة
.بعضالأمورالمتعلقةبالشكلالعامللوحدةالتعلیمیة

:یم التجریبي السلامة الداخلیة للتصم- 11

تتحقق السلامة الداخلیة عندما یتأكد الباحث من ان العوامل الدخیلة قد أمكن السیطرة 
: علیها في التجربة بحیث لم تحدث أثراً في المتغیر التابع وهذه العوامل هي 

:الظروف المصاحبةلإجراء التجربة المیدانیة- 12

.سلبیاً في التجربة لم یتعرض البحث طوال مدة التجربة لأي حادث مؤثر

:السلامة الخارجیة للتصمیم - 13

:منبینالعواملالتییمكنأنتؤثرفیالسلامةالخارجیةلتصمیمالتجربةالمیدانیة،العواملوالمتغیراتالتالیة

:المادة التعلیمیة - 14

وذلك لكونها ضمن مفردات منهاج تدریس مادة التربیة الریاضیة اختیار مهارات كرة الید
.، وهو مقرر ضمن النشاط الریاضي المدرسيثانويللصف الثاني



منهج البحث و اجراءاته المیدانیة:                                        الفصل الأول 

84

:البرنامجشرح - 15

ى الشكل النهائي توصلنا إلالاستعانة بالأساتذة المحكمین من خلال البحث و لانجاز البرنامج 
في كرة الید تمارین في التصویب حتوي جملة من تتعلیمیةمجموعة حصصللبرنامج وكان بمثابة 

.دقة التصویب نحو المرمى في ظل الأسلوب التدریبي لتطویر مهارات
حیث تم ،أسابیع وبواقع وحدة تعلیمیة كل أسبوع )08(استغرقت المدة الزمنیة لتنفیذ البرنامج -

في القسم الرئیسي فقط من الوحدة التعلیمیة للعینة التمارین الخاصة في مهارة التصویب إدخال 
مهارة التصویب لتعلیم , دقیقة) 55(ویبلغ وقت الوحدة التعلیمیة 

.للعینة فقط المجموعة التجریبیةطبق البرنامج على -1
.دقیقة) 55(زمن كل وحدة تعلیمیة 

-:تتكون كل وحدة تعلیمیة من ثلاثة أقسام هي-
).الخ..شرح هدف الحصة- الإحماء(دقائق) 10(القسم التحضیري -أ

مراحل التعلم الحركي لمهارة التصویب بالإضافة الى (یحتوي على،دقیقة ) 40(يالقسم الرئیس-ب
.)التمارین الخاصة للمهارة 

.دقائق) 5(القسم الختامي -ج
المتبع من قبل والأسلوب المجموعة الضابطة قامت بتطبیق مفردات المنهج بینما -2

.)الأسلوب الامري (الأستاذ
:الدراسة الأساسیة-16.

بعد الانتهاء من الدراسة النظریة والتجربة الاستطلاعیة وكذا اختیار الاختبارات و التأكد من 
،  بحیث أجریت 06/04/2017إلى غایة12/01/2017من الدراسة الأساسیةا، بدأتصلاحیاته

د لكل عینة ، بعدها قمنا بتطبیق 90ودامت مدتها 12/01/2017الاختبارات القبلیة بتاریخ 
وبحجم 09/03/2017إلى غایة 19/01/2017من البرنامج المقترح على العینة التجریبیة

جدول في الفترة المسائیة، و تم توزیع الأهداف التعلیمیة وفق الفي الأسبوع د55ساعي قدره 
:التالي
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ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

الــــ
ـــج

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
مــــ

ــــــا
ــــــــ

ــــــــ
ـــرن

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ـــبـــ

ـ

الوحدات الشهر
التعلمیة

التاریخالأهداف التعلمیة

01
ـــیــــــ

ــــــــــــ
ــــــــــــ

ف
ري

فــــ
رس

19/01/2017°90التصویب بالید المكسورة 01مـــــا
26/01/2017. التصویب في حالة الجري 02

02
02/02/2017.التصویب بالارتقاء 03
09/02/2017التصویب الغیر مباشر04
16/02/2017التصویب المتخفي05
23/02/2017التصویب على شكل رمح 06

02/03/2017التصویب من وضعیة المیلان 0307
09/03/2017امتار7نقطة ال التصویب بالارتكاز من 08

.المقترح البرنامج التعلیمیة وفق یمثل توزیع أهداف :)07(الجدول رقم 

د و لكل عینة 90ودامت مدتها هي الأخرى 06/04/2017ثم أجرینا الاختبارات البعدیة بتاریخ 
.كذالك
:الأسالیب الإحصائیة المستعملة في تحلیل النتائج - 17

الطرق المؤدیة إلى فهم العوامل الأساسیة التي تؤثر على الظاهرة المدروسة من تعتبر من أهم 
خلال الوصول إلى نتائج یتم تحلیلها ومناقشتها بعد ذلك علما وأن لكل باحث وسائل إحصائیة 
خاصة والتي تتناسب مع نوع المشكلة وخصائصها ،وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على الأدوات 

:الإحصائیة التالیة
:المتوسط الحسابي -1- 17

هو أحد مراكز النزعة المركزیة والذي یحسب بجمع قیم عناصر المجموعة ثم قسمت النتیجة على 
:عدد العینة وذلك من خلال المعادلة التالیة

مج س
ن =      س
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.المتوسط الحسابي = س 
. مجموع الدرجات = مج س 

.1عدد العینة= ن 
الانحراف المعیاري أهم مقاییس التشتت ، و هو یقوم في جوهره : الانحراف المعیاري -2- 17

2على حساب انحرافات الدرجات عن متوسطها 

2)س-س (مج 

ن=ع 

:بحیث
.مجموع القیم: الانحراف المعیاري  س: ع

3عدد العینة: ن . المتوسط الحسابي: س

:معامل الالتواء-3- 17
وهكذا نقول أنّ هنالك تجانس + 3و -3تتراوح قیمة معامل الالتواء مابین 

الوسیط − المتوسط
الانحراف المعیاري

. = الالتواءمعامل

: حساب الارتباط بالطریقة العامة -4- 17

تعتمد هذه الطریقة العامة مباشرة في حسابها لمعامل الارتباط على الدرجات الخام و مربعات هذه 
. الدرجات 

.29،ص1999المعرفة الجامعية ،عباس محمود عوض نعلم النفس الإحصائي ،دار 1
.88، ص 1984، مطبعة بيروت ، 2عبد القادر حليمي ، مدخل إلى الإحصاء ، ط2
.68ص1993،دار الفكر العربي القاهرة 1عاطف عدلي العيد ،زكي أحمد عزمي ،الأسلوب الإحصائي واستخداماته في بحوث الرأي العام والإعلام ،ط3
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) ص –ص ) ( س –س ( مج 

:ــــــــــــــــــــــــــــــ        بحیثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=     ر 

2)ص –ص ( مج 2)س –س ( مج 

.لارتباط بیرسونمعامل ا: ر 

قیم الاختبار الأول: س 

المتوسط الحسابي للاختبار الأول: س

قیم الاختبار الثاني: ص 

.1المتوسط الحسابي للاختبار الثاني:ص 
:الصدق الذاتي-5- 17

و یطلق علیه أیضا مؤشر الثبات ، فالصلة وثیقة بین الثبات و الصدق من حیث أن الثبات 
ارتباط الدرجات الحقیقیة للاختبار بنفسها إذا أعید الاختبار على نفس الاختبار یؤسس على 

: 2ةالمجموعة من الأفراد ، و یحسب الصدق الذاتي للاختبار وفق المعادلة التالی

.معامل الثبات =  معامل الصدق الذاتي 
مدى دلالة هو اختبار لقیاس :2ن=1حیث نستقلینمجانسینلمت) استو دنت ( ت -6- 17

في متساویینو ستقلینالفرق بین متوسطي عینتین،وفي هذه الحالة تحسب دلالة لفرق متوسطي م
: عدد الأفراد بالمعادلة التالیة 

.244، ص 1978فس الإحصائي و قياس العقل البشري ، دار الفكر العربي ، القاهرة فؤاد البهي السيد ، علم الن1
222ص1997محمد خير الإحصاء النفسي ،دار الفكر العربي ،القاهرة ،2
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=   ت:  حیث 

.21-ن2) = استو دنت(درجة الحریة ل ت-
:دلالة الفرق لعینة واحدة ل) استو دنت ( ت -1-9-7

فس

= ت 

2مج حف

)                                              1-ن(ن
.متوسط الفروق:فس :    حیث
.الفرق بین الفروق ومتوسط الفروق: ح ف

2عدد أفراد العینة  : ن

:صعوبات البحث - 18
:تمثلت صعوبات البحث في -
.الاختباراتنقص الوسائل و الإمكانیات اللازمة لتطبیق -
.تعارض بعض مواعید الاختبارات الشهریة للمواد مع حصص التطبیق-
.صعوبة فهم التمارین من طرف التلامیذ-
صادر و البحوث المتشابهة في مجال نقص في المراجع و الم-

.222خير الإحصاء النفسي ،مرجع سابق ،صمحمد 1
.336، ص 1978بي ، القاهرة ، فؤاد البهي السيد ، علم النفس الإحصائي و قياس العقل البشري ، دار الفكر العر 2
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:التعدیلات المقترحة- 18
.مستوى التلامیذتكییف الاختبارات وفق -
الاستعانة بالمؤسسات و النوادي لتوفیر مختلف الوسائل المطلوبة -
.تعویض الحصص الضائعة-
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:خلاصة 
جراءاته في هذا  ٕ نظرا لطبیعة مشكلة بحثنا الحالي استدعى منا التعریف بالبحث و منهجه وا

.الفصل 
فطرحنا من خلال مشكلتنا معتمدین في ذلك على المعاینة المیدانیة، لأجل تثمینها بدراسة 

استطلاعیة للتأكد من أن المشكلة موجودة فعلا ، ویعتبر هذا الفصل بمثابة الدلیل والمرشد الذي 
ساعدنا على تخطي كل الصعوبات وبالتالي الوصول إلى تحقیق أهداف البحث بسهولة كبیرة في 

المنهج المتبع، (البحت ، كما تناولنا فیه أهم العناصر التي تفید الدراسة بشكل مباشر منها هذا
). متغیرات البحث، الدراسة الاستطلاعیة، مجتمع الدراسة ، أدوات البحث، العملیات الإحصائیة
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:تمهید

ونظرالطبیعةالبحثومنهج 
ذاالأساسقمنابتحلیلالنتائهوتوجبعلیناتخصیصهذاالفصلالذییتناولعرضومناقشةالنتائجالمتحصلعلیهاوعلى

الالعلمیةوالمنطقیةوهذاحسبالدراسةالتجریبیةالتیتناولتالبرنامجالتعلیمیجتحلیلاموضوعیایعتمدعلىعلىالطرق
ة المرحلة الثانویلتلامیذ تطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى  في كرة الید ومعرفةأثرهفیمقترح 

.لثانویة الرائد زكریا مجدوب بمدینة السوقر) سنة ثانیة ثانوي(15-18
التطرقإلىمناقشتهاوتوضیحكلنتیجةمستعینابمجموعةمنالوسائلوالطرقفبعدعرضهذهالنتائجفیالجداولتم

.الإحصائیةبالإضافةإلىذلكتمتمثیلهذهالنتائجتمثیلابیانیا

:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-2
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:الأولى والتي تنص علىیةیة الجزئنتائج الفرضوتحلیل عرض-2-1

لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي الاختبــار القبلـي بـین العینتـین التجریبیـة و الضـابطة فــي * 
.الید لدى تلامیذ الطور الثانويتطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرة

یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات التلامیذ لدى المجموعة )08(.الجدول رقم-
.الضابطة والمجموعة التجریبیة في الإختبارات القبلیة

العينة التجريبيةالعينة الضابطة

المتوسط المتغيرات
الحسابي

)'س(

الانحراف 
المعياري

)ع(

المتوسط 
الحسابي

)'س(

الانحراف 
المعياري

)ع(

" ت"
المحسوبة

" ت"
الجدولية

درجة 
الحرية

- ن2(
2(

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائية

التصويب 
على الحائط 

داخل 
المربعات 

24,57,5923,753,390,4

3,11220.01

غير دال

التصويب من 
الثبات 

غير دال10,415,238,333,141,13

التصويب 
على جسم 

متحرك

غير دال0,910,630,580,631,22
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24.5

7.59

التصویب على الحائط داخل المربعات 

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )03(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات القبلية

23.75

3.39

التصویب على الحائط داخل المربعات 

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )04(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات القبلية
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10.41

0.915.23

التصویب على الحائط داخل المربعات  التصویب من الثبات التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )03(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات القبلية

المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري

8.33

0.583.14

التصویب على الحائط داخل المربعات  التصویب من الثبات التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )04(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات القبلية

المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري
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0.63

التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )03(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات القبلية

0.63

التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )04(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات القبلية
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ختبار التصویب على الحائط داخل المربعاتا:الأوللمتغیر ا

نتــائج الجــدول التــالي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطي رتــب نلاحــظ مــن خــلال
داخــــل التصــــویب علــــى الحــــائطدرجـــــات المجموعـــــة الضـــــابطة والمجموعــــة التجریبیــــة فــــي اختبــــار 

.القیاس القبليالمربعات

عینـة التجریبیـة أمـا ال7,59وانحرافهـا المعیـاري 24,5فقد وجـدنا المتوسـط الحسـابي للعینـة الضـابطة 
وكانـت النتـائج جـد متقاربـة وهـذا مـا یؤكـد عـدم 3,39وانحرافهـا المعیـاري23,75فمتوسطها الحسـابي

" ت"قیمــــــــة لعینتــــــــین فكانــــــــتأمــــــــا دلالــــــــة الفــــــــروق بــــــــین ا،وجــــــــودفروقبین المتوســــــــطات للعینتــــــــین
،وبالتــالي عــدم 0.01عنــد مســتوى الدلالــة )3,11(الجدولیــة " ت"أصــغر مــن قیمــة )0,4(المحســوبة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  متوسـطات رتـب درجـات المجمـوعتین، وبـذلك تؤكـد لنـا نتـائج 
الجدول مدى تكافئ العینتین وتجانسهما 

التصویب من الثبات إختبار :الثانيبالنسبة للمتغیر 
نتائج الجدول التالي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب نلاحظ من خلال

التصویب من الثبات إختبار درجـات المجموعـة الضـابطة والمجموعة التجریبیة في 

أمـا العینـة التجریبیـة 5,23وانحرافهـا المعیـاري 10,41فقد وجدنا المتوسط الحسابي للعینـة الضـابطة 
وكانــت النتــائج جــد متقاربــة وهــذا مــا یؤكــد عــدم 3,14وانحرافهــا المعیــاري 8,33فمتوســطها الحســابي 

المحســـوبة " ت"أمـــا دلالـــة الفـــروق بـــین العینتـــین فكانـــت قیمـــة ،وجـــودفروقبین المتوســـطات للعینتـــین
بالتــالي عــدم وجــود ،و 0.01عنــد مســتوى الدلالــة )3,11(الجدولیــة " ت"أصــغر مــن قیمــة )1,13(

.فروق ذات دلالة إحصائیة بین  متوسطات رتب درجات المجموعتین
.التصویب على جسم متحركاختبار :الثالثبالنسبة للمتغیر 

نتــائج الجــدول التــالي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطي رتــب نلاحــظ مــن خــلال
.على جسم متحركإختبار التصویب درجـات المجموعـة الضـابطة والمجموعة التجریبیة في 
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أمـــا العینـــة 0,63وانحرافهـــا المعیـــاري 0,91فقـــد وجـــدنا المتوســـط الحســـابي للعینـــة الضـــابطة 
وكانــت النتــائج جــد متقاربــة وهــذا مــا 0,63وانحرافهــا المعیــاري 0,58التجریبیــة فمتوســطها الحســابي 

" ت"أمـــا دلالـــة الفـــروق بـــین العینتـــین فكانـــت قیمـــة ،یؤكـــد عـــدم وجـــودفروقبین المتوســـطات للعینتـــین
،وبالتـــالي 0.01عنـــد مســـتوى الدلالـــة )3,11(الجدولیـــة " ت"أصـــغر مـــن قیمـــة )1,22(المحســـوبة 

.بین  متوسطات رتب درجات المجموعتینعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
:مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى-2-2-1-

بعد تطبیق الإختبارات القبلیة على العینتین الضابطة والتجریبیة توصلنا من هنا یمكننا القول أنه
:إلى

لدى لدقة التصویب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الإختباراتالمهاریة-
أن قیمة نلاحظ ) 08(التجریبیة ،فمن خلال الجدول رقمتلامیذ المجموعة الضابطة  والمجموعة 

ة والتجریبیة قد بلغت في اختبارالتصویب المحسوبة للاختبار القبلي قبلي للعینة الضابط" ت"
) التصویب على الحائط داخل المربعات، التصویب من الثبات، التصویب على جسم متحرك (

3,11( الجدولیة و البالغة " ت"،وهي كلها أصغر من قیمة )1,22(،)1,13(،)0,4: (التواليعلى 
مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة ) 22(وأمام درجة الحریة ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 

.إحصائیة لدى تلامیذ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الإختبارات  القبلیة

ویرى الطلبة الباحثون أن التلامیذ لدیهم نفس المستوى في الأداء المهاري حیث لم یظهر لنا من 
ى في خلال استعمال الوسائل الاحصائیة المناسبة أیة فروق ،وبالتالي هم یمتلكون نفس المستو 

التصویب في كرة الید،وهذا راجع للعمل المقدم من قبل الأستاذ المشرف حیث یكونمهارة دقة 
هناك العمل بأسلوب أمري في أغلب الأحیان وهذا الأسلوب لایؤدي إلى زیادة دافعیة التعلم لدى 
التلامیذ،فالتلمیذ یكون فیه بشكل آلة یطبق الأوامر الصادرة من قبل الأستاذ فقط دون المشاركة 

.الفعلیة في التعلم ،وهذا ما أصبحت تنادي به أغلب التیارات الحدیثة حالیا 
یجة عدم خضوع العینة للوحدات التعلیمیة المقترحة، فالعینة لم تتلقى التدریب اللازم على نتوذلك

مهارة دقة التصویب الأنشطة الریاضیة التربویة المقترحة والتي تتضمنها الوحدات التعلیمیة لتنمیة 



عرض و تحلیل و مناقشة النتائج:                       اني الفصل الث

97

لاء ،وممارسة المهام المختلفة التي تتضمنها الوحدات التعلیمیة ولذلك فلم یتحسن مستوى هؤ 
.في دراستناالاداءالمهاري المراد تطویرهالتلامیذ في 

أنالتدریب "حیثیرىالدكتورعصامعبدالخالق
هوالتمرینالمنظمللحركاتالریاضیةالبدنیةعلىالأسسالعلمیةفیإطارخطةموضوعةمعمراعاةالنواحیالتربویةوكذ

لكالرعایةالصحیةبهدفالوصولبالفردإلىأعلىمستوىفیالنشاطالریاضیالممارس 
1".ویتمذلكمنخلالالتخطیطالجیدوالدقیقلتنمیةالصفاتالبدنیةوالمهاراتالحركیةوالقدراتالخططیة

أثر استخدام " بعنوان )2003(دراسة غازي محمد خیر إبراهیم الكیلاني وهذا ما أكدته 
كما ". ثلاثة أسالیب تدریس على تعلم بعض المهارات الأساسیة في لعبة كرة الید وریاضة السباحة 

یجد فروقا ذات دلالة إحصائیة مابین مجموعات التدریس الثلاثة، وعلى جمیع المتغیرات لم 
.الوصفیة لعینة الدراسة مما یشیر إلى تجانسهم في تلك المتغیرات

عـدم وجـود فـروق المتمثـل فـي (H0)ومن خلال نتائج الجدول الإحصائي نجد أن الفرض الصفري 
ي بـین العینتـین التجریبیـة و الضـابطة فـي تطـویر مهـارة دقـة ذات دلالة إحصائیة فـي الاختبـار القبلـ

قد تحقق نتیجة عدم خضوع العینتـین ،التصویب نحو المرمى في كرة الید لدى تلامیذ الطور الثانوي
.لأي إجراءات تجریبیة

:الثانیة والتي تنص علىیة الجزئیةعرضوتحلیل نتائج الفرض-2-3

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الاختبــارین القبلــي و البعــدي للعینــة الضــابطة فــي تطــویر * 
.الید لدى تلامیذ الطور الثانويمهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرة

119.1،ص1992عصام عبد الخالق، التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة، --
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یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات التلامیذ لدى المجموعة )09(الجدول رقم -
.والبعدیةالقبلیةالإختباراتفي الضابطة 

الإختبار البعديالإختبار القبلي

المتوسط المتغيرات
الحسابي

)'س(

الانحراف 
المعياري

)ع(

المتوسط 
الحسابي

)'س(

الانحراف 
المعياري

)ع(

" ت"
المحسوبة

" ت"
الجدولية

درجة 
الحرية

-ن(
1(

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائية

التصويب 
على 

الحائط 
داخل 

المربعات

24,57,5924,667,551,259

2,82110,01
غير دال

التصويب 
من الثبات 

غير دال10,415,2311,164,571,623

التصويب 
على جسم 

متحرك

غير دال0,910,631,080,640,963
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24.5

7.59

التصویب على الحائط داخل المربعات 

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )05(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات القبلية

24.66

7.55

التصویب على الحائط داخل المربعات 

بين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )06(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات البعدية
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10.41

0.915.23

التصویب على الحائط داخل المربعات  التصویب من الثبات التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )05(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات القبلية

المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري

11.16

1.084.57

التصویب على الحائط داخل المربعات  التصویب من الثبات التصویب على جسم متحرك

بين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )06(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات البعدية

المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري
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0.63

التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )05(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات القبلية

0.64

التصویب على جسم متحرك

بين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )06(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات البعدية
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التصویب على الحائط داخل المربعاتإختبار :بالنسبة للمتغیر الأول

نتـائج الجـدول التـالي عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي نلاحظ من خـلال
التصــویب ر فــي اختبــا،درجــات التلامیــذ لــدى المجموعــة الضــابطة فــي الإختبــارات القبلیــة والبعدیــة

على الحائط داخل المربعات

ـــاري 24,5فقـــد وجـــدنا المتوســـط الحســـابي للعینـــة الضـــابطة  وهـــذا فـــي 7,59وانحرافهـــا المعی
المعیـــــاري الإنحـــــرافو 24,66الحســـــابي في الإختبـــــار البعـــــدي فقــــدبلغ المتوســـــطأمـــــا،الإختبــــارالقبلي

المحســـوبة " ت"أمـــا دلالـــة الفـــروق بـــین العینتـــین فكانـــت قیمـــة ،متقاربـــة وكانـــت النتـــائج جـــد7,55
،وبالتـالي 0.01عند مستوى الدلالـة )2,82( والمقدرة ب الجدولیة " ت"أصغر من قیمة )1,259(

بـین الإختبـار القبلـي والبعـدي درجاتالـعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  متوسـطات رتـب 
إختبار التصویب على الحائط داخل المربعاتفي للمجموعة الظابطة

التصویب من الثبات إختبار :بالنسبة للمتغیر الثاني

نتـائج الجـدول التـالي عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي نلاحظ من خـلال
التصویب مـن إختبار فیالتلامیذ لدى المجموعة الضابطة في الإختبارات القبلیة والبعدیة،رتب درجـات 

الثبات
وهذا في 5,23وانحرافها المعیاري 10,41فقد وجدنا المتوسط الحسابي للعینة الضابطة 

والإنحراف المعیاري 11,16أما في الإختبار البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي الإختبارالقبلي،
المحسوبة " ت"، أما دلالة الفروق بین العینتین فكانت قیمة ائج جد متقاربةوكانت النت4,57

،وبالتالي 0.01عند مستوى الدلالة ) 2,82(الجدولیة والمقدرة ب" ت"أصغر من قیمة )1,623(
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  متوسطات رتب درجات بین الإختبار القبلي والبعدي 

إختبار التصویب من الثباتللمجموعة الظابطة في 
على جسم متحركإختبار التصویب :بالنسبة للمتغیر الثالث
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نلاحظ من خلال نتائج الجدول التالي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب 
إختبار التصویب  على لیة والبعدیة،فیدرجـات التلامیذ لدى المجموعة الضابطة في الإختبارات القب

جسم متحرك
وهذا في 0,63وانحرافها المعیاري0,91فقد وجدنا المتوسط الحسابي للعینة الضابطة

والإنحراف المعیاري 1,08الإختبارالقبلي،أما في الإختبار البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي 
المحسوبة " ت"وكانت النتائج جد متقاربة، أما دلالة الفروق بین العینتین فكانت قیمة 0,64

بالتالي ،و 0.01عند مستوى الدلالة ) 2,82(  الجدولیة والمقدرة ب " ت"مة أصغر من قی)0,963(
دي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  متوسطات رتب درجات بین الإختبار القبلي والبع

.على جسم متحركللمجموعة الظابطة في مهارة التصویب
:مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة-3-1- 2

:بعد تطبیق الإختبارات البعدیة على العینة الضابطة توصلنا إلىیمكننا القول أنه

لدى تلامیذ ئیة بین متوسطي درجات إختبار التصویب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصا-
المحسوبة للاختبار القبلي " ت"أن قیمة نلاحظ ) 09(المجموعة الضابطة  فمن خلال الجدول رقم 

التصویب على الحائط داخل المربعات، (قد بلغت في اختبار التصویب بعدي للعینة الضابطة 
: على التوالي) الثبات، التصویب على جسم متحركالتصویب من 

عند ) 2.82( الجدولیة و البالغة " ت"وهي كلها أصغر من قیمة ،)0,963(،)1,623(،)1,259(
مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة ) 11(وأمام درجة الحریة ) 0.01(مستوى الدلالة 

.لقبلي بعديإحصائیة لدى تلامیذ المجموعة الضابطة في الإختبار  ا

فیرى الطلبة الباحثون انه لا توجد فروق ذات دلالة  احصائیة  بین الاختبار القبلي و البعدي 
في  تطویر مهارة دقة التصویب ، ما یوضح أن هناك ثبات واستقرار العینة ولقد الضابطةللعینة 

العینة خلال درس ارجع الباحثان ذلك الى عدم نجاعة البرنامج للطریقة المتبعة في تدریس هده 
التربیة البدنیة و الریاضیة ، و التي لاتدفع التلامیذ الى بذل مجهود من خلال التمارین ، و بذلك 

لایحقق الاستثمار في تطویر المهارة
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین المتمثل في (H1)أن الفرض البدیل ومنه نجد
الید لدى في تطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرةالقبلي و البعدي للعینة الضابطة

.،لم یتحققتلامیذ الطور الثانوي

:الثالثة والتي تنص علىیة الجزئیةعرضوتحلیل نتائج الفرض-2-4

للعینــة التجریبیــة فــي تطــویر توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الاختبــارین القبلــي و البعــدي* 
.الید لدى تلامیذ الطور الثانويمهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرة

یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات التلامیذ لدى المجموعة )10(الجدول رقم -
.ة في الإختبارات القبلیة والبعدیةیالتجریب

الإختبار البعديالإختبار القبلي

المتوسط المتغيرات
الحسابي

)'س(

الانحراف 
المعياري

)ع(

المتوسط 
الحسابي

)'س(

الانحراف 
المعياري

)ع(

" ت"
المحسو 

بة

" ت"
الجدولية

درجة 
الحرية

-ن(
1(

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائية

التصويب 
على الحائط 

داخل 
المربعات 

23,753,3926,753,68,13

2,82110,01
دال

التصويب 
من الثبات 

دال8,333,1412,252,975,499

التصويب 
على جسم 

متحرك

دال0,580,631,750,924,296
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23.75

3.39

التصویب على الحائط داخل المربعات 

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )07(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات القبلية

26.75

3.6

التصویب على الحائط داخل المربعات 

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ ) 08(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات البعدية
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8.33

0.583.14

التصویب على الحائط داخل المربعات  التصویب من الثبات التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )07(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات القبلية

المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري

12.25

1.752.97

التصویب على الحائط داخل المربعات  التصویب من الثبات التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ ) 08(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات البعدية

المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري
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0.63

التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )07(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات القبلية

0.92

التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ ) 08(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات البعدية
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إختبار التصویب على الحائط داخل المربعات:بالنسبة للمتغیر الأول

جــات متوســطي در وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین نتــائج الجــدول التــالي نلاحــظ مــن خــلال
إختبار التصویب على الحائط في ،ة في الإختبارات القبلیة والبعدیةالتلامیذ لدى المجموعة التجریبی

.المقترحة وذلك بعد تطبیق الوحدات التعلیمیة،داخل المربعات

وهـــذا فـــي الإختبارالقبلي،أمـــا فـــي 3,39المعیـــاري  الإنحـــرافو 23,75قـــد وجـــدنا المتوســـط الحســـابيف
وهــــذا مــــا یؤكــــد 3,60والإنحــــراف المعیــــاري 26,75الإختبــــار البعــــدي فقــــد بلــــغ المتوســــط الحســــابي 

ر أكبـ)8,13(المحسـوبة " ت"أما دلالة الفروق بین العینتین فكانـت قیمـة ،بین المتوسطاتوجودفروق
وجـود فـروق ذات ،وبالتـالي 0.01عنـد مسـتوى الدلالـة )2,82(الجدولیـة والمقـدرة ب " ت"من قیمة 

، ةر القبلــي والبعـدي للمجموعــة التجریبیــلـة إحصــائیة بــین  متوسـطات رتــب الــدرجات بـین الإختبــادلا
تطـویر مهـارة دقـة التصـویب  أن للوحـدات التعلیمیـة المقترحـة أثـر فـي وبذلك تؤكـد لنـا نتـائج الجـدول 

.لدى تلامیذ المرحلة الثانویة
التصویب من الثبات إختبار :بالنسبة للمتغیر الثاني

نتـائج الجـدول التـالي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي رتـب نلاحظ من خلال
التصـــویب مـــن إختبار ة فـــي الإختبـــارات القبلیـــة والبعدیة،فیالتلامیـــذ لـــدى المجموعـــة التجریبیـــدرجــــات 

وهـذا فـي الإختبارالقبلي،أمـا3,14المعیـاري الإنحـرافو 8,33ا المتوسـط الحسـابيفقـد وجـدن، الثبات
وكانت النتائج جد 2,97والإنحراف المعیاري 12,25البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابيفي الإختبار

متقاربــة وهــذا مــا یؤكــد عــدم وجــود فــروق بــین المتوســطات للعینتــین، أمــا دلالــة الفــروق بــین العینتــین 
د عنــــ) 2,82( الجدولیــــة والمقــــدرة ب" ت"مــــن قیمــــة أكبــــر)5,499(المحســــوبة " ت"فكانــــت قیمــــة 

،وبالتالي وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین  متوسـطات رتـب درجـات بـین 0.01مستوى الدلالة 
التصویب من الثباتة في مجموعة التجریبیالإختبار القبلي والبعدي لل
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على جسم متحركإختبار التصویب :بالنسبة للمتغیر الثالث-
نلاحظ من خلال نتائج الجدول التالي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجـات 

على جسم التلامیذ لدى المجموعة الضابطة في الإختبارات القبلیة والبعدیة،في إختبار التصویب 
وهذا في 0,63المعیاري والإنحراف0,58ا المتوسط الحسابي للعینةفقد وجدن، متحرك
والإنحراف 1,75القبلي،أما في الإختبار البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابيالإختبار 

كانت النتائج جد متقاربة وهذا ما یؤكد عدم وجود فروق بین المتوسطات للعینتین، 0,92المعیاري
الجدولیة " ت"من قیمة كبرأ)4,296(المحسوبة " ت"أما دلالة الفروق بین العینتین فكانت قیمة 

،وبالتالي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.01مستوى الدلالة عند) 2,82(مقدرة ب وال
على ة في مهارة التصویبدي للمجموعة التجریبیمتوسطات رتب درجات بین الإختبار القبلي والبع

جسم متحرك
:مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة-2-4-1

:البعدیة على العینة التجریبیة توصلنا إلىبعد تطبیق الإختباراتیمكننا القول أنه

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات إختبار التصویب لدى تلامیذ المجموعة -
المحسوبة للاختبار القبلي بعدي " ت"أن قیمة نلاحظ ) 10(التجریبیة  فمن خلال الجدول رقم 

تصویب على الحائط داخل المربعات، التصویب ال(للعینة التجریبیة  قد بلغت في اختبار التصویب 
،وهي كلها )4,296(،)5,499(،)8,13: (على التوالي) من الثبات، التصویب على جسم متحرك

وأمام درجة الحریة ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 2.82( الجدولیة و البالغة " ت"اكبر من قیمة 
تلامیذ المجموعة التجریبیة في مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لدى ) 11(

.الإختبار  القبلي بعدي

ویرى الطلبة الباحثون أن الأسلوب التدریبي إذا تم تطبیقه بشكل جید وبتوفیر كل الظروف 
المساعدة على ذلك أدى إلى تطویر في مستوى الاداء المهاري في التصویب لكرة الید،كما نشیر 

المتمثلة في القرارات القرارات المعینة أو المحددة أن الأسلوب التدریبي یتم تحویل وانتقال
المعلم إلى المتعلم الذي یخلق هذا الأسلوب نوعا جدیدا من المعرفة من المعلم إلى من,التسعة
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المتعلم وكذلك بین المتعلمین أنفسهم ومن هذا یمكننا تحقیق بعض الأهداف التي تتعلق بتحسین 
سلوب الوقت الكافي للعمل الانفرادي و وقت لإعطاء التغذیة الانجاز لدى المتعلم،ویوفر هذا الأ

وأن الطالب هو المقصود في العملیة التعلیمیة والمدرس هو المربي ) 1(الراجعة الفردیة والجماعیة  
لذلك استخدام أسالیب واستراتیجیات حدیثة تعمل على تطویر الطلبة وتجعلهم قادرین على اتخاذ 

حقیق ذلك وبشكل مباشر من قبل المدرس باعتبارها لمشجع والمرشد والدافع قراراتهم بأنفسهم ویتم ت
.لهم

تأثیر أسلوبي التدریس التدریبي والتبادلي على فوزیة محمد عمر منذرة بعنوانوهذا ما أكدته دراسة
المرحلة " تعلم بعض الحركات الأرضیة في الجمباز ومفهوم الذات لتلمیذات التعلیم الأساسي

على تعلم بعض ) التدریبي، والتبادلي(حیث أظهرت النتائج تأثیر أسلوبي التدریس " الإعدادیة
".المرحلة الإعدادیة"میذات التعلیم الأساسيالحركات الأرضیة في الجمباز، ومفهوم الذات لتل

توجد فروق " والتي تنص على أن(H1)یع القول أن فرضیة البحث الثالثة ومن خلال كل هذا نستط
ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي و البعدي للعینة التجریبیة في تطویر مهارة دقة 

.قد تحققت "ور  الثانوي التصویب نحو المرمى في كرة الید لدى تلامیذ الط
:الرابعة والتي تنص علىیة الجزئیةعرضوتحلیل نتائج الفرض-2-5
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فـــي الاختبـــار البعـــدي بـــین العینتـــین التجریبیـــة والضـــابطة فـــي * 

.الید لدى تلامیذ الطور الثانويتطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرة
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یبین دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات التلامیذ لدى المجموعة )11(الجدول رقم -
.الضابطة والمجموعة التجریبیة في الإختبارات البعدیة

العينة التجريبيةالعينة الضابطة

المتوسط المتغيرات
الحسابي

)'س(

الانحراف 
المعياري

)ع(

المتوسط 
الحسابي

)'س(

الانحراف 
المعياري

)ع(

" ت"
المحسو 

بة

" ت"
الجدولية

درجة 
الحرية

- ن2(
2(

مستوى 
الدلالة

الدلالة 
الاحصائية

التصويب 
على الحائط 

داخل 
المربعات 

24,667,5526,753,60,828

3,11220.01
غير دال

التصويب من 
الثبات 

غير دال11,164,5712,252,970,662

التصويب 
على جسم 

متحرك

غير دال1,080,641,750,921,988
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24.66

7.55

التصویب على الحائط داخل المربعات 

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )09(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات البعدية

26.75

3.6

التصویب على الحائط داخل المربعات 

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )10(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات البعدية
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11.16

1.084.57

التصویب على الحائط داخل المربعات  التصویب من الثبات التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )09(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات البعدية

المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري

12.25

1.752.97

التصویب على الحائط داخل المربعات  التصویب من الثبات التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )10(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات البعدية

المتوسط الحسابي الإنحراف المعیاري
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0.64

التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )09(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  في الإختبارات البعدية

0.92

التصویب على جسم متحرك

يبين دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ )10(الشكل البياني رقم
والإنحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية  في الإختبارات البعدية
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اختبار التصویب على الحائط داخل المربعات:المتغیر الأول

نتــائج الجــدول التــالي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطي رتــب نلاحــظ مــن خــلال
التصــــویب علــــى الحــــائط داخــــل درجـــــات المجموعـــــة الضـــــابطة والمجموعــــة التجریبیــــة فــــي اختبــــار 

.القیاس البعدي المربعات 

أمـا العینـة التجریبیـة 7,55وانحرافهـا المعیـاري24,66فقد وجدنا المتوسـط الحسـابي للعینـة الضـابطة 
وكانــت النتــائج جــد متقاربــة وهــذا مــا یؤكــد عــدم 3,6وانحرافهــا المعیــاري26,75فمتوســطها الحســابي 

" ت"مــــــــا دلالــــــــة الفــــــــروق بــــــــین العینتــــــــین فكانــــــــت قیمــــــــة أ،وجــــــــودفروقبین المتوســــــــطات للعینتــــــــین
،وبالتــالي 0.01عنــد مســتوى الدلالــة )3,11( الجدولیــة " ت"أصــغر مــن قیمــة )0,828(المحســوبة

عدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین  متوسـطات رتـب درجـات المجمـوعتین، وبـذلك تؤكـد لنـا 
نتائج الجدول مدى تكافئ العینتین وتجانسهما  

إختبار التصویب من الثبات :بالنسبة للمتغیر الثاني
نتائج الجدول التالي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب نلاحظ من خلال

إختبار التصویب من الثبات درجـات المجموعـة الضـابطة والمجموعة التجریبیة في 

أمـا العینـة 4,57نحرافهـا المعیـاري وا11,16فقد وجدنا المتوسـط الحسـابي للعینـة الضـابطة 
وكانـت النتـائج جــد متقاربـة وهــذا 2,97وانحرافهـا المعیــاري 12,25التجریبیـة فمتوسـطها الحســابي  

" ت"أمـا دلالــة الفــروق بـین العینتــین فكانــت قیمــة ،مـا یؤكــد عــدم وجـودفروقبین المتوســطات للعینتــین
ـــــة )3,11( المقـــــدرةالجدولیـــــة" ت"أصـــــغر مـــــن قیمـــــة )0,662(المحســـــوبة  عنـــــد مســـــتوى الدلال

.،وبالتالي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  متوسطات رتب درجات المجموعتین0.01
.إختبار التصویب على جسم متحرك:بالنسبة للمتغیر الثالث

نتـائج الجـدول التـالي عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي نلاحظ من خـلال
.إختبار التصویب على جسم متحركرتب درجـات المجموعـة الضـابطة والمجموعة التجریبیة في 
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ـــاري 1,08فقـــد وجـــدنا المتوســـط الحســـابي للعینـــة الضـــابطة  ـــة 0,64وانحرافهـــا المعی أمـــا العین
وكانــت النتــائج جــد متقاربــة وهــذا مــا 0,92وانحرافهــا المعیــاري 1,75التجریبیــة فمتوســطها الحســابي 

" ت"أمـــا دلالـــة الفـــروق بـــین العینتـــین فكانـــت قیمـــة ،یؤكـــد عـــدم وجـــودفروقبین المتوســـطات للعینتـــین
ـــــــــة )3,11( الجدولیـــــــــة " ت"أصـــــــــغر مـــــــــن قیمـــــــــة )1,988( المحســـــــــوبة  عنـــــــــد مســـــــــتوى الدلال

.صائیة بین  متوسطات رتب درجات المجموعتین،وبالتالي عدم وجود فروق ذات دلالة إح0.01
:مناقشة الفرضیة الجزئیة الرابعة -2-4-1

بعد تطبیق الإختبارات البعدیة على العینتین الضابطة والتجریبیة توصلنا من هنا یمكننا القول أنه
:إلى

لدقة التصویب لدى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الإختباراتالمهاریة-
أن قیمة نلاحظ ) 11(تلامیذ المجموعة الضابطة  والمجموعة التجریبیة ،فمن خلال الجدول رقم

المحسوبة للاختبار البعدي بعدي  للعینة الضابطة والتجریبیة قد بلغت في اختبار التصویب  " ت"
) جسم متحرك التصویب على الحائط داخل المربعات، التصویب من الثبات، التصویب على (

الجدولیة و البالغة " ت"، وهي كلها أصغر من قیمة )1,988(،)0,662(،)0,828: (على التوالي
مما یدل على عدم وجود فروق ) 22(وأمام درجة الحریة ) 0.01(عند مستوى الدلالة ) 3,11( 

.یةذات دلالة إحصائیة لدى تلامیذ المجموعتین الضابطة والتجریبیة في الإختبارات البعد

لكن إذا قارنا بین المتوسطات الحسابیة للعینتین فنجد أفضلیة لصالح المجموعةالتجریبیة أي تحسن 
البعدي  للعینة التجریبیة وذلك بمقارنة المتوسط الحسابي للإختبارأفضل فیاختبار التصویب،

( ،) 12,25التصویب من الثبات (،) 26,75التصویب على الحائط داخل المربعات (والبالغ 
مع المتوسط الحسابي لنفس الإختبار للعینة الضابطة والبالغ  )1,75التصویب على جسم متحرك 

التصویب ( ،) 11,16التصویب من الثبات (،) 24,66التصویب على الحائط داخل المربعات (
لصالح المجموعةالتجریبیة في مهارة مما یدل على أن هناك أفضلیة ،)1,08على جسم متحرك 

.التصویب
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التعلیمي البرنامج تلامیذالعینتینقبل البدءبتنفیذوتجانسوبماأنناقدتحققنامنتكافؤ
یجابیاأمسلبیاًهونتیجةللعمل  ٕ المقترحفإنأیتغیریطرأعلىالنتائجسواءكانهذاالتغیرا

ور وظهالبرنامج فاعلیةلنا ومنهنایتضح.في البرنامجالذیخضعتلهكلعینةمعاختلاف
التفوقالواضحلدىتلامیذ 

تدریبي العینةالتجریبیةوالذییعودإلىالمنهجیةالتیإتبعناهافیصیاغةالوحداتالتعلیمیةوفقأسلوبعلمی
.والتدرجالصحیحفیإعادةالتمارینوتكرارهامماأدىإلىإتقانالتلامیذللتمارین

هــذا المنطلــق نســتخلص أن المجموعــة التجریبیــة فــي تطــور مســتمر نتیجــة تطبیــق البرنــامج و مــن
التعلیمي المقتـرح للأسـلوب التـدریبي بینمـا تبقـى المجموعـة الضـابطة فـي ركـود أو تطـور بـبطء فیمـا 
یخص المهارة المدروسة ، ویعزز الباحثون ذلك إلى أن الأسـلوب التـدریبي قـد حقـق الأغـراض التـي 

ومـــن خــلال كـــل هـــذا نســـتطیع القـــول أن جلهـــا فـــي تطـــویر مهـــارة التصــویب فـــي كـــرة الیـــد ،وضــع لأ
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي الاختبــار ،.والتــي تــنص علــى أن(H1)فرضــیة البحــث الرابعــة 

البعدي بین العینتین التجریبیة والضابطة في تطویر مهارة دقـة التصـویب نحـو المرمـى فـي كـرة الیـد 
لم تتحققالطور الثانوي،تلامیذ لدى 

:الفرض العام للدراسة-2-5
ومن خلال صحة الفرضیة الجزئیة الرابعة ، وبدلالة  إحصائیة نستطیع القول أن الفرضیة الرئیسـیة 

للأسلوب التدریبي اثر في تطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرة الید لدى تلامیذ "القائلة 
وأثبتـت ایجابیـة البرنـامج التعلیمـي المقتـرح للأسـلوب التـدریبي المتبـع فـي تحققت قد " الطور الثانوي 

حصــص التعلیمــة ، فهــو أیضــا یســاعد علــى اقتصــاد الوقــت والجهــد الفكــري و البــدني فــي العملیـــة 
.  بصفة خاصةكرة الیدالأنشطة الریاضیة بصفة عامة و في  نشاط التدریسیة في 
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:خلاصة 
احتوى هذا الفصل على عرض و تحلیل النتائج التي توصلت إلیها الدراسة الحالیة و معالجتها  

إحصائیا ، وقد تبین نتائج الاختبارات الخاصة بالتلامیذ والذي أردنا من خلاله إظهار اثر الأسلوب 
أظهرته التدریبي في تطویر مهارة دقة التصویب نحو المرمى لدى تلامیذ الطور الثانوي وهذا ما

.النتائج بعد معالجتها إحصائیا 
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:الاستنتاجات-

:منخلالإشكالیةالبحثالتیقمنابمعالجتهابوسائلإحصائیةمناسبتوصلناإلىالنتائجالتالیة
تجانسالعینتینالضابطة والتجریبیةفیمتغیراتالسنوالطولوالوزن.
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیرات البحث بین العینة الضابطة والتجریبیة

.في الإختبارات القبلیة
 استقرار وثبات في المستوى المهارة الحركیة الأساسیة المستهدفة في بحثنا لدى العینة

.فترة الضابطة أثناء الاختبارات القبلیة و البعدیة ولم تحقق تطور ملحوظ خلال هذه ال
 حققت العینة التجریبیة تقدما ملحوظا في مستوى المهارة الحركیة الأساسیة المستهدفة خلال

.الاختبارات البعدیة على غرار العینة الضابطة 
 یؤثر الأسلوب التدریبي من خلال وحدات المجموعة التجریبیة إیجابیا على تطویر مهارة

تلامیذ في المجموعة التجریبیة مقارنة دقة التصویب نحو المرمى في كرة الید لدى ال
بالمجموعة الضابطة ، مما أدى إلى فروق معنویة بین الاختبارات البعدیة لصالح العینة 

.التجریبیة 
 یساهم الأسلوب التدریبي في تحقیق أهداف تعلیمیة كتطویر المهارة التي یسعى الأستاذ

.التلمیذ للوصول بالتلمیذ إلیها عن طرق تقدیم درس وفق قدرات 
رورةالإهتمامبإجراءأبحاثعلمیةیتممن خلالها عملبرامجتعلیمیةمتعلقةبتحسینوتطویر ض

.مختلفالقدرات والمهاراتالأساسیة في كرة الید لمرحلة التعلیم الثانوي و الإرتقاء بها
 مستوى الأداء المهاريالأسالیب التدریسلإجراء دراسات مشابهة لمعرفة أثر تطویر بعض

.في كرة الید لمختلف الفئات العمریة
 إن استخدام الأسلوب التدریبي  كان له تأثیر إیجابي  مقارنة بالأسلوب الامري على تعلم

المهارة الحركیة 
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وفي الأخیر ومن خلال ما لاحظنا في بحثنا یمكننا القول أن للأسلوب التدریبي تأثیر ایجابي في تطویر 
نوي أن أحسن وعرفنا كیفیة استعماله مهارة دقة التصویب نحو المرمي في كرة الید أدى تلامیذ الطور الثا

.بوجه صحیح خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة  
:الاقتراحات-

هناك جملة منالاقتراحات نود أن نقدمها إلى الطلبة وأساتذة المهتمین  بالتربیة البدنیة والریاضیة 
:نذكرها في النقاط التالیة 

 _ والریاضیة اختیار الأسلوب التدریسي المناسب لتحقیق یجب على أساتذة التربیة البدنیة
.الأهداف المرجوة وهذا الاختیار یكون على أساس الوسائل البیداغوجیة المتوفرة ومستوى التلمیذ

 _ ضرورة استخدام الأسلوب التدریبي  في تعلیم جمیع المهارات الحركیة لما له تأثیر إیجابي على
.ذلك 
  _یمیة بمتطلبات العمل الریاضي من أدوات وأجهزة ومنشآت خاصة تجهیز المؤسسات التعل.
 _ التأكید على توفیر الأجهزة البیداغوجیة التي تؤدي إلى تحسین الممارسة الریاضیة في المدارس

.
-  یجب تحسین عملیة التدریس بإستخدام التمارین النوعیة المبنیة على أسس علمي صحیحة

من طرف المختصین ذوي الكفاءة في أنماط التدریس من أجل تعلم وذلك بدراستها علمیا ومیدانیا
.مختلف المهارات الحركیة

- دخال أساتذة الریاضة والمدربین في تربصات وطنیة ودولیة للاستفادة من طرق ٕ مشاركة وا
.التدریب العصریة ومواكبة التطور الریاضي العلمي

:الفرضیة المستقبلیة -

واثرهما على تطویر ) التدریبي و التبادلي (التدریس لأسلوبیيبرنامج تعلیمي مقترح 

.مهارة دقة التصویب نحو المرمى في كرة الید لدى تلامیذ الطور الثانوي 
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:خاتمة عامة
لقد أصبحت جل المنظمات التربویة في جمیع دول العالم تخضع إلى المراجعة والنقد 
بین الفترة والأخرى بقصد تثمین أو إصلاح أو التغییر ما یمكن تثمینه أو إصلاحه أو تغییره  

الجوانب التي لا تناسب الحیاة المعاصرة ، وذلك بسبب التطورات أو التحولات في شتى من
والعملیة التعلیمیة كما ...) السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة وحتى الفكریة( مجلات الحیاة

هو المعلوم متأثر بكل هذه المتغیرات ،بحیث لم تعد كما كانت علیه قبل عشرین سنة أو 
الماضیة، خاصة في ظل الثورة المعلوماتیة الكبیرة ثلاثین سنة 

لذلك نرى أن أكثر الشعوب تقدما في مجلات الحیاة هي تلك التي تولي اهتمامها الكبیر 
بالعملیة التعلیمیة التعلیمة حیث یرى المختصون والمهتمون في المیدان التربوي ،أن التطور 

ووضع البرامج والمحتویات وضبط في هذا المجال یجب أن یهدف الى تسطیر الأهداف 
منهجیة وعملیة التقییم والتقویم المناسبة لكل مستوى ومجال من مجالات التربیة والتعلیم 
،فضلا عن التحدید السلیم والدقیق لطرق والأسالیب التدریس والاستراتیجیات البیداغوجیة 

.والكفاءات المختلفةوالتعلیمة التي یجب أن یتبعها المربون للوصول إلى تحقیق الأهداف 
وبما أن مادة التربیة البدنیة والریاضیة أحد الشروط والعوامل الرئیسیة لتحقیق تلك 
الأهداف التربویة في كل الأطوار التعلیمیة،فإن العنایة بهذه المادة یشكل الخطوة الأولى 

ة والمهمة التي بواسطتها یتم تحقیق كل الكفاءات مسطرة في منهاج التربیة البدنی
والریاضیة،وهذاالاهتمام لابد أن یطال كل الجوانب ،نظرا لتركیبة البشریة الموجودة في تلك 
المؤسسات التربویة المنتجة للعلم والمعرفة،فعلماء النفس یبینون لنا مدى تأثیر الفروق الفردیة 

ة، وتهدف بین المتعلمین في عملیة التعلیم والتعلم أثناء تنفیذ درس التربیة البدنیة والریاضی
زیادة روح المنافسة بین المتعلمین وتسریع عملیة التعلم بأقل وقت وجهد ممكن،لهذا تم إبكار 
أسالیب التدریس في إشباع رغباتهم وقدراتهم وحجاتهم وأدوارهم المتمایزة وتقییمهم بذاتهم ،وهو 

.الشيء الذي كانت تفتقر الیه الممارسات البیداغوجیة التقلیدیة 
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لتدریس  الذي یتأسس على مدخل الكفاءات لابد أن یبلغ مقاصده ولأنه لا وعلیه فإن ا
یتناول شخصیة المتعلم تناولا تجزیئیا كما أشارت إلیه جمیع المقاربات الحدیثة في 
التدریس،وهذا الأمر لم یكن لیكتمل ویتم لولا تطور الأبحاث السیكولوجیة والبیداغوجیة، 

ن تكشف الشروط والقوانین الأساسیة التي تتحكم في عملیة النظریة والتطبیقیة التي حاولت أ
التعلم ،لذلك فإن هذه الدراسة جاءت لتبین مدى أهمیة وضرورة هذه النزعة الفكریة العلمیة 
والتوجه العملي الجدید ،الذي انتهجته المنظومة التربویة الجزائریة والتي ینبغي أن یعتمد في 

ابقة و نتائج البحث الحال على أهم  أسالیب التدریسیة جانبه التطبیقي حسب الدراسات الس
الحدیثة التي أثبتت التجارب المیدانیة كامل نجا عتها في تحقیق أهداف التربیة البدنیة 

تعتبر الیوم " موسكا موسطن "والریاضیة  وكما رأینا  فإن نماذج الأسالیب التدریسیة  لي 
إكساب مختلف المهارات والكفاءات التي أفضل البدائل المقترحة للوصول للمتعلم إلى

تساعده  في مسایرة هذا التطور وذلك حتى نتمكن من صنع ذلك التلمیذ الصالح و مؤثر في 
.مجتمعه

فمن خلال هذه الدراسة یرمي الباحثان إلى إیضاح الدور الهام والفعال لاستخدام 
دنیة والریاضة وفي العملیة في حصة التربیة الب) سلوب التدریبيالا( الأسالیب التدریسیة 

التعلیمیة عامة وخاصة في مرحلة التعلیم الثانوي وأهمیتها في المسار الدراسي وبالتالي ترمي 
المسطرة من طرف ) المعرفیة، والحسیة الحركیة والانفعالیة(إلى تحقیق بعض الأهداف

.الأستاذ بطریقة مباشرة وغیر مباشرة
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:مواصفات الأداء 
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.قذف الكرة نحو هدف متحرك لإتقان مهارة التصویب

:الأدوات 

.ـ كرة ید

.كرة سلة

:مواصفات الأداء 

على الكرات، یحاول كل لاعب على حدة التصویب نحو هدف متحركیقسم التلامیذ حسب عدد 
، تدون ثلاث مرات) " ب"إلى النقطة " أ"كرة كبیرة مدحرجة من طرف الأستاذ من النقطة (بعد معین

)إلخ...جمع الكرات وتدوین النتائج(المحاولات الناجحة للتقویم، ویتم تبادل الأدوار 

:الغرض من التمرین 

.المتحركة بالكرة المقذوفة إصابة الكرة-

:التقویم

.تحتسب نقطة على كل محاولة ناجحة-
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رمى في كرة الید لدى تلامیذ الطورالثانويالتصویب نحو الم

)- دائرة السوقر  –تيارت  بولايةالثانوية  دراسة ميدانية تجريبية أجريت على  تلاميذ المرحلة  (

خ
ثف

.استنتاجاتنا 

:تحت إشراف :من إعداد الطالبان 

امینبومعزة محمد -دشاشوة محمد امین -

الشیخ             یحیاوی-
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الجمھوریــة الجزائریــة الدیمقراطیــة الشعبیــة

وزارة التعلیـم العالـي والبحـث العلمـي

المركز الجامعي

- تیسمسیلت –احمد بن یحي الونشریسي

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

ماستر : المستوى

النشاط البدني الریاضي التربوي :فرع 

النشاط البدني الریاضي التربوي :تخصص 

المحكمينالاساتذةستمارةا
:للبرنامج التعليمي المقترح  
:الامضاء : الملاحظة :الاسم واللقب



:الإنجازمكان :مدة ألانجاز:النشاط:المستــــــــــــــوى
المؤسسةقاعة ساعة واحدةكرة اليدثانوي لثانيةالسنة ا

احبال + حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات الكفاءة القاعدية
° 90التصويب باليد المكسورة 01: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

صور توضيحية ظروف الانجــــــــــــــاز
تكتيكية

التوصياتمؤشرات النجاح

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
مراقبة (تحضير نفسي -: الأخذ باليدا

).وتحضير القسم للعمل
جري خفيف، : تحضير بدني عام-

تسخينات، تمارين تمديد د     15
.وتليين

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم -

والزيادة في معدل نبضات 
.القلب والتنفس

الإحمــــــاء عـــــــن طريـــــــق -
ـــــى  الأفـــــواج والحفـــــاظ عل

.المسافات
الإحماء الجيد لتفـادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
على ) ب) (أ(یتم تشكیل مجموعتین 

ممرات من اجل التصویب في وجود 
موزع كرات 

وعند سماع الصافرة یتم التصویب -
مع ) المقسم الى مربعات(نحو المرمى 

إعطاء الاعب الحریة في تحدید الھدف 
.

د30
:2الموقف 

یصطف التلامیذ على شكل مجموعتین 
سابقا ، حیث نقوم بترقیم مذكورتین 

الحلاقات و الاقمعة الموضوعة في 
زوایا المرمى ، وعند سماع الصافرة 
یتم التصویب نحو الھدف الموجھ من 

قبل الأستاذ

التصویب خارج منطقة : ملاحظة (
)امتار9

:3الموقف 
و ) أ(منافسة تطبیقیة بین المجموعتین 

) ب(

التموضع الجيد لإصابة -
.الهدف

التسديد من الحركة و -
.الثبات

.دقة التصويب-
البحث عن ثغرات لإصابة 

.الهدف
وضع التلاميذ في الموقف -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 
التحكم في تصويبأهمية 
.الكرة 

الرغبة في التحدي والفوز -

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار -
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل -
ةمهار 

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

.تمديد العضلات وتليين المفاصل-
جمع التلاميذ ومناقشة سلبيات -

. وإيجابيات الحصة
.التحية الرياضية-

د10

الرجوع إلى الحالة الطبيعية -
.للجسم

مشاركة تلقائية منظمة من -
طرف أغلبية التلاميذ دون 

.ارتباك وتردد

إدراك أهمية المناقشة -
والملاحظة والاستفادة 

.منها



:الإنجازمكان :مدة ألانجاز:النشاط:المستــــــــــــــوى
المؤسسةقاعة ساعة واحدةكرة اليدلثانية ثانوي السنة ا

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي الضروريةوسائل العمل 
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
. التصويب في حالة الجري 02: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

صور توضيحية ظروف الانجــــــــــــــاز
تكتيكية

التوصياتمؤشرات النجاح

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
مراقبة (تحضير نفسي -: الأخذ باليدا

د15).وتحضير القسم للعمل
جري خفيف، : تحضير بدني عام-

.تسخينات، تمارين تمديد وتليين

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم -

نبضات والزيادة في معدل 
.القلب والتنفس

الإحمـــــــــاء عـــــــــن طريـــــــــق -
الأفــــــــواج والحفــــــــاظ علــــــــى 

.المسافات
الإحمــــاء الجيــــد لتفــــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
في ) ب(و) أ(یتم تشكیل مجموعتین 

رواقین لتصویب نحو المرمى عند 
.إعطاء الإشارة 

التصویب خارج منطقة : ملاحظة (
)امتار9

:2الموقف 
) أ(ینظم التلامیذ على شكل قاطرتین 

یحاول كل تلمیذ بالتوالي ) ب(و 
تصویب الكرة بختیار الحلقات 

الموضوعة في شكل مستقیم التي 
.امتار 9تبعد على خط 

:3الموقف 
منافسة تطبیقیة بین المجموعتین 

.لتدارك الأخطاء 

د30

التموضع الجيد لإصابة -
.الهدف

الحركة و التسديد من 
.الثبات

.دقة التصويب-
البحث عن ثغرات لإصابة 

.الهدف
وضع التلاميذ في الموقف -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 
التحكم في تصويبأهمية 
.الكرة 

الرغبة في التحدي والفوز -
.

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (الأدوار تبادل -
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج
التركيز على إتقان كل 

.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

.تمديد العضلات وتليين المفاصل-
جمع التلاميذ ومناقشة سلبيات -

. وإيجابيات الحصة
د10.التحية الرياضية-

الرجوع إلى الحالة الطبيعية -
.للجسم

تلقائية منظمة من مشاركة -
طرف أغلبية التلاميذ دون 

.ارتباك وتردد

إدراك أهمية المناقشة -
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
المؤسسةقاعة ساعة واحدةكرة اليدلثانية ثانوي السنة ا

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية

.التصويب بالارتقاء 03: رقم الهدف التعلمي 
فترات 
التعلم

صور توضيحية ظروف الانجــــــــــــــاز
تكتيكية

التوصياتمؤشرات النجاح

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

تحضير نفسي -: الأخذ باليد
).مراقبة وتحضير القسم للعمل(

د15
جري : تحضير بدني عام-

خفيف، تسخينات، تمارين 
.تمديد وتليين

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم -

والزيادة في معدل نبضات القلب 
.والتنفس

طريــــــــق الإحمـــــــاء عــــــــن-
ــــــى  الأفــــــواج والحفــــــاظ عل

.المسافات
الإحمــاء الجيــد لتفــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
يتم تشكيل التلاميذ على شكل 

قاطرة ، وعند سماع الإشارة 
يقوم بالجري و التصويب اثناء 
الارتقاء عند الحاجز بواسطة 

. رجل الارتكاز 
د30

: 2الموقف 
ينقسم التلاميذ الى مجموعتين 

) .يسرى (و )يمنى (جانبيتين ي
عند سماع الإشارة يقوم -

التلاميذ بالجري باستخدام 
الخطوات الثلاث  و التصويب 

بالارتقاء بالتناوب بين 
المجموعتين 

التصویب خارج : ملاحظة (
)امتار9منطقة 

التموضع الجيد لإصابة -
.الهدف

.من الحركة و الثباتالتسديد
.دقة التصويب-
البحث عن ثغرات لإصابة -

.الهدف
وضع التلاميذ في الموقف -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 
الكرة التحكم في تصويبأهمية 

.الرغبة في التحدي والفوز -.

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (الأدوار تبادل -
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج
التركيز على إتقان كل -

.مهارة
مية 

تقيي
ة ال

رحل
الم

تمديد العضلات وتليين -
.المفاصل

جمع التلاميذ ومناقشة -
. سلبيات وإيجابيات الحصة

.التحية الرياضية-
د10

الرجوع إلى الحالة الطبيعية -
.للجسم

تلقائية منظمة من مشاركة -
طرف أغلبية التلاميذ دون ارتباك 

.وتردد

إدراك أهمية المناقشة -
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
المؤسسةقاعة ساعة واحدةكرة اليدلثانية ثانوي السنة ا

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
التصويب الغير مباشر 04:الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

صور توضيحية ظروف الانجــــــــــــــاز
تكتيكية

التوصياتمؤشرات النجاح

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

تحضير نفسي -: الأخذ باليد
).مراقبة وتحضير القسم للعمل(

د15
جري : تحضير بدني عام-

خفيف، تسخينات، تمارين 
.تمديد وتليين

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم -

والزيادة في معدل نبضات القلب 
.والتنفس

ق الإحمـــــــاء عــــــــن طريــــــــ-
ــــــى  الأفــــــواج والحفــــــاظ عل

.المسافات
الإحمــاء الجيــد لتفــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
یتم وضع التلامیذ على شكل 

، مع وضع حلقة ) ب(و )ا(قاطرتین 
بالقرب من خط المرمى،و یقوم 
التلامیذ بالتصویب نحو الحلقة 
بالتناوب من اجل تحدید ایطار 

المرمى  
التصویب خارج منطقة : ملاحظة (
د30)امتار9

:2الموقف 
نفس التمرین السابق مع إضافة 

حارس مرمى و ذلك بغیة دقة 
التصویب 
:3الموقف 

مبارة مصغرة تطبیقیة بین 
المجموعتین 

تطبيقيةمنافسة

التموضع الجيد لإصابة -
.الهدف

.التسديد من الحركة و الثبات
.التصويبدقة -

البحث عن ثغرات لإصابة 
.الهدف

وضع التلاميذ في الموقف -
الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 

الكرة التحكم في تصويبأهمية 
.الرغبة في التحدي والفوز -.

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار 
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج
التركيز على إتقان كل -

.مهارة
مية 

تقيي
ة ال

رحل
الم

تمديد العضلات وتليين -
.المفاصل

جمع التلاميذ ومناقشة -
. سلبيات وإيجابيات الحصة

.التحية الرياضية-
د10

الرجوع إلى الحالة الطبيعية -
.للجسم

مشاركة تلقائية منظمة من -
التلاميذ دون ارتباك طرف أغلبية 

.وتردد

إدراك أهمية المناقشة -
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
المؤسسةقاعة ساعة واحدةكرة اليدلثانية ثانوي السنة ا

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
التصويب المتخفي 05: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

صور توضيحية ظروف الانجــــــــــــــاز
تكتيكية

التوصياتمؤشرات النجاح

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

تحضير نفسي -: الأخذ باليد
).مراقبة وتحضير القسم للعمل(

د15
جري : تحضير بدني عام-

خفيف، تسخينات، تمارين 
.تمديد وتليين

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم -

والزيادة في معدل نبضات القلب 
.والتنفس

الإحمـــــــاء عــــــــن طريــــــــق -
ــــــى الأفــــــواج والحفــــــ اظ عل

.المسافات
الإحمــاء الجيــد لتفــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

: 1الموقف 
يتم تشكيل التلاميذ في 

مجموعة واحدة ، بالإضافة الى 
وضع لاعب سلبي كحاجز 
بشري امام التلاميذ ، وعند 

إعطاء الإشارة يتم جري التلميذ 
في المجال المحجوب عن 

، و التصويب الرؤية للمرمى 
نحو المرمى                       

د2:30الموقف 
يتم تشكيل التلاميذ في 

مجموعة واحدة بالإضافة الى 
وضع لاعب سلبي مع وجود 

.حارس مرمى 
التصویب خارج : ملاحظة (

)امتار9منطقة 
: 3الموقف 

اجراء مباراة مصغرة تطبيقية 

التموضع الجيد لإصابة -
.الهدف

.التسديد من الحركة و الثبات
.دقة التصويب-
البحث عن ثغرات لإصابة -

.الهدف
وضع التلاميذ في الموقف -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 
الكرة التحكم في تصويبأهمية 

.الرغبة في التحدي والفوز -

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 
تصحيح الملاحظات مع

.الأخطاء فردي وجماعي
جمع (تبادل الأدوار 

الكرات وتدوين 
)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل -
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

تمديد العضلات وتليين -
.المفاصل

جمع التلاميذ ومناقشة -
. سلبيات وإيجابيات الحصة

.التحية الرياضية-
د10

الحالة الطبيعية الرجوع إلى -
.للجسم

مشاركة تلقائية منظمة من -
طرف أغلبية التلاميذ دون ارتباك 

.وتردد

إدراك أهمية المناقشة -
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
المؤسسةقاعة ساعة واحدةكرة اليدلثانية ثانوي السنة ا

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي العمل الضروريةوسائل 
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
التصويب على شكل رمح 06: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

صور توضيحية ظروف الانجــــــــــــــاز
تكتيكية

التوصياتمؤشرات النجاح

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

تحضير نفسي -: الأخذ باليد
).مراقبة وتحضير القسم للعمل(

د15
جري : تحضير بدني عام-

خفيف، تسخينات، تمارين 
.تمديد وتليين

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم -

نبضات القلب والزيادة في معدل 
.والتنفس

الإحمـــــــاء عــــــــن طريــــــــق -
ــــــى  الأفــــــواج والحفــــــاظ عل

.المسافات
الإحمــاء الجيــد لتفــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
يتم وضع التلاميذ على الشكل 

الافقى في وسط الملعب بحيث 
يقوم كل تلميذ بالتصويب نحو 

المرمى مع التكرار لكل محاولة 
د30.

: 2الموقف 
يتم تقريب المسافة نحو المرمى 
بالإضافة وضع حلقات في زوايا 

المرمى لتحديد دقة التصويب 
.من مسافات بعيدة 

التموضع الجيد لإصابة -
.الهدف

.التسديد من الحركة و الثبات
.دقة التصويب-
البحث عن ثغرات لإصابة -

.الهدف
وضع التلاميذ في الموقف -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 
الكرة التحكم في تصويبأهمية 

.الرغبة في التحدي والفوز -.

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار 
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل -
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

تمديد العضلات وتليين -
.المفاصل

جمع التلاميذ ومناقشة -
. سلبيات وإيجابيات الحصة

.التحية الرياضية-
د10

الرجوع إلى الحالة الطبيعية -
.للجسم

مشاركة تلقائية منظمة من -
طرف أغلبية التلاميذ دون ارتباك 

.وتردد

أهمية المناقشة إدراك -
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
المؤسسةقاعة ساعة واحدةكرة اليدلثانية ثانوي السنة ا

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
التصويب من وضعية الميلان 07: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

صور توضيحية ظروف الانجــــــــــــــاز
تكتيكية

التوصياتمؤشرات النجاح

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

تحضير نفسي -: الأخذ باليد
).مراقبة وتحضير القسم للعمل(

د15
جري : تحضير بدني عام-

خفيف، تسخينات، تمارين 
.تمديد وتليين

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم -

والزيادة في معدل نبضات القلب 
.والتنفس

الإحمـــــــاء عــــــــن طريــــــــق -
ــــــى  الأفــــــواج والحفــــــاظ عل

.المسافات
الإحمــاء الجيــد لتفــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
يتم وضع التلاميذ في زاويتي 

الملعب مع وضع ثلاث اقمعة 
على بعد متر واحد عن كل قمع 

.في خط التسع امتار 
عند سماع الإشارة يقوم التلميذ 
بالجري و التصويب من الزاوية 
المفتوحة الى الزاوية المغلوقة 

د         30: 2الموقف 
يتم نفس متطلبات التمرين 

المذكور سابقا مع وضع لاعب 
سلبي على خط تسعة امتار ، 

بحيث يقوم التلميذ بالتصويب 
من وضعية الميلان نحو المرمى 

التصویب خارج : ملاحظة (.
)امتار9منطقة 

: 3الموقف 
منافسة يطبيقية بين المجموعتين 

 .

التموضع الجيد لإصابة -
.الهدف

.التسديد من الحركة و الثبات
.دقة التصويب-
البحث عن ثغرات لإصابة -

.الهدف
وضع التلاميذ في الموقف -

الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 
الكرة التحكم في تصويبأهمية 

.الرغبة في التحدي والفوز -.

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 
تصحيح الملاحظات مع 

.الأخطاء فردي وجماعي
جمع (تبادل الأدوار 

الكرات وتدوين 
)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل 
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

تمديد العضلات وتليين -
.المفاصل

جمع التلاميذ ومناقشة -
. سلبيات وإيجابيات الحصة

.التحية الرياضية-
د10

الحالة الطبيعية الرجوع إلى -
.للجسم

مشاركة تلقائية منظمة من -
طرف أغلبية التلاميذ دون ارتباك 

.وتردد

إدراك أهمية المناقشة -
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
المؤسسةقاعة ساعة واحدةكرة اليدلثانية ثانوي السنة ا

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي العمل الضروريةوسائل 
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
امتار 7التصويب بالارتكاز من نقطة ال 08: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

صور توضيحية الانجــــــــــــــازظروف 
تكتيكية

التوصياتمؤشرات النجاح

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

تحضير نفسي -: الأخذ باليد
).مراقبة وتحضير القسم للعمل(

د15
جري : تحضير بدني عام-

خفيف، تسخينات، تمارين 
.تمديد وتليين

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
درجة حرارة الجسم ارتفاع -

والزيادة في معدل نبضات القلب 
.والتنفس

الإحمـــــــاء عــــــــن طريــــــــق -
ــــــى  الأفــــــواج والحفــــــاظ عل

.المسافات
الإحمــاء الجيــد لتفــادي -

.الإصابة

،
زية 

نجا
 الا

حلة
لمر

ا

:1الموقف 
نقوم بوضع الحلقات في الزوايا 

العليا للمرمى، بالإضافة  الى 
اقمعة في الزوايا الأرضية للمرمى 

، و يقوم التلاميذ بالتصويب 
نحو المرمى بالتوالي مع التكرار                            

:2الموقف 
نفس متطلبات التمرين السابق 

بالإضافة الى وجود حارس  
مرمى 

:3الموقف 
منافسة تطبيقية بين المجموعتين 

د30

التموضع الجيد لإصابة -
.الهدف

.التسديد من الحركة و الثبات
.دقة التصويب-

البحث عن ثغرات لإصابة 
.الهدف

وضع التلاميذ في الموقف -
الحقيقي ليتمكنوا من معرفة 

الكرة التحكم في تصويبأهمية 
.الرغبة في التحدي والفوز -.

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار 
وتدوين الكرات 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل -
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

تمديد العضلات وتليين -
.المفاصل

جمع التلاميذ ومناقشة -
. سلبيات وإيجابيات الحصة

.التحية الرياضية-
د10

الرجوع إلى الحالة الطبيعية -
.للجسم

مشاركة تلقائية منظمة من -
طرف أغلبية التلاميذ دون ارتباك 

.وتردد

إدراك أهمية المناقشة -
والملاحظة والاستفادة 

.منها



:الإنجازمكان :مدة ألانجاز:النشاط:المستــــــــــــــوى
ساحة المؤسسةساعة واحدةكرة اليدثانوي السنة الأولى

احبال + حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات الكفاءة القاعدية
° 90التصويب باليد المكسورة 01:الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

التوصياتمؤشرات النجاحالمدةظروف الانجــــــــــــــاز

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
مراقبة (تحضير نفسي -: الأخذ باليدا

).وتحضير القسم للعمل
خفيف، جري: تحضير بدني عام-

.تسخينات، تمارين تمديد وتليين
د15

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة في -

.معدل نبضات القلب والتنفس

ـــــــــق - الإحمـــــــــاء عـــــــــن طري
الأفــــــــواج والحفــــــــاظ علــــــــى 

.المسافات
الإحمــــاء الجيــــد لتفــــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
على ) ب) (أ(یتم تشكیل مجموعتین 

ممرات من اجل التصویب في وجود 
موزع كرات 

وعند سماع الصافرة یتم التصویب -
مع ) المقسم الى مربعات(نحو المرمى 

إعطاء الاعب الحریة في تحدید الھدف 
.

:2الموقف 
یصطف التلامیذ على شكل مجموعتین 

مذكورتین سابقا ، حیث نقوم بترقیم 
و الاقمعة الموضوعة في الحلاقات

زوایا المرمى ، وعند سماع الصافرة 
یتم التصویب نحو الھدف الموجھ من 

قبل الأستاذ

:3الموقف 
) أ(منافسة تطبیقیة بین المجموعتین 

) ب(و 

د30

.الهدفالتموضع الجيد لإصابة 

.التسديد من الحركة و الثبات

.دقة التصويب

.ثغرات لإصابة الهدفالبحث عن 

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي -
التحكم في ليتمكنوا من معرفة أهمية 

.الكرة تصويب

.الرغبة في التحدي والفوز -

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار 
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل 
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

.تمديد العضلات وتليين المفاصل-الم
جمع التلاميذ ومناقشة سلبيات -

. وإيجابيات الحصة
.التحية الرياضية-

د10
.الرجوع إلى الحالة الطبيعية للجسم-
مشاركة تلقائية منظمة من طرف أغلبية -

.التلاميذ دون ارتباك وتردد

إدراك أهمية المناقشة 
والملاحظة والاستفادة 

.منها



:الإنجازمكان :مدة ألانجاز:النشاط:المستــــــــــــــوى
ساحة المؤسسةساعة واحدةكرة اليدثانويالسنة الأولى

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
. التصويب في حالة الجري 02: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

التوصياتمؤشرات النجاحالمدةظروف الانجــــــــــــــاز

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
مراقبة (تحضير نفسي -: الأخذ باليدا

).القسم للعملوتحضير 
جري خفيف، : تحضير بدني عام-

.تسخينات، تمارين تمديد وتليين
د15

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة في -

.معدل نبضات القلب والتنفس

الإحمــــــــاء عــــــــن طريـــــــــق -
ـــــــى  الأفـــــــواج والحفـــــــاظ عل

.المسافات
الإحمـــاء الجيـــد لتفـــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
في ) ب(و) أ(یتم تشكیل مجموعتین 

رواقین لتصویب نحو المرمى عند 
.إعطاء الإشارة 

:2الموقف 
) أ(ینظم التلامیذ على شكل قاطرتین 

یحاول كل تلمیذ بالتوالي ) ب(و 
ختیار الحلقات تصویب الكرة ب

الموضوعة في شكل مستقیم التي 
.امتار 9تبعد على خط 

:3الموقف 
منافسة تطبیقیة بین المجموعتین 

.لتدارك الأخطاء 

د30

.الهدفالتموضع الجيد لإصابة 

.التسديد من الحركة و الثبات

.دقة التصويب

.البحث عن ثغرات لإصابة الهدف

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي -
التحكم فيليتمكنوا من معرفة أهمية 

.الكرة تصويب

.الرغبة في التحدي والفوز -

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار 
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل 
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

.تمديد العضلات وتليين المفاصل-الم
جمع التلاميذ ومناقشة سلبيات -

. وإيجابيات الحصة
.التحية الرياضية-

د10

.الرجوع إلى الحالة الطبيعية للجسم-
مشاركة تلقائية منظمة من طرف أغلبية -

.التلاميذ دون ارتباك وتردد

إدراك أهمية المناقشة 
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
ساحة المؤسسةساعة واحدةكرة اليدثانويالسنة الأولى

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية

.التصويب بالارتقاء 03: رقمالهدف التعلمي 
فترات 
التعلم

التوصياتمؤشرات النجاحالمدةظروف الانجــــــــــــــاز

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
مراقبة (تحضير نفسي -: الأخذ باليدا

).وتحضير القسم للعمل
جري خفيف، : تحضير بدني عام-

.تسخينات، تمارين تمديد وتليين
د15

.والمواظبةالتنظيم -
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة -

.في معدل نبضات القلب والتنفس

الإحمــــــــاء عـــــــــن طريـــــــــق -
ـــــــى  الأفـــــــواج والحفـــــــاظ عل

.المسافات
الإحمـــاء الجيـــد لتفـــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
يتم تشكيل التلاميذ على شكل قاطرة 
، وعند سماع الإشارة يقوم بالجري و 
التصويب اثناء الارتقاء عند الحاجز 

. بواسطة رجل الارتكاز 

: 2الموقف 
ينقسم التلاميذ الى مجموعتين 

) .يسرى (و )يمنى (جانبيتين ي
عند سماع الإشارة يقوم التلاميذ -

ث  باستخدام الخطوات الثلابالجري 
و التصويب بالارتقاء بالتناوب بين 

المجموعتين 

د30

.الهدفالتموضع الجيد لإصابة 

.التسديد من الحركة و الثبات

.دقة التصويب

.البحث عن ثغرات لإصابة الهدف

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي -
التحكم في ليتمكنوا من معرفة أهمية 

.الكرة تصويب

.الرغبة في التحدي والفوز -

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار 
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل 
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

.تمديد العضلات وتليين المفاصل-
جمع التلاميذ ومناقشة سلبيات -

. وإيجابيات الحصة
.التحية الرياضية-

د10
الرجوع إلى الحالة الطبيعية -

.للجسم
مشاركة تلقائية منظمة من طرف -

.أغلبية التلاميذ دون ارتباك وتردد

إدراك أهمية المناقشة 
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
ساحة المؤسسةساعة واحدةكرة اليدى ثانوي السنة الأول

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية

التصويب الغير مباشر 04:رقم الهدف التعلمي 
فترات 
التعلم

التوصياتمؤشرات النجاحالمدةظروف الانجــــــــــــــاز

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
مراقبة (تحضير نفسي -: الأخذ باليدا

).وتحضير القسم للعمل
جري خفيف، : تحضير بدني عام-

.تسخينات، تمارين تمديد وتليين
د15

.والمواظبةالتنظيم -
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة -

.في معدل نبضات القلب والتنفس

الإحمــــــــاء عـــــــــن طريـــــــــق -
ـــــــى  الأفـــــــواج والحفـــــــاظ عل

.المسافات
الإحمـــاء الجيـــد لتفـــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
يتم وضع التلاميذ على شكل قاطرتين 

بالقرب من ، مع وضع حلقة ) ب(و )ا(
و يقوم التلاميذ بالتصويب خط المرمى،

نحو الحلقة بالتناوب من اجل تحديد 
ايطار المرمى  

:2الموقف 
نفس التمرين السابق مع إضافة حارس 

مرمى و ذلك بغية دقة التصويب 

:3الموقف 
مبارة مصغرة تطبيقية بين المجموعتين

د30

.الهدفالتموضع الجيد لإصابة 

.التسديد من الحركة و الثبات

.دقة التصويب

.البحث عن ثغرات لإصابة الهدف

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي -
التحكم في ليتمكنوا من معرفة أهمية 

.الكرة تصويب

.الرغبة في التحدي والفوز -

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.وجماعيالأخطاء فردي 

جمع (تبادل الأدوار 
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل 
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

.تمديد العضلات وتليين المفاصل-
جمع التلاميذ ومناقشة سلبيات -

. وإيجابيات الحصة
.التحية الرياضية-

د10
الرجوع إلى الحالة الطبيعية -

.للجسم
مشاركة تلقائية منظمة من طرف -

.أغلبية التلاميذ دون ارتباك وتردد

إدراك أهمية المناقشة 
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
ساحة المؤسسةساعة واحدةكرة اليدثانوي السنة الأولى 

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
التصويب المتخفي 05: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

التوصياتمؤشرات النجاحالمدةظروف الانجــــــــــــــاز

لة 
مرح

ال
يرية

حض
الت

مراقبة (تحضير نفسي -: الأخذ باليد
).وتحضير القسم للعمل

جري خفيف، : تحضير بدني عام-
.تسخينات، تمارين تمديد وتليين

د15

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة -

.في معدل نبضات القلب والتنفس

الإحمــــــــاء عـــــــــن طريـــــــــق -
ـــــــى الأفـــــــواج  والحفـــــــاظ عل
.المسافات

الإحمـــاء الجيـــد لتفـــادي -
.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

: 1الموقف 
يتم تشكيل التلاميذ في مجموعة 

واحدة ، بالإضافة الى وضع لاعب 
سلبي كحاجز بشري امام التلاميذ ، 

وعند إعطاء الإشارة يتم جري التلميذ 
في المجال المحجوب عن الرؤية 

للمرمى 

:2الموقف 
يتم تشكيل التلاميذ في مجموعة 

واحدة بالإضافة الى وضع لاعب سلبي 
.مع وجود حارس مرمى 

: 3الموقف 
تطبيقية لتدارك مصغرة اجراء مباراة 

.الأخطاء المسجلة 

د 30

.الهدفالتموضع الجيد لإصابة 

.التسديد من الحركة و الثبات

.دقة التصويب

.لإصابة الهدفالبحث عن ثغرات 

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي -
التحكم في ليتمكنوا من معرفة أهمية 

.الكرة تصويب

.الرغبة في التحدي والفوز -

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار 
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل 
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

.تمديد العضلات وتليين المفاصل-
جمع التلاميذ ومناقشة سلبيات -

. وإيجابيات الحصة
.التحية الرياضية-

د10
الرجوع إلى الحالة الطبيعية -

.للجسم
مشاركة تلقائية منظمة من طرف -

.أغلبية التلاميذ دون ارتباك وتردد

إدراك أهمية المناقشة 
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
ساحة المؤسسةساعة واحدةكرة اليدثانويالسنة الأولى

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
التصويب على شكل رمح 06: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

التوصياتمؤشرات النجاحالمدةظروف الانجــــــــــــــاز

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
مراقبة (تحضير نفسي -: الأخذ باليدا

).للعملوتحضير القسم
جري خفيف، : تحضير بدني عام-

.تسخينات، تمارين تمديد وتليين
د15

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة -

.في معدل نبضات القلب والتنفس

الإحمــــــــاء عـــــــــن طريـــــــــق -
ـــــــى  الأفـــــــواج والحفـــــــاظ عل

.المسافات
الإحمـــاء الجيـــد لتفـــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
يتم وضع التلاميذ على الشكل الافقى 

في وسط الملعب بحيث يقوم كل 
تلميذ بالتصويب نحو المرمى مع 

.التكرار لكل محاولة 

: 2الموقف 
يتم تقريب المسافة نحو المرمى 
بالإضافة وضع حلقات في زوايا 

المرمى لتحديد دقة التصويب من 
.مسافات بعيدة 

د30

.الهدفالتموضع الجيد لإصابة 

.التسديد من الحركة و الثبات

.دقة التصويب

.البحث عن ثغرات لإصابة الهدف

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي -
التحكم في ليتمكنوا من معرفة أهمية 

.الكرة تصويب

.الرغبة في التحدي والفوز -

التركيز على التنظيم -
وتسجيل الجيد 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار 
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل 
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

.تمديد العضلات وتليين المفاصل-
جمع التلاميذ ومناقشة سلبيات -

. وإيجابيات الحصة
.التحية الرياضية-

د10
الرجوع إلى الحالة الطبيعية -

.للجسم
مشاركة تلقائية منظمة من طرف -

.أغلبية التلاميذ دون ارتباك وتردد

إدراك أهمية المناقشة 
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
المؤسسةساحة ساعة واحدةكرة اليدثانويالسنة الأولى

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
التصويب من وضعية الميلان 07: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

التوصياتمؤشرات النجاحالمدةالانجــــــــــــــازظروف 

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
مراقبة (تحضير نفسي -: الأخذ باليدا

).وتحضير القسم للعمل
جري خفيف، : تحضير بدني عام-

.تسخينات، تمارين تمديد وتليين
د15

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة-

.في معدل نبضات القلب والتنفس

الإحمــــــــاء عـــــــــن طريـــــــــق -
ـــــــى  الأفـــــــواج والحفـــــــاظ عل

.المسافات
الإحمـــاء الجيـــد لتفـــادي -

.الإصابة

زية 
نجا

 الا
حلة

لمر
ا

:1الموقف 
يتم وضع التلاميذ في زاويتي الملعب 

مع وضع ثلاث اقمعة على بعد متر 
واحد عن كل قمع في خط التسع 

.امتار 
عند سماع الإشارة يقوم التلميذ _ 

بالجري و التصويب من الزاوية 
المفتوحة الى الزاوية المغلوقة 

: 2الموقف 
يتم نفس متطلبات التمرين المذكور 

سابقا مع وضع لاعب سلبي على خط 
تسعة امتار ، بحيث يقوم التلميذ 

بالتصويب من وضعية الميلان نحو 
.المرمى 

: 3الموقف 
. منافسة يطبيقية بين المجموعتين 

د30

.الهدفالتموضع الجيد لإصابة 

.التسديد من الحركة و الثبات

.دقة التصويب

.البحث عن ثغرات لإصابة الهدف

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي -
التحكم في ليتمكنوا من معرفة أهمية 

.الكرة تصويب

.الرغبة في التحدي والفوز -

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار 
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل 
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

.تمديد العضلات وتليين المفاصل-
جمع التلاميذ ومناقشة سلبيات -

. وإيجابيات الحصة
.التحية الرياضية-

د10
الرجوع إلى الحالة الطبيعية -

.للجسم
مشاركة تلقائية منظمة من طرف -

.أغلبية التلاميذ دون ارتباك وتردد

إدراك أهمية المناقشة 
والملاحظة والاستفادة 

.منها



مكان الانجازمدة ألانجازالنشاطالمستــــــــــــــوى
ساحة المؤسسةساعة واحدةكرة اليدثانويالسنة الأولى

احبال+ حلقات + كرات+ أقماع + صافرة + ميقاتي وسائل العمل الضرورية
تبني وتيرات قاعدية و تكييف المجهودات حسب وضعيات التصويب التي يفرضها الموقف الكفاءة القاعدية
امتار 7التصويب بالارتكاز من نقطة ال 08: الهدف التعلمي رقم 

فترات 
التعلم

التوصياتمؤشرات النجاحالمدةظروف الانجــــــــــــــاز

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
مراقبة (تحضير نفسي -: الأخذ باليدا

).وتحضير القسم للعمل
جري خفيف، : تحضير بدني عام-

.وتليينتسخينات، تمارين تمديد 
د15

.التنظيم والمواظبة-
.الانضباط-
ارتفاع درجة حرارة الجسم والزيادة -

.في معدل نبضات القلب والتنفس

الإحمــــــــاء عـــــــــن طريـــــــــق -
ـــــــى  الأفـــــــواج والحفـــــــاظ عل

.المسافات
الإحمـــاء الجيـــد لتفـــادي -

.الإصابة

،
زية 

نجا
 الا

حلة
لمر

ا

:1الموقف 
نقوم بوضع الحلقات في الزوايا العليا 

للمرمى، بالإضافة  الى اقمعة في 
للمرمى ، و يقوم الزوايا الأرضية 

التلاميذ بالتصويب نحو المرمى 
بالتوالي مع التكرار 

:2الموقف 
نفس متطلبات التمرين السابق 

بالإضافة الى وجود حارس  مرمى 

:3الموقف 
ين منافسة تطبيقية بين المجموعت

د30

.الهدفالتموضع الجيد لإصابة 

.التسديد من الحركة و الثبات

.دقة التصويب

.البحث عن ثغرات لإصابة الهدف

وضع التلاميذ في الموقف الحقيقي -
التحكم في ليتمكنوا من معرفة أهمية 

.الكرة تصويب

.الرغبة في التحدي والفوز -

التركيز على التنظيم -
الجيد وتسجيل 

الملاحظات مع تصحيح 
.الأخطاء فردي وجماعي

جمع (تبادل الأدوار 
الكرات وتدوين 

)إلخ...النتائج

التركيز على إتقان كل 
.مهارة

مية 
تقيي

ة ال
رحل

الم

.تمديد العضلات وتليين المفاصل-
جمع التلاميذ ومناقشة سلبيات -

. وإيجابيات الحصة
.التحية الرياضية-

د10
الرجوع إلى الحالة الطبيعية -

.للجسم
مشاركة تلقائية منظمة من طرف -

.أغلبية التلاميذ دون ارتباك وتردد

إدراك أهمية المناقشة 
والملاحظة والاستفادة 

.منها



I

:عينة الدراسةلالقيم الإحصائية 

2علمي 2: القسم 

:العينة التجريبية-:العينة الضابطة -

الطول الوزن السن التلميذرقم

1.72 60 17 1

1.74 60 17 2

1.75 64 19 3

1.69 59 17 4

1.8 62 17 5

1.78 68 17 6

1.79 70 19 7

1.77 63 18 8

1.76 61 17 9

1.75 65 17 10

1.75 69 18 11

1.74 67 17 12

الطول الوزن السن التلميذرقم

1.67 61 18 1

1.7 74 17 2

1.72 76 17 3

1.74 63 17 4

1.75 64 17 5

1.81 72 19 6

1.78 68 18 7

1.77 69 16 8

1.76 66 18 9

1.71 65 18 10

1.79 63 16 11

1.74 62 17 12



II

:ئج الإختبارات القبلية و البعدية للعينة الضابطةنتا

اختبار التصويب 

اختبار التصويب على  
جسم متحرك

اختبار التصويب من 
الثبات

اختبار التصويب على 
الحائط داخل 

المربعات

الإختبارات

رقم

:بعديةالتلميذ :بليةق :بعدية :قبلية :بعدية :قبلية

1 1 12 11 21 20 1

1 0 12 12 18 17 2

1 1 17 16 10 11 3

0 0 8 6 21 21 4

2 2 4 5 37 36 5

1 1 5 2 22 21 6

1 1 9 6 23 23 7

1 1 8 8 23 26 8

2 1 15 14 33 34 9

0 0 14 12 30 31 10

2 1 20 12 22 19 11

1 2 10 11 36 35 12



III

:نتائج الإختبارات القبلية و البعدية للعينة التجريبية 

اختبار التصويب 

اختبار التصويب على  
جسم متحرك

اختبار التصويب من 
الثبات

اختبار التصويب على 
الحائط داخل 

المربعات

الإختبارات

رقم

:بعديةالتلميذ :قبلية :بعدية :قبلية :بعدية :قبلية

1 0 13 9 28 25 1

2 0 15 7 21 18 2

2 1 9 3 28 22 3

3 0 8 6 30 26 4

2 2 11 7 33 31 5

1 0 12 9 28 25 6

1 1 8 9 25 23 7

3 1 13 7 19 18 8

1 0 19 17 27 25 9

2 1 14 8 27 23 10

0 0 12 10 26 23 11

3 1 13 8 29 26 12



IV

:ة الاستطلاعية نتائج الإختبارات القبلية و البعدية للعين

1تسيير واقتصاد2:القسم 

اختبار التصويب 

اختبار التصويب على  
جسم متحرك

اختبار التصويب من 
الثبات

اختبار التصويب على 
الحائط داخل 

المربعات

الإختبارات

رقم

:بعديةالتلميذ :قبلية :بعدية :قبلية :بعدية :قبلية

1 1 12 10 21 19 1

0 0 12 12 18 15 2

1 1 17 16 10 7 3

0 0 8 7 21 21 4

1 2 4 6 37 36 5

1 1 5 3 22 18 6

1 2 9 6 23 23 7

0 1 8 8 23 26 8

2 1 13 14 33 34 9

0 0 12 12 31 31 10



مقدمة



ــةخاتمـ



قـائمة المصادر والمراجع



الملاحــق



:الفصل الاول  
الأسلوب التدريبي  



: الفصل الثاني
كرة اليد



: الفصل الثالث
)المراهقة(الفئة العمرية



: لباب الثاني  ا
الجانب التطبيقي  



: الاول  الفصل  
منهج البحث و اجراءاته الميدانية



:الباب الاول  
جانب النظريال



:الثاني  الفصل  
و مناقشة النتائجوتحليل  عرض  



ولقـائمة الاشكال والجدا



قـائمة المحتويات



:صادر و المراجعقائمة الم
.القران الكریم

:المراجع العربیة
،دار الفكر 1مناهج التربیة البدنیة المعاصرة،ط:أمین فواز الخولي وجمال الدین الشافعي

.220،ص2000العربي،
.278م، ص 1972المعجم الوسیط، : إبراهیم أنیس وآخرون

لسان العرب،دار الطباعة والنشر،ب ، :أبو الفصل جمال الدین ابن منظور
.430،لبنان،ص3،1997ط،ج

البهي فؤاد السید ،علم النفس الإحصائي وقیاس العقل البشري ،دار الفكر العربي ،القاهرة 
.86،ص1978

حسین باهي ،طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي إخلاص محمد عبد الحفیظ ،مصطفى
.179،ص2000في المجالات التربویة والنفسیة والریاضیة ،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة 

.183-182،ص1996،دار الفكر العربي،1أسس ونظریات الحركة،ط:بسطویسیأحمد
، دار الفكر 2، ط كرة الید للناشئین وتلامیذة  المدارس: تیواندرت . جیردلانجریوف ، د

.22–20، ص 1978العربي ، 
م، 1977، عالم الكتب، القاهرة ،)4الطبعة(علم النفس النمو : حامد عبد السلام زهران

.289ص
رسالة . أثر استخدام بعض أسالیب التدریس على تعلم مسابقة قذف القرص: دعاء محي الدین

.42، ص 2000ماجستیر غیر منشورة، 
.137، ص1990، الجزائر، 2ل التربیة والتعلیم، دیوان المطبوعات الجامعیة، طأصو :رابح تركي

كلیة التربیة . أثر استراتجیات التدریس بأسالیب مختلفة على التذكر الحركي:سعاد محمد جبر
56،ص1992رسالة كتورة منشورة ، للبنا، الریاضیة

،عمان ، دارالمیسرة للنشر 1،ط القیاس والتقویم في التربیة وعلم النفس:سامي محمد ملحم 
.147،ص2005، والتوزیع والطباعة

.79،  ص1999الانتقاء في كرة الید،القاهرة ،دار المعرفة ،: سامر یوسف متعب الشمخي
عاطف عدلي العید ،زكي أحمد عزمي ،الأسلوب الإحصائي واستخداماته في بحوث الرأي 

.68ص1993رة ،دار الفكر العربي القاه1العام والإعلام ،ط



دراسات في تفسیر السلوك الإنساني، دار الراتب الجامعیة، بیروت، : عبد الرحمن العیساوي
.100م، ص 1999

كفایات التدریسیة في طرائق التدریس في : وعبد الكریم السامرائي, عباس أحمد صالح السامرائي
.36، ص 1991بغداد، .التربیة الریاضیة

سیكولوجیة الطفولة والمراهقة وحقائقها الأساسیة،دار :الجسمانيعبد العالي 
.195،ص1994البیضاء،لبنان،

.160رعایة المراهقین،دار غریب للطباعة والنشر،ب ط،ب بلد،ب س،ص: عبد الغني الإیدي -

عباس محمود عوض ،القیاس النفسي بین النظریة والتطبیق ،دار المعرفة الجامعیة 
.60ص1998،

.88، ص 1984، مطبعة بیروت ، 2عبد القادر حلیمي ، مدخل إلى الإحصاء ، ط
119،ص1992عصام عبد الخالق، التدریب الریاضي، دار الفكر العربي، القاهرة، 

منشأة المعارف . التدریس للتعلم في التربیة البدنیة والریاضیة: عفاف عبد الكریم
.99، ص 1994الإسكندریة، 
29-26، ص2004وجیة المراهقة، الإسكندریة، سیكول:عصام نور

.74،ص1998مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة،دار الفكر العربي،:عنایات محمد أحمد فرج
فؤاد البهي السید ، علم النفس الإحصائي و قیاس العقل البشري ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

.336، ص 1978
، لبنان، ب س، 3النفس التربوي، دار الملایین للطباعة والنشر والتوزیع، طعلم:فاخر عقلة

.38ص
-283، مرجع سابق، صالأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة:فؤاد بهي السید

285.
تأثیر أسلوبي التدریس التدریبي والتبادلي على تعلم بعض ): " 2007(فوزیة محمد عمر منذرة 

،"المرحلة الإعدادیة"في الجمباز ومفهوم الذات لتلمیذات التعلیم الأساسيالحركات الأرضیة
المستجدات العلمیة في التربیة البدنیة والریاضیة " المؤتمر العلمي الدولي الثاني

-الیرموك،كلیة التربیة الریاضیة،الأردن،صة،مجلد البحوث،جامع"2007آیار10و9:أیام
.800-777:ص



فعالیة استخدام أسلوب تدریس الأقران على مستوى أداء ): " 2003(فیصل الملا عبد االله
،العدد 04مجلة العلوم التربویة والنفسیة، المجلد،"مهارات التصویب في كرة الید 

.42-08:،كلیة التربیة،جامعة البحرین،ص2003،سبتمبر03
1980، القیاس في كرة الید ، دار الفكر العربي : كمال عبد الحمید ، محمد صبحي حسنین 

.21، ص 
كرة الید للناشئین وتلامذة المدارس ، دار الفكر العربي ، : كمال عبد الحمید ، زینب فهي 

.25، ص 1978القاهرة ، 
أسس بناء برامج التربیة البدنیة والریاضیة،دار الفكر :محمد الحمحامي و أمین الخولي

.24:،ص1998،القاهرة،2العربي،ط
.912ص.بیروت.دار الراتب الجامعي. في الكلام والمعانيالكلمن:مؤنس رشاد الدین  

.27م، ص 1974سیكولوجیة الطفولة والمراهقة، دار الطباعة، مصر، : مصطفى فهمي
منشأة المعارف، ا لإسكندریة، . المرشد في تدریس التربیة الریاضیة: محسن محمد حمص

.93، ص 1998
.103، ص 1994، دار الفكر العربي ، 4كرة الید للجمیع ، ط :منیر جرسي إبراهیم 

، المركز الثقافي العربي، "الطفل والتربیة المدرسیة في الفضاء الأسري والثقافي : " منى فیاض
.216، ص 2004، لبنان، 1ط

.24، ص1981الأسرة ومشكلاتها، دار النهضة العربیة، ب ط، لبنان، :محمود حسن

.15،ص2،1986خطایاالمراهقة،دار الفكر،دمشق،ط:رزیقمعروف 
الأصول في البحث العلمي، دار الحكمة للطباعة و النشر : محمد أزهر السماكو أخرون

.42ص 1989الموصل، 
ر ، دار الفكر العربي، -ب- محمد نصر الدین رضوان، الإحصاء الاستدلالي في علوم ت

.14، ص 2003
القیاس النفسي و التربوي ، دیوان المطبوعات الجامعیة ، مقدم عبد الحفیظ ، الإحصاء و

.56ص ، 1997
.222ص1997محمد خیر الإحصاء النفسي ،دار الفكر العربي ،القاهرة ،

، مركز 1الطبعة. طرق التدریس في التربیة الریاضیة: ناهد محمود السعد والنیلي زهري
.77، ص1998الكتاب للنشر، القاهرة، 



ي ، القیاس و التقویم التربوي و استخدامه في مجال التدریس الصفي ، دار وائل نبیل عبد الهاد
.141، ص 1999للنشر ، 

، الكویت، مكتبة 1،طمناهج البحث الفدیوي بین النظریة والتطبیق: )وآخرون(یوسف العنیزي 
.13،ص1998الفلاح للنشر والتوزیع ،

للطباعة والنشر،ب ط،ب بلد،ب رعایة المراهقین،دار غریب :یوسف میخائیل أسعد
.160س،ص
.38، ص1982الشركة الشرقیة للمطبوعات، ب ط، لبنان، " التغذیة وعناصرها:"موسوعة

:المراجع الاجنبیة
AMBRE DEMONT,JAQUES BOUSNENF,PETIT LAROUSSE
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INTLLITHE,1989,P614.
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