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 مقدمة
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 مقدمة: 

إن الوصول إلى المستويات العميا في المجال الرياضي و الحصول عمى أحسن          
وأفضل النتائج ومن ثم تحقيق الفوز في المحافل الدولية أصبح اليوم من الأىداف التي تسعى 

إلييا الدول و ىي مسألة غاية في التعقيد و تحتاج إلى دراسة و تخطيط منظم منذ الوىمة 
فييا الفرد أقدامو في مسيرة الحياة الأمر الذي تحتم عمى الجميع في ىذا  الأولى التي يضع

 المجال و الاىتمام بالنواحي التي تعد من مسببات التقدم و التطور في المجال الرياضي.

وقد تتوقف شخصية الفرد ومكانتو الاجتماعية عمى حسن سموكو الذي يكسبو أثناء         
ي لون من ألوان النشاط البدني حيث يكسب الفرد الكثير من حياتو و المشاركة العممية ف

الصفات  الاجتماعية عند ممارستو لمنشاط البدني و إن لمحياة المدرسية تأثيرات كبيرة نذكر 
 منيا التكيف الاجتماعي.

و إن تحدثنا عن التكيف في حياتنا اليومية و في مناسبات مختمفة و ميادين متنوعة       
ن تكيف العضوية مع الشروط الطبيعية التي تحيط بيا ، و عن تكيف الفرد مع فنحن نتحدث ع

الاجتماعية الجديدة التي يأتي إلييا أو يعيش فييا كما نتحدث عن تكيف حرارة الماء مع  البيئة
ما تقتضيو التجربة أو تكيف حرارة الغرفة إلى الدرجة التي نراىا ملائمة،تكيف العمال مع 

ف الفرد مع بيئتو و مجتمعو وىناك الدوافع التي تجعل من الفرد وتدفع بو مناصب عمميم وتكي
إلى التكيف الاجتماعي ومن بين ىذه الدوافع قد تكون إما داخمية أو خارجية ،ونحن نضع مثالا 

عمى التمميذ في المرحمة المتوسطة، أي إن أىمية البحث تكمن في التعرف عمى التكيف 
التمميذ البدني و النفسي في مرحمة الدراسة المتوسطة حيث أن الاجتماعي المدرسي ومستوى 

و إن تطور الفرد الاجتماعي من مرحمة ىذه المرحمة تتميز بكونيا بداية تكوين الشخصية 
المراىقة ليا أىمية خاصة إذ تعد فترة تغير في الانتماء  الذي إلى الجماعة الأمر الذي يساعده 



 
 ب

لاجتماعية حيث أن أىم ما تتميز بو التربية الحديثة ىو عمى نضج أفكاره في مجال القيم ا
 . (1)اىتماميا المتزايد لتحقيق التكيف الاجتماعي لمتمميذ

و التكيف الاجتماعي ىو عممية  تتم عن طريق تحقيق التوازن بين مظيرين من مظاىر        
ا يساعده عمى تحقيق التفاعل بين الفرد و بيئتو، فالفرد إما أن يدخل عمى سموكو من تعديل مم

ما أن يحاول التأثير في  التوافق بين سموكو و بين الظروف البيئة المحيطة بو ومطالبيا، وا 
الذي  الاتجاهالبيئة أو الوسط المحيط بو حتى تستجيب ىذه البيئة بدورىا لرغباتو وحاجاتو في 

ثانية بعد الأسرة ليا يريد و تعتبر المؤسسات التربوية ومن بينيا المتوسطة كمؤسسة اجتماعية 
نظميا و قوانينيا، تقتضي من المراىق تحقيق التكيف، ليس فقط في الوصول إلى تحصيل 

اكتساب قدر من المعمومات المدرسية، و بالتالي تحقيق النجاح المدرسي بل يتعدى ذلك إلى 
ذه الاندماج في الوسط المدرسي و الاجتماعي كمو، و إقامة علاقة سميمة فيو و طبيعة ى

العلاقات التي يكونيا المراىق ذات تأثير كبير في تحديد معالم مستقبمو الاجتماعي و الميني، 
وليا انعكاس في بمورة شخصيتو، و التكيف ىو جوىرة الحياة النفسية و لب العمميات التربوية و 

اسة ىذه الأخيرة ليست إلا إعانة الإنسان عمى تكيفو مع محيطو، ونجد المراىقة فترة جد حس
وجنسية عمى المراىق، وليذا السبب يصبح ب فييا تغيرات نفسية و اجتماعية و جسمية صتن

المراىق غير قادر عمى التحكم في نفسو و في تصرفاتو مما يؤدي إلى صعوبة و مشاكل في 
تكيفو، و القيام بأشياء مضرة بالمحيط الذي ينتمي إليو و المتمثل في المتوسطة و المجتمع 

 . (1)بصفة عامة
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.00.ص0،2112عبداللطيفآذار،مفهومالذاتفيالتكيفالاجتماعي،داركيوان،دمشق،ط 
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التكيف الاجتماعي المدرسي لدى  تحت عنوان:وبغرض الالمام بموضوع الدراسة القائمة       
الصفات النفسية  بالتلاميذ الممارسين و غير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وعلاقتو  

من مختمف الجوانب، فقد قسم الباحثون ىذه الدراسة عمى الشكل التالي:.،  
وتم تخصيصو لمتعريف بالدراسة من حيث طرح الاشكالية و صياغة  الفصل التمييدي: 

الفرضيات و ابراز اسباب اختيار الموضوع،والاىمية العممية و العممية ، الأىداف ، 
 بالإضافة الى تحديد اىم مصطمحات الدراسة.

الباب الاول: الذي يضم ثلاثة فصول متناسقة من حيث الموضوع ،وذات اىمية بالبحث، -
 جاءت عمى الشكل التالي: حيث 

 التكيف الاجتماعي المدرسي   الفصل الأول: –أ
 النشاط البدني الرياضي   الفصل الثاني:-ب
وتطرقنا فيو الى المرحمة العمرية الخاصة لعينة الدراسة و التي تمثمت في    الفصل الثالث:-ت

 المتوسط تلاميذ الطور 
 فجاء عمى النحو التالي: الباب الثاني

 الفصل الأول:-أ
حيث عكف من خلالو الباحثون عمى توضيح صحيفة البحث والإجراءات الميدانية، 
كالمنيج العممي المتبع، مجتمع الدراسة، عينة الدراسة، الدراسة الاستطلاعية ، وأدوات جمع 

 البيانات ومجالات الدراسة الميدانية ،المعالجات الإحصائية ...الخ(
الفصل الثاني:-ب  

رض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة عمى مستوى الفرضيات والإطار وفيو ع
 النظري العام لمدراسة.

وفي الأخير انصب الاىتمام عمى إبراز الاستنتاجات حول النتائج المتحصل عمييا من 
 عامة، والاقتراحات ،ثم قائمة المصادر والمراجع خاتمة  خلال الجانبين النظري و التطبيقي،
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 الإشكالية:  - 10

والدور الذي  القديمة، لقد قدر العمماء أىمية الرياضة ومدى حاجة الإنسان إلييا منذ العصور

البدني تمعبو في الحفاظ عمى المياقة والصحة البدنية والروحية وىذا عن طريق أنواع النشاط 

مستغمة دوافع ىذا النشاط الطبيعي لمفرد لتنمية الناحية العضوية والتوافقية لما تمعبو من دور 

 أساسي في تكوين الفرد نفسيا و صحيا و اجتماعيا وكذا ثقافيا

ومن أجل ذلك تعتبر التربية البدنية والرياضية عامة والرياضة المدرسية خاصة بأىدافيا 
وعة من العوامل والعناصر الأساسية التي تبنى عمييا المجتمعات النبيمة وبرامجيا المتن

المتطورة والحديثة، فالرياضة المدرسية تسعى إلى تحقيق أفراد صالحين ومعافين جسميا 
وعقميا،و محاولة إدماجيم في المجتمع لكن ىناك بعض العوائق والمشاكل التي يتأثر بيا 

رى عمماء النفس والاجتماع أن أكثر المراحل الفرد تحول دون تحقيق اليدف المنشود، وي
صعوبة وحساسة في حياة الإنسان ىي حياة المراىقة من الجانب النفسي والاجتماعي لما 
تمر بو من تقمبات مزاجية وصراعات نفسية واجتماعية وجسمية وانفعالية ونخص بالذكر 

مارس الكثير من الضروب تمميذ المرحمة المتوسطة والذي قد يخرج عن دوره ويفقد اتزانو وي
السموكية الشاذة بمجرد التعبير والإفصاح عن انفعالاتو وميولاتو الاجتماعية التي تنعكس 
عمى الأسرة والمدرسة والمجتمع الذي يعيش فيو وانطلاقا من ايجابيات الرياضة المدرسية 

 حية الذاتيةذات الطابع التنافسي وتأثيرىا عمى شخصية التمميذ الممارس لمرياضة من النا
والاجتماعية التي قد تساىم في إحداث علاقات اجتماعية تجعل منو فردا صالحا يتأثر ويِؤثر 

في المجتمع حيث أن موضوع التكيف الاجتماعي المدرسي من المواضيع النفسية والتي ليا 

علاقة بتكوين شخصية الفرد ومكانتو الاجتماعية وىذا يتأتى من خلال تفاعل الفرد مع 

صر بيئية ,كما أن التكيف الاجتماعي لو علاقة مباشرة مع ممارسة التمميذ لمنشاط عنا



 التعريف بالبحث                                                  الفصل التمهيدي        
 

 
6 

الرياضي حيث يكتسب الفرد من خلال ممارستو للأنشطة البدنية والرياضية الكثير من 

 الصفات الاجتماعية ومنو نطرح :

 التساؤل الرئيسي التالي:-

جتماعي المدرسي لدى ىل تؤثر ممارسة النشاط البدني الرياضي في التكيف الا 

 التلاميذ ,وىل ليذا التكيف علاقة ببعض المتغيرات النفسية لدى ىؤلاء التلاميذ؟

 وعميو نطرح التساؤلات الفرعية التالية:

 ىل تؤثر ممارسة النشاط البدني في التكيف الاجتماعي المدرسي لدى التلاميذ؟ 

عض ب ولمدرسي التكيف الاجتماعي ا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ىل 

 ؟لدى التلاميذ المتغيرات النفسية

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين في  

 بعد التكيف الاجتماعي المدرسي وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية؟

 الفرضيات: -10

 الفرضية العامة:-0-0

التكيف الاجتماعي المدرسي وعلاقتو ممارسة النشاط البدني الرياضي لو أثر في  

 ببعض الصفات النفسية.
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 الفرضيات الجزئية :-0-0

 تؤثر ممارسة النشاط البدني والرياضي في التكيف الاجتماعي المدرسي لدى التلاميذ.  

عض المتغيرات ب والتكيف الاجتماعي المدرسي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

 .لدى التلاميذ النفسية

فروق ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين في بعد التكيف ىناك  

 الاجتماعي المدرسي.

 أهمية البحث: -10

إن الرياضة المدرسية تمعب دورا فعالا وبارزا في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراتو 

تمع،لذلك ومواىبو الرياضية بالإضافة عمى تعديل وتغيير سموكو يتناسب واحتياجات المج

أصبحت الرياضة المدرسية عاملا أساسيا في تكوين الشخصية المتكاممة لمفرد من خلال 

عداد وعلاج التلاميذ عن طريق ممارسة الأنشطة  البرامج اليادفة التي تعمل عمى تأىيل وا 

الرياضية لموصول إلى أعمى المستويات الرياضية العالية بالإضافة إلى ما تحققو الرياضة 

 ة من مردود صحي وجسمي ونفسي لمتمميذالمدرسي

إن البطولات والممارسات الرياضية التي تقام سواء كانت داخمية أو خارجية تتيح لمتلاميذ  -

فرصة التكيف الاجتماعي مع أقرانيم ومع الأسرة والمجتمع وفرصة لمتطور والارتقاء 

 .بمواىبيم وقدراتيم الرياضية والفكرية 
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الدراسة في التأكيد عمى دور الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف تكمن أىمية       

الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة والذي قد يعاني من ضغوطات اجتماعية ونفسية 

إضافة إلى مختمف الأسباب الضاغطة التي تؤثر عميو وتشل تفكيره وخاصة في أصعب 

اضة المدرسية ومدى تحقيق التكيف مرحمة فمن الميم معرفة نجاعة ودور ممارسة الري

 الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الأساسي.

 أهداف البحث : -10

 إن اليدف الرئيسي من إجراء ىذا البحث ىو:

توضيح وتبيان دور الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ  -1

 .المرحمة المتوسطة

درسية وبناء شخصية سميمة ومتزنة إظيار العلاقة التي تربط ممارسة الرياضة الم -2

 ومتكيفة مع المشاكل الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة.

معرفة بعض خصائص طبيعة التكيف الاجتماعي لمتلاميذ الممارسين لمرياضة  -3

 .المدرسية 

  مدى تأثير ممارسة الرياضة المدرسية عمى التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة    4-

 المتوسطة.       
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 تحديد المصطمحات والمفاهيم : -10

تعتبر الرياضة المدرسية بالجزائر من الركائز الأساسية التي الرياضة المدرسية : -1.1

يعتمد عمييا من أجل تحقيق أىداف تربوية وىي عبارة عن أنشطة منظمة ومختمفة في شكل 

 1منافسات فردية أو جماعية وعمى كل المستويات 

 التكيف الاجتماعي:  -0.0

يعرفو أحمد زكي بدوي أن التكيف الاجتماعي ىو عممية اجتماعية تتضمن نشاط الأفراد 

 والجماعات وسموكو التحرري الملائمة والانسجام بين جممة الأفراد وبين الجماعات ومن

الضروري أن يتكيف الأفراد لما يسود مجتمعيم من عادات وأذواق وآراء واتجاىات حتى 

 2جوانب الحياة الاجتماعية في توافق.تسير 

 :الدراسات السابقة والمشابهة  -10

من خلال اطلاعنا عمى الدراسات السابقة والمشابية ىناك بعض الدراسات التي تناولت 

 موضوع علاقة الرياضة المدرسية بالحالات الاجتماعية 

 الدراسة الأولى :  -0.0

                                                           

 1
 samir b pour un champion du monde en algerie entrien avec med tazi presedente de ( ds  s) 

les journale cotidiens d’ algerier l’iberté 08 avrile  1997, p 19 
2
 083،ص9191أحود زكي بدوي ، هعجن هصطلحات العلوم الإجتواعية ، هكتبة لبناى بيروت ، السنة -  
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سة الرياضية في أقسام "رياضة ودراسة " مذكرة نيل شيادة ماجيستر بعنوان الممار -

-2002وأثرىا عمى التفاعل الاجتماعي عند التلاميذ من إعداد الطالب:سعودان مخموف 

2002 

 أهداف البحث :  - 6

تسمح لنا ىذه الدراسة بمعرفة خصائص طبيعية التفاعل الاجتماعي في ىذه الاقسام ، 

ياضية عمى التفاعل الاجتماعي داخل ىذه وذلك من خلال دراسة مدى تأثير الممارسة الر 

 الأقسام ، ومعرفة مدى الفروق التي تحدثيا ىذه الأقسام المستحدثة بين تلاميذىا وتلاميذ

الأقسام العادية ومدى مساىمتيا في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبو، وقد استخدم 

لدراسة ، فالدراسة الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي وذلك لتماشيو مع ىدف ا

الوصفية تيدف إلى تقرير خصائص ظاىرة معينة أو موقف معين بالاعتماد عمى جميع 

 الحقائق وتفسيرىا وتحميميا واستخلاص دلالاتيا .

أقسام وعينة المشاىدة تتكون من قسم أو قسمين من كل  02عينة تجريبية تتكون من 

الموجودة ومحاولة تسييل المقارنة بين مؤسسة بيا قسم " رياضة ودراسة " لدراسة الفروق 

النتئج المحصل عمييا بين العينتين، واستعمل الباحث استمارة البيانات الأولية ومقياس 

 المناخ النفسي.
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 النتائج التي توصل إليها : -0

تساىم الرياضة في مد جسور التواصل وتقريب العلاقات بين الأفراد مما سيل تمرير -

 المعمومة 

لمممارسة الرياضية دور فعال في النيوض بالتلاميذ عمى مستوى تقديرىم لذاتيم  -

الاجتماعية والذي يتجمى من خلال تحقيق الطموحات الفردية التي تجعل الفرد راضيا عن 

 نفسو والدور الذي يمعبو 

 الممارسة الرياضية تنعكس بالإيجاب عمى عممية التفاعل الاجتماعي . -

 ثانية :الدراسة ال 0-0

مذكرة نيل شيادة ماجستير بعنوان "مساىمة الألعاب شبو الرياضية أثناء حصة التربية 

البدنية والرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من 

 2002-2002إعداد الطالب بن عبد الرحمان سيد عمي 

 أهداف البحث : -7

 إلى عدة نقاط يمكن أن نوجزىا فبما يمي :تتجو أىداف ىذه الدراسة 

تيدف الدراسة إلى التحقق من مدى مساىمة الألعاب الشبو الرياضية في تحقيق  -

 التوافق النفسي الاجتماعي وتحسين المستوى البدني 
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 إبراز القيمة العممية والعممية للألعاب الشبو الرياضية -

 ي رفع معنويات التلاميذ معرفة مدى تأثير الألعاب الشبو الرياضية ف -

 إبراز الدور الذي تمعبو الألعاب الشبو الرياضية في تحقيق التوافق المطموب -

 معرفة واقع ممارسة الألعاب الشبو الرياضية داخل مؤسساتنا التربوية  -

كما استخدم الباحث ىذه الدراسة " المنيج الوصفي " وذلك لتلاؤمو مع ىدف الدراسة ، 

 تمميذ وتمميذة تم 00عينة تجريبية تتكون من العينة الأولى وتتشكل من  أما العينة فيي

تحديدىا بالأفراد الممارسين للألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

تمميذ وتمميذة تم تحديدىم بالأفراد ، الغير الممارسين  10، أما المعبة الثنية تتكون من 

ة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، وقد استعمل الباحث للألعاب الشبو رياضي

 استبيان استمارة البيانات الأولية ومقياس الشخصية لممرحمة الإعدادية والثانوية  .

 النتائج التي توصل إليها: -0

الألعاب الشبو الرياضية تساعد التلاميذ عمى تحقيق التوافق مع نفسو ومحيطو أي  -

 لمياقة البدنية والحالة النفسية لمتمميذالمجتمع،وتحسين ا

نرى أن للألعاب الشبو الرياضية دور كبير في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي،وليا  -

 نتيجة عمى نفسية تلاميذ ىذه المرحمة 
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تعمل الألعاب الشبو الرياضية أيضا عمى تكوين شخصية التمميذ واكتسابو مختمف  -

 ميدة التي تعمل عمى إعداد المواطن الصالح الصفات والسمات السموكية الح

تمعب الألعاب الشبو الرياضية اليادفة الفعالة دورا وأىمية كبيرة في تحقيق التوافق  -

 النفسي الاجتماعي 

للألعاب الشبو الرياضية دور كبير في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لمتلاميذ،إن  -

 يح .أحسنا وعرفنا كيفية استعماليا بوجو صح

 وفيما يخص جديد بحثنا ىذا بالمقارنة مع البحوث المعروضة فإن بحثنا أو دراستنا 

تناولت الرياضة المدرسية ودورىا في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية 

عكس الدراسة الأولى التي قامت بدراسة الممارسة الرياضية في أقسام " الرياضة ودراسة 

 التفاعل الاجتماعي عند تلاميذ المرحمة الثانوية " . وأثرىا عمى

فاىتمت ىذه الدراسة بالرياضة في أقسام وأثرىا عمى التفاعل الاجتماعي أما الدراسة الثانية 

قامت بدراسة " مساىمة الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في 

 لاميذ المرحمة المتوسطة ".تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى ت

وييتم ىذا البحث بدراسة الألعاب الشبو الرياضية والتوافق النفسي الاجتماعي وقد بين دور 

الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الاجتماعي لتلاميذ المرحمة الثانوية من خلال ممارستيا 

نشاء ويكمن جديد بحثنا في تطرقنا لمدور الفعال الذي تمعبو الرياضة ال مدرسية في تنمية وا 
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فرد صالح واجتماعي ومعافا جسميا وعقميا ومحاولة إدماجيم وتكييفيم مع الجماعة والأسرة 

 والمحيط وتتمثل أىمية بحثنا في :

التأكيد عمى أىمية الدراسة و التأكيد عمى دور الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف  -

لذي قد يعاني من ضغوطات اجتماعية ونفسية الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية وا

 إضافة إلى مختمف الأسباب الضاغطة التي تؤثر عميو وتشل تفكيره وخاصة وأنو في أصعب

مرحمة فمن الميم معرفة نجاعة ودور ممارسة الرياضة المدرسية ومدى تحقيق التكيف 

 .   المتوسطالاجتماعي لدى تلاميذ الطور 
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 تمهيـــــد :

 إن الإنسان قد يظن وىما و ىو يعيش بمفرده ، إنو بيذا السموك ينشد الراحة ، فتراه يحاول

يصبح  نتصار عمى العقاب من أجل الظفر بالسكينة و اليدوء و لكنو ما يكاد يتغمب عمى الصعاب ، حتىالا
حتمالو ، لأن الإنسان ما يكاد يخمد إلى الراحة حتى يشرع بة إليو أمرا عسيرا لا سبيل إلى االسكون بالنس

ببصره إلى ما ينتظره من الآلام و المخاطر ، حتى إذا أحس بأنو في مأمن من كل المخاطر  بالامتداد
 فسرعان ما يجد نفسو 

لموصول إلى  الاجتماعيةة ، الروحية و الحاجات النفسية و ولا يمكن للئنسان المكون من النوازع المادي
تحقيق أكبر إشباع  استطاعإلا إذا  اجتماعيةمستوى مقبول من التكيف و ما ينتج عنو من راحة نفسية و 

 . الاجتماعيلحاجاتو الفطرية و المكتسبة عمى حد سواء ، و مستوى مقبول من التكيف 

و تفكيره و أرائو و  انفعالاتو، يجعل الفرد غير متزن في  جتماعيالاو مما لا شك فيو أن عدم التكيف 
 معتقداتو .

 غير سوي ، و ينتقد مبادئ و معايير و أىداف المجتمع . اجتماعياو من ىنا قد يسمك سموكا 
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 : الاجتماعيتعريف التكيف  .1
ىو عبارة عن مفيوم بيولوجي ، حيث يثير إلى العمميات التي بواسطتيا يتكيف الكائن  الاجتماعيالتكيف 
 1الحي .

من عمم الأحياء و كان حجر الزاوية في نظرية داروين  انبثقعرفو " لازاروس " في قولو : " أن عمم التكيف 
توافق و يؤكد عمى كفاح و عدل من قبل عمماء النفس ، و سموه ال استعير، وقد  الارتقاءلمنشوء و  9581

 2". الاجتماعيالفرد لمبقاء طويلب أو العيش في محيطو الطبيعي و 

تغيير سموكو ليحدث علبقة أكثر  إلى الشخصىو عممية ديناميكية مستمرة ييدف بو  الاجتماعيالتكيف 
و بناءا عمى ذلك نستطيع أن نعرف ىذه المظاىر بأنيا القدرة عمى تكوين العلبقات  توافقا بينو و بين البيئة ،

 3المرضية بين المرء و بيئتو .

كما يعرف " يوسف مراد " أنو سموك الفرد كي ينسجم مع غيره من الأفراد خاصة بإتباع التقاليد و الخضوع 
ة ، أو يعاني صراعا نفسيا تقتضي معالجتو آن ، أما عندما يواجو الفرد شكمو خمقي الاجتماعية للبلتزامات

، و محاولة الفرد إحداث نوع من التوازن بينو و  4الجماعة التي كان فييا  اتجاىاتويغير الفرد من عاداتو و 
لمبيئة و التحكم فييا أو إيجاد حل وسط بينو  الامتثالو يكون ذلك عن طريق  الاجتماعيةبين بيئتو المادية و 

 5و بينيا .

و التوافق ليا نفس المعنى و يمكن أن يستعمل أحدييما  الاجتماعيلكن ىناك من يرى بأن مفيوم التكيف  و
مفيوم البيولوجي لمتكيف و الذي أطمق  استعاركمرادف للآخر و منيم " مصطفى فيمي " أن العمم النفسي 

                                                           



جتتاعي انفصم الأول :                                                                  انتكيف الا  

 

 
19 

تحت مصطمح التكيف  تماعيالاجفي المجال النفسي و  استخدمعميو عمماء البيولوجيا مصطمح اليوائمة و 
 1أو التوافق . الاجتماعي

 : الاجتماعيالتكيف  اتجاهات .2
 النفسي : الاتجاه .2-1

و  الاجتماعيةالنفسي يؤمن بأن التكيف لا يكون إلا بواسطة إشباع الفرد لحاجاتو النفسية و  الاتجاهإن 
جتماعي التي يعدل فييا الفرد الحياة سمسمة من عممية التكيف الاالجسمية ، وحسب " شافولورانس " إن 

لممواقف المركب الذي ينتج عن حاجاتو و قدراتو عمى إشباع ىذه الحاجات ، و  الاستجابةسموكو في سبيل 
 تلبؤممتنوعة  استجاباتلكي يكون الإنسان سويا ينبغي أن توافقو مرنا ، و ينبغي أن تكون لو القدرة عمى 

 2عو .المواقف المختمفة و ينتج في تحقيق دواف

، أن الكائن الحي يحاول في البداية إشباع دوافعو  الاتجاهو كذلك شافر وشوبن " و ىما من مؤيدي ىذا 
بأسيل الطرق فإذا لم يتسنى لو ذلك فإنو يبحث عن أشكال جديدة للئستجابة ، إما بإحداث تعديل في البيئة 

 3عممية توافق مستمر بالنسبة لمكائن الحي . أو تغيير دوافعو ذاتيا ، و بيذا تكون الحياه عبارة معن

 الإتجاه الإجتماعي : .2-2
يعرف التكيف ضمن ىذا الإتجاه أنو " تمك العممة لمعايير التي يقتبس فييا الفرد السموك الملبئم لمبيئة أو 

 المتغيرات ، البيئة و بالنسبة لسموك الفرد ىو التغيير الذي يطرأ تبعا لضرورات التفاعل الإجتماعي و
إستجابة لحاجة المرء إلى الإنسجام مع مجتمعو و مسايرة العادات و التقاليد الإجتماعية التي تسود في 

 4المجتمع ".
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" حيث أشار في كتابييما أن التكيف يشير  I.D.CROW.ACROWكما يدعم ىذا الإتجاه " كرو كرو / 
إلى تحقيقو في الوقت الذي يستطيع إلى مدى قدرة الموضوع " الفرد " عمى التلبؤم مع اليدف الذي يسعى 

 1فيو أن يقيم علبقات منسجمة و سوية نع الظروف و المواقف و الإشخاص الذين يكونون البيئة المحيطة .

 الإجتماعي ( : –الإتجاه التكاممي ) النفسي  .2-3
يرى  فاتكيف لايحدث في ىذا الإتجاه إلا بالتكامل و تفاعل الفرد و محيطو الإجتماعي ففي ىذا المجال

البعض أن التوافق يمثل عممية دينامية تتناول السموك و البيئة الطبيعية الإجتماعية بالتغيير و التعديل حتى 
 2يحدث توازن بين الفرد و بيئتو .

كما ترى في ىذا الصدد " سمية أحمد فيمي " أن التكيف يتضمن تفاعل مستمر بين الشخص و بيئتو 
كل منيما يفرض مطالبو عمى الآخر ، ويتم التكيف أحيانا عندما  فالشخص حاجات و البيئة مطالب ، و

يوضح الشخص إمكانياتو البناء فيعدل الظروف البيئية التي تقف في سبيل تحقيق أىدافو و في أغمب 
الأحيان يكون التكيف حلب وسيطا بين ىذين الظرفين ، و ينشأ سوء التكيف عندما يفشل الشخص في 

وسيط ، فتسوء صحتو النفسية لأن مفيوم الصحة النفسية عند البعض يتمثل في قدرة تحقيق مثل ىذا الحل ال
الشخص عمى التوافق بين رغباتو و أىدافو من جية ، و بين الحقائق و المادية و الإجتماعية التي يعيش 

 3في وسطيا من جية أخرى .

 أنواع التكيف الإجتماعي : .3
 التكيف الذاتي : .3-1

و يقصد بذلك قدرة الفرد عمى التوفيق بين متطمباتو و أدواره الإجتماعية المتصارعة مع الدوافع لموصول إلى 
الرضا و الإبتعاد عن الصراع ، إذا دور التكيف الإجتماعي الذاتي يمكن في التنسيق بين القوى الشخصية 

من الصراعات الداخمية ، و من سمات  المختمفة لكي تعمل كوحدة لتحقيق أىداف الفرد و لذلك يعتبر الفرد
الفرد الغير متكيف ذاتيا التعب النفسي  و الجسمي ، و قمة الصبر و سرعة الغضب ، الأمر الذي يؤدي إلى 
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سوء علبقات الفرد الإجتماعية بالآخرين و لعل المدرسة الرواقية من الإتجاىات الفمسفية التي تنادي بو 
 التكيف الإجتماعي .

ن " بأنو عمى الإنسان أن يعيش بمقتضى العقل في وفاق مع الطبيعة و خير مثال عمى التكيف يقول " زينو 
 1الذاتي ىو فبول الطبيب عمى أن يعمل كممرض في المستشفى إذا لم يستطع إيجاد عمل لو كطبيب .

 التكيف النفسي : .3-2
باع حاجاتو أو تحقيق أىدافو يمجأ الفرد لمتكيف النفسي إذا ما شعر بإختلبل توازن ه النفسي أما لعدم إش

بيدف أعادة التوازن المفقود إلى ما كان عميو حالو من قبل ، و تمر عميو التكيف النفسي في مراحل منيا 
وجود دوافع تدفع الإنسان إلى ىدف خاص يسعى إليو و مرحمة وجود عائق يمنعو من الوصول إلى تحقيق 

لرضا ، أما إذا لم يستطع في ذلك فإنو يمجأ إلى آليات ذلك اليدف ، فإذا نجح في ذلك فإنو سيصل إلى ا
 الدافع مثل أحلبم اليقظة أو تعاطي المخدرات أو الكحول .

 2إن السعادة تنتج من الداخل ثم تنعكس بعد ذلك عمى بيئتو الخارجية .

 التكيف الإجتماعي : .3-3
قدرة الفرد عمى التكيف مع نفسو الخارجية من أىل و أصدقاء و أبناء الوطن ، و  يقصد بالتكيف الإجتماعي

بكل ما يحيط بو من عوامل كالطقس و وسائل المواصلبت و أجيزة و آلمت و قيم وعادات و تقاليد و دين 
من حين  و علبقات إجتماعية و نظم سياسية و تعممية و إقتصادية .. إلخ ، الذكر بأن الخارجية بيئة متغيرة

لآخر ، الأمر الذي يخمق لمفرد القمق و الصراع ، التي تعتبر سموكاتو وفقا ليذه التغيرات ، فإذا إستطاع ذلك 
أشعر و أحس بالسعادة ، و إذا فشل شعر بالإحباط لذلك فإن التكيف الذاتي و الإجتماعي يتمثل في شعي 

ى الحب و التسامح و الإيثار و الإحترام في جو الفرد و قدرتو عمى تكوين علبقات إجتماعية سميمة تقوم عم
بعيد عن العدوان و الشك و الإشكال عمى الآخرين و تجاىل حقوق الآخرين و مشاعرىم ، و ىي عممية 

، و أن التكيف الإجتماعي يؤدي إلى القضاء عمى الفتن و المشاحنات في  أفكارىمتوافق و يتقارب أدائيم و 
 3الجماعات .
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 لوجي :التكيف البيو  .3-4
من أمثبة التكيف البيولوجي إطلبق حيوان الحبار ) الأخطبوط ( أكبر حول نفسو ليضمل عدوه و يساعد 

لكي تنجو بنفسيا من خطر الموت ،  gelasنفسو عمى تجنب الخطر و عدم إفتراسو و تعبير لون الحرب 
 1حيث يتغير لونيا حسب العشب و الصخور التي تعيش بينيا .

 الإجتماعي : شروط التكيف  .4
 الراحة النفسية : .4-1

إن عدم الراحة النفسية و في أي جانب من جوانب حياة الفرد تحيل حياتو إلى جحيم لا يطاق و من أمثمة 
عدم الراحة النفسية حالات الإكتئاب و القمق الشديد أو مشاعر الذنب أو الأفكار المتسمطة و عدم الإقبال 

عنى الراحة النفسية أنو لا يصادف الفرد أي عقبات أو موانع تقف لمحياة و التحمي ليا ، و لكن ليست م
طريق إشباع حاجاتو المختمفة في تحقيق أىدافو في الحيات ، فكثيرا ما يصادف الفرد في حياتو اليومية و 

إنما الشخص المتمتع بالصحة النفسية أو التكيف نفسيا ىو الذي يستطيع مواجية ىذه العقبات و حل 
 2ريقة ترضاىا نفسو و يقرىا المجتمع .المشكلبت بط

 مفهوم الذات : .4-2
فكرة الشخص عن نفسو ىي النواة الرئيسية التي تقوم عمييل شخصيتو كما أنيا عامل أساس في التكيف 

الشخصي و الإجتماعي ، فاذات ىي فكرة الشخص عن الوظائف النفسية التي تتحكم في السموك الذي يقوم 
 و ىي نظرة الشخص إلى نفسو بإعتباره مصدر الفعل . بو

 تقبل الذات و تقبل الآخرين : .4-3
يرتبط تقبل الآخرين بتقبل الذات فالشخص الذي لديو الثقة بنفسو و يثق بالآخرين يعتبر أكثر إىتماما و 

الميم و رغبة للئنطلبق و الأخذ بيد غيره كما يكون شديد الرغية في أن يدع الآخرين يقودونو إلى عو 
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يعرضون عميو مشاكميم الخاصة و يكون عمى قادرا التفاعل الإيجابي البناء مع الآخرين عمى الأخذ و 
 1العطاء معيم و بيذه الطريقة تكمل الدورة نفسيا و يحدث التكيف .

 القدرة عمى ضبط الذات و تحمل المسؤولية : .4-4
قادرا عمى إرجاء ة إشباع الحاجات و أن  إن الشخص المتكيف ىو الذي يستطيع التحكم في رغباتو و يكون

يتنازل عن الذات قريبة عاجمة في سبيل ثوابت ذات أبعد أكثر و أكثر دوما ، فيو الذي يعتبر نفسو مسؤولا 
عن أعمالو و يتحمل ىذه المسؤولية عن خاطر طيب و ىذه إحدى السمات اليامة في الشخصية المتكاممة 

 و منو التكيف .

 حة و خدمة الآخرين :القدرة عمى النصي .4-5
من أىم سمات الشخص المتمتع بالصحة النفسية ) متكيف نفسيا ( ، قدرتو عمى أن يمنح كما أن يأخذ من 
أي كان من طبقات المجتمع ، فالشخصية السوية و المتكيفة ىي التي تساىم في خدمة الإنسانسة عامة و 

 2تفعل ذلك في حدود إمكانياتيا بالطبع .

 : قعيةأهداف وا اتخاذ .4-6
إن الشخص المتصف بالصحة النفسية المتكيفة ىو الذي يضع أمام نفسو أىدافا و مستويات لمطموح و 

يسعى لموصول إلييا حتى لو كانت تبدو لو في غالب الأحيان بعيدة المنال فالتكيف المتكامل و السميم ليس 
حقيق الأىداف ، لكي يتحقق ىذا معناه تحقيق الكمال ، بل يعني بذل الجيد و العمل المستمر في سبيل ت

 3يجب ألا يكون البعد شاسعا بين فكرة الشخص عن نفسو و بين الأىداف المسطرة لنفسو .

 إكتساب عادات و مهارات سميمة : .4-7
و ىي ما يساعد الفرد عمى إشباع حاجاتو من تدريب و إكتساب ميارات مثل الإتصال و التواصل و 

و ميارات حل المشكلبت و ضبط الذات و و تأكيدىا كميا ميارات تساعد الفرد عمى  الميارات الإجتماعية
 التكوين السميم .
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 المسايرة : .4-8
تعني مسايرة الفرد لممعايير الإجتماعية في بيئتو ، و لقيمتو ، و أخلبق العشيرة ، و ىي إحدى مظاىر 

يم ثمنا لمعتقداتيم و مسايرتيم للؤفكار التي التكيف مع المحيط ، فقد دفع الكثير من الفلبسفة والمفكرين حيات
كانت سائدة في عصرىم و منيم " سقراط " ، و " كوبرنيس " ، و بيذا المعنى فإن التكيف يعني الإستسلبم 

 1لموصول إلى السلبمة و بالتالي التكيف .

 أشكال التكيف الإجتماعي : .5
 يأخذ التكيف الإجتماعي بعض الإشكال التالية :

  مجال الأسرة .التكيف في 
 . التكيف في مجال العمل 
 . التكيف الروحي 
 . التكيف في مجال الدراسة 
 . 2التكيف مع الأصدقاء 

 عوامل التكيف الإجتماعي : .6
المؤثرات النابغة من الفرد نفسو ، أو  إن التكيف عممية ديناميكية مستمرة ، ذات حساسية بالغة إتجاه

المؤثرات الخارجية و مختمف الحاجات التي تتعمق بكونو إنسانا ، أو لكونو عنصرا في المجتمع الذي يعيش 
فيو ، حيث دوافع و مطالب الإنسان متواصمة حتى تحقيق أىداف و غايات تختمف من إنسان لآخر ، لكن 

ىقين في تكيفيم نظرا لطبيعتيم المتقمبة و مطالبيم المتشتتة ، و أىم تزيد الأمور صعوبة و تعقد مع المرا
 العوامل التي تساعد عمى التكيف الإجتماعي و ىي كما يمي :

 إشباع الحاجات الأولية و الحاجات الشخصية و يتوقف ذلك عمى أمرين : -9
 فة .أن يكون ىمشخص قادرا عمى توجيو حياتو توجييا ناجحا بحيث يشبع حاجاتو المختم .أ 
 أن يشبع الشخص حاجاتو بطريقة لا تفرق إشباع الحاجات المشروعة للآخرين . .ب 
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أن يتوفر لدى الفرد العادات والميارات التي تيسر لو إشباع الحاجات الممحة ، و ىذه العادات  -2
تكون في المراحل المبكرة في حياة الفرد ، و لذلك فالتكيف ىو في الواقع محصمة لما جربو الفرد 

 1في خبرات و تجارب أثرت في تعممو لمطرق المختمفة التي يشبع بيا حاجاتو .
 

 ياضة المدرسية في تحقيق التكيف الإجتماعي: أهمية الر  .7
" أن تأثير النشاط الرياضي يكون واضحا عمى السموك الإجتماعي لدى المراىق و ىذا  Sippelيرى " سيبل 

من خلبل الملبحظة في كيفية تعاممو مع الجماعات الممارسة معو لمنشاط الرياضي و كذلك إستدعاء والديو 
وك إبنيمل في المنزل مع الأسرة و مع زملبئو المجاورين لو و إحتكاكو مع و إجراء حوار معيما حول سم

" : ممارسة النشاط الرياضي لو أىمية بالغة و  Sippel الآخرين في النادي الرياضي و إستنتاج " سيبل 
 2دور فعال من حيث مساعدة المراىق في تعمم أحسن السموك و بموغ أعمى المستويات لمتكيف الإجتماعي.

د أكد العالم " روسنبورغ " عمى وجود علبقة إيجابية بين التمرينات الرياضية و البدنية بالقدرات العقمية و وق
 3الحالة النفسية و الإجتماعية التي تساىم في تحسين عممية التكيف النفسي و الإجتماعي لممراىق . 
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 خلاصــــــة :

بين إشباع حاجاتو المتعددة و إمكانياتو  الانسجامىو مدى قدرة الفرد عمى التكيف و  الاجتماعيإن التكيف 
مع الغير ىو  اجتماعيةالذاتية و العقمية الحقيقة و ظروف الواقع المعاش ، فيدف إقامة الإنسان علبقات 

 تالسموكيا ، فإذا حدثت العلبقة و لم يتحقق التكيف كانت النتيجة ظيور الاجتماعيالتكيف مع الوسط 
الفروق الفردية و  باختلبف الاجتماعي، العدوان ، و تختمف مظاىر التكيف  الانطواءالسمبية مثل 
 من فرد لآخر . الاجتماعية

الكثير من العمماء ، حيث أقروا أن التكيف لا يستطيع أن يتحقق إلا  انشغالموضوع  الاجتماعيإن التكيف 
بممارسة النشاط البدني و الرياضي و تمقي التوجييات و الإرشادات يختمف أحسن التلبميذ في الوسط 

 . الاجتماعي

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني: 
 النشاط البدني الرياضي
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 تمهيـــــد:
إف النشاط البدني الرياضي يعتبر احد ألواف النشاطات المدرسية والذي لو دور كبير في تكويف         

الأطفاؿ ، فمف الناحية البدنية يعمؿ عمى رفع كفاءة الأجيزة الحيوية  وتحسيف الصحة العامة لمجسـ والتمتع 
 بيا ، كذلؾ اكتساب المياقة البدنية والقواـ الجيد .

أما مف الناحية النفسية والاجتماعية فيو يحقؽ التكيؼ النفسي والاجتماعي لمفرد داخؿ أسرتو         
ومجتمعو ووطنو ، كذلؾ يتشبع بالقيـ الاجتماعية والاتجاىات المرغوب فييا ، ولكي يتحقؽ كؿ ىذا يتطمب 

أستاذ النشاط البدني الرياضي  توجييـ لمتوجو التعميمي والميني الصحيح ، ويرجع ذلؾ بدرجة الأولى  إلى
ىذا النشاط ويكوف بمراعاة دوافع  إزاءالذي يجب عميو أف يعي ىذا جيدا ويقوـ بعممو عمى أكمؿ وجو، 

 التلاميذ ورغباتيـ في الممارسة الرياضية لتدعيميا وتوجيييا ليستطيع النجاح في عممو.
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 . النشاط البدني الرياضي:1
ىو كؿ عممية عقمية أو سموكية أو بيولوجية متوقعة عمى طاقة الكائف ف النشاط: تعري -1.1   

 1الحي وتمتاز بالتمقائية أكثر منيا الاستجابة 
  تعريف النشاط البدني الرياضي: -1.1   

يعتبر النشاط البدني الرياضي احد اتجاىات الثقافة الرياضية التي ترجع إلى التقدـ حيث كاف الإنساف "

ئي يمارسيا كثيرا ضمانا للإشباع حاجاتو الأولية ، فأقاـ مسابقات العدو والجري والساحة والرمي والجري البدا
والمصارعة والقفز وغيرىا مف النشاطات الأخرى محاكيا أجداده الأوليف ومستفيدا مف خمفياتو الرياضية 

المضارب والشبكات ووضع ليا السابقة ، ثـ أضاؼ إلى ىذه النشاطات الأساسية بعض الوسائؿ كالكرات و 
القوانيف والموائح وأقاـ مف اجميا التدريبات والمنافسات عمؿ جاىدا مف اجؿ تطويرىا والارتقاء بيا ، حتى 

أصبحت إحدى الظواىر الاجتماعية اليامة التي تؤثر في سائر الأمـ وأصبحت عنواف الكفاح الإنساني ضد 
 لميارة .الزمف ، وذلؾ ليبمغ أعمى المستويات مف ا

أما في عصرنا ىذا فاف النشاط البدني الرياضي أصبح عنصر مف عناصر التضامف بيف المجموعات 
الرياضية وفرصة لشباب العالـ اجمع ليتعارفوا بعضيـ عمى بعض خدمة لممجتمع ، بالإضافة الى ذلؾ فيو 

ذاتو عف طريؽ الصراع  يساىـ في تحقيؽ ذات الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية ، وتحقيؽ
 .2وبذؿ المجيود فيو يعد عاملا مف عوامؿ التقدـ الاجتماعي وفي بعض الأحياف التقدـ الميني

 تقسيمات النشاط البدني الرياضي: -1.1   
 إذا أردنا أف نتكمـ عف النواحي لمنشاطات البدنية الرياضية كاف مف الواجب معرفة أف ىناؾ أنشطة

 ىي تمؾ الأنشطة التي يمارسيا دوف الاستعانة بالآخريف في تأديتيا، أمايمارسيا الفرد لوحده و 
 علاؿ الأنشطة الأخرى فيمارسيا الفرد داخؿ الجماعة وتسمى بالأنشطة الجماعية أو الفرؽ، عقد قسـ محمد

 شاط الرياضي عمى النحو التالي:نالخطاب ال
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لا تحتاج إلى مجيود جسماني ، ويقوـ بو  ىي النشاطات الرياضية التيالنشاطات الرياضية الهادئة:  -
الفرد وحده أو مع غيره ، وىذا في جو ىادئ أو مكاف محدود كقاعة الألعاب الداخمية أو الغرؼ واغمب ما 

 تكوف ىذه الألعاب لمراحة بعد جيد مبذوؿ طواؿ اليوـ .
قواعد وتتمثؿ في شكؿ ترجع بساطتيا إلى خموىا مف التفاصيؿ وكثرة الالنشاطات الرياضية البسيطة:  -

 أناشيد وقصص مقرونة ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ.

تحتاج إلى ميارة وتوافؽ عضمي عصبي ومجيود جسماني يتناسب مع النشاطات البدنية التنافسية : -
 . 2نوع ىذه الألعاب ، يتنافس فييا الأفراد فديا وجماعيا 

 ي:خصائص النشاط البدني الرياض -1.1   
 الرياضي نجد :ئص التي يتميز بيا النشاط البدني مف ىـ الخصا

النشاط البدني الرياضي عبارة عف نشاط اجتماعي ، وىو تعبير عف تلاقي كؿ متطمبات الفرد مع  -
 متطمبات المجتمع.

 خلاؿ النشاط البدني الرياضي يمعب البدف وحركاتو الدور الرئيسي. -
 نشاط الرياضي التدريب ثـ التنافس.أصبح لمصور التي يتسـ بيا ال -
يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية أىـ أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة مف المتطمبات والأعباء  -

 البدنية ، ويؤثر المجيود عمى السير النفسية لمفرد 

 :النشاط البدني الرياضيأهمية  -1.1   
ولياقتو وشكمو ، كما تعرؼ عبر ثقافتو المختمفة عمى المنافع  اىتـ الإنساف منذ قديـ الأزؿ بجسمو وصحتو"

التي تعود عميو مف جراء ممارستو للأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكاؿ اجتماعية كالمعب ، والألعاب 
والتمرينات البدنية والتدريب الرياضي ، والرياضة ، كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف ممارسة ىذه الأشكاؿ 

نما تعرؼ عمى الآثار الايجابية النافعة ليا مف الأن شطة لـ تتوقؼ عف الجانب البدني الصحي وحسب ،  وا 
المعرفية والجوانب الحركية الميارية ، والجوانب الجمالية –الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقمية 

ملا ، وتمثؿ الوعي بأىمية ىذه الفنية وىي جوانب في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكا
الأنشطة ىذه الأنشطة في تنظيميا في اطر ثقافية وتربوية ، عبرت عف اىتماـ الإنساف وتقديره ، وكانت 
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التربية البدنية والرياضية ىي التتويج المعاصر لجيود تنظيـ ىذه الأنشطة والي اتخذت أشكاؿ واتجاىات 
ىا ، لكنيا اتفقت عمى أف تجعؿ مف سعادة الإنساف ىدفا غالبا تاريخية وثقافية مختمفة في أطرىا ومقاصد

 وتاريخيا .
 ولعؿ أقدـ النصوص إلى أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى المستوى القومي ، ما ذكره سقراط 

Socrate مفكر الإغريؽ وأبو الفمسفة عندما كتب : " عمى المواطف أف يمارس التمرينات البدنيػػػة 
 Schillerيخدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطف إذا دعي الداعي" كما ذكر المؤلؼ شيمر  كمواطف صالح

 Readفي رسالتو " جماليات التربية " "إف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يمعب"، ويعتقد المفكر ريد 
 ػاب في  أف التربية البدنية تمدنا بتيذيب الإرادة ويقوؿ " انو لا يأسؼ عمى الوقت الذي يخصص للألعػ

مدارسنا ، بؿ عمى النقيض فيو الوقت الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو "، ويذكر المربي الألماني جونس 
 .1موتس أف الناس تمعب مف اخؿ أف يتعارفوا وينشطوا أنفسيـ

 ادوار النشاط البدني الرياضي لدى المراهـق: -1.1   
راىؽ فيو يساعده عمى تنمية الكفاءة الرياضية ، يمعب النشاط البدني الرياضي دورا فعالا في حياة الم

والميارات البدنية النافعة في حياتو اليومية والتي تمكنو مف اجتياز بعض الصعوبات والمخاطر التي تعيقو 
كما أف لمنشاط الرياضي دور في تنمية القدرات الذىنية والعقمية الي تجعمو متمكف في مختمؼ المجالات 

 بداعات....كالدراسة ومختمؼ الإ
والنشاط الرياضي يستغؿ أوقات الفراغ لدى المراىؽ ، فيو ينمي فيو صفات القيادة الصالحة ، والتبعية 

السميمة بيف المواطنيف ، وبفضؿ النشاط الرياضي تتاح الفرصة لمطامحيف لموصوؿ إلى مرتبة البطولة في 
 قية ، ويدمجو في المجتمع.المنافسات الرياضة ، كما انو ينمي في المراىقيف الصفات الخم

 ونجد عرض ادوار النشاط الرياضي في جميورية ألمانيا الغربية:
 تحسيف الحالة الصحية لممواطف . -
 النمو الكامؿ لمحالة البدنية كأساس مف اجؿ زيادة الإنتاج . -
 النمو الكامؿ لمناحية البدنية كأساس لمدفاع عف الوطف .   -   

 .1التقدـ بالمستويات العالية -
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 دور أستاذ النشاط البدني الرياضي: -1.1   
إف أستاذ التربية البدنية والرياضية يؤدي واجبو مف خلاؿ مادة التربية البدنية والرياضية والتي تقوـ برسالتيا مف 

 خلاؿ أوجو النشاط الرياضي والتنظيـ المدرسي في المجالات التالية : 
 بية البدنية .البرنامج التعميمي مف خلاؿ دروس التر   . ا

 النشاط الداخمي مف خلاؿ المباريات الداخمية بيف الفصوؿ والجماعات . . ب
 النشاط الخارجي مف خلاؿ المباريات الدورية والرسمية والبطولات العامة . . ج
لات ػػػػالنشاط الترويحي مف خلاؿ الأندية و الفرؽ واليوايات الرياضية والمنافسات الاجتماعية والرح . د
 .2.لأياـ الرياضيةوا

 دور الأستاذ نحو أوجه النشاط الرياضي في البرنامج التعليمي: -1.1
يقوـ المدرس بتنفيذ البرنامج الخاص بمرحمة الخطة العامة الموضوعة في البرنامج، ثـ تجزئتو إلى أجزاء . 1

 اصغر فاصغر حتى يصؿ إلى الدرس اليومي أو فترة التدريب اليومية.
 و المعمـ الممعب ويسير عمى تجييزه بالوسائؿ اللازمة.يعد المشرؼ آ .1
يعمؿ المدرس جاىدا عمى إبراز واستدعاء أحسف ما عنده مف تلاميذ ذوي القدرات البدنية كي يقوموا بأداء  .1

 العرض ، في بعض الأحياف يضطر ىو لأداء العرض كي يرييـ النموذج المطموب.
ف لاحظ نوع مف الممؿ عند التلاميذ، فيقوـ باستخداـ تمريف يجب عمى المدرس أف يغير شكؿ الدري إ .1

 ترويحي قصد تغيير جو الممؿ الذي يسود الحصة.
قػػرار .1  يجب عمى المدرس النظر إلى البرنامج كمو مف كؿ الزوايا، ومعرفة الأخطاء الموجودة وا 

 .1طرؽ أصلاحيا.

 دور الأستاذ في النشاط الرياضي الداخلي: -1.1.1   
وـ المدرس خلاؿ ىذا النشاط بدور المدرب ودور الحكـ ، فيو يقوـ بدور المدرب في تعميـ الميارات يق. 1

المختمفة خلاؿ مدة النشاط بالدرس ، وعند بدا المنافسات يبدأ دوره كحكـ ، وىذا يستدعي اف يكوف ممما 
 بقواعد وقوانيف الألعاب.
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لاميذ في سبيؿ الفوز في المباريات و المنافسات يجب مراعاة وملاحظة الوسيمة التي يستخدميا الت .1
 الرياضية، وتوجيييـ التوجيو التربوي السميـ.

 المباريات والمسابقات الداخمية تعتبر فرصة سامحة لممدرس لبث القيـ والمفاىيـ الاجتماعية والخمقية، .1
ملاعب اللازمة لإقامة ىذه ويجب أف يكوف مستمرا لا مؤقتا، وعمى مدرس النشاط الرياضي إعداد وتجييز ال

 المباريات والمسابقات والإكثار منيا.
 دور الأستاذ في النشاط الرياضي الخارجي: -1.1.1   

يجب عمى مدرس النشاط الرياضي أف لا يضع أثناء المباريات سوى التلاميذ يجمعوف بيف الامتياز الخمقي . 1
 والرياضي.

ذا لـ يجد يستحسف أف يستعيف المدرب ببعض زملائو  .1 داريا في بع الألعاب التي لا يجيدىا، وا  الأكفاء فنيا وا 
 فعميو بالاستعانة ببعض المدرسيف الأكفاء فنيا وتربويا.

يجب عمى المدرس إعداد أكثر مف فريؽ لكؿ لعبة، والاىتماـ بالأشباؿ حتى إذا ما تخرج بعض التلاميذ  .1
 مف المدرية يجد المدرس مف يحؿ محميـ في الفريؽ.

مف أىـ واجبات المدرس تشجيع روح الخمؽ الراضي بيف التلاميذ وعدـ تركيز الاىتماـ ببدؿ الجيد  .1
 والظيور بالمظير الرياضي اللائؽ والسموؾ الجيد.

عداد الملاعب والأماكف الخاصة بالتدريب يحفز عمى العمؿ اكر ويأتي بنتائج . 1 الإكثار مف الوسائؿ وا 
 .ايجابية

 لأستاذ في النشاط الترويحي:دور ا -1.1.1   
الإكثار مف الفرؽ الرياضية واليوايات الرياضية حتى يتسنى لكؿ تمميذ إشباع رغباتو وميولو مف ناحية . 1

 تكويف ىواية رياضية.
 الإكثار مف الملاعب والوسائؿ التي تسمح لكؿ تمميذ مزاولة النشاط المرغوب فيو. .1
 تحقيؽ مبدأ الحكـ الذاتي في إدارتو.تأسيس النادي المدرسي وتنظيمو، و  .1
 تشجيع الرحلات والمعسكرات، والعمؿ عمى بذؿ أقصى المعونات حتى تظير نشاطيا. .1
الإكثار مف الأياـ الرياضية لفائدتيا بالارتقاء بالخمؽ الرياضي لمتمميذ وظيور الروح الاجتماعية والرياضية  .1

 .   1ـ.ػػػػعندى
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 :نشاط البدني والرياضيللالأهداف العامة  -1.1   
إف أىداؼ التربية البدنية والرياضية  تسعى إلى التعبير عف مفاىيـ واتجاىات النظاـ التربوي والعمؿ في سبيؿ 
عداد الفرد  تحقيقيا انجازىا وتوضيح وظائفيا ومجالات اىتماميا وىي تتفؽ ببداىة مع أىداؼ تربية وتنشئة وا 

 شاممة وفيما يمي نذكر بعض أىداؼ التربية البدنية والرياضية : الصالح بطريقة متوازنة ، متكاممة و 

 من الناحية البدنية: النشاط البدني الرياضيأهداف  -1.1.1   
تساعده  وتتمثؿ في تنشيط الوظائؼ الحيوية للإنساف مف خلاؿ إكسابو المياقة البدنية والقدرات الحركية التي

المرونة والقدرة , لشعور بالتعب أو الإرىاؽ مثؿ إكسابو القوة،السرعةعمى القياـ بواجباتو اليومية دوف سرعة ا
 العضمية.

 فالتربية البدنية والرياضية تيدؼ إلى تطوير قدرات الفرد مف الناحية الفيزيولوجية والنفسية والتحكـ
 أكثر في الجسـ وتكيفو المستمر مع الطبيعة.

 ية النفسية والاجتماعية:من الناحالنشاط البدني الرياضي أهداف  -   2.9.1
نما يمتد ليشمؿ الصفات البدنية والخمقية  إف التربية البدنية لا يقتصر مفعوليا عمى النمو والإعداد البدني وا 

 والإدارية، فيي حريصة عمى أف يكوف مصدرىا ورائدىا الطور الطبيعي لمفرد.
و، ولا يتحقؽ ذلؾ دوف دراسة وتشخيص و لابد أف تستخدـ محبتو لمحركة مف اجؿ تسيير تطوره والإبداع في

خصائص الشخصية كموضوع ليذا النشاط للإسياـ في التحميؿ الدقيؽ لمعممية النفسية المرتبطة بالنشاط 
 الحركي.

كما تساىـ التربية البدنية والرياضية بمعناىا في تحسيف أسموب الحياة وعلاقات الأفراد بالجماعات وتجعؿ 
 وبمساعدة الأفراد عمى التكيؼ مع الجماعة. حياة الإنساف صحيحة قوية،

فالتربية البدنية تعمؿ عمى تنمية طاقات القيادة بيف الإفراد ، تمؾ القيادة التي تجعؿ مف الفرد أخا وعونا موجيا 
 وتنمي صفاتو الكريمة الصالحة والتي يصبح فييا الطفؿ عصوا في جماعة منطقة.

اـ المدني، فيي تنمي روح الانضباط والتعاوف والمسؤولية والشعور فالتربية البدنية تعتبر مجاؿ خصب لموئ
 بالواجبات المدنية وتعمؿ عمى التخفيؼ مف التوترات التي تشكؿ مصدر خلاؼ بيف أفػػػراد 

 ومجموعة واحدة أو بيف المجموعات تنتمي إلى ىيئة اجتماعية  واحدة.
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   حية الخلقية:أهداف التربية البدنية الرياضية من النا -1.1.1   
إف التربية البدنية والراضية تعمؿ عمى رعاية النمو التنافسي لدى التلاميذ في المرحمة الثانوية بالتوجيو السممي 

لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقة وذلؾ في ضوء السمات النفسية لممرحمة كما أنيا تعمؿ عمى تنمية الروح 
يب التلاميذ عمى القيادة والتعبئة والتعرؼ عمى الحقوؽ والواجبات الرياضية والسموؾ الرياضي السميـ وتدر 

وتنمية صفات التعاوف والاحتراـ المتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة في طؿ نشر الثقافة الرياضية لدى التلاميذ 
اسبة مع كجزء مف الثقافة العامة، وتقديـ الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية والرياضية والصفة العامة المتن

 القدرات العقمية وبرامج المواد الأساسية.
ظيار  فالتربية البدنية والرياضية بالإضافة إلى نشر الروح الرياضية تشمؿ التيذيب الخمقي وتكويف الشخصية وا 

 1.صفات كالشجاعة والصرامة، التعاوف، الطاعة، حب النظاـ

          :     ةالثانوي رحلةالأنشطة البدنية الرياضية الممارسة في الم -1..1   

لقد اعتمدت المنظومة التربوية الجزائرية عمى عدة نشاطات رياضية مختمفة في البرنامج التعميمي لمتلاميذ 
قصد البحث عف أفضؿ وسيمة لحقيؽ تمؾ الأىداؼ السابقة ، ومف أىـ الأنشطة البدنية والرياضية الممارسة 

 في الطور الثانوي نجد:        
  ربية البدنية والرياضية .درس الت* 
 النشاط الرياضي الداخمي.* 
 النشاط الرياضي الخارجي. *

 درس التربية البدنية والرياضية: -1..1.1   
 تعريفــه: -1..1.1.1   

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية احد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ عموـ الطبيعة والكيمياء والمغة، ولكنيا 
ف ىذه المواد في كونيا تمد التلاميذ ليس فقط بالميارات والخبرات الحركية، ولكنو أيضا يمده تختمؼ ع

بالمثير مف المعارؼ التي تغطي الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى المعمومات التي تغطي 
ت والألعاب المختمفة الجوانب العممية لتمويف جسـ الإنساف، وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثؿ التمرينا

 1.الجماعية والفردية، والتي تتـ تحت الإشراؼ التربوي المعديف ليذا الغرض
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              محتوى درس التربية البدنية والرياضية:  -1..1.1.1   
إف حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الأساسية والي يمكف مف خلاليا تحقيؽ مختمؼ أىداؼ مزاولة 

ط الرياضي، بحيث أف المدة الزمنية المخصصة ليا وحسب القوانيف و المعموؿ بيا ىي ساعتاف في النشا
 الأسبوع، ويمجا معظـ الأساتذة إلى تخصيص ساعة واحدة لمنشاط الفردي والأخرى إلى النشاطات الجماعية.

جزاء لكؿ جزء ىدؼ وىذه الساعة لا يمكف تعودىا أف تسير عمى وتيرة واحدة، ليذا يمكف تقسيميا إلى أ
 معيف، وتشترؾ وتعمؿ ىذه الأجزاء مجتمعة عمى تحقيؽ ىدؼ الدرس ككؿ.

إف تقسيـ الدرس إلى أجزاء ما ىو إلا طريقة لتمكيف المعمـ مف تنفيذ خطة الدرس وفي غالب الأحياف نجد 
 ىذا الخيار ينقسـ إلى ثلاثة أقساـ:

 القسػػػػػـ التحضيػػري. .1
  .   القسػػػػـ الرئيسػػي2
 .  القسـ الختامػػي.3    

 القسم التحضيــري: -1..1.1.1.1   
وفيو يقوـ المدرس بتحضير التلاميذ، فالمعمـ الجيد ىو دلؾ المربي الذي يعمؿ جاىدا عمى إعطاء مقدمة 

 الدرس الأىمية الكافية واللائقة بيا، وفيو نوعيف مف التحضير:
ئـ لمتمميذ، كإعداد الممعب بالصورة التي يرتكز ويقصد بو تييئة المناخ الملا التحضير النفسي: .1

عمييا الدرس وتحضير الأجيزة، لاف بواد العمؿ المييأة يرتاح ليا التمميذ نفسيا إضافة إلى تييئتو 
إداريا عند تبديؿ الملابس، والوصوؿ إلى الممعب ومنحو المسؤولية عمى العتاد الرياضي، إضافة إلى 

، حيث لا يقتصر عمى إحصاء الغائبيف بؿ يتعدي حتى يعطي تسجيؿ الغياب لو أكثر مف وجية
لممعمـ فكرة نسبية عف مشاركة التلاميذ، وىذا يساعد المعمـ في تقويـ الدرس، فيذه المقدمة تعتبر 

فاتحة الدرس وكمما كانت المقدمة وافية بالغرض وناجحة كمما اثر ذلؾ بالإيجاب عمى سير الدرس 
     1 .ومستواه
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 ير البدني:. التحض1
واليدؼ منو ىو تييئة أجيزة الجسـ المختمفة والعضلات والمفاصؿ لمتماريف التي ترد في القسـ الرئيس 

 والوحدة التدريبية حتى لا يكوف ىناؾ أي إصابة، ويشتمؿ عمى الإحماء العاـ والخاص.
إلى وضع القابميات البدنية  يشتمؿ عمى التماريف والألعاب بأنواعيا المختمفة والتي تيدؼا. الإحماء العام: 

 لمجسـ كالقوة، السرعة، المداومة، الرشاقة والمرونة، بصرؼ النظر عف الوحدة المعطاة لمتمميذ.
 ويشمؿ التمرينات والألعاب بأشكاليا الخاصة والتي ليا علاقػػة بالوحػػػدةب. الإحماء الخاص: 

 خاصة بمجموعات معينة، أما الألعػػابالتعميمية''موضوع الدرس''، فيشمؿ ىذا الجزء عمى تماريف 
 2.فتيدؼ إلى تنمية الصفات البدنية التي تتناسب مع موضوع الدرس

 القسم الرئيســي: -1..1.1.1.1   
وىو اكبر جزء في الوحدة العممية ومف ىنا جاءت أىميتو، وأصبح الجزء الرئيس لمدرس, وىو متنوع المحتوى 

ط أساسية ىي الشرح، العرض والتنفيذ، ويتكوف القسـ مف النشاط بشكؿ كبير جدا، ويعتد عمى ثلاث نقا
 التعميمي والنشاط التطبيقي:

يشمؿ عمى عرض وشرح الميارات الحركية للألعاب المختمفة، وتزيد او تنقص مدة . النشاط التعليمي: 1
 ئية الأخرى.    الشرح أو العرض حسب مدى صعوبة الفعالية ومستوى الميارات لمتلاميذ، وكذا الظروؼ البي

دخالو عمى حيز التنفيذ . النشاط التطبيقي: 1 وييدؼ إلى تطبيؽ التلاميذ ما تعمموه في الجزء التعميمي وا 
 تحت إشراؼ الأستاذ بتقسيـ الأفواج بالأسموب الذي يراه مناسبا لاستيعاب التمميذ بأسرع وقت واقؿ جيد.    

 القسم الختامــي: -1..1.1.1.1   
في درس التربية البدنية والرياضية، وييدؼ إلى الرجوع في أجيزة الجسـ الداخمية إلى حالتيا  وىو أحر قسـ

الطبيعية وذلؾ بإجراء تماريف استرخائية، ويمكف تصعيد الجيد وىذا ما أشارت إليو الدراسات الحديثة بأخذ 
فيجب ىنا التيدئة والاسترخاء، أما  الاعتبار الساعة التي تمييا إذا كانت تتطمب مف التمميذ التركيز والانتباه،

إذا كانت في نياية الدواـ المدرسي فيمكف تصعيد الجيد عف طريؽ العاب سريعة تثير وتشد انتباه التمميذ، 
 وتتجمى أىمية القسـ الختامي فيما يمي:

ف حالتو البدنية اكتسػػػاب التمميذ ميارات الاسترخػػاء عمى نحو جيد يسمػػػح لو بالمػػػزيد مف المعػرفػػة ع -
 والعقمية والانفعاليػػػة وكيؼ يمكػػف أف يستفيد مف ذلؾ في أدائػو الرياضػػػي.         
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اكتساب التمميذ ميارات الاسترخاء تسمح لو بإنقاص الاستثارة الزائدة إلى المستوى المناسب قيؿ أو أثناء  -
 لفعؿ ومزيد مف التركيز والانتباه أثناء الأداء.   المنافسة، ويساعد ذلؾ عمى كفاءة الإدراؾ الحركي وسرعة رد ا

اكتساب التمميذ ميارات الاسترخاء تسمح لو بالشعور بالصحة الجيدة مما يمكنو مف إعادة تعبئة طاقتو  -
   1.الجسمية و العقمية والانفعالية

 النشاط الرياضي الداخلـي:    -1..1.1   
  تعريفـــه: -1..1.1.1   

يقدـ خارج أوقات الدراسة وداخؿ المدرسة، والغرض منو إتاحة الفرصة إلى جميع التلاميذ  ىو النشاط الذي
 لممارسة النشاط المحبوب إلييـ، وىو كذلؾ تطبيؽ لمميارات التي تعمميا التمميذ خلاؿ الدرس.
نى عمييا وىو احد أنواع الممارسة الفعمية التي تتصؿ اتصالا وثيقا بالدروس التي تمثؿ القاعدة والتي يب

تخطيط النشاط الداخمي مف مدرسة إلى أخرى، وذلؾ راجع إلى الإمكانيات المتوفرة وطبيعة البيئة، والنشاط 
الداخمي يحتوي عمى الأنشطة المتوفرة بالمدرسة، الفردية منيا أو الجماعية، ويتـ النشاط الداخمي عادة في 

إشراؼ المدرسيف و التلاميذ الممتازيف والذيف يجدوف  أوقات الراحة الطويمة والقصيرة في اليوـ الدراسي وتحت
فرصة لتعمـ أدؽ الأنشطة الرياضية وكذلؾ التحكيـ، وبشكؿ عاـ فاف ىذا النشاط يتيح الفرصة  لمتلاميذ 

 .          2لمتدرب عمى الميارات والألعاب الرياضية خارج وقت الدرس
 أهمية النشاط الداخلــي: -1..1.1.1   

 الداخمي بالمؤسسة يعد نشاطا تربويا متكاملا خارج أوقات الدراسة، والغاية منو ىو إتاحةإف النشاط 
 الفرصة الجيدة لكؿ تمميذ في المدرسة للاشتراؾ في جانب أكثر مف ىوايتو الرياضية.

ات ويعتبر احد الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة، فيو حقؿ خصب لتنمية الميار 
التي تعمميا التمميذ خلاؿ دروس التربية البدنية والرياضية، وليذا فالتمميذ يعمؿ عمى تحقيؽ بعض الأىداؼ 

 1.التربوية بطريقة راشدة

        ط الداخلــي:اأهداف النش -1..1.1.1   
 تحقيؽ أىداؼ منياج النشاط البدني والرياضي التربوي. -
 المختمفة. رفع مستويات المتعمميف في الأنشطة -
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 تدعيـ روح التعاوف والمحيو بالمدرسة. -
 تقوية الولاء لممدرسة. -
 الكشؼ عف المواىب الرياضية لممتعمميف. -
 العرؼ عمى رغبات وميوؿ المتعمميف لتحديد أنواع الأنشطة التي يجب التركيز عمييا . -
 تربية القيادة والتبعية السميمة. -
 يف بتنمية الصفات الذاتية والحركية.استثمار أوقات الفراغ لممتعمم -
 تشجيع المتعمـ عمى الاختبار الذاتي. -
 . 1تدعيـ القيـ الخمقية والاجتماعية لدى المتعمميف -

 النشاط الرياضي الخارجــي: -1..1.1   
 تعريفــه:   -1..1.1.1   

منياج  الداخمي لتدعيـ مسيرةىو الجزء المكمؿ لدروس التربية البدنية والرياضية وبرنامج النشاط الرياضي 
 التربية البدنية والرياضية بالمدرسة.

والنشاط الخارجي يخص الأفراد الممتازيف رياضيا بالمدرسة، ولذا فانو نشاط تنافسي يتـ وضع برنامجو عف 
 طريؽ توجيو التربية البدنية والرياضية بالاتحاديات والإدارات التربوية بالإضافة إلى برنامج سنوي يضعو

 .2مدرس التربية البدنية والرياضية بالمدرسة، وذلؾ بإقامة عدد مف المباريات المدرسية الرسمية

        مميزات النشاط الخارجــي: -1..1.1.1   
 رعاية المواىب الرياضية بالمدرسة مف حيث صقميا وتنميتيا. -
 في المجاؿ الأصمي.يكشؼ عمى الأفراد الممتازيف رياضيا حتى يكوف ذخيرة رياضية فعالة  -
 كفاءات صالحة لتمثيؿ الدولة في المباريات المحمية و الإقميمية و الدولية. -
 إتاحة فرصة التدريب عمى القيادة أثناء المباريات. -
 تنمية السموؾ الاجتماعي لأفراد الفرؽ وتدعيـ العلاقات بينيـ وبيف لاعبي الفرؽ الأخرى. -
 ناحية البدنية والميارية والخمقية والاجتماعية والصحية.تحقيؽ الشخصية الرياضية مف ال -
 الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي للأفراد الممتازيف. -
 تعمـ النواحي الخططية والميارية وقوانيف الألعاب المختمفة.  - 

                                                 
1
  

2
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 1.خمؽ نوع مف التضامف الشريؼ بيف المتعمميف بالمدرسة كالاشتػراؾ الخارجػػػي -
 هداف النشاط الخارجــي:أ -1..1.1.1   
 إفساح المجاؿ لمفرؽ الرياضية لمتنمية الاجتماعية والنفسية، وذلؾ بالاحتكاؾ مع غيرىـ مف تلاميذ -

 المؤسسات والمدارس الأخرى.
 الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي بيف التلاميذ.  -
 إتاحة الفرصة لتعمـ قواعد وقوانيف الألعاب وكيفية تطبيقيا.  -
     2.ء الفرصة لتعمـ القيادة والتبعية ، كذا الاعتماد عمى النفس وتحمؿ المسؤوليةإعطا -
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 : خلاصـــــة
يعد النشاط البدني الرياضي أمرا ضروريا وىاما للاتزاف السميـ لمفرد ، فالعلاقات مع الآخريف والحيػػاة 

ؿ مف حجـ المسؤوليات، وما يترتب عنػػيا مػػف اضطرابات المدرسية قد تؤدي إلى خلافات، لذا لابد مف التقمي
في الجياز النفسي، فالتمميذ الذي يبذؿ جيدا كبيرا في الدراسة عمى حسب صحتػػػو معرض للاضطرابات 

 النفسية أو ما يسمى بالانييار العصبي.
ي يعانيو المراىؽ، ليذا يجب تخصيص وقت فراغ لممارسة الأنشطة الرياضية التي تقمؿ مف حدة التوتر الذ

 وقد تكوف الممارسة الرياضية وسيمة لحقيؽ الصحة النفسية لممراىػػػؽ . 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالث: 
 الفئة العمرية )المراهقة(

  



 الفصـــــــــــل الثــــــالث                                                         المراهقـــــــة




43 

 تمهيد:

يمر الفرد منذ ولادتو بمراحل متعددة، بدءا بالطفولة، فالمراىقة، فالرشد، فالشيخوخة إلى أن ينتيي بو 
قوة ضعفا العمر، لقولو تعمى: " الله الذي خمقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد 

ولكل مرحمة عمرية خصائصيا التي تميزىا عن غيرىا من  1وشيبة يخمق ما يشاء وىو العميم القدير "
مراحل النمو وخلال ىذا النمو فإن استعدادات الفرد تتفاعل مع البيئة الاجتماعية وبفضل ىذا التفاعل 

 يصبح الفرد شخصية فاعمة في المجتمع إذا ما وجدت تنشئة سميمة.

مرحمة المراىقة واحدة من مراحل النمو التي يجتازىا الفرد والتي يطمق عمييا العمماء مرحمة الميلاد وتعد 
الجديد، لما ليا من خصوصيات ومطالب تنفرد بيا عن باقي المراحل ففييا ينفرد النمو بوتيرة سريعة 

نفعالي الاجتماعي وحتى تؤدي إلى إحداث تغير عام عمى المستوى الجسدي والعقمي والجنسي والنفسي والا
عمى المستوى الخمقي والديني، ونظرا لما تتميز بو ىذه المرحمة فمقد تناولنا في ىذا الفصل ثلاث مباحث، 
وكل مبحث ينقسم إلى ثلاث مطالب، ففي المبحث الأول تطرقنا إلى تعريف المراىقة وتحديد الفترة ليا 

زمة التي يعاني منيا، أما في المبحث الثاني فقد والى خصائص النمو التي تتميز بيا وكذلك إلى الأ
تناولنا أنواع وحاجات ومشكلات المراىقة، وفي المبحث الأخير تناولنا الاتجاىات الأساسية المفسرة 

 لظاىرة المراىقة.
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 مفهوم المراهقة -1

 تعريف المراهقة: 1-1

بي ) راىق ( الذي يعني الاقتراب والمعنى التعريف المغوي: المراىقة ىي لفظ وصفي يرجع إلى الفعل العر 
يشير إلى الاقتراب من النضج والرشد، كما جاء في لسان العرب لابن منظور، راىق الغلام أي بمغ مبمغ 
 1الرجال فيو مراىق، وراىق الغلام فيو مراىق إذ قارب الاحتلام، والمراىق ىو الغلام الذي قد قارب الحمم

ويشير إلى  adolescerمشتقة من الفعل اللاتيني  adolescenceممة مراىقة أما في المغة اللاتينية: فك
 .2التدرج نخو النضج الجسمي والعقمي والانفعالي والاجتماعي

مفيوم المراىقة في القران الكريم: لقد تكرر وورد كممة " راىق" مجردا ومزيدا باليمزة في أولو في القران 
 .3ورود مضارع "رىق" الثلاثي المجرد في نحو سبعة مواضيع الكريم في نحو ثمانية مواضيع، وتكرر

جاء في سورة ونس " لمذين أحسنوا الحسنى وزيادة ولا يرىق وجوىيم قتر ولا ذلة أولئك أصحاب الجنة ىم 
وقد جاء في تفسير ىذه الآية أي لمذين أحسنوا بالإيمان والعمل الصالح ليم الجنة والنظر 4فييا خالدون "
كريم " ولا يرىق وجوىيم قتر " أي لا يغشي وجوىيم غبار ولا سواد كما يعتري وجوه أىل إلى وجيو ال

 5النار "ولا ذلة" أي ىوان وصغار.

وجاء في 6وقولو سبحانو وتعالى " ....وأنو كان رجال من الإنس يعوذون برجال من الجن فزادوىم رىقا " 
لا عن الإنس لأنيم كانوا يعوذون بنا إذ نزلوا واديا تفسير ىذه الآية أيضا " أي الجن " كما نرى أن لنا فض

أو مكانا موحشا من البراري وغيرىم )...( فمما رأت الجان أن الإنسان يعوذون بيم من خوفيم منيم زادوىم 
رىاقا وذعرا كما قال قتادة " فزادىم رىقا " أي، إثما وازدادت الجن عمييم بذلك جرأة  .7رىقا، أي خوفا وا 
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المراىقة، ىي مصدر الفعل الثلاثي المزيد بالآلاف فمم ترد في القران الكريم، ومجمل القول  وعميو فمفظة
فيما ذكره المفسرون وعمماء المغة من أن الفعل رىق وما تصرف منو يعني السفو والكذب وغشيان المحارم 

 1تسوء تربيتووركوب المخاطر ) ...( وكل ىذه المعاني تجتمع في المراىق تجتمع في المراىق الذي 
 فالمراىقة إذن فترة تستوجب بذل جيد تربوي مضاعف يتماشى مع خصائص ىذه الفترة النمائية.

براز خصائصيا فيذىب البعض إلى أن  أما اصطلاحا:فمقد اختمف العمماء حول تحديد مفيوم المراىقة وا 
ن أسرتو حيث يقول فاخر الانتقال إلى سن الرشد يعرف بالمحظة التي يبدأ فييا الفرد في الاستقلال ع

عاقل : " بان المراىقة ىي الفترة التي يرغب فييا المراىق الاستقلال عن أسرتو والى أن يصبح مستقلا 
 .2عنيا"

كما نجد معجم المصطمحات في العموم الاجتماعية بان المراىقة ىي " مرحمة النمو التي تبدأ من سن 
سن النضج أي حوالي الثامنة عشر أو العشرين من العمر البموغ أي سن الثالثة عشر تقريبا وتنتيي في 

 .3وىي سن النضج العقمي والانفعالي والاجتماعي"

ويعرفيا فؤاد البيي السيد بأنيا " وبالمعنى العام ليا ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد، وىي 
 .4يا "بيذه عممية بيولوجية عضوية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية في نيايت

كما وصفيا البعض الأخر بأنيا مرحمة ممتدة من الغموض وأنيا مرحمة معقدة نسبيا حيث يقول إيركسون 
سنة واىم ما يميزىا ىي أزمة ىوية وىي تنتيي  18و 12" بان المراىقة ىي فترة تبدأ بالبموغ وتمتد بين 

تساؤلات عن ىويتو وقيمتو  أما بتكوين شخصية سوية أو شخصية مضطربة، وان تمك الأزمة تبدأ بعدة
 .5وعاداتو وتقاليده"

ويعرفيا البعض عمى أنيا " الاقتراب من الحمم والنضج " وفي الواقع أن الكل يجمع عمى أن المراىقة ىي 
مرحمة من مراحل النمو التي يمر بيا الفرد وتبدأ بنياية الطفولة وتنتيي ببداية فترة النضج والرشد وتعتبر 

 ىم مراحل النمو في حياة الفرد، أن لم تكن أىميا عمى الإطلاق ىذه المرحمة من أ
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 التحديد لفترة المراهقة: -1-2

 لقد اختمف العمماء في تحديد فترة المراىقة : متى تبدأ ؟ كم تدوم ؟ ومتى تنتيي ؟.

وفي الواقع ان تحديد مرحمة المراىقة لا يعدو ان يكون أمرا تقريبا وذلك لأنو من الصعب تحديد بداية ىذه 
 المرحمة ونيايتيا تحديدا زمنيا دقيقا وذلك لمعوامل الآتية : 

أ/ ان تقسيم الفرد إلى مراحل متعددة يعد في الواقع تقسيما اصطلاحيا فقط، ومن اجل دراسة المرحمة 
فييا أكثر، فالمراحل التي يمر بيا الفرد لا تخضع لتقسيم محدد وخال من التدخل، لان حياة الفرد  والتعمق

 تعتبر وحدة متصمة ومتكاممة لا يمكن فصل مرحمة عن سابقتيا أو التي تمييا.

ه ب/ كما ان الفروق الفردية تمعب دورا ىاما في تحديد بداية أي مرحمة من مراحل النمو ونيايتيا ولعل ىذ
الفروق ترجع في عموميا إلى عوامل وراثية وأخرى مكتسبة من البيئة وقد تكون أحيانا مرضية، وبيذا نجد 

 ان بداية مرحمة المراىقة ونيايتيا يختمفان من فرد إلى أخر.

ج/ كما ان طول فترة المراىقة أو قصرىا يختمف باختلاف الثقافات والمناخات والظروف والاجتماعية 
والحضارية لأي مجتمع فالمراىقة تمتد في مداىا الزمني أو تتقمص تبعا لممعايير الاجتماعية والاقتصادية 

 1والمقاييس الحضارية التي يحيا في إجرائيا المراىق.

قد اختمف عمماء النفس في تحديد بداية ونياية المراىقة ويرون ان ىذه الفترة يمكن ان تضم إلييا الفترة 
( بينما يحصرىا بعض  21-10ك يعتبرونيا بين العاشرة والحادية والعشرون )التي تسبق البموغ وىم بذل

 ( سنة وىناك تقسيمات أخرى  19-13العمماء بين الثالثة عشر والتاسعة عشر ) 

 التقسيم الأول:

ىناك من قسم مرحمة المراىقة إلى تقسيم أو مرحمة واحدة أمثال " أريكسون " الذي يرى ان البموغ ىو بداية 
. وىناك من يذىب إلى القول  1( ستة18-12المراىقة التي تمتد من الثاني عشر إلى الثامنة عشر )  فترة

بان مدة المراىقة ىي الواقعة بين البموغ والنضج وأنيا تقع بالتقريب بين سن تسع سنوات وتسع عشر سنة 
 ( سنة. 9-19) 
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 التقسيم الثاني:

 لمراىقة مرحمة تضم بين جوانبيا ثلاثة مراحل أخرى.يذىب أصحاب ىذا التقسيم إلى اعتبار مرحمة ا

 ( مراحل الفرد إلى تسع مراحل من بينيا مرحمة المراىقة. w.wellsonحيث قسم ويمرد ولسن )

سنة، مع تفاوت بين الأفراد حسب النمو  14سنة وللأولاد  12أ/ مرحمة ظاىرة البموغ: ومتوسطيا لمبنات 
 .شيرا 2و 12الجسمي يتراوح ما بين 

 سنة. 16إلى  15إلى  14إلى  13ب/ مرحمة المراىقة الأولى: من 

 .1سنة  20إلى  16إلى  15ج/ مرحمة المراىقة الثانية: من 

 وىناك من قسميا أيضا إلى ثلاثة مراحل:

أ/ مرحمة ما قبل المراىقة: وتسمى أيضا ما قبل البموغ ويطمق عمى ىذه المرحمة مرحمة التحفز والمقاومة 
 ( سنة. 18و 10حمة تقع بين سن ) وىذه المر 

( سنة وىي تمتد منذ بدأ النمو السريع الذي يصاحب  16-13ب/ مرحمة المراىقة المبكرة: بين سن ) 
 البموغ.

( سنة وقد قسميا أكرم رضا إلى ثلاثة مراحل  21-17ج/ مرحمة المراىقة المتأخرة: تقع بين سن ) 
 أيضا.

 ( سنة التعمم الإعدادي. 15-12أ/ مرحمة المراىقة المبكرة: من ) 

 ( سنة التعمم الثانوي. 18-15ب/ مرحمة المرتيقة المتوسطة : من ) 

 ( سنة التعمم الجامعي 21-18ج/ مرحمة المراىقة المتاجرة: من ) 

 التقسيم الثالث:

 وقد قسم الدكتور احمد فؤاد الشربيني فترة المراىقة في نظره إلى أربعة مراحل وىي: 
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سنة وتمتاز بسرعة النمو البدني وظيور  15إلى  12المراىقة: وىي التي تمتد من سن أ/ مرحمة 
الأعراض الجنسية الثانوية وما يصطحبيا من تغيرات في إفراز اليرمونات الجنسية وباقي اليرمونات 

 الأخرى.

مر فييا سنة من العمر والتي يست 21إلى  18ب/ مرحمة اليافوع: وىي المرحمة التي تشمل الفترة من 
 النمو البدني.

سنة من العمر، والتي يأخذ  21إلى  18ج/ مرحمة الشباب المبكر: وىي المرحمة التي تشمل الفترة من 
فييا النمو البدني اتجاىا وظيفيا وتتجو فييا التغيرات العاطفية نحو الاستقرار ويمد فييا النمو العقمي 

 مداده.

سنة من العمر والتي يحقق فييا الفرد  25إلى  21تي تمتد من د/ مرحمة السباب البالغ: وىي المرحمة ال
، وتتجو الدراسات النفسية اليوم إلى اعتبار المراىقة فترة تطول أو تنقص 1قمة النضج والتأقمم مع الحياة

 حسب الحضارة والقيم والثقافة التي ينتمي إلييا.

ن الكثير من الدراسات التي أجريت عمى وىناك العديد من التقسيمات التي لا تعد ولا تحصى، وبذلك فا
نما يبقى  المراىقين تدل عمى ان تقسيم فترة المراىقة إلى مراحل لا يعني الفصل التام بين ىذه المراحل وا 

الأمر عمى المستوى النظري فقط ومن خلال ىذه التقسيمات والتي حدد فييا العمر الزمني لممراىق، والذي 
 ن العمماء.كان الاختلاف فيو متفاوتا بي

 خصائص النمو في مرحمة المراهقة: -1-3

ويقصد بالنمو التغير الذي يحدث لمكائن الحي في نظام معين وفي مدة زمنية معينة وبما ان النمو يمر 
، ويعتبر النمو الجسمي من أىم 2بمراحل متعددة فكل مرحمة تؤثر في لاحقتيا كما تؤثر في سابقتيا

ىر ىذا النمو مع بداية النمو الوظيفي لمغدد ويشتمل ىذا النمو الجسمي مظاىر نمو المراىق وتبدو مظا
عمى مظيرين أساسين وىما النمو الفيزيولوجي ) الأعضاء الداخمية ( والنمو العضوي ) الأعضاء 

الخارجية (، ولما كانت مرحمة المراىقة مرحمة نمائية سريعة لذا فيي تشمل جميع جوانب المراىق الداخمية 
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ية وتسير بسرعة منتظمة ليتم التناسق بين جميع ىذه المكونات، ويعتبر النمو الجسمي احد والخارج
 مظاىر النمو الفيزيولوجي.

 النمو الفيزيولوجي )الأعضاء الداخمية(: 1-3-1

ويقصد بالنمو الفيزيولوجي " نمو وظائف أعضاء الجسم الداخمية المختمفة مثل نمو الجياز العصبي 
ط الدم والتنفس واليضم والإخراج والنوم والتغذية والغدد الصماء التي تؤثر إفرازاتيا وضربات القمب وضغ

في النمو، وعميو فان النمو الفيزيولوجي ىو مجموعة من العمميات الحيوية التي لا تخضع لممشاىدة 
ماء البصرية والتي تحدث داخل جسم المراىق وتنعكس بذلك عمى المظير الخارجي حيث تبدأ الغدد الص
في إفراز بعض اليرمونات التي تساعد الفرد عمى الانتقال من فترة الفتوة والصبي إلى مرحمة البموغ، 

ويصبح بذلك مستعدا للإنجاب أي بروز الخصائص الثانوية الأولية لمجنس، وتتمخص أىم ىذه التغيرات 
 الفيزيولوجية التي تطرأ عمى المراىق فيما يمي:

 دد الجنسية ونمو الغدد النخامية كذلك نمو الغدد الصماء والغدد الدرقية.نمو الغدة القمب ونمو الغ

 النمو العضوي ) الأعضاء الخارجية (: 1-3-2

ويقصد بالنمو العضوي " النمو الييكمي، نمو الطول ونمو الوزن إضافة إلى التغيرات في أنسجة وأعضاء 
. ولذا فالمراىق مع بداية ىذه 1.....الخالجسم، صفات الجسم الخاصة حسب الجسم ولون البشرة والشعر

المرحمة تنصب اىتماماتو حول التغيرات التي تطرأ عمى الجسم بشكل عام، حيث يؤثر في النمو الجسمي 
عاملان " احدىما داخمي وىو الوراثة والأخر خارجي وىو البيئة ولا يمكن فصل العاممين احدىما عن 

 1الأخر

سريع فان ىذه المرحمة تعتبر مرحمة طفرة من درجة سرعة النمو، ليفوقيا ولما كان النمو الجسمي لممراىق 
 15-12سنة عند الإناث ومن  19-10في النمو إلا مرحمة ما قبل الميلاد وتبدأ فترة النمو فييا بين سن 

 سنة عند الإناث وسن العشرين عند الذكور. 18سنة عند الذكور ويستمر النمو حتى سن 
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امة في النمو الجسمي الانسجام بين الطول والوزن بحيث يصبح جسم المراىق مقبولا ولعمو من الأمور الي
إلى حد بعيد )...( ويسير النمو في ىذه المرحمة وفق معايير وقوانين التي سار عمييا خلال فترة الطفولة 

عة التي يتصف السابقة من حيث النمو الطولي والعرفي والتتابع والاستمرار ونحو ذلك، ولكن الزيادة والسر 
سنة تقريبا تجعل ليذه المراحل طابع خاص مميزا يجعميا جديرة  18-12بيا النمو الجسمي في فترة من 

بالدراسة المستقمة )....( وكل مراىق يمر بيذه المرحمة كغيرىا من المراحل يعتبر وحدة مستقمة لو سرعتو 
 .1الخاصة"الخاصة وتكوينو الخاص ومزاجو وبيئتو النفسية والاجتماعية 

 ولعل من أىم التغيرات التي تلاحظ عن المراىق نجد النمو الطولي وزيادة الوزن.

 النمو الحركي: 1-3-3

جاء تعريف أكاديمية النمو الحركي المنبثق عن الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية عام         
فا مفاده ان النمو الحركي عبارة عن ، بما يفيد المعنى السابق لمنمو الحركي، حيث قدم تعري1980

، ونظرا لمتغيرات 2التغيرات في السموك الحركي خلال حياة الإنسان، والعمميات المسئولة عن ىذه التغيرات"
الجسمية التي يتعرض ليا المراىق من زيادة في الطول والوزن وزيادة القوة العضمية فان ىذا سيؤدي حتما 

كي لممراىق، وىذا ما نمخصو من خلال الزيادة الكبيرة في القوة العضمية إلى وجود تناسق في النمو الحر 
بدءا بالطفولة المتأخرة إلى مرحمة المراىقة، فمقد أوضحت الدراسات )...( ان القوة الجسمية يكتسبيا 

 الإنسان فيما بين سن الحادية عشر والثامنة عشر من العمر كما تزداد قابمية وسرعة التنسيق الحركي عند
المراىقين بنفس الوقت حيث يصل المراىق ذروة قدرتو الجسمية إلى جانب وصولو ذروة الفعالية الحركية، 

لذا فان التنسيق والانسجام والتوافق الحركي بالنسبة لممراىق خاصة لأولئك الذين تستيولييم الفعاليات 
 3التحسن خلال فترة المراىقةالرياضية، وقد أوضحت إحدى الدراسات بان قدرة الذكور الحركية تستمر ب

وانو وبالمقارنة مع الإناث فانو لم يتم تسجيل أي اختلاف بينيم حتى سن الثالثة عشر حيث يبدأ الذكور 
 بالتفوق السريع عمى الإناث.
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 النمو الجنسي: 1-3-4

المراىقة، حيث يمعب الدافع الجنسي دورا ىاما في حياتنا الاجتماعية والنفسية ويبدأ ىذا الدور مع فترة 
يشعر ىذا المراىق بقوة الدافع والرغبة في الاتصال الجنسي وينشا ىذا الشعور نتيجة نشاط يحدث في 

الغدد الجنسية وظيور ىذا الدافع لا يعني بالضرورة ان الفرد قد اكتمل نضجو بما فيو الكفاية وأصبح قادرا 
نجاب أطفال.  عمى تأسيس بيت وا 

كيان الإنسان خمقو الله ليعمل ورتب لو وىي من المشاعر والأفكار في داخل  فالجنس إذن طاقة حيوية في
النفس ما يوائم ويواكب الطاقة الجسدية ليسيرا معا متوازيين متساندين متلاقيين كما يحدث في كل المسائل 

 الحيوية الأخرى ثم رتب لو من التنظيمات والتوجييات والتشريعات ما يحقق أىدافو في اسمم وأنظف
 .1وضع

ولقد نادي الكثير من العمماء وعمى رأسيم فرويد وأتباعو من عمماء النفس التحميمي بان حرمان ىذه 
الحاجة الأساسية يعتبر من العمل الرئيسية لسوء توافق الشخصية إلا ان ىذه النظرية تم الاعتراض عمييا 

المراىق عمى إشباع ىذه الحاجة  من قبل الكثير من العمماء، إلا ان الأمر الميم ىنا كيف تساعد ىذا
 العضوية في وقت تؤخر فيو إمكانية القدرة عمى الزواج وكذلك إتيانو بطريق غير شرعية.

نما لغاية أسمى وىي  ان الدين وىو يدعو إلى تمبية الدافع الجنسي بالطريقة المشروعة لا لتمبية لذاتو وا 
نجاب أطفال وتنشئتيم تنشئة صالحة وىذه الغاية لا تتم تمقائيا بل بنظام معين وىو نظام  إقامة أسرة وا 

 الأبوة والأمومة.
إن من واجب الأسرة ان تيتم بالمراىق وىذه القضية مسممة لاختلاف فييا بين عمماء الشريعة والتربية 

والنفس والاجتماع، فالجميع يقدر حاجة المراىق إلى الملاحظة والمتابعة والتوحيد بالأسموب المناسب لسنة 
ستواه النيائي وخاصة من الناحية الجنسية، فقد يقع المراىق سواء كان ذكرا أو أنثى فريسة لصحبة وم

منحرفة فيظممونيم أو قد يمجأ المراىق إلى مصادر خفية متنوعة يمتمس منيا المعرفة وقد تكون ىذه 
إلى ان أكثر  المراجع أو المصادر غير صادقة قد تؤدي بو إلى انحرافات جنسية و"تشير بعض البحوث

المراىقين ممارسة لمعادة السرية ىم الأطفال لممضطيدون أو الميممون أو المنبوذون مما لا يحضون 
 .2برعاية الأسرة"
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ويكتسب أغمب المراىقين الأفكار الجنسية المنحرفة من مراىقين فقدو التربية والتوحيد داخل الأسرة، 
التي تقع دون وعي من المراىق أو إدراك وىو في الوقت فيزيدون غيرىم بالأفكار والممارسات المنحرفة 

نفسو لا يجد توجييا مناسبا من الوالد أو المدرس أو المرشد ليعرفو بأسموب عممي راق عن طبيعة 
الوظائف الفطرية للأعضاء التناسمية ليقوده لمعالجة صحية لفاعمية الدوافع الجنسية في ىذه المرحمة حتى 

، ولذا وجب 1ت الجنسية السموكية التي تؤثر عمى نفسيتو وعمى سموكو الاجتماعي"لا يتورط في الانحرافا
عن الأسرة ان تكون في استعداد ويقظة دائمين في مراقبة وتوجيو ىذا المراىق، فكل المسؤولية تقع عمى 

 عاتق الأسرة في حالة وقوع أي انحراف جنسي.

 النمو النفسي: 1-3-5

ي ىذه الفترة يثير انتباىو الاتجاه نحو الذات الذي يصل عند بعض إن الملاحظ والمتتبع لمسموك ف
المراىقين إلى حد التمركز حول الذات، لكنو يختمف في مضمونو عن تمركز الطفل حول ذاتو، لان 

المراىق يكون قد بمغ من النمو العقمي والنضج الاجتماعي ما يؤىمو لمتمييز بين ذاتو والذاتيات الأخرى، 
ل ىذا المظير السموكي إلى معرفة أسباب التحولات التي يتعرض ليا، ويأخذ شعور وييدف من خلا

المراىق بذاتو صورا كثيرة حيث نجده يعتني بمظيره الخارجي وممبسو وعلاقاتو مع الآخرين، كما انو يعقد 
ا المقارنات بينو وبين غيره ممن ىم في سنو مما يشعره بالقمق، إذا شعر ان ذاتو الجسمية ليس كم

يتصورىا ولذا فمن الطبيعي ان يتأثر المراىق بنظرائو من نفس فئتو العمرية لدرجة تجعمو يقمدىم في 
الحديث والممبس وفي كثير من جوانب سموكيم كما قد يؤثر الأصحاب أحيانا عن سمات واتجاىات أخرى 

ى محاولة الآباء السيطرة )....( ويبدو من ارتباط المراىق برفاقو وكان مشاكل المراىقين ترجع برمتيا إل
 .2وتوجييم والحد من نشاطاتيم

ومن مظاىر نمو الذات لدى المراىق، تفادي مشاركة الآخرين اىتماماتيم ومشاكميم وعدم إفشاء إسرارىم 
والتذمر والضيق كتعبير عن عدم الرضا من معاممة الكبار لو الذين يراىم غير متفيمين لو وغير شاعرين 

 و، وكثرة انتقاده لأساليب المعاممة الأسرية المنقصة من قيمتو كشخص بالغ وفعال.بمشاكمو وانشغالات
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 النمو الانفعالي: 1-3-6

ويعتبر من احد الخصائص التي يلاحظ نموىا عند المراىق، يمكن القول بان معظم المراىقين تظير 
حيث انو لا يمكن  1انفعالاتيمعمييم أعراض النمو الانفعالي عمى غرار الراشدين الذين يمكن ليم كتم 

تطور انفعال إنسان مستقل عن تفكيره أو علاقاتو الاجتماعية أو حتى نموه الجسمي، إذ ان الانفعالات 
التي تعيشيا جميعا تكون في العادة ضمن موقف معين تعيشو في الغالب ىو موقف اجتماعي كالنجاح 

يا ردة فعل معين، فإذا أردنا الحديث عن الانفعالات والفشل والكراىية والإحباط والصراع كميا تترتب عمي
عند الطفل فيي قصيرة المجة والتنوع وشفافة، بحيث لا يستطيع ان يكتم ما يعانيو من فرح أو حزن أو 

 .2إحباط، وىذا عمى خلاف الكبار الذين قد يكون بإمكانيم القيام بذلك في مواقف متعددة

الاستقرار النفسي والانفعالي يكون عرفة لمقمق والتوتر، كما ان كما ذكر الدكتور رمضان محمد ان عدم 
المراىق يبدي الغضب المباشر من الأوامر المقيدة لسموكاتو اليومية عمى الدخول والخروج من البيت 

 .3وكذلك في حال تمبية حاجاتو

لفيا عند والديو كما ان أىم خاصية نفسية تظير في مرحمة المراىقة في تغيير اتجاىات المراىق التي أ
 4وذلك محاولة منو لبناء اتجاىات خاصة لو فيلاحظ عميو نقد الوضع المحيط بو والرغبة لحاجة في تغييره

 ولعل أىم مظاىر لمنمو الانفعالي البارزة في ىذه المرحمة نجد الخوف الغصب، العدوان، الغيرة.....الخ.

 النمو الاجتماعي: 1-3-7

التغيير الذي يطرأ عمى عادات الفرد وقيمتو واتجاىاتو الاجتماعية وعلاقاتو إن النمو الاجتماعي ىو ذلك 
وتصرفاتو مع الآخرين في ىذه المرحمة، فيو يتصل بسموك الفرد الاجتماعي يطرق تعاممو مع الآخرين، 

 .5وأساليب تصرفو في المواقف الاجتماعية وبمركزه ودوره أو أدواره في المجتمع"
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لتبديلات التي تحدث لمفرد عمى الصعيد الاجتماعي لا تتم بمعزل عن تغيرات تحدث إن ىذه التغيرات أو ا
عمى المستوى الجسمي والجسمي والعقمي والانفعالي، فكميا تتصل يبعضيا تمام الاتصال وتؤثر في 
عي بعضيا إضافة إلى تأثير البيئة الاجتماعية والثقافية التي يحي في كنفيا، ولعل ما يميز النمو الاجتما
في مرحمة المراىقة انو أكثر تمايزا واتساعا وشمولا عند مرحمة الطفولة لنمو الفرد إذ تزداد وتتسع أفاق 

علاقاتو الاجتماعية مع الآخرين ويصبح بحاجة أكثر إلى خيرات الآخرين المحيطين بو، فحسب مصطفى 
الأقران، والمجتمع ككل بعد ان زيدان " ان علاقات المراىق الاجتماعية تتسع لتشمل الجيران، الأقارب، 

 .1كانت تقتصر عمى الأسرة والمدرسة"

ولعل من ابرز خصائص النمو الاجتماعي في مرحمة المراىقة ىي تأكيد الذات والولاء لجماعة الرفاق 
 والميل لمجنس الأخر والرغبة في مساعدة الآخرين والميل إلى الزعامة.....الخ.

 النمو الديني:  1-3-8

قيدة ىي الأساس الفكري والتصوري عن الوجود وىي ما يقوم عميو بناء لمجتمع فميس ىناك تعتبر الع
مجتمع عمى وجو الأرض بدون عقيدة وثيقة الصمة ببنائو الاستماعي، وىي ما يسمييا عمماء الغرب 
يث أنيا بالإيديولوجية فإيديولوجية الفرد ما ىي إلا أساس لسموكو الخمقي وسعيو ومناىجة في الحياة من ح

ونفس الأمر ينطمق عمى المجتمع الذي يؤمن أفراده بعقيدة مشتركة ولعلا  2تحدد لو اليدف من الوجود"
بدايات رسوخ ىذه العقيدة في قمب المجتمعات تبدأ من الطفولة، فيتعمم الصبي من خلال التنشئة الأسرية 

دراك المجرد من الأشياء كالخير والشر بعض الأمور العقائدية البسيطة لان قدراتو العقمية لا تقوى عمى إ
والصلاح والتقوى، لكنو يدرك الأمور الحسية فقط التي تقع في مستوى نظره، ومع بداية المراىقة تظير 
لديو ما يسمى باليقظة أو الإحساس الديني الفياض حيث يبدأ بمراجعة كل ما تعممو من الطفولة من قيم 

قيم الدينية متحررا من مفيوماتو الخيالية الساذجة مدركا القيم ومبادئ" فيبدأ المراىق في مناقشة ال
الاجتماعية لمدين ومدركا أيضا لفكرة الثواب والعقاب )...( ونجد ان المراىق يمجا إلى الدين كملاذ أو 

 .3خلاص من الواقع ولاسيما المضايقات النفسية كالشعور بالذنب والخوف من الفشل"
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المراىقة بما تمقاه في المراحل السابقة من تعاليم دينو، ولعل من ابرز مظاىر ويتأثر الاتجاه الديني في 
اليقظة الدينية في مرحمة المراىقة كما يعبر عنيا عمماء النفس نجد الشك الديني فالشك من مظاىر اليقظة 

أواخر  الدينية ويأتي في أعقاب النضج العقمي ونلاحظ ان العنصر العقمي يسيطر عمى الشعور الديني في
 .1مراىقتو"

حلال إيمان أخر محل الإيمان بو أو  ومن مظاىر اليقظة الإلحاد " ويقصد بو الإنكار التام لوجود الله وا 
اتخاذ موقف إنكاري عمى الإطلاق لكن بالتحميل البسيط ينكشف لنا أن الإلحاد تعبير عن رغبتو في 

ن  .2كار الله"التحرر والاستقلال وعدوان عمى مجمع بمياجمة مقدساتو وا 

إن ىذه الكتابات وغيرىا والتي تدور معظميا حول اليقظة أو الشك الديني في مرحمة المراىقة، تجعمنا 
نتساءل كيف لممراىق تربى وترعرع في أسرة تعممو المبادئ والقيم والشعائر الدينية الصحيحة وليقع لو بعد 

في قمبو، وعميو يمكن القول بأن مرحمة ذلك شك في تمك المبادئ العقائدية التي ترسخت منذ الصبا 
 المراىقة ىي مرحمة نشاط وحيوية ومحاولة لفيم الأمور الدينية.

 أزمة المراهقة: -1-4

يمر الفرد بعدة مراحل تتكامل في بناء الشخصية، حيث تأتي مرحمة الطفولة وفييا تكون قوى العقل 
مراىقة وفييا يتم النضج الجسدي، ىذه الفترة التي والجسد بسيطة تتناسب ومرحمة الطفولة ثم تمييا مرحمة ال

اختمف فييا العمماء في تحديدىا فمنيم من يميز بين البموغ والمراىقة ومنيم من يجعميا فترة واحدة وميما 
تكن درجة الاختلاف فان ىناك إجماعا بينيم عمى أن المراىق يخترق طاقة نفسية وجسدية وقدرات عقمية 

غير أن ىناك مصطمح كثر تداولو في الكثير من المؤلفات إلا وىو مصطمح أزمة تبحث عن متنفس ليا، 
المراىقة، فيل يا ترى تعتبر ىذه الأزمة أزمة ملازمة ليذه المرحمة أم أنيا تنطبق عمى فئة أخرى وفي كل 

 المجتمعات ؟.

الواحدة في اليوم مرة لقد جاء في لسان العرب لابن منظور في التعريف المغوي لكممة أزمة: ىي الأكمة 
 .3كالوجبة، وقيل إصابتنا أزمة وأزمة أي الشدة، وليذا المعنى نجد ان الأزمة ىي الشدة
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لقد حدد العمماء مظاىر أزمة المراىقة بأنيا اضطراب في اتزن الشخصية بحيث يقول احدىم : يترفع 
قتيا الاجتماعية بأعضاء الأسرة مستوى توترىا وتصبح معرضة لانفجارات الانفعالية المتتالية وتختل علا

 .1وأصدقاء المدرسة وليذه المظاىر أسباب فيزيولوجية واجتماعية ولا ينبغي الإقلال من شان احد الطرفين"

ويذىب فؤاد البيي السيد إلى تحديد نشأة ىذه الأزمة في قولو " تنشا ىذه الأزمة من طول المدى الذي 
، وتبدو ىذه الأزمة في المدن أكثر من الريف، فما يكاد يفصل الطول الجنسي عن النضج الاقتصادي

يبمغ الفتى الريفي حتى يتزوج ويقيم لنفسو علاقات جنسية صحيحة ولكن فتيان المدينة وخاصة المتعاممين 
وبعد ىذا العرض الموجز لبعض  2منيم يتأخر بيم النضج الاقتصادي إلا ان تنتيي جميع مراحل التعالم"

د أنيم يجمعون عمى ان أىم المظاىر ىذه الأزمة تتمثل فيما يمي: أشياع الرغبة أقوال الباحثين نج
 الجنسية، الاضطراب في الشخصية، الانفعالات، البحث عن اليوية....الخ.

ولئن كانت ىذه المظاىر الأزمة أو أكثر من ىذه فان ىناك فئة من المفكرين والدارسين الذين يؤكدون من 
الأزمة ومرحمة المراىقة، وتذىب الفئة الثانية من العمماء الانتربولوجيا أمثال حتمية التلازم بين ىذه 

مارغريت ميدو من خلال الأبحاث التي قامت بيا في المجتمعات البدائية وخاصة في مجتمع الساموا إلى 
نيا تجتاز مرحمة المراىقة في  القول " لا تكاد تواجو الفتاة المراىقة أي صراع أو اضطراب أو حصر وا 

 .3سير وىدوء نحو وضع اجتماعي جديد"

وعمى غرار ذلك من الآراء السابقة الذكر فان ىناك من العمماء من يبقي ىذه الأزمة عمى المراىقين 
معمنين ذلك ان النتائج التي توصل إلييا عمماء النفس بواسطة الأبحاث والدراسات الميدانية التي أجريت 

ار مجتمعاتيا، فمكل دينو وقيمة وعاداتو الاجتماعية، وعمى ذلك يكون عمى ىذه الفئة يجب ان تبقي في إط
التعميم في ىذه النتائج عمى المراىقين في جميع المجتمعات يعد خطأ جسيما، وذلك ان المراىق في 

المجتمعات العربية الإسلامية يختمف عنو في المجتمعات الغربية بل ان ىناك من العمماء من ذىب إلى 
الغربي بمبادئو وقيمو ىو الذي افتعل ىذه الأزمة التي أوجدت البيئة لتنمو وتخرج فئة من أن المجتمع 

 الشباب المريض والسقيم.
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 1ومن ىنا يمكن القول بان الدراسات التي تعرضت لازمة المراىقة يمكن ان تنتمي لثلاث فئات:

 مجموعة تذىب إلى القول بان المراىقة فترة زمنية حتمية. -

أخرى تذىب أو ترى ان ىذه الأمة تبقي أمرا نسبيا وليست فكرة قاطعة ونيائية ولا تفسر ومجموعة  -
 سموك المراىقين جميعا بل تختمف باختلاف المجتمعات ولثقافات.

 والمجموعة الأخيرة تنفي حتمية ىذه ألازمة وتجعميا وليدة ظروف وأسباب معينة محيطة بالمراىق. -

ي يمر المراىق ىي تغيرات طبيعية وبداية لانطلاق ميمة جديدة لأفاق وخلاصة القول ان التغيرات الت
جديدة، فيصبح أمام بداية لتحمل المسؤولية وبداية التكميف الشرعي وليست كما يقال بأنيا فترة الضياع 

والبحث عن الذات واليوية لينفمت من حبال المسؤولية، والشيء الميم ىم ان المراىقة تحتاج إلى نوع من 
عاية والاىتمام والمتابعة من طرف الوالدين فيعودانو عمى مرأى من أعينيما عمى تحمل أعباء الر 

المسؤولية سواء كان المراىق ذكرا أم أنثى، وبالتالي عند خروجو إلى المجتمع في حد ذاتو لن يجد أي 
 مشكمة في استقبالو واحتضانو بشكل طبيعي.

لتنشئة وثقافة المجتمع، فالأسرة والمجتمع ىما المذان يجعلان من وتبقي أزمة المراىقة أزمة تتعمق بأسموب ا
 فترة المراىقة أزمة أو يجعلانيا تمر بانسياب طبيعي .

 أنواع وحاجات ومشكلات المراهقة: -2

 أنواع المراهقة: -2-1

في الواقع انو ليس ىناك نوع واحد من المراىقة فمكل فرد نوع خاص بو حسب ظروفو الجسمية 
اعية والنفسية والمادية وحسب استعداداتو الطبيعية، فالمراىقة إذا تختمف من فرد إلى أخر ومن والاجتم

بيئة إلى أخرى ومن سلالة إلى سلالة، كذلك باختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى في وسطيا المراىق، 
المدينة عنيا في  فيي في المجتمع البدائي تختمف عنيا في المجتمع المتحضر كذلك تختمف في المجتمع

المجتمع الريفي كما تختمف في المجتمع المتزمت الذي يفرض الكثير من القيود والاغلال عمى نشاط 
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المراىق، عنيا في المجتمع الحر الذي يتيح لممراىق فرص العمل والنشاط، وفرص إشباع الحاجات 
 والدوافع المختمفة.

لمراىقة ليس من شانو ان يؤدي بالضرورة إلى أزمات والجدير بالذكر أن النمو الجنسي الذي يحدث في ا
لممراىقين ، ولكن دلت التجارب عمى ان النظم الاجتماعية الحديثة التي يعيش فييا المراىق ىي المسؤولية 

عن حدوث أزمة المراىقة. فمقد دلت الأبحاث التي أجرتيا مارغريت ميد ) وىي من عمماء الانثربولوجيا 
جتمعات البدائية ان المجتمع ىناك يرحب بظيور النضج الجنسي، وبمجرد ظيوره الاجتماعية ( في الم

يقام حفل تقميدي ينتقل الطفل بعده من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرجولة مباشرة، ويترك فورا السموك 
 الطفيمي ويتسم سموكو بالرجولة، كما يعيد إليو المجتمع بكل بساطة مسؤوليات الرجال، ويشاركيم فيمت
يقومون بو صيد ورعي وبذلك يحقق استقلالا اقتصاديا واجتماعيا وفوق كل ىذا يسمح لو فورا بالزواج 

وتكوين الأسرة ومن ثم يتمكن من إشباع الدافع الجنسي بطريقة طبيعية. وبذلك تختفي مرحمة المراىقة في 
المجتمعات المتحضرة.  ىذه المجتمعات البدائية الخالية من الصراعات التي يقاسي منيا المراىق في

 فالانتقال من الطفولة إلى الرجولة في المجتمعات البدائية انتقال مباشر.

أما في المجتمعات المتحضرة فقد أسفرت الأبحاث عن ان المراىقة قد تتخذ أشكالا مختمفة حسب 
ة لممراىقة الظروف الاجتماعية والثقافية التي يعيش في وسطيا المراىق وعمى ذلك فيناك أشكال مختمف

 1منيا:

 مراىقة سوية خالية من المشكلات والصعوبات. -1

مراىقة انسحابية: حيث ينسحب من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأقران وبفضل الانعزال والانفراد  -2
 بنفسو حيث يتأمل ذاتو ومشكلاتو.

 من الناس والأشياء.مراىقة عدوانية: حيث يتسم سموك المراىق فييا بالعدوان عمى نفسو وعمى غيره  -3
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 الحاجات: -2-2

الحاجة أمر فطري في الفرد أودعيا الله عوجل فيو ليحقق مطالبو ورغباتو ومن أجل أن يحقق توازنو 
النفسي والاجتماعي ويحقق لنفسو مكانة وسط جماعتو، وفي الوقت نفسو تعتبر الحاجة قوة دافعة بالفرد 

إشباعيا يوقع الفرد في العديد من المشاكل، وعميو فالحاجة عمى العمل والجد والنشاط وبذل جيد وعدم 
تولد مع الفرد وتستمر معو إلى وفاتو وتتنوع وتختمف من فرد إلى أخر ومن مرحمة زمنية لأخرى، وعمى 

الرغم من تنوع حاجات الفرد إلا أنيا تتداخل فيما بينيا فلا يمكن فصل المراحل العمرية فان لمرحمة 
 مكننا توضيح بعضيا فيم يمي:المراىقة حاجات ي

 الحاجة إلى الغذاء والصحة: 2-2-1

إن النمو الجسمي المتكامل يضمن نمو متكاملا متزنا في جميع جوانب شخصية الفرد، ولذا فان الحاجة 
إلى الغذاء ذات تأثير مباشر عمى جمع الحاجات النفسية والاجتماعية والعقمية ولاسيما في فترة المراىقة 

حياة المراىق وصحتو بالغذاء الذي يتناولو ولذا يجب عمى الأسرة ان تحاول إشباع حاجاتو  حيث ترتبط
تباع القواعد الصحية السميمة لأنيا السبيل الوحيد لضمان الصحة الجيدة" وعمم الصحة  لمطعام والشراب وا 

كامل لمشخص البالغ يحدد كميات المواد الغذائية التي يحتاج إلييا الإنسان من ذلك، مثلا ان الغذاء ال
غ مواد بروتينية، 100غ مواد دىنية حيوانية نباتية و70غ مواد كربوىيدراتية،  450يجب ان يشمل عمى 

أما المشروبات فأفضميا الماء النقي وىو الذي يحتوي عمى بعض الأملاح المعدنية والتي لاغني عنيا 
 .1"لحياة الإنسان ويجب دائما ان يكون تناول المرطبات باعتدال

ولما كانت مرحمة المراىقة مرحمة نمائية سريعة فان ىذا النمو يحتاج إلى كميات كبيرة ومتنوعة من الطعام 
لضمان صحة جيدة والذي لابد عمى الأسرة ان تامة لممراىق غير ان ىذا لا يعني ان جميع الأسر في 

لحاجيتيا اليومية إضافة إلى  العالم الثالث تعيش حالة من انخفاض مستوى دخل رب الأسرة وعدم كفايتو
ارتفاع عدد أفراد الأسرة وانخفاض الوعي الصحي والبيئي، كل ىذا شانو ان يجعل المراىق يعيش 

 مشكلات عديدة.
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 الحاجة إلى الاستقلال: 2-2-2

يعد المراىق في الشريعة رجلا أو امرأة مكمفين حيث مع بداية البموغ الجنسي والعقمي إلا وتبدأ معو 
مسؤولية الشرعية فيحاسب عمى كل أمر يقترفو فيدخل المراىق بذلك زمرة المكمفين وىذا الأمر بالذات 
يساعد المراىق عمى الشعور بالمسؤولية اتجاه نفسو وغيره كما يساعده ذلك عمى تقبل دور الاجتماعي 

الرغبة في الاستقلال عن المناسب لنموه ولعل من ابرز مظاىر الحياة اليومية النفسية في فترة المراىقة 
الأسرة وميمو نحو الاعتماد عمى نفسو ويعد الاستقلال من الصفات التي يناشدىا المراىق بدرجة كبيرة " 
ولكن المجتمع الذي نعيش فيو يحفل بالكثير من الأمور التي تتناقض مع ىذا الاستقلال المبكر وأول 

ا نجد المراىق في ىذه الفترة بالذات يسعى للاعتماد وليذ 1العقبات في ىذا السبيل الناحية الاقتصادية"
عمى نفسو من خلال البحث عن العمل يضمن لو دخلا خاصا بو وذلك من اجل تمبية حاجاتو ورغباتو 
الممحة ليحقق بذلك شيئا من الاستقلال الاقتصادي، ىذا ليدعم استقلالو المنشود والذي يسعى إليو دائما 

حريص عمى تحمل مسؤولياتو التي تظيره بمظيرة المستقل الذي يمكن في ىذا، يقول فاخر عاقل " 
 .2الاعتماد عميو من حيث القدرة والنضج"

وبذلك نجد ان الاستقلال الذي يناشده الفرد في ىذه المرحمة ىو استقلال جزئي أو ظاىري فقط، لأنو ما 
الذي يحمم بو المراىق اليوم وخصوص دام مرتبطا ماديا بالوالدين فيبقى الاستقلال ظاىريا أما الاستقلال 

في الدول العربية ىو ان يكون حرا ويفعل ما يشاء، الأمر الذي أدى بالدكتور السيد شخص إلى القول " 
بان الشباب اليوم ولاسيما العربي منو قد أدى بو سوء فيم الاستقلال إلى الفوضى والتمرد الذي يصل إلى 

الكثير من الشباب الحرية عمى أنيا فوضى والخروج عن العرف  حد الخروج عن الأدب أحيانا، لقد فيم
 .3والعادات والتقاليد والتحرر من كل قيد"

وىكذا يتبين لنا النزعة للاستقلال التي تبرز لممراىق تعتبر شيئا فطريا وخطوة ىامة نحو النضج 
موجو سميم وصحيح بدلا قي، ومن ثم وجب عمى الآباء تشجيعيم عميو لكن في إطار خلاالاجتماعي والأ

 من كبتو.
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 الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية: 2-2-3

حساسو بالتقدير من طرف جماعتو، وان أسرتو ومجتمعو يبوه مكانة اجتماعية مناسبة  إن شعور المراىق وا 
درتو لمنمو ذات تأثير كبير عمى شخصيتو وعل سموكو، فيذا الأمر ينمي فيو قدرة دافعة عمى صرف كل ق

 وطاقتو لصالح أسرتو ومجتمعو، ولذلك تبرز حاجاتو إلى التقدير والمكانة الاجتماعية.

فالمراىق يريدان يكون شخصا ىاما في جماعتو وان يعترف بو كشخص ذي قيمة يتوق إلى أن يكون لو 
يقوم مكانة بين الراشدين وأن يتخمى عمى موضعو كطفل ولذلك فميس غريب ان نرى ان المراىق )....( 

 بالأعمال

. ان مرحمة المراىقة مرحمة مذخورة بالطاقات التي تحتاج 1التي يقوم بيا الراشدون متبعا طرق وأساليبيم" 
إلى توجيو جيد ولذا فالأسرة الحكيمة والمجتمع السميم ىو الذي يعرف كيف يوجو ىذه الطاقات لصالحو 

 ويستثمرىا أحسن استثمار.

 الحاجة إلى القيم: 2-2-4

ذا ما حدث أي خروج عن ىذه القيم سوف تختل الشخصية الفردية تعتب ر القيم عماد الأمة وسنام نظامو، وا 
ويختل المجتمع بأكممو، والمراىق كفرد يحتاج إلى القيم والمبادئ التي يتمسك بيا حتى لا يحد عن الطريق 

الاجتماعية ، ولعل أىم ما  السوي، فكثير ما تصطدم حالات المراىق ورغباتو بالقيم والتقاليد والأعراف
يستولي عمى تفكير المراىق في ىذه المرحمة الرغبة الجنسية وىو دافع ممح وقوي ولعل ما يزيد ىذا الدافع 

قوة " وسائل الإعلام، السينما، الإذاعة، والتمفزيون والكتب والمجلات الخميعة ودورىا في إثارة لدوافع 
م الإثارة والإغواء التي تمعب بمشاعر الشباب وتوقظيا وىي الجنسية، ويتضح أمامنا خطر انتشار أفلا

 .2منتبية يقظة، وىي أفلام يدور الكثير منيا حول الجنس دون الالتجاء إلى فكرة أو موضوع ىادف

وىنا بالذات تشتد حاجة المراىق إلى القيم فيسبب التناقص بين المبادئ الدينية الخميقة التي ان بيا منذ 
. ان الدافع الجنسي أمر ضروري لكل فرد 3يراه ألان ممارسا بواسطة الكبار من حولو"الصغر وبين ما 

ولاسيما في فترة المراىقة ولا نظن ان ىناك شيء أودع في فطرة الفرد تؤدي بو مشاكل واضطرابات وعقد 
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تباعو، لان الله سبحانو وتعالى قد شرع الزواج كحل أساسي ليذا الدا فع وعمى نفسية كما يدعي فرويد وا 
ىذا الأساس فان المراىق محتاج إلى قيم أصيمة ليواجو بيا الدافع وغيرىا من الدوافع الأخرى حتى لا يمجا 

 إلى الممارسات المنحرفة واللامشروعة.

 الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق: 2-2-5

قدرات العقمية من ذكاء وتخيل من مميزات مرحمة المراىقة النمو العقمي كما ذكرنا سابقا حيث تتفتح ال
وتفكير وغيرىا وليذا تزداد حاجة المراىق إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق، فيميل المراىق إلى التفكير 
والنظر في الكائنات وحولو وجمع الظواىر الاجتماعية المحيطة بو التي تستدعي اىتمامو وانتباىو فتكثر 

يا التي تستعص عمى عقمو حينيا يطيل التفكير فييا، وفي نفس تساؤلاتو واستفساراتو عن بعض القضا
الوقت يريد إجابات عمى أسئمتو إذا من واجب الأسرة ان تمبي ىذه الحاجة وذلك من اجل ان تنمي تفكيره 

 .1بطريقة سميمة وتجيب عمى أسئمتو دونما أي تردد

 الحاجة إلى أنواع النشاط: 2-2-6

شاط المختمفة والتي تضم الإعداد من الجماىير، كالحفلات، الرحلات، " يحتاج المراىق إلى أنواع الن
المعسكرات والمباريات كما أنيم يحتاجون إلى التفرد الذي توفره جماعات الصداقة الصغيرة من جية ومن 

جية أخرى يحتاجون إلى الفرص التي توفرىا نشاطات التجمعات الكبيرة لميرب ولفترة معينة من 
 .2مية، كما يحتاجون إلى معونة الجماعات الصغيرة في مواجية الواقع"الصراعات الداخ

كما يحتاج المراىق لمختمف أنواع النشاط الرياضي الثقافي والترفييي الذي يجد فيو متنفسا لمشكلاتو 
خاصة ان المراىق يتميز في ىذه الفترة بطاقة وشحنة ىائمة يريد تفريغيا، وتكون مختمف ىذه النشاطات 

في ذلك كما انو في ىذه المرحمة يتميز بالانطلاق الفكري، ويريد ان ينيل من كل شيء حتى يشبع وسيمة 
فضولو وتسمح لو النشاطات المختمفة وخاصة منيا الجماعية في التعرف عمى نفسو في علاقتو بالمجتمع 

 ولقد تبين من خلال دراستنا ان أغمبية المراىقين يقضون أوقات فراغيم في الشارع.
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 مشكلات مرحمة المراهقة: -2-3 

 المشكلات الجسمية: 2-3-1

يكره الناس عموما في كل الأعمار أن يكونوا مختمفين تمام الاختلاف عن سواىم، ويصبح ىذا الأمر 
كذلك بالنسبة لممراىقين الذين يعتبرون ان الاختلاف يعد عائقا حقيقيا في عدم قبوليم اجتماعيا ولعل من 

ة والجسمية التي يعاني منيا المراىقين نجد فقدان الشيية لمطعام، حيث لا يشعر أىم المشكلات الصحي
المراىق بأي ميل لتناول الطعام ولفقدان الشيية أسباب عديدة منيا تعرض المراىق لاضطرابات نفسية أو 

لى وجود مرض معين أو عدم توفر الرغبة في أطعمة يكثر تناوليا داخل الأسرة، وفقدان الشيية يؤدي إ
 مشكمة أخرى ىي النحافة وىي أمر طبيعي لنقص الغذاء.

فالغذاء الناقص والمفتقر إلى مواد أساسية لو تأثير مضر عمى الصحة والقدرة عمى النشاط )...( فعسر 
اليضم نتيجة مباشرة لمطعام الناقص، ولعادات الأكل السيئة يبدو أن ىذه الحالة يسفر عن عواقب وخيمة 

ولذا يمكن القول أن النحافة ظاىرة مرضية خطيرة تعوق نمو المراىق  1مد عقباهتفضي إلى ما لا يح
وتوقعو في اضطرابات نفسية وفروق بينو وبين من ىم في سنو ومن واجب الأسرة ان تبحث عن الخمل 

في وصول المراىق إلى ىذه الحالة أن تقدم ما فيو الكفاية من الأطعمة التي تحتوي عمى الطاقة.ويستطيع 
سم ان يحصل عمى الطاقة اللازمة لو من المواد العضوية الثلاث النشوية، الدىنية، والبروتينية، ولكن ال

مواد البناء الغذائية التي يجب ان تدخل في تحديد الأجزاء الحية لا تتواجد إلا في المركبات الروتينية، 
جد إلا في المركبات الروتينية وىي ولكن مواد الغذاء التي يجب ان تدخل في تجديد الأفراد الحية لا تتوا

. ولا تقف المشاكل الصحية عند النحافة وفقدان  2الوحيدة التي تحتوي عمى الازوت والعناصر الأساسية"
الشيية بل تتعدى إلى السمنة أو البدانة والتي تعني زيادة مفرطة في الوزن وىذه المشكمة تؤدي بالمراىق 

 رية والاستيزاء.إلى العزلة والانطواء تفاديا لمسخ

 التمرد عمى الأسرة: 2-3-2

يكاد جمع اغمب العمماء عمى ان فترة المراىقة فترة صراع وتمرد عمى السمطة الوالدية وكل ما يمثميا 
كالسمطة ذاتو سيئة في المجتمع عامة وانو دائم الاعتراض عمى أرائيم حيث تذىب مدرسة التحميل النفسي 
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قول " ان ىناك ثورة جنسية في أثناء المراىقة )....( كما ان المراىقة قد في تفسير أسباب الصراع إلى ال
اكتست في الوقت نفسو ) أنا أعمى ( أو ضمير لا يسمح لو بالتفكير بالمرة في أيو علاقة جنسية 

ذ لا يستطيع المراىق ان يتخمص لا من دوافعو الجنسية ولا من ضميره اللاشعوري، فلا  بالمحرمات، وا 
وىناك من ذىب النظريات إلى تفسير ىذا الصراع عمى  1و إلا ان ينكر أبويو أو يثور عمييما"يبقي أمام

أساس أنيا عممية نفسية داخمية وترى ان ىذا الصراع ليس فقط عممية حتمية بل أنيا أيضا عممية 
بد عمى . وغيرىا من التفاسير التي ترى انو لا2ضرورية لمنمو الإنساني نحو الاستقلال وتحديد الذات"

المراىق ان ينازل ويقاتل والديو حتى يستطيع الاستقلال واثبات ذاتو. وىنا من ذىب إلى ابعد من ذلك 
وزعم بان الوجود الحقيقي والفعمي لممراىق مرىون بالصراع مع والديو " ان الموجود إنما يبدأ وجوده 

لده وان يدخل معو في صراع الحقيقي كنقيض ليذا الذي ولد، فصميم وجوده ىو ان يناقض مع الذي و 
وفي ىذا ما يحدد المحظة التي يعي فييا وجوده بشكل مكتمل البدني والنفسي جميعا في عالم اكتممت 

 .3بالدلالة الجنسية إبعاده"

نما تحدث ىذه المظاىر في الأسرة التي يضطرب  إن ىذه المظاىر ليست عامة بين جميع المراىقين وا 
ي حالة استعمال العنف والقسوة ومحاولة التدخل في شؤون المراىق الخاصة النظام التربوي الأسري أو ف

بأسموب لا يناسب مع سنو إضافة إلى معارضة الأسرة لكل ميولو ورغباتو....الخ، كل ىذا من شانو ان 
 يشعر المراىق بعدم اىتماما الأسرة بو وبالتالي تظير مظاىر الصراع ومقاومة السمطة الأسرية.

ان المراىق يفكر في رأي أسرتو فيو، ومعاممتيا لو وغالب ما تكون عمى عيده بيا غير أبية بو ولا مقرة 
بحقوقو كشخص ذي قيمة خاصة وبغيضة عجزه من تحقيق أمالو ومشروعاتو )....( وىو لا يرى ىذا 

نما يراه دافعا لعقبات تضعيا الأسرة في طريقو  أو يضعيا المجتمع العجز راجعا إلى قصور إمكانياتو وا 
ومن المؤكد ان المراىق قد يتطمب ىذا التمرد  4عمى العموم فتكون النتيجة )....( عدم الوفاق بينو وبينيا"

أو النزاع لكنو لا يدوم طويلا بل يزول بعد فترة وجيزة فيو سرعان ما يعود إلى حالة الود مع والديو وباقي 
ا الأقوال السابقة، ولاسيما القول الأخير الذي جعل وجود أفراد الأسرة ولكن ليس بالدرجة التي صاغتي

المراىق الحقيقي مرتبط بصراعو ومناقضاتو مع والديو حتى يثبت ذاتو داخل المجتمع ويكون فيمو لمحياة 
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أوسع وىذا أمر مبالغ فيو فمو ان كل مراىق صرع والديو أو تمر عمى أسرتو وناقضيم فما بقيت أسرة 
ويبقى ىذا الصراع أو التمرد صفة عابرة  وأسبابو عديدة لا يمكن حصرىا في سبب  مترابطة في المجتمع

واحد وقد يخص فئة دون أخرى وليس لدى جميع المراىقين بل عمى العكس فمقد دلت الأبحاث " عمى أن 
 .1معظم المراىقين يمرون بتمك الفترة دونما صراع مع الوالدين "

ىمال في المعاممة  فيناك من المراىقين من يقدر السمطة الوالدية ولا يتمرد عمييا رغم ما يعانيو من قسوة وا 
إلا ان ىناك من الكتاب من جعل الصراع مع الوالدين خاصية من خصائص النمو الاجتماعي أوانو 

 إحدى الحقائق التي لا مناص منيا، تحتاج إلى دراسة أكثر عمقا وموضوعية.

صائح والديو ويطيعيما في الأمور التي تجب فييا الطاعة، إما ويبقى المراىق السوي ىو الذي يستمع لن
أذا كان الأمر يحتمل النقاش فيناقشيما فيو، وقد يأخذ بو أو يدعو ولكن مع الالتزام بالآداب والواجبات مع 

الوالدين دون قذف أو نزاع أو حتى صراع ، إما إذا كان ىذا الصراع والنزاع موجودا دائما بينيما فيذا 
 ر حقا مشكمة اجتماعية.يعتب

 مشكمة أحلام اليقظة: 2-3-3

إن أحلام اليقظة لا تعدو ان تكون مظيرا لنشاط عقمي نفسي اجتماعي وىي ليست حكرا عمى فئة دون 
أخرى بل ىي وسيمة يمجا أييا جميع الإفراد ومن كل المراحل وخصوصا المراىقين وذلك لمتخفيف من 

حيانا كما ان أحلام اليقظة تحقق بعض الشيخ  وىروبا من الواقع اوطأت الحياة الاجتماعية ومشاكميا 
 رغبات الفرد التي عجز عن تحقيقيا في ارض الواقع.

أما في فترة المراىقة فان الدارس لأحلام اليقظة عند المراىقين يدىا مميئة بالتخيل عن المستقبل وعن 
ج وما شابو ذلك، يتبناه المراىق في حياتو أعمال البطولة وانقاد الضعيف والمغامرات الغرامية والزوا

اليومية ولا يستطيع الحصول عميو بالفعل" ، وتبقى أحلام اليقظة كما يقال سلاح ذو حدين فيي تعتبر 
ايجابية لأنيا تثير ىمو المراىق وتدفعو إلى العمل لتحقيق لما يفكر فيو عالم الخيال كما أنيا تعتبر تنفيسا 

شباع لأمالو  المستقبمية وتخفف من حدة انفعالاتو، أما أنيا سمبية لأنيا تعتبر مضيعة لموقت لرغباتو وا 
عمى حساب إىمال نشاطات كثيرة كما تدل عمى عدم قناعة المراىق، ورضاه بالواقع المعايش وبالتالي 
 تعتبر مشكمة فعمية في حياة المراىق إذ ظمت في شكميا سمبي وتمادى في أحلامو دون انجازات فعمية.
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 مشكمة القمق: 2-3-4

حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يمتمك الإنسان يسبب ليا الكثير من الكدر والضيق والألم، والقمق 
يعني الانزعاج والشخص القمق يفقد الثقة في نفسو، ويبدو متمردا عاجزا عمى البت في الأمور ويفقد القدرة 

وانتشر في جميع المجتمعات، والقمق كمرض خطير عمى التركيز " ولقد غدي القمق مرض العصر الفتاك 
فانو يؤثر عمى صحة الفرد النفسية والعقمية والجسدية وحتى العلاقات الاجتماعية بين الناس، ولعل اغمب 
موضوعات القمق في الوقت الحاضر نجدىا ذات صمة بالحياة المادية ومتطمباتيا وغيرىا من الأسباب، 

فنجدىا تدور حول القمق عمى الذات واىتمامو بأموره الجسمية خوفا من  أما أىم موضوعات قمق المراىق
المرض إذا ما طال ىذا المرض وطالت مدتو وقد يصاب بالقمق بسبب تفكيره الدائم في المستوى التعميمي 
الذي يتمناه لنفسو ويزداد قمقو عندما لا يستطيع تحديد مينة مستقبمية لذا نجده يفكر في طبيعة الوظيفة 

 لتي يرغب في الالتحاق بيا بعد الدراسة وغيرىا من المواضيع التي تسبب لو القمق.ا

 المشكلات الجنسية: 2-3-5

يرجع اىتمام المراىق بالمسائل الجنسية والعاطفية التي نموىم الجسمي والفيزيولوجي والجنسي واكتمال 
حتمية تشمل الأعضاء الجنسية الوظائف التناسمية في مطمع ىذه المرحمة وما يصاحب ذلك من تغيرات 

والتي تؤدي إلى تغيير الفرد من طفل صغير إلى طفل راشد وبذلك تنشا الرغبة الممحة في الممارسات 
الجنسية، حيث دلت دراسة كنزي عن المراىقين من الفتيان دلالة واضحة عمى ان فترة المراىقة ىي فترة 

من المراىقين الذكور في المجتمع الأمريكي  %95الرغبات الجنسية القوية وقد تبت لو ما يزيد عن 
 .1سنة من العمر" 15يكونون فعالين حتما عند بموغيم 

ولعل ما يوقع ىذا المراىق في المشكلات الجنسية نجد بعض الأفكار المنحرفة والضالة والتي يكون قد 
يت وغيرىا من الوسائل اكتسبيا أما عن طريق إدمانو عمى مشاىدة البرامج الرديئة أو عن طريق الانترن

ثارة ىذا الدافع أو عن طريق جماعة من الرفاق المنحرفة والضالة فيزيدون  التي تساعد عمى تقوية وا 
بعضيم لبعض الأفكار والممارسات المنحرفة كالاستماء والمواط والزنا وغيرىا من الفواحش القذرة التي 
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لقرحة والرخوة والأورام الخبيثة الممفاوية )....( تؤدي بيم إلى الأمراض الخبيثة " كالزىري، السيلان وا
 .1الإصابات الفطرية لمجياز التناسمي"

 المشاكل الشخصية: 2-3-6

يبدأ الطفل في مرحمة المراىقة، بإعادة النظر في نفسو وفي دوره ومركزه، ويسعى المراىق في خضم 
كرتو عن جسمو الذي كان جزء من ذاتو التغيرات التي يمر بيا إلى البحث عن ذاتو ودوره ومركزه فتعدل ف

 في الطفولة، ويشعر بالقمق من ناحية جسمو في ىذا السن، ويسعى إلى مقارنة نفسو بالغير فييا.

غير أن المظير الجسماني ليس ىو كل شيء في سعي المراىق لتأكيد ذاتو، إذ ان من الأسئمة التي توارد 
مي؟. وما ىي القيم التي أومن بيا؟. لذلك نجد الأبناء في ىذه المراىق دائما أسئمة مثل: من أنا؟. ولمن انت

 2المرحمة يميمون إلى الأحلام والعزلة.

 الاتجاهات الأساسية المفسرة لظاهرة المراهقة: -3

تعددت الدراسات حول تفسير ظاىرة المراىقة في محاولة إطارا نظريا لدراسة ىذه المرحمة من النمو، فمقد 
ل عمى المذكرات الخاصة وبعض المؤلفات الأدبية والأعمال الفنية، ولكن ىذه المعرفة كان الاعتماد من قب

كانت مجرد تأويلات يفتقد إلى الدقة، إلا ان أول عمل عممي حول موضوع المراىقة يعود إلى براير ) 
PREYER  1881( عام ( م وىو بعنوان " روح الطفل" ويميو كتابBRENHAM دراسة المراىقة" ) 

STADY OF ADOLESCENCE) وفي ىذه الأثناء كان العمماء يعتبرون المراىقة الفصل الأخير )
(  stanley hallمن الطفولة، لكن سرعان ما راحوا يفردون ليا فصلا خاصا لاسيما مع ستاتمي ىول )

.( حتى في كتابو "المراىقة" الذي تأثر بأفكار داروين و لامارك حول التطور ثم تبعو تلاميذه من بعده )..
أصبح لممراىقة اىتمام عالمي فأصبح لممراىق اىتمام عالمي فأصبح عمما قائما بذاتو يدعى 

(hebelogie )3 . 
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وعمى ىذا الأساس تعدد الآراء والأفكار والتعارف والاتجاىات في دراسة المراىق، لدرجة أصبح من 
ما أدى إلى ظيور بعض الاتجاىات  العسير اعتماد تعريف دقيق ليذه المرحمة يؤخذ كمجال لمدراسة، وىذا

 التي اىتم كل منيا بجانب من جوانب ىذه المرحمة.

 الاتجاه البيولوجي أو العضوي: -3-1

لقد برز فرع من عموم النفس المراىقة كفرع من فروع عمم النفس )...( عمى يد العالم الأمريكي ستانمي 
ربط سموك المراىق بمختمف التغيرات . ويذىب أصحاب ىذا الاتجاه إلى 1م 1882ىول حوالي سنة 

الفيزيولوجي التي تطرأ عميو خلال مرحمة المراىق وعميو فان الدراسات التي ظيرت فيما بعد تعتبر 
المراىقة حمقة من الحمقات المتصمة بنمو الكائن البشري بشكل عام، وبيذا فمقد انطمقت الدراسات 

( مركزة عمى عمميات  gesellمين ستالي ىول وجيزل )البيولوجية لممراىقة في أمريكا مع كل من العال
النمو الجسمية والجنسية إلى جانب الملاحظات الطبية معتبرة ان الحياة النفسية عند المراىقين يحددىا 

حيث يقول ستالي ىول " ان التغيرات السموكية التي تحدث خلال فترة المراىقة تخضع  2النمو البيولوجي
وىناك من وضعيا بأنيا " فترة  3ل الفيزيولوجية التي تحدث نتيجة إفراز الغدد"كمية لسمسمة من العوام

 .4التحول الفيزيقي نحو النضج وتقع بين بداية سن النضج وبداية مرحمة البموغ"

الازدياد المفاجئ في أبعاد الجسم من حيث الطول والوزن وخصوصيات عند الذكور الذين يشعرون بأنيم 
 أصبحوا راشدين.

الخصائص الجنسية الثانوية بعد استكمال الخصائص الجنسية الأولية، وبيذا يصبح النضج عاما  ظيور
، وكان من اشد 5لدى جميع أفراد الجنس البشري، فيو محرك النمو الداخمي الذي تحدده الخلايا التناسمية

 وجي في النمو.إتباع نظرية "ىول" عالم النفس الأمريكي "جيزل" الذي أكد عمى أىمية النضج البيول
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 الاتجاه النفسي )السيكولوجي (: -3-2

يرجع الاتجاه النفسي سموك المراىق وكل ما ترتب عنو من ردود أفعال أساسا إلى النمو الجنسي فقد 
استرعى الفرويديون وسواىم الانتباه إلى ان الطفل قد يكون لديو إلحاح وفضول جنسيان، وببموغ الطفل 

الحاجات تقوي وتزداد والتغيرات التي تحصل في الفترة المراىقة ليا أثارىا النفسية عمى سن المراىقة فان 
الذكور وعمى الايناث عمى حد سواء وىذه التغيرات ىي الحاصمة عمى مستوى الجسم وما يترتب عنيا من 

ا انعكاسات عمى شخصية المراىق، وتذىب مدرسة الاتجاه النفسي إلى المشكلات الجنسية بأنواعي
المختمفة مرتبطة بنمو الفرد الجنسي وعلاقتو بالبيئة التي نشا فييا، وان أىم ىذه المشكلات ىي مشكلات 
التكيف التي يتعرض ليا المراىق في حياتو اليومية والتي تحول بينو وبين التكيف السميم، وخاصة علاقتو 

ى مستوى الكبار من حيث بالراشدين وخصوصا الآباء ومكافحة التحرر من سمطتيم بقد الوصول إل
نما ىي دوافع حسية لا يمكن  المركز والاستقلال، وىنا يزيد الصراع لان رغباتو ليست نفسية فقط وا 

إشباعيا، فيحاول المراىق بقدر الإمكان تجنبيا أو بالأحرى رفضيا لأنو غير مستعد ليا نفسيا وجسديا، 
لى التوتر نتيجة كبت ىذه النزعات في أعماق وكل محاولاتو الإشباع الجنسي لا يؤدي بو لممتعة بل إ
 نفسو، وىذه النزاعات ما ىي إلا نتيجة البموغ الجنسي.

كما أن أصحاب الاتجاه النفسي يرجعون كل المشكلات والنزاعات التي تحصل لممراىق، وكل سموك 
والصورة الأبوية فكل يصدر عنو أو ردة فعل فمرده إلى عمميات جنسية مستمرة منذ الطفولة وعقدة أوديب 

ىذه العوامل تنتج إشكالات عديدة في تحديد الشخصية، ولقد وصف المراىق من قبل العمماء وأصحاب 
ىذا الاتجاه "بأنيا فترة ولادة جديدة لما تطرأ عمى تفكير المراىق من تأمل )...( وىو يمر بمرحمة بيولوجية 

ساس يبني أصحاب الاتجاه السيكولوجي أفكارىم ليا أثارىا البارزة في تكوينو الجسمي وعمى ىذا الأ
 1وآراءىم واعتبروا مرحمة المراىقة ىي مرحمة لمتحولات النفسية.

 الاتجاه الاجتماعي: -3-3

 ويقوم ىذا الاتجاه عمى فكرة الاختلاف في الأنماط الثقافية والتنشئة الاجتماعية الحضارات المختمفة.

موك المراىق إلى التغيرات الفيزيولوجية ويرجعيا الاتجاه النفسي فإذا كان الاتجاه الايدولوجي يرجع س
لأسباب نفسية، فان الاتجاه الاجتماعي عن أىمية البيئة الثقافية في تحديد دوافع السموك ولقد ذىب عمماء 
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الاجتماع في تعريفيم لمفيوم المراىقة عمى أنيا "فترة تختمف في تشكميا ومضمونيا ووحدتيا من مجتمع 
 أخر ومن حضارة لأخرى".إلى 

ومن خلال ىذا التعريف استطاع أصحاب الاتجاه الاجتماعي إبراز قيمة واثر البيئة الاجتماعية 
والحضارية عمى شخصية المراىق، فالمراىق كفرد يمر عمى ظروف اجتماعية وحضارية وثقافية ىي التي 

 تؤثر عمى شخصيتو بشكل مباشر.

مراىق من قمق واضطراب وصراع داخمي إلى التغيرات التي تحدث وىم بذلك لا يرجعون ما يمر بو ال
نما مرد ذلك يعود إلى درجة التعقيد التي يعيش في كنفيا المراىق داخل  عمى المستوى الفيزيقي الخارجي وا 

مجتمعو، ولعل ىذا ما دعي بالجسماني إلى وصف المراىقة " بأنيا ظاىرة حضارية يرجع إلى طبيعة 
تماما اتخذ طابع التركيز والتخصص لتفاقميا وفق منطمقات جديدة وفي ضوء معايير لم الاىتمام بيا، اى

ذا ما نعتت المراىقة أحيانا بأنيا فترة الأزمنة النفسية فما مر ىذا النعت  تكن مألوفة في القرون الخالية وا 
ىا حينما تدعو إلا انو يقيسيا بمستويات الظواىر الحضارية التي يحيا المراىق في ظميا، وضمن إطار 

الحال إلى ان يمر المراىق ىذا بمراحل إعداد طويمة )...( ليصبح مؤىلا للإسيام في التنمية والاطلاع 
. وحسب أراء المفكرين المستخمصة من الدراسات والبحوث الاجتماعية 1بمسؤولياتو الاجتماعية"

ف طبيعة المجتمع، ففي لممجتمعات المختمفة فان النظر إلى ىذه المرحمة ومدتيا يختمف باختلا
المجتمعات البدائية مثلا تتميز بالبساطة وقمة التعقيد فيما يخص شكمية علاقاتيا الاجتماعية يستطيع 
المراىق الاندماج والتوافق بكل سيولة مع وسطو الاجتماعي فيو غالب ما يتحمل المسؤولية مبكرا من 

يجعل مدة ىذه المراىقة اقل نسبيا من المراىقة في  حيث العمل والزواج وتكوين الأسرة وتحمل الأعباء مما
المجتمعات الحديثة والمتقدمة والتي تتميز عموما بالتعقيد الشيء الذي يتطمب من المراىقة أعداد نفسو 
أعدادا عمميا وماديا لمحصول عمى مكانة اجتماعية مقبولة تؤىمو لتحمل أعباء الحياة، ولعل ىذا ما أكده 

 جتماعي في وصفيم لممراىقة بأنيا ظاىرة حضارية والثقافية التي يعيشيا.أصحاب الاتجاه الا

 الاتجاه التكاممي: -3-4

يعتبر ىذا الاتجاه اتجاىا تكامميا لأنو يجمع بين الاتجاىات الثلاثة السابقة الذكر وىي الاتجاه العضوي 
ا في حياة المراىق فيذا والنفسي والاجتماعي حيث اعتم بجميع الاتساق أو الجوانب التي تحدث تغيير 
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الاتجاه لم يركز عمى جانب من الجوانب السابقة الذكر كما انو لم ييمل أي جانب أيضا ومن أىم ىذه 
 التعارف ما يمي:

المراىقة" تحديدا ىي مجموعة من التغيرات النفسية والجسدية والاجتماعية التي تحصل بين نياية الطفولة 
 .1الثانية وبين الرشد"

 .2والمراىقة أيضا " ىي مرحمة النضج العقمي والانفعالي والاجتماعي "

نجد أن ىناك تباينا واضحا بين آراء  –نظرا لتعددىا وكثرتيا  –ومن خلال ىذين التعريفين لممراىقة 
واتجاىات العمماء والدارسين فيما يخص نظرىم لمفيوم المراىقة، فمن العمماء من ركز في تعريفيم في 

لمراىقة عمى الجانب البيولوجي الفيزيقي، بحيث لم تفرق ىذه الفئة بين فترة البموغ وفترة المراىقة مفيوم ا
وبذلك اعتبارىما مترادفتان، أو ذات معنى واحد، ولاسيما أصحاب الاتجاه الأول، غير انو في حقيقة الأمر 

ن مراحل النمو الفيزيولوجي ىناك فرق بين المفيومين، ويكمن الفرق بينيما في ان البموغ ىو مرحمة م
 .3العضوي التي تسبق المراىقة وتجدد نشاطاتيا وفييا يتحول الفرد من كائن لا حسي إلى كائن حسي

وىناك من دعم ىذا القول وذكر بان البموغ " ىو الذي يركز عمى الإبعاد الفيزيولوجية والجسمية والصفات 
لمفيومين من طرف د ميخائيل معوض قال " البموغ يقتصر ولقد تم التفريق بين ىذين ا 4الجنسية والثانوية

معناه عمى النمو الفيزيولوجي والجنسي وىي مرحمة عمى التناسل تسبق المراىقة وفييا تنضج الغدد 
وعميو فإننا نستخمص  5التناسمية ويصبح الفرد قادرا عمى التناسل والمحافظة عمى نوعو واستمرار رسالتو"

ين البموغ والمراىقة وعمى الرغم من وجود بعض الآراء التي تجعميا مفيوما واحدا، الفرق الواضح والجمي ب
فان ىذا الاعتقاد يكون صحيحا من الناحية النظرية حيث يشير المفيومان تقريبا إلى مرحمة زمنية واحدة 

تستطيع  متقاربة لا يمكن الفصل بينيما، لأنيما متداخلان ومتصلان ومتقاطعان في بعض الأحيان، إذ لا
عند رؤية أي فرد، ان تميز بين بموغو ومراىقتو غير ان البموغ تحدده مؤشرات، تظير في الناحية 
الجسمية والجنسية في حين نجد ان المراىقة مرحمة لا يمكن ضبطيا لأنيا مرحمة سموكية نفسية 
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ى التغيرات البيولوجية اجتماعية.أما أصحاب الاتجاه النفسي فيركزون عمى المفاىيم النفسية فيي إضافة إل
فإنيا تؤكد عمى التغيرات النفسية أكثر، فيذه المفاىيم تؤكد عمى ما ينتاب المراىق من اضطرابات نفسية 
وضغوط وقمق وتمرد يعيشو المراىق داخل أسرتو نجده سعيدا متفائلا أحيانا فينقمب فجأة إلى فرد يعيش 

المحظة الموالية، الأمر الذي جعل أصحاب الاتجاه  متشائم، نجده كريما في إحدى المحظات وأنانيا في
 النفسي يركزون عمى ىذا الجانب.

إن ىذه المظاىر السموكية والانفعالية التي تنتاب الفرد أبان ىذه المرحمة قد يعود جزء منيا إلى التغيرات 
في عمل التي تحصل عمى المستوى الفيزيولوجي الداخمي، والتي تنشا من خلال وقوع خمل واضطراب 

الغدد الصماء وتوازنيا، وبالتالي يؤدي إلى حدوث بعض الانفعالات، أما الجزء الأخر من الانفعالات 
فيعود إلى وجود اضطراب وخمل في تنشئة المراىق وعدم فيم المحيطين بو لخصائص ىذه المرحمة 

حوليا الأعين، تتغير فجأة ومتطمباتيا فبعدما كان الفتى أو الفتاة يعيشان في كنف الأسرة مدلمين تتمركز 
ودون سابق إنذار الحياة من حولييما، فيصبح الفتى رجلا بالغا يافعا والفتاة امرأة مسئولة، وبذلك يصبح 
كل منيما مسئولا شرعا وقانونا عن أفعالو، ويقف الاثنان موقف حيرة من نفسييما لا ىما بالأطفال ولا 

 لنواىي،.بالراشدين، وتنيال عمييما فجأة الأوامر وا

أما المفيوم الاجتماعي لممراىقة والذي سيركز بصفة أساسية عمى تأثير البيئة الاجتماعية والحضارية عمى 
الفرد، وان المراىقة ما ىي إلا انعكاس لكل ما في المجتمع من قيم عمى الشخصية، وان التعريف التي 

البيولوجية والنفسية التي تحصل في ىذه  أوردىا أصحاب ىذا الاتجاه والتي لم يذكر فييا كل من التغيرات
الفترة،وتتغير فيو ملامح الطفولة غالى شكل أكثر نضجا إذ انو وبدخولو إلى مرحمة جديدة توحي بأنو قد 

أصبح في طور أكثر قدرة عمى مجابية المواقف الصحية، فكيف لنا ان نميز ونفرق بين بموغ الفرد 
ى شكمو الخارجي ويبرز ىنا دور الأسرة في تنشئة المراىق ومراىقتو من عدميا ما لم يطرأ تغير عم

بلاغو ان بموغ الفرد يعني ان فكرة وفيمو لمحياة يجب أن يناسب سنو.  وا 

أما المجموعة الرابعة فضمت مجموعة من التعاريف التي تعتبر تكاممية في مجمميا لأنيا جمعت تقريبا 
 مجمميا إلا أنيا لم تستوف الغرض المطموب. بين الاتجاىات الثلاثة والتي وان كانت صائبة في
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 أهمية التربية البدنية و الرياضية عمى المراهق : 3-5

تعتبر التربية البدنية و الرياضية مادة مساعدة و منشطة و مكيفة لشخصية و نفسية المراىق لكي يحقق 
حياة فتجعمو يتحصل عمى فرصة إكتساب الخبرات و الماىرات الحركية التي تزوده رغبة و تفاعلا في ال

القيم التي يعجز المنزل توفرىا لو ، ليذا يجب عمى منياج الترية البدنية أن تفسح المجال من أجل إنماء 
و تطوير الطاقات البدنية و النفسية لو ، وىذا بتكيف ساعات الرياضة داخل الحصة من أجل إستعادة 

ن مشاعرىم و أحاساسييم التي تتصف  الإضطراب نشاطو الفكري و البدني و تجعل المراىقين يعبرون ع
 و العنف وىذا عن 

طريق الحركات الرياضية المتوازنة المنسجمة و المتناسقة التي تخدم و تنمي أجيزتيم الوظيفية و 
 1العضوية و النفسية

 علاقة الأستاذ المربي بالمراهق : – 4

علاقة الأستاذ بالتمميذ تمعب دورا أساسي في بناء شخصية المراىق بدرجة يمكن اعتبارىا المفتاح    
لموصول إلى نجاح تعميمي أو فشمو إذ يعتب التمميذ مرآة تعكس تأثره و إقتدائو بو ، فعلاقة الأستاذ 

طة و السيادة  فالمعمم بالتمميذ يجب أن تكون مبنية عمى أساس الإحترام و المحبة  لا عمى أساس السم
 الناجح عميو أن يكون قادرا عمى التأثر بصفة بناءه في حياة التمميذ

و من الطبيعي أن يؤدي الأستاذ دوره في توجيو المسار النيائي و يساعده عمى إكتشاف قدراتو العقمية و  
 تحقيقيا و مساعدتو عمى الصمود أمام العراقيل و المشاكل في حياتو الخاصة .  

 علاقة المراهقة بالممارسة الرياضية :  – 4-1

 لكل فرد في المجتمع دوافع و أسباب واضحة لمقيام بعمل ما و لقد حدد الباحث "       

 " أىم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي و قسميا إلى نوعين  أساسين : 
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 الدوافع المباشرة :  – 4-1-1

 الحركات كما في الجنباز و التزحمق. * المتعة الجمالية بسبب الرشاقة و جمال

 * الإحساس بالرضا و الإشباع بعد نشاط عضمي يتطمب جيدا وقتا  خاصة عند تحقيق النجاح .

* الشعور بالإرتياح كنتيجة لمتعب  من جراء التدريبات الصعبة و الشاقة و التي تتطمب المزيد من 
 الشجاعة و الإرادة .

 ضية و التي تعتبر ركن من أركان النشاط الرياضي .* الإشتراك في المنافسات الريا

 الدوافع الغير مباشرة :  – 4-1-2

 * محاولة اكتساب الصحة و المياقة البدنية عند ممارسة النشاط الرياضي .

 * ممارسة النشاط البدني لإسيام في رفع قدرات الفرد عمى العمل و الإنتاجية .

بو الرياضة إذ يرى الفرد بإنتمائو إلى النوادي الرياضية إذ يمثميا * الوعي بالشعور الإجتماعي الذي تقوم 
 رياضيا و إجتماعيا

كما قام المفكر محمد حسن علاوي بتعرف عمى النشاط الرياضي للأصحاب المستويات العالمية من 
 الذكور و الإناث فختار عينة عشوائية من اللاعبين و اللاعبات تمثمت دوافعيم فيمايمي : 

 الشخصية .* نمو 

 . 1* تحسين المستوى الرياضي و البدني و إكتساب نواحي عقمية و نفسية

 * إكتساب السمات الخمقية .

 *  التشجيع الخارجي . 
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 سنة( : 15-12الممارسة الرياضية و أثرها عمى الفترة العمرية ) 4-2

ير و الإستجابة مما يجعل قابمية تمتاز ىذه المرحمة بمرحمة الإتقان وزيادة سرعة الزمن الفاصل ما بين المث
التعمم لممراىق كبيرة و تزداد الميارات الحسية الحركية بصفة عامة ، وىذا ما يجعل تنمية بعض القدرات 
البدنية ضرورة ممحة كالقوة البدنية و التحمل فالممارسة الرياضية المستمرة تجعل المراىق يسعى من أجل 

ىذه المرحمة بحيث يصبح النشاط البدني الرياضي المقترح من طرف  تحسين أدائو وىو دافع مباشر لأفراد
الأستاذ يجب أن يعتني بجوانب عدة من بينيا إشباع غريزة الإجتماع لدى التلاميذ من المشاركة في إعداد 
الحصة و إحتيار النشاط و الجماعة التي تناسبو ، فتنمي لو روح المبادرة و الأخذ بزمام الأمور و تحمل 

 ور و تحمل المسؤولية الأم
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 خلاصة:

المراىقة فترة حرجة في حياة الكثير من الأفراد، تعصف بيم في تيارات فكرية متضاربة، ويتعارضون فييا 
لنوازع وخواطر متباينة، وىي في طبيعتيا عنيفة ومؤلمة، يتعرض فييا المراىق لنوع من الضعف والشك 

 والارتياب والتناقض.

نجد ان فترة المراىقة قد استدعت انتباه الكثير من العمماء والباحثين من عمماء نفس وتربية ومما سبق 
واجتماع...الخ، وميما كانت تفسيراتيم فثمة اتفاق عمى أنيا مرحمة يتحول فييا الفرد من عالم الطفولة 

بذلك دورا بارزا الذي يمثل عالما من جميع الجوانب إلى عالم أكثر خصوصية ىو عالم راشد ليكون لو 
 داخل مجتمعو.

فيي مرحمة لمنمو والارتقاء من جميع الجوانب لاسيما الجسمية منيا والجنسية والعاطفية والعقمية وآلافعالية 
والاجتماعية والدينية فيحدث تغير في تكوينو الجسمي وما يصاحب ذلك من اتساع مداركو العقمية وفترة 

ولات العلائقية والاجتماعية ليبرز بذلك دوره ومكانتو داخل مجتمعو لمتقمبات الوجدانية العاطفية والتح
 وجماعتو وفترة روحية لان المراىق أصبح بذلك مكمف أمام خالقو بأي فعل يقوم بو.

وكميا عوامل متداخمة ومؤثرة في بعضيا البعض ليشكل بذلك كيان المراىق وشخصيتو وىي فترة يحتاج 
 ت وتؤرقو الكثير من المشاكل والعوائق.فييا المراىق لمكثير من الحاجا
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 .3،ص2،7984ديولد فان بالين،ترجمة محمد نبيل نوفل و آخرون: منهج البحوث في التربية و علم النفس،ط 
(3)

 .41، ص 3002ر ، دار الفكر العربي، -ب-الاستدلالي في عموم ت الإحصاءمحمد نصر الدين رضوان،  
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،  7997، دار المعارف ، القاهرة ،  البدنٌة ةمبادئ الإحصاء فً التربٌقيس ناجي عبد الجبار و شامل كامل محمد ،   7

.92ص   
.29،ص7999،دار المعرفة الجامعية ، لإحصائًعلم النفس ا ،عباس محمود عوض  2  

3 .  88، ص  7984، مطبعة بيروت ،  2، ط مدخل إلى الإحصاءعبد القادر حليمي ،     
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1 ،دار 7،ط الإحصائً واستخداماته فً بحوث الرأي العام والإعلام بالأسلوعاطف عدلي العيد ،زكي أحمد عزمي ،  

.68ص7993الفكر العربي القاهرة   
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. 244، ص  7978، دار الفكر العربي ، القاهرة  علم النفس الإحصائً و قٌاس العقل البشريفؤاد البهي السيد ،    
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 الفصل الثاني :
 و مناقشة النتائجوتحليل  عرض  



 الفصل الثاني                                                          عرض، تحليل ومناقشة النتائج
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 الملاحــق



 

 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة تيسمسيمت

 البدنية والرياضية  عموم وتقنيات النشاطاتمعيد 
  ستبيانا ستمارةا

 أعزائي التلاميذ :
وكمي ثقة فيكم وفي للإجابة عمى ماورد فييا من أسئمة ،  الاستمارةىذه يشرفنا أن نضع بين أيديكم 

 إنجاح ىذا البحث الذي أنا بصدد إنجازه والذي موضوعو :إجابتكم وبذلك تكونون قد ساىمتم في 
التكيف الاجتماعي المدرسي لدى التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني " 

 " . الرياضي وعلاقته ببعض الصفات النفسية
 المختارة  الإجابةعمى  x: من فضمك ضع علامة ملاحظة 

 س ممار  -                     الصفة : -1

      غير ممارس  -      

 الأول -         المستوى           -2    

 الثاني  -   

 الثالث -   

 الرابعة            -   

 

 : لمؤسسةاسم ا

 6117-6116السنة الدراسية 

 



 

 

 المحور الأول: -

 ميذ .تأثيز ممارست الىشاط البدوي الزياضي علي التكيف الاجتماعي المدرسي لدى التل -   

 ؟  بسيولة ساعد عمى كسب أصدقاء جددي رياضيال لنشاط البدنيىل ممارسة ا     -1

 ىذا ولا ذاكلا         بدرجة قميمة        بدرجة متوسطة   بدرجة كبيرة           

       تجعمك تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟ رياضيالنشاط البدني الىل ممارسة      -2

 يرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاكبدرجة كب

 ساعدك عمى نسيان الخلاف مع زملائك في سبيلي رياضيالنشاط البدني الىل      -3

                               الحفاظ عمى علاقتك الطيبة معيم ؟            

                   بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاكبدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        

 تشعرك بأنك شخص اجتماعي أو منعزل ؟ رياضيالنشاط البدني الىل ممارسة      -4

  بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك  

 لميول أكثر إلى زملائك؟حتكاك والاساعدك عمى اي رياضيالنشاط البدني الىل       -5

  بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك 

تشعرك بأنك عمى وفاق مع من حولك من  رياضيالنشاط البدني الىل ممارسة       -6

 ؟ فرادالأ

  ا ولا ذاكبدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذ  

   



 

 

دور في جعمك تشارك زملائك  اىتماماتيم  رياضيلمنشاط البدني الىل       -7

 وأفكارىم ؟

 بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك 

دور في جعل علاقتك بزملائك تدوم  رياضينشاط البدني اللممارسة الىل         -8

 لفترة طويمة؟

  بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك    

حل بعض المشكلات مع أصدقائك بمجرد ممارستك لمنشاط  ىل تتمكن من       -9

                                                                     ؟ رياضيالبدني ال

 بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة        لا ىذا ولا ذاك   بدرجة كبيرة      

     ىل يمكنك ممارسة النشاط الرياضي البدني من كسب رضا الأصدقاء؟     -11

                 بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك

      ل مشاركة أصدقائك المرح والمعب؟ىل تتخمص من الروتين والممل من خلا -11

 بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك

         ىل ينتابك شعور بالنجاح والفوز من خلال العمل المشترك مع زملائك؟ -12

   ذاك بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا

              ؟ىل مارست دور القائد من خلال اندماجك في الفريق أو الجماعة -13

      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك



 

 

ىل تتمكن من تحقيق الأىداف المطموبة منك من خلال تقسيم الأدوار في  -14

                                                                      الفريق أو الجماعة؟

 بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك

ىل انتماؤك إلى فريق أو جماعة يزيد من دافعيتك نحو تحقيق الأىداف  -15

 وزيادة الحماس ؟

 بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقياس المىاخ الىفسي للفزيق الزياضي
 تصميم : محمد حسه علاوة

 يلي: التكيف الاجتماعي خلال حصت التزبيت البدويت و الزياضيت يتميز بما أناعتقد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جت متوسطتبدر بدرجت قليلت لاهذا ولا هذا   بدرجت كبيزة 

جاذبيت العلاقاث-1 3 6 1 1  

عدم التعاون-6 3 6 1 1  

تقارب-3 3 6 1 1  

عدم انتماء-4 3 6 1 1  

عدم اتصال متبادل-5 3 6 1 1  

موافقت-6 3 6 1 1  

عدم انسجام-7 3 6 1 1  

استقرار العلاقاث-8 3 6 1 1  

تقاليد مشتركت-9 3 6 1 1  

رضا-11 3 6 1 1  

ملل-11 3 6 1 1  

شعور بالنجاح-16 3 6 1 1  

قيادة غير ناجحت-13 3 6 1 1  

واضحت  أهداف-14 3 6 1 1  

عدم وجود حوافز-15 3 6 1 1  



 

 

 المحور الثاني:

 .التكيف الاجتماعي له علاقة إيجابية ببعض المتغيرات النفسية-

راحة في وجود يساعدك عمى إزالة الشعور بعدم ال رياضيىل النشاط البدني ال -1

 الآخرين؟

              بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك 

 تجعمك تشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين؟ رياضيىل ممارسة النشاط البدني ال -6

                                               ولا ذاك بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا 

 ة ؟ رياضيىل تستمتع بممارستك الأنشطة البدنية ال  -3

      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك 

 يجعمك شخص منطمق ومتفتح ؟ لرياضيىل ممارسة النشاط البدني ا -4

      كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاكبدرجة  

تشعرك بأنك عضو في جماعة من  رياضيىل ممارسة النشاط البدني ال  -5

 الأصدقاء؟ 

      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك     

ليا دور في إزالة الشعور بالخجل  رياضيط البدني الىل تظن أن ممارسة النشا -6

 لديك؟ 

      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك     



 

 

      

 تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك؟ رياضيىل ممارسة النشاط البدني ال  -7

             بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة  

تساعدك عمى تقبل نواحي أو نقاط  رياضيىل ممارسة النشاط البدني ال  -8

 الضعف الخاصة بك ؟

      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك 

تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى  ىل لمنشاط البدني الرياضي دور في جعمك  -9

 ولو أدى ذلك إلى نتائج سمبية ؟

      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك 

دور في جعمك تعبر عن رأيك بجدية دون تردد  رياضيىل لمنشاط البدني ال -11

 أو خوف ؟ 

      بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة   

تشعرك بأنك مسؤول عن  رياضيفي رأيك ىل ممارسة النشاط البدني ال  -11

 مساعدة زملائك ؟

      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك 

 ىل يسيل عميك تذكر أسماء من مارست معيم أو ضدىم ؟  -16

      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك 



 

 

يساعدك عمى التحسين من قدراتك  رياضيىل ممارسة النشاط البدني ال  -13

 البدنية والنفسية ؟

      بدرجة كبيرة         بدرجة متوسطة        بدرجة قميمة         لا ىذا ولا ذاك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


