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 انناـــــــــوأع وفقنا الذي لله كرــــــالش
 أمورنا لنا يسر الذي لله دـــــــمـــــوالح

 ينــــــــــــوالمُع المرشد م  ـــــــنع سبحانه
 
 

 ــكـــرــــــالشــ زيلـــــــــــــــــــــــــــج نعجة محمدن ب ـــــــتورــدكــال رفـــالدش اذيــــأست إلى
 إياّهــا تنيمنح التي والثقّة حصوالنّ  التّوجيه حســـن على الاحترام وفائق ــنانتوالام
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 بكلمة ولو أعانني من لّ ـــــــــــوك وأصدقائي الكريمة لعائلتي موصول كرــوالشّ        
 بةــــــــــــيّ ــــــــط
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 ـةــمقدمـ

 النللدا   جميلل  ملل  ، الفللر  شخصللي  وبلللد ة تنميلل  عللل  الأخللر  الدللدا  كبللا   والرياضللي  البدنيلل  التربيلل  تعملل  
 ملل  مللدا  يأخلل  تيواللل ، يهاللاتم تياللل الدتندعلل   نشلل الأ عللل  ذللل  في معتمللدة ، والاجتماعيلل  والنفسللي  منهللا ركيلل الح

 ، الحديثلل  التربيلل  أاللدا  تحقيلل  في فعاللل  كدسلليل  اامللا  و ا الأخللر الل ا يلعلل   يلل  ، والرياضللي  البدنيلل  الأنشلل  
 الأنشل   أنلدا  مل  يدا سله لدلا ال الل  اختيلا   ريل  مل  بالدهيد تميه وان الرياضي  التربي  لد وس امتدا ا هبرنالر فاعتبر

 في بالاشلترا  الدناسلب  لياتؤ الدس تحم  عل  ال ال  وتد ي  ، اطالنش أندا  لدما س  الد ت م  والدهيد ، والدها ات
 واجتماعيل  ثقافيل   كدعام ، التربدي الرياض  النشاط اعتبا  ويدك  والتسجي  والتحكيم علاموالإ عدا والإ التنظيم

 تسللدكيا منبعله ، الخلا ج  المحلي  مل  منسلجما وتعايشلا ، سليما تدازنا له يضم  صحيا  صيدا الدتعلم تمنح فه  ،
 .المجتم  في الفعل  الاندماج فرص  تمنحه فاضل 

 أصلبحت فقلد ، التقلدم وسلال  كإ لد  التربديل  الدؤسسات خلال م  التقدم إلى يسع  لرتمعنا لأن ونظرا 
 التفكللر عللل  القللا   العصللري الإنسللان لتربيلل  ممكلل  جهللد كلل  تبلل ل أن مضلل  و للت أي ملل  أكثللر م البلل  الدد سلل 
 الأكلبر العل ء ويقل  ، وخصالصله عصلر  طبيعل  م  والتكيف ، الأساسي  والدها ات بالدعا   والدهو  ، البناء السليم
 ، الدعرفلل  نقلل  لرللر  التللد ي  يعللد فلللم ، لجهد اللا الأساسلل  والمحللر  الدد سلل  نشللاط  كيللهة باعتبللا   الدعلللم عللات  عللل 
 العامللل  الأالللدا  يخلللدم فيملللا الدعلللا   لتلللل  الديلللداي التدظيلللف علللل  والعمللل  ، و داعلللد  أصلللدله معرفللل  يت لللل  وإنملللا

 الل   ظيللت فقللد ، الدطنيلل  التربديلل  الدنظدملل  في العناصللر أاللم ملل  والرياضللي  البدنيلل  التربيلل  كانللت ولدللا ، للمجتملل 
 والللدلي  الكملل  الجانلل  ملل  وخاصلل  ، التكللدي  لرللال في ااملل  أشللداطا   عهللا خلللال ملل  الااتمللام بللنف  الأخللر 
 ، العنايل  بلنف  يحل  لم الكيفل  الجان  أن إلا ، الدا ة ا   لتد ي  الدتخصصين عد  في الدستمر التهايد ذل  عل 

 التللد ي  ب راللل  وأسللالي  الدهتمللدن لنللا تركهللا الللتي والبحللدث الدعلدمللات للل ل  سللع  البللا ثدن في الل ا المجللال لجملل 
 الدد للف إ ا ة عللل  الدللد س تسللاعد أسللالي  إلى التدصلل  إلى جميعهللا تسللع  والللتي ، والرياضللي  البدنيلل  التربيلل  ومنللاا 
 التلأثر يكلدن لكل  ، تد يسله أسلالي  يراجل  أن والرياضلي  البدنيل  التربي  مد س عل  لازما فبات ، بنجاح التعليم 
 نجا له امتلد وإنملا ، الد اسلي  الدلا ة لأالدا  طلابله تحقيل  علل  مقصلد ا الدد س نجاح يعد لم إذ ، الدتعلمين في فعال
 .واتجااات ومبا ئ و يم سلدكيات م  لديهم ينم  وما ، طلابه في يغرسه ما ندعي  إلى

و  و الا في  التربلدي الرياضل  النشلاط تلد ي  الحديثل  أسلالي  علل  التعلر   اولنلا البحل  ال ا خلال وم 
 يضللم الأول البللاب بللابين، إلى الد اسلل   سللمت و للد ، الثانديلل  الدر للل  تلاميلل  لللد  الحركلل تحسللين الجانلل  الحسلل  

 : وا   ليسي  فصدل أ بع  فيه تناولنا الأخر وا ا النظري الجان  بدو  
  وخصالصله وواجباتله وأادافله الرياضل  النشلاط مفهلدم فيله تناولنلا التربلدي الرياضل  للنشلاط الأول الفصل  فف 

 التربديلل  الأاللدا  والل  ألا التربللدي الدنهللاج عناصللر إلى وت ر نللا التربللدي الرياضلل  النشللاط مفهللدم إلى وصللدلا وأنداعلله
 .التربدي والتقديم الرياضي  والدسال  والأنش   والمحتد 



 والصلفات والرياضلي  البدنيل  التربيل  أسلتاذ فيله تناولنلا والرياضلي  البدنيل  التربيل  تلد ي  أسالي  الثاي الفص  أما 
 وأهميتلله والرياضللي  البدنيلل  التربيلل    س لتعريللف فيلله ت ر نللا ثم للله العاملل  و الدسللؤليات فيلله تدافراللا الداجلل  والخصللال 
 وأالدافها التلد ي  أسللدب نلد  اختيا  تحد  التي والعدام  التد ي  أسالي  مفهدم إلى انتقلنا ثم ومكدناته وأغراضه
 .وتحليلها وأنداعها

 و الجانل  الحسلل   الحركلل  ا الحاسل  الحركيل    الإ سلاس فيله فتناولنلا الجانل  الحسلل   ركل  لل الثا الفصل  أملا
الجهللاز العصللر تعريفلله و مكدناتلله ا الجهللاز العصللر الدركللهي ، الجهللاز العصللر ال للرفي ،  الحركلل  ا الللنف   ركلل    و

العمليللللات الأسلللللاسي  أثنلللللاء أ اء الجهللللاز العصللللر اللللل اا   و أجهللللهة الإ سللللاس بالجسللللم وكلللل ا القللللد ات الحسللللي  و 
 .وك ا الإ  ا  الحس  الحرك  الأنش   الحسي  الحركي 

 و  مفهدمهلللا ،مرا لهلللا بإع لللاء الثانديللل  الدر لللل  في الدرااقللل  تناولنلللا فقلللد النظلللري الجانللل  في الأخلللر الفصللل  وفي
يل  و القلد ات الحركيل  أثنلاء فلترة ت لد  الصلفات البدن،أشلكالذا أهميتهلا ،  الثاندي  الدر ل  مراا  خصالصها و اجات

 .نصالح عام  لك  مربي لكيفي  التعام  م  الدرااقينوفي الأخر  الدرااق 

 : فصدل ثلاث  فيه تناولنا الأخر وا ا الت بيق  الجان  عل  يحتدي الثاي الباب بينما
 الدسلللتخدم والدلللنه  الاسلللت لاعي  الد اسللل  إلى نت لللر  وفيللله ، البحللل  إجلللراءات علللل  الأول الفصللل  يحتلللدي ، 

 .الإ صالي  والدعالج  الد اس  وأ وات اختيا اا وكيفي  البح  وعين  البح  ولرتم  والهماي الدكاي والمجال

 النتال  ومنا ش  وتحلي  عرض الثاي الفص  ا تد   ين في. 

 والتدصيات الا ترا ات وبعض عام  خلاص  تضم  فقد الثال  الفص  أما. 

 إيجابيل  نتلال  الد اسل  نهايل  في خلفت ،  الدتب الدنه  تساير ملالم  منهجي  أ وات باستعمال تم ذل   ك  
   جل   سل  ذلل  كل  وجلاء ، نفسله فلرض الل ي الإشلكال لفل  الدقتر ل  الثلاثل  الفرضليات صح  مد  أكدت
 الأفللرا  طبيعلل  ملل  تتماشلل  الللتيالحديثلل   العلميلل  والدنللاا  ال للر  أنجلل  اسللتخدام عللل  الدرتكلله التقللي الللتحكم ونسللب 
 الدنهجل  والعمل  الدتكاملل  الجهلد  بفضل  الدسلتديات أ  ل  إلي الدصدل وبالتالي الناجح الإعدا   صد معهم الدتعام 
 .الجا 
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 تمهيد:

يتم التًكيز كثيرا على الجانب التطبيقي في البحوث العلمية وىذا قصد الإجابة على التساؤلات التي تطرح حول      

بتوظيف التقنيات الإحصائية في التحليل و التفسير للتأكد من صحة الفرضيات الدصاغة أو  الدوضوع الددروس،وىذا

بطلانها، وىنا تتجلى أهمية اختيار الوسائل الصحيحة و الدناسبة لجمع الدعلومات والتقنيات الدناسبة للتًجمة الدتعلقة 

 بالبيانات.

التي اتبعناىا في ىذه الدراسة ،من أجل الحصول على نتائج  وفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أىم الإجراءات الديدانية

علمية يمكن الوثوق بها ،واعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى، وبالتالي الحصول على نفس النتائج الأولى  

حقق إلا إذا كما ىو معروف ،فإن الذي يميز أي بحث علمي ىو مدى قابليتو للموضوعية العلمية،وىذا لا يمكن أن يت

 أتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية.
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 منهج البحث:-1

إن طبيعة الدوضوع الددروس ىي التي تحدد لنا الدنهج الدتبع في الدراسة، لأن ىناك مواضيع يصلح لذا منهج دون آخر       

وانطلاقا من طبيعة الدوضوع الذي لضن بصدد دراستو قمنا بجمع الدعلومات حولو، ووضعها وضعا دقيقا،وإعطائها 

 .نهج التجرييتأويلات وتفسيرات وبذلك اقتضى  علينا إتباع الد

 متغيرات البحث: -2

من أجل الحصول غلى نتائج موثوق بها يشتًط على الباحث أن يضبط كتغيرات بحثو حتى يقوم بعزل باقي الدتغيرات و 

الدتغيرات في الإحصاء ىي البيانات التي تتغير من قيمة إلى أخرى و يهتم  التي يمكن أن تعرقل سير البحث و تقدمو،و

 .1و إيجاد العلاقة بينهما الباحث بقياسها

 و على ىذا الأساس كانت متغيرات البحث على النحو التالي:

 المتغير المستقل: -2-1

 .2ىو العامل الذي يفرض على الباحث أن يؤثر في الدتغير التابع و يعرف أيضا بالدتغير التجريي 

 التعليمي. جو في دراستنا ىذه فإن الدتغير الدستقل يتمثل في برنام

 المتغير التابع : -2-2

، و الدتغير التابع في ىذه الدراسة ىو النتيجة أو التأثير 3الدتغير الدستقلو ىو عبارة عن النتيجة الحاصلة عن وجود  

في نشاط الكرة  (الإرسال من الأعلى مع عصابة العين،الإرسال من الأعلى، التمرير من الأعلى) الاختباراتالحاصل في 

 .الطائرة

 
                                                 

1
 .9:،ص ;<<6محمد زيان عمر : البحث العلمي و مناهجه و تقنياته، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، 
2
 .9:ص  ;<<6محمد زيان عمر: مرجع سبق ذكره ، 
3
 .;=6،ص ;=<6و المنهج العلمي ،دار المعارف الجامعية، الإسكندرية، الاجتماعمحمد علي محمد : علم  
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 عينة البحث : -3

 و إناث من السنة الثالثة ثانوير تلميذ من الجنسين أي ذكو  192تلميذا من أصل  20شملت عينة البحث على 

و قد تم اختيار التلاميذ بطريقة من المجتمع الأصلي  % 10،و ىذا العدد يفوق ) ثانوية الحاج أحمد حطاب بمدروسة(

 تلميذ . 10كل منها الأمري  و  بالأسلوب التدرييكما قسمت ىذه العينة إلى لرموعتين متجانستين : ، مقصودة

 وصف عينة البحث : -4

 )الطول،الوزن،السن(لعينة البحث.وصف بعض المتغيرات 02يوضح الجدول رقم 

 القياس                

 المتغيرات

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس

 0005 167 السنتيمتر الطول

 6019 63092 كغ الوزن

 0076 18084 السنوات السن

 تكافؤ العينتين: -5

وىذه يدل على  لدى عينة الأسلوب الأمري و عينة التدرييتكافؤ عينتي البحث في بعض الدتغيرات  قام الباحث يإجاد

 عدم وجود فروق كبيرة في السن  و الطول و العمر التي تؤثر سلبا على مصداقية النتائج.
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 : يبين تكافؤ عينتي البحث في بعض المتغيرات )الطول،الوزن،العمر(03رقم الجدول 

 معامل  العينة الأسلوب الأمري عينة الأسلوب التدريي الدتغيرات

 الإلتواء

 قيمة ت

 ع س ع س المحسوبة

 0622 0 0604 1667 0605 1667 الطول

 0610 -0623 3683 64615 6619 63692 الوزن

 0641 -0608 0691 18692 0676 18684 العمر

 .2610و قيمة ت الجدولية  18و درجة الحرية  0605*دال عند 

 مجالات البحث :-6

 المجال البشري :-6-1

 تلميذ الدرحلة الثالثة من التعليم الثانوي بثانوية الحاج أحمد حطاب بمدروسة ولاية تيارت . 20شملت عينة البحث 

التمرير من تحسين مهارة لتلميذ و تدثل العينة التي طبق عليها البرنامج الدقتًح  10قدرت بــ  درييعينة الت -

 . الإرسال من الأعلى و الإرسال من الأعلى مع عصابة العينو  الأعلى

تلميذ و تدثل العينة التي طبقت عليها الوحدات التعليمية العامة  10و عدد أفرادىا  سلوب الأمريعينة الأ -

 .اتنهاج الوزاري في تعليم الدهار عن الد

 المجال المكاني :-6-2

البرنامج التعليمي في ىذه الثانوية كما قمنا ببعض  تطبيقأجريت الدراسة الديدانية في ثانوية الحاج أحمد حطاب حيث تم 

 .على التلاميذ الدرحلة النهائيةو القياسات الأنتًوبيوميتًية  الاختبارات القبلية
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 المجال الزمني:-6-2-1

 إلى نهاية شهر مارس. أجريت الدراسة النظرية :من بداية شهر جانفي -

 شهر ماي. منتصفأجري الجانب التطبيقي : من نهاية شهر فيفري إلى  -    

 أدوات البحث :-7

و بما أن البحث يبدأ دائما بمشكلة ، فإن  اختار الباحثون الأدوات الأكثر ملائمة و انسجاما لتحقيق أىداف البحث ،

طبيعة الفرض ىي التي تتحكم في اختيار الأدوات ، و قد استخدم الباحثون وسائل و أساليب و أدوات متعددة 

 .ومات اللازمة لحل الدشكلةللحصول على الدعل

الدصادر و الدراجع العربية من كتب و لرلات و وثائق و دروس و لزاضرات و مذكرات تخرج ،  علىالدراسة  اعتمدتو 

 في معالجة مشكلة البحث.الباحث اعتمد عليها 

 هذه الأدوات: استعمال مبررات -7-1

قام الباحث اجراء مسح مرجعي  االأساليب. لذغالبا ما يتم جمعها من خلال اقتًاح البرامج و  ةالدراسات التجريبي

 أثره على نتائج البحث.للمراجع العلمية الدتوافرة لو و التي تخدم أو تساىم في إثراء البحث و 

 :و الاختباراتالقياسات  -7-2

 قياس الوزن و الطول: -7-2-1

لقياس الطول حيث يقف التلميذ على القاعدة الخشبية و يحرك الدؤشر إلى أن يلامس  استخدم الباحث جهاز الرستاميتً

الرأس و تسجيل الطول،أما بالنسبة للوزن فقد أستخدم الديزان الطي حيث يقف التلميذ في منتصف الديزان و تسجيل 

 الوزن.
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 التعليمي المقترح : البرنامجمحتويات  -8

 القبلية (. الاختباراتالدور )  كشف و معرفة التلاميذ في بداية 
  ات الكرة الطائرةلدهار أن يكون قادرا معرفة كل الحركات و التقنيات 
 العضلي و العقلي للتلاميذ قبل البدء في التمارين. الاستًخاء 
 (الاختباراتكشف الدستوى الذي وصل إليو التلاميذ في نهاية الدور .)البعدية 
 أهداف البرنامج التعليمي : -9
 ض الدهارات العقلية تنمية بع. 
 مهارة التمرير من الأعلىم أن يتعل. 

 رسال من الأعلىأن يتقن مهارة الإ. 

  الإرسال من الأعلى مع عصابة العينأن يتعلم. 

 الاستطلاعية :الدراسة-10

قبل الشروع في التجربة الأصلية ، كان من الأجدر التعرف على صلاحية الاختبارات الدراد تطبيقها ، أي معرفة       

و تفاديها في الثقل العملي للاختبارات ، وكذا جرد الدشاكل و الصعوبات الدختلفة التي تظهر أثناء الإجراء لإيجاد حل لذا 

مع إمكانية تطبيق  الاختبارعن صلاحية أدوات و أجهزة  الاستطلاعيةراسة قد أسفرت نتائج الد الأساسيةالدراسة 

 البرنامج التعليمي دون صعوبات.

 حساب المعاملات العلمية : -11

 طريقة تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقوثبات الاختبارات: -11-1

يقصد بثبات الاختبار أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نفس الأفراد في نفس الظروف، ويعد أسلوب 

إعادة الاختبار من أىم أساليب الثبات ويتلخص ىذا الأسلوب في اختبار عينة من لرتمع الأصل ثم إعادة اختبارىم مرة 
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)نفس العينة ،نفس التوقيت نقس التي سبق وتم الاختبار فيها لظرفأخرى بالاختبار نفسو في ظروف مشابهة تداما ل

 الدكان(.

اختــبروا بصــفة عشــوائية ثم أعيــد  نفــس الثانويــة، تلاميــذ مــن 09حيــث طبقنــا الاختبــارات علــى ا ،وىــذا ماقمنــا بــو في بحثنــ

عليهم بعد أسبوع نفس الاختبارات وفي نفس الظروف وباستخدام معامل الارتباط البسيط بيرسـون علـى النتـائج الدتحصـل 

  ، وبعـد الكشـف في جـدول  الدلالـة لدعامـل الارتبـاط البسـيط  04عليها تحصلنا على النتـائج الدوضـحة في الجـدول رقـم   

وجد أن القيمة المحسـوبة لكـل قيـاس اكـبر مـن القيمـة الجدوليـة لشـا يؤكـد بـان   0.05مستوى الدلالة و  08عند درجة حرية 

 .الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية
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 صدق الاختبارات :  -11-2

لدعامــل ثبــات  التًبيعيلغـرض التأكــد مـن صــدق الاختبـارات ،اســتخدمنا معامـل الصــدق الـذابح والــذي يقـاس بحســاب الجـدر 

ودرجــة   0605مســتوى الدلالــة   عنــد 04الاختبــارات ، و عنــد الكشــف عــن النتــائج وكمــا ىــو موضــح في الجــدول رقــم 

 ، و ذلك يكشف عن صدق الاختبارات . ، تبين ان القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجد ولية 08حرية 

 لبيرسون. رتباطالاو استعملنا لحساب معامل الثبات الطريقة العامة لحساب 

 :ختباراتلاا:يبين معامل الثبات و الصدق 04رقمجدول 

 0676و ر الجدولية  08و درجة الحرية  0605دال عند مستوى الدلالة 

من خلال الجدول أعلاه تحصلنا على معامل الثبات في كل الاختبارات بدرجة عالية و قريبة من الواحد و أكبر من ر -

 .08و درجة الحرية  0605عند مستوى الدلالة  0676الجدولية الدقدرة ب 

و من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا و منو نستطيع القول أن الاختبارات تتميز بدرجة عالية من الثبات، 

معامل صدق الذابح و يقاس بحساب الجذر التًبيعي لدعامل الثبات و تحصلنا على النتائج كما ىو مبين في الجدول رقم 

 ارات تتمتع بدرجة عالية من الصدق.، و ىذا يدل على أن الاختب04

 الدراسة        

 

 تالاختبارا

معامل ثبات  درجة الحرية حجم العينة

 الاختبار

 معامل صدق 

 الاختبار

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 0698 0698 08 09 التمرير من الأعلى

 دال 0696 0694 الإرسال من الأعلى

الإرسال من الأعلى 

 مع عصابة العين

 دال 0695 0692
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 موضوعية الاختبارات : -11-3

جل الاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث سهلة و واضحة الفهم و غير قابلة للتأويل إذ أن الاختبارات الجيدة ىي التي 

تطبيقها و اختبارات البحث قد تستعمل أيضا ضمن الوحدات تبعد الشك و عدم الدوافقة من قبل الدختبرين عند 

 يكون ضمن أىداف الدنهج اليومي. يالعمودالتعليمية، فمثلا اختبار القفز 

 مواصفات الاختبارات : -12

   تمرير من الأعلىاختبار ال -21-2

 دقة التمرير من أعلى على الحائط

 الغرض من الاختبار: -21-2-2
 أعلىقياس دقة التمرير من 

 الأدوات:-21-2-1
م من الأرض، يرسم خط  2.20م على أن تكون حافتو السفلى على بعد  1.5/ 1.5حائط يرسم عليو مربع       

 .م من الحائط ، كرة طائرة2للبداية على بعد 

 مواصفات الأداء:-21-2-3

يقف الطالب مواجها للحائط ومعو الكرة يقوم بالتمرير من أعلى بأصابع اليدين لضو الدربع الدرسوم وعندما        

ترتد إليو الكرة يقوم بإرجاعها إلى الدربع من خلال تدريرىا من أعلى بطريقة  قانونية في الكرة الطائرة وذلك قبل أن تسقط 

( ثانية ، إذا فقد الطالب  30على الدربع أكبر عدد من التمريرات خلال ) على الأرض ، يقوم الطالب بتمرير الكرة 

.الكرة أثناء التمرير فإنو يستعيدىا ثم يستأنف التمرير   

التسجيل:-21-2-4  

أربع نقاط لكل تدريرة صحيحة داخل الدربع .  -    

نقطة لكل تدريرة صحيحة خارج الدربع .  -    
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  التمرير من الأعلى إختبار: يمثل 02الشكل رقم 

 :الإرسال من الأعلىاختبار  -21-1

 الغرض من الاختبار :  -21-1-2

 .قياس دقة الإرسال من أعلى

 الأدوات : -21-1-1

( شريط قياس ، 224عشر كرات طائرة ارتفاع الشبكة ) ( ،3ملعب كرة الطائرة قانوني يقسم كما في الشكل )     
( . 3تحدد النقاط الدمنوحة على الدناطق الدستهدفة وتكتب على الأرض وفقا للشكل)  

 
 مواصفات الأداء : -21-1-3

كة  مــتً مــن الشــب 7يقــوم الدختــبر بــأداء عشــر إرســالات متتاليــة مــن أعلــى مــن الدنطقــة المحــددة لذــذا الاختبــار علــى بعــد      

 لزاولا توجيو الكرة إلى الدناطق التي كتب بداخلها أعلى درجة .

 

 حائط أملس

متر 2.5  

 

                         

                        

 

 

 

 

                                   

متر 1.1                                   

 

 مربع
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 شروط :-21-1-4

( لزاولات، تحسب النقـاط بمجـرد سـقوط الكـرة في الدنطقـة المحـددة في الدلعـب، إذا ارتكـب اللاعـب أي 10لكل لستبر )    

إذا سقطت الكرة على خـط مشـتًك بـين منطقتـين يمـنح الدختـبر الدرجـة  لسالفة قانونية أثناء الإرسال فلا يعطي أي علامة ،

 الأعلى .

 التسجيل :-21-1-5

 ( درجة .50يسجل للمختبر الدرجات التي حصل عليها في المحاولات العشر التي قام بها علما بأن الدرجة النهائية )  

 
 إختبار الإرسال من الأعلى: يمثل 03الشكل رقم 

 
 : إختبار الإرسال من الأعلى مع عصابة العين -21-3

 ) إختبار الإرسال من الأعلى( لكن ىاتو الدرة مع عصابة العين نفس التمرين السابق 
 الغرض من الاختبار :  -21-3-2

 .الأعلى مع عصابة العينقياس دقة الإرسال من 
 

 
 

 

 

  

متر  7                                      

4 

 درجات
درجات 3   

 
 

  

5 
درج

 ات

 

 
 درجة واحدة

 

 

3 

 درجات

4 

 درجات

درجات 3  
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 الدراسة الأساسية : -13

 على النحو التالي: 14/05/2017إلى غاية  26/02/2017أجريت الدراسة الأساسية في الفتًة من 

و بعدىا تداما بدأ في تطبيق البرنامج التعليمي الدقتًح و  26/02/2017( في الاختبار القبلي) ألصز القياس الأول 

ثم ألصز القياس الثاني )الاختبار البعدي( في وحدات ( 10) الددعم بالتصور العقلي على شكل وحدات تعليمية 

07/05/2017. 

 الدراسة الإحصائية : -

و  Excelلقد تم إخضاع النتائج الدتحصل عليها في شكلها الكمي و ىذا قصد التحليل إلى معالجة باستعمال برنامج 

 . الاختبارالدتوسط الحسابي ، الإلضراف الدعياري،اختبار )ت(،معامل سبيرمان،معامل صدق ىذا لحساب كل من : 

الدعالجة الإحصائية ىو جمع الدعطيات الإحصائية و تحليلها و تفسيرىا و الحكم عليها لغرض  استعمالإن الذدف من   

إظهار الاستدلالات العلمية عن طريق دراسة أرقام الحوادث و علاقاتها و تختلف خطة الدعالجات الإحصائية باختلاف 

 لباحثون في على الوسائل الإحصائية التالية :نوع الدشكلة ،و تبعا لذدف الدراسة و على أساس ذلك فقد اعتمد الطلبة ا

 الدتوسط الحسابي. 
 .الالضراف الدعياري 
 .ثبات الاختبار و صدق الاختبار 

 و فيما يلي عرض القوانين الدستخدمة في ىذا البحث :

يستخدم لحساب دلالة الفروق بين الدتوسطات الحسابية لمجموعتين، كما يجب مراعاة : Tاختبار ستودنت )ت( أو 

 الدعادلة الدناسبة  استخدامما إذا كان المجموعتين من عينة واحدة أو عينتين مستقلتين ،و ذلك من أجل 
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 المتوسط الحسابي : -13-1

يعرّف الوسط الحسابي لأي لرموعة من القيم بأنو حاصل قسمة لرموع ىذه القيم على عددىا ،و يحسب من   

 : 1خلال القانون التالي

 ̅  
  

 
 

 حيث :

X  :الدتوسط الحسابي للقيم .  

n عدد القيم : 

 : لرموع القيم.  

 الانحراف المعياري : -13-2

ىو الجذر التًبيعي لدتوسط مربعات القيم عن متوسطها الحسابي ،أي أنو الجذر التًبيعي الدوجب للتباين و ىو عدد 

 موجب دائما و يحسب كما يلي :

S=√          

      
 

 حيث :

S . الالضراف الدعياري : 

 : لرموع مربعات القيم .   

 : مربع لرموع القيم.      

n  : . عدد القيم أو عدد أفراد العينة 

 

                                                 
1
 .5:.ص :=<6زكي أحمد عزمي و آخرون : الأدوات و المفاهيم الإحصائية للمشتغلين في العلوم الاجتماعية .جامعة القاهرة  - 
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 : بيرسونمعامل الارتباط البسيط ل -13-3

و الذي نستعملو من أجل التأكد من ثبات و صدق  بيرسونيمكننا من الالضراف الدعياري استخراج معامل الارتباط ل

 الاختبار.

 :  1و يحسب بالدعادلة التالية 

R=1-      
  

          
 

 حيث :

R .معامل الارتباط سبيرمان : 

 Fi( الفروق بين تراتيب الدتغير :x( و التًاتيب الدقابلة لذا للمتغير)y). 

 صدق الاختبار : -13-4
 اكتفى الطلبة الباحثون باستخدام مؤشر الثبات و الذي أطلق عليو رمزية الغريب  الصدق الذابح    

للدرجات الحقيقية التي خلصت من أخطاء الصدفة  و الصدق حيث يعرف بأنو صدق الدرجات التجريبية بالنسبة 

 .2الذابح ىو الثبات شريطة أن يحسب الثبات بأسلوب إعادة الاختبار ،فمن  ثم ىذا الإجراء يمثل حدود الصدق  

 :3و يمكن حساب ىذا النوع من الصدق بواسطة 

  الثبات الصدق الذابح=

 

  

 حساب قيم اختبار )ت( : -13-5

ىذه الدعادلة في اختبار ت للمقارنة بين لرموعتين متساويتين في العدد و لدعرفة معنوية الفروق بين الأوساط تستخدم 

 : 4الحسابية وىي على الشكل التالي

                                                 
1

 .8;.ص<=<6محمد أبو سيف : الإحصاء في البحوث العلمية .المكتبة الأكاديمية .القاهرة  -
2
 .=65.ص>=<6و المقاييس في التربية البدنية .القاهرة  الاختباراتمحمد صبحي حسانين :طرق بناء و تقنين  - 
3
 . 7<6.صنفس المرجع السابقمحمد صبحي حسانين :  - 
4
 ==<6.قاسم حسين ،سمير مسلط الهاشمي : مقارنة بين عدائي المسافات القصيرة .المؤتمر العلمي الرابع لكليات التربية الرياضية .جامعة بغداد  - 

 .:5>.ص



البحث و الإجراءات الميدانيةمنهجية   
 

 97 

T=   ̅̅̅̅    ̅̅̅̅

√  
    

 

   

 

 حيث :

 :الدتوسط الحسابي للمجموعة الأولى .     

 الدتوسط الحسابي للمجموعة الثانية.:    

 S₁ :. الالضراف الدعياري للمجموعة الأولى 

S₂ .الالضراف الدعياري للمجموعة الثانية : 

n.عدد أفراد العينة:  
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 :خلاصة

لقد تضمن الفصل الأول من الباب الثاني لذذا البحث منهجية البحث منهجية و لستلف الإجراءات الديدانية سواء في 

الدراسة الاستطلاعية أو الأساسية ،حيث اشتمل ذلك على منهج البحث الدستعمل ،و العينة و كيفية اختيارىم ثم 

الدستعملة ،و طريقة استخدام  الاختباراتكذا مواصفات   لرالات البحث و الأدوات التي استعملت في ىذا البحث ،و

عينة البحث التجريبية للدليل التعليمي الدقتًح ،و كيفية بناءه من ناحية الحجم الزمني ،كما تطرقنا أيضا في نهاية الفصل 

 للمعالجة الإحصائية و ما تتضمنو من وسائل إحصائية تناسب طبيعة موضوع البحث و إشكاليتو.
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 الإشكالية:
نشطة الرياضية باىتمام كبنً بعد الاستقلال وصدرت مراسيم وأوامر بشأن تنظيمها لقد حظيت الأ   

نشطة الرياضية التربوية ، وقدتم وضع مادة التربية لأوتسينًىا وإدراجها في جميع المجالات والقطاعات ومن بينها ا
في التعليم الثانوي ، حيث ىذه الأخنًة تعد مرحلة ىامة في حياة البدنية والرياضية كمادة من الدواد الدقررة رسميا 

صحبها ي   ثحة الطفولة إلى مرحلة الرشد ، حيالفرد باعتبارىا تواكب مرحلة الدراىقة التي ىي فترة انتقال من مر 
ة كقاعدة وبصفتها مادة تعليمية فإنها تهدف لتعليم النشاطات البدنية والرياضي ،تنظيم جيد في كثنً من الأمور

 تربوية. 

في الكثنً من  هاولقد أولت الدولة الجزائرية اىتماما متزايدا بالتربية البدنية والرياضية إلى أن أدرجت   
القطاعات ، حيث سخرت الدولة إمكانيات كبنًة في سبيل الوصول بالنشاط الرياضي التربوي في لستلف 

مو الدتكامل لجميع التلاميذ كما قامت بالإصلاحات اللازمة الدؤسسات التربوية إلى الدستوى الذي يحقق ذلك الن
لتطوير الدناىج الدراسية  فكونت العديد من الإطارات والأساتذة ليتم الاعتماد عليهم في تحقيق الأىداف التربوية 

 الدرجوة.

اصة بأنشطة ومن الأىداف العامة لبرامج التربية البدنية والرياضية ىو تنمية الجانب الحسي الحركي الخ   
الدنهج ، حيث أن ىذه الجوانب يتأسس عليها الوصول لأعلى الدستويات للأداء ، لأنو مهما بلغ مستوى الصفات 
البدنية للمتعلم ، ومهما اتصف بو من سمات خلقية وإرادية فإنها لن تتحقق النتائج الدرجوة ما لم يرتبط ذلك كلو 

  نو  النشاط الذي يدارسو الدتعلم. للحركة وكذا الجانب الحسي في الجيد لأداءبا

ومن ىذا الدنطلق لصد أن معرفة الددرس لخطوات تحسنٌ الجانب الحسي الحركي الدتعلقة بأنشطة منهج التربية 
البدنية والرياضية تعتبر أساسا ىاما وحيويا للمنهج ، كما أن تعلم الدتعلمنٌ بعض تلك الجوانب ، تعتبر تحقيقا 

 التربية البدنية والرياضية وبرالرو في مرحلة التعليم الثانوي.لذدف من أىداف منهج 

والشيء الدعروف عن التدريس ىو أنو من ضروريات العمل التربوي ، وتعد أساليب التدريس الحديثة إحدى 
لى أعلى مستويات ، ومع ذلك إالمحاور الأساسية لعملية التدريس الفعال والتي من خلالذا يتم الوصول بالتلميذ 

فإنها تختلف من أستاذ إلى أخر ، لان لكل أستاذ طريقتو الخاصة ومنهجو وأسلوبو في التدريس ، وكما أن لكل 
مادة تعليمية من الدواد التي تعتني بالفرد عقلا وجسما طرقا وأساليب للتدريس ، وىذه الأخنًة يكون استخدامها 

عما سواه من الأساليب  يدكن تفضيلو الأمثل ضرورة ملحة لنجاحها ، ومع ذلك لا يوجد أسلوب لزدد
 .التدريسية
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 ولذذا ارتأينا طرح تساؤلنا على النحو التالي:   
الجانب الحسي الحركي لدى تلاميذ  في تحسنٌ دورىل لأساليب تدريس الحديثة النشاط الرياضي التربوي  -
 ؟ . الثانوي الدرحلة

 ويندرج تحت ىذا السؤال تساؤلات جزئية:
 لدى تلاميذ  الحركي لبعض مهارات الكرة الطائرة الجانب الحسي في تحسنٌ  دور الأمريدريس ب التلو ىل لأس

 .؟الثانوي الدرحلة
 لدى تلاميذ  لبعض مهارات الكرة الطائرة الحركي الجانب الحسي في تحسنٌ دور التدريبيب التدريس لو ىل لأس

 .؟الثانوي الدرحلة

 فرضيات الدراسة : -2

  الفرضية العامة:
لبعض مهارات  الجانب الحسي الحركي في تحسنٌ دورلأساليب التدريس الحديثة النشاط الرياضي التربوي  -

 . الثانوي الدرحلةلدى تلاميذ  الكرة الطائرة

 الفرضيات الجزئية:
  لإختبار البعدي القبلي لعينة التدريس للأسلوب الأمري بنٌ ايوجد فروق ذات دلالة إحصائية 
  لإختبار البعدي القبلي لعينة التدريس للأسلوب التدريبيبنٌ ا دلالة إحصائيةيوجد فروق ذات 
  لإختبار البعدي البعدي لعينتي التدريس بالأسلوبنٌ الأمري و التدريبي بنٌ ايوجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 أهداف الدراسة: -3

 ىو ما تعديل أو البديل تقدنً أجل من لتحقيقها تسعى وأىداف ورائها من ترجى غاية دراسة لكل إن
 هاأىداف تلخيص يدكن و دراسة كل ىدف الدشكلة تطرحها التي الأسئلة عن الأجوبة إعطاء ويبقى موجود

 :فيمايلي
  الحركي الجانب الحسي و دورىا في تحسنٌالتعرف على أساليب التدريس الحديثة 
 الثانويفي مرحلة التعليم الحديثة  يةأساليب التدريسدور  التعرف على . 
  الدرحلةالجانب الحسي الحركي لدختلف الأنشطة الرياضية في  ودوره في تحسنٌ أهمية كل أسلوبالتعرف على 

 .ةالثانوي

 :   الدراسة موضوع اختيار أسباب-4   
 :ىي أسباب لعدة الدوضو  اختيار يعود    
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 : ذاتية أسباب-1  
      والرياضية البدنية التربية طلبة جميع ،ويخص الباحثنٌ تخصص صلب ضمن يدخل الدراسة موضو  إن     

 أثناء تكيفها وسبل العملية ىذه تعقيدات لستلف معرفة الضروري من كان وبالتالي ، التدريس عملية على الدقبلنٌ
 . والرياضية البدنية التربية لدرس الديداني التطبيق

 : موضوعية أسباب  -2
 بأساليب علاقتو و الجانب ىذا فهم على الددرسنٌ يساعد التعليم عملية في الحركي الحسي الجانب دراسة أهمية
 ، الداخلية الجسم بأجهزة وعلاقتو الحركي الأداء وخصائص طبيعة الاعتبار بعنٌ تأخذ وبالتالي الحديثة التدريس

 تلاميذ لدى الحركي الحسي والجانب الحديثة التدريس أساليب) الدراسة متغنًات بنٌ العلاقة معرفة وكذا
 . ( الثانوية المرحلة

 أهمية الدراسة: -5 
 السابقة بالدراسات مقارنتو عند بحيث البحث، ىذا بها يأتي التي النوعية الإضافة في البحث أهمية تكمن

 .الإضافة ىذه لصد
  .باعتبار ىذه الدراسة تدس شريحة ىامة من المجتمع خلال فترة نمو حساسة وىي فترة الدراىقة 
  لجانب الحسي الحركي.ل بالنسبةأساليب التدريس الحديثة  دورمعرفة 
 .باعتبار ىذه الدراسة دعما للعاملنٌ في لرال التربية البدنية والرياضية 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6
 أساليب التدريس :                                                   -6-1
 . 1الدعلم طريقة التدريس أثناء قيامو بعملية التدريسالتي يتناول بها  ىو الكيفية   

 ىي لستلف الأنماط التي يستخدمها الأستاذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. التعريف الإجرائي:  

 الرياضي التربوي: النشاط - 2 – 6   

والانفعالية والاجتماعية وذلك عن ميدان تجريبي ىدفو تكوين الدواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية  
كما أنو لرموعة النشاطات البدنية . فاطريق لشارسة ألوان النشاط البدني ، اختنًت من أجل تحقيق ىذه الأىد

  2الدختارة التي يدارسها الأفراد وفقا لحالة كل واحد منهم.

                                                      
، 1دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ط "،طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية:"لزسن لزمد حمص، نوال إبراىيم الشلتوت  - 1

 . 66، ص 2002الإسكندرية، 
 .25ص 2006لرلة علوم الرياضة، الجزائر،  "،دور النشاط الرياضي التربوي في بعث الحركة الرياضية الوطنية في الجزائر:"بن قناب الحاج  - 2 
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لتنمية الجوانب الجسمية الدختلفة  الرياضي الدبرمج والدسطر من طرف الوزارة ىو نشاط التعريف الإجرائي:
 .للتلميذ داخل الدؤسسات التربوية 

 : الحركي حسيلا الجانب - 3 – 6   
 حواسنا استعمال دون بالحركات القيام نستطيع بحيث ، الفراغ في لجسمنا إدراك يعطينا الذي الشعور ىو

 ، العضلي بالإحساس يعرف ما إلى أحيانا تعود ذلك ومع ( السمع ، النظر ، ،اللمس ،الذوق الشم) الخمس
 بثلاث التعلم خلال يدر وىو حركة أي لأداء الدطلوب العضلي الانقباض ودرجة مستوى ندرك الحاسة وبهذه

 والدتطلبات الحركة لشكل الحركية الذاكرة استيعاب تطور ويعني (( الثبات ، الدقيق ، الخام))   متطورة مراحل
 الانقباضات تنظيم خلال من الحركة لنجاح متزن عصبي عضلي توافق ىناك  يكون بحيث ، الحركة لأداء اللازمة

 3.وقوتو الانقباض ودرجة العضلية

 : المراهقة – 4 –6   
 من فعل رىق ، بمعنى، "لحق" أو "دنى" والدراىقة من "الرىق" أي: الطفيان والزيادة.  : لغة

  4نمو والنضج والاكتمال.الاقتراب وال :والدراىقة تعني

ىي لفظ وصي يطلق على الدرحلة التي يقترب فيها الطفل وىو  الناحية الاصطلاحية الدراىقة من : اصطلاحا
  الفرد الغنً ناضج انفعاليا وجسميا وعقليا من مرحلة البلوغ إلى الرشد ثم الرجولة.

ضج ، فهي بهذا عملية و بالدعنى العلمي الصحيح ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال الن 
5في نهايتها. بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة اجتماعية

 

   ىي مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد تتميز بنمو ونضج في لستلف النواحي وتعتبر أصعب  : إجرائيا
 مرحلة يدر بها الإنسان وىي مرحلة مليئة بالتناقضات.

 

 

 

 

                                                      
،ص  1665،منشأة دار الدعارف ،الإسكندرية،  واختبارات الأداء الحركيدليل القياسات الجسمية لزمد إبراىيم شحاتة،لزمد جابر بريقع :  - 1
.136 . 
  .1666،بنًوت، 30، دار الدشرق، طالمنجد في اللغة والإعلام -  2

 .2004، عمان، 1دار الثقافة للنشر والتوزيع، ط "،المدخل إلى علم النفس العام:"لزمد جاسم لزمد  -3 
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 : السابقة الدراسات -7 

 :  الأولى الدراسة
 مقترح برنامج( عنوان تحت ،(2004) شهد الدلا:  ل ىي و الدكتوراه شهادة لنيل جاءت الدراسة ىذه

 ،) سنوات 5-4 بأعمار الطفل عند الحركي الحسي والإدراك الذهنية القابلية لتطوير الحركية التربية في
 . الجزائر جامعة ، الله عبد سيدي والرياضية البدنية التربية بقسم

 في تطبيقه يمكن الذي الحركية التربية برنامج هو ما: "النحو ىذا على الإشكالية فيها طرحت وقد
 بعمر الطفل عند الحركي الحسي والإدراك الذهنية القابلية مستوى رفع بهدف الأطفال رياض مؤسسات

 الحسي والإدراك الذىنية القابلية تنمية على إيجابي تأثنً لو الحركية التربية لبرنامج أن إلى وتوصل "؟ سنوات 4-5
 الإدراك و الذىنية القابلية مستوى في الحاصل التقدم مدى في والبنات البننٌ بنٌ الإحصائية تالفروقا وكذا الحركي
 .6 الحركي الحسي

 : الثانية الدراسة
 برنامج تأثير) : عنوان تحت (2002) طو الحكيم عبد العزيز عبد للطالب الداجستنً شهادة لنيل دراسة

 (  بتدائيا الأول الصف لتلاميذ الرياضية اتالإصاب من والحد الحركي الحسي الإدراك على الحركية التربية
 الحركي الإدراك عناصر من كل على الدقترح الحركية التربية برنامج تأثنً:  على التعرف الدراسة من الذدف وكان

 الإصابات من الحد ، والاتجاه بالجسم الوعي ،  الجسم أجزاء بنٌ التوافق ، والثابت الحركي التوازن تشمل والتي
 . الدبكرة ةالدرحل لتلاميذ الرياضية

 إلى توصل وقد ضابطة، الأخرى و تجريبية إحداهما لرموعتنٌ بتصميم التجريبي الدنهج واستخدم
 : التالية الاستنتاجات

 البحث قيد الحركي الحسي الإدراك متغنًات في البعدي و القبلي القياسنٌ بنٌ إحصائية دالة فروق وجود 
 . التجريبية المجموعة لتلاميذ

 :  الدراسة الثالثة

دراسة تأثير أساليب التدريس على تعليم "وكانت نورالدين بن خاتم الله بعنوان: دراسة للباحث  
خلال السنة الجامعية   -باتنة–: بجامعة الحاج لخضر "المهارات الحركية في حصة التربية البدنية والرياضية 

7002-7002  
                                                      

ضر جمال عباسي :أثر برنامج مقترح للألعاب الحركية في تنمية الإدراك الحسي الحركي لدى الأطفال ، مذكرة شهادة الداستر ، جامعة الحاج لخ -  6
 . 2012/2013،قسم التربية وعلم الحركة ، 
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 وقد توصل الباحث إلي النتائج التالية:
  تحقق الفرضية الأولي لأن أغلبية الأساتذة يستخدمون الأسلوب الأمري في العملية التعليمية في حصة التربية

 البدنية والرياضية
 في استخدام الأساليب التدريسية في تعليم  لم تتحقق الفرضية الثانية لأن معظم الأساتذة لا يقومون بالتنويع

 الحركية مهما اختلف نو  النشاط الرياضي  تالدهارا

وقد استعمل الباحث الدنهج الوصفي لأنو الأنسب لذذا الدوضو  وذلك من خلال تطبيق أداة القياس الدتمثلة 
التربية البدنية والرياضية بمختلف في أستاذ  22في الاستبيان حيث تم توزيع الاستمارة على عينة مكونة من 

ثانويات ولاية باتنة وتم اختيارىم بطرق عشوائية ثم قام بتحليل استمارة الاستبيان تحليلا إحصائيا باستعمال 
 النسب الدئوية.

 ومن أىداف ىذه الدراسة:
 .إيجاد فروق فردية ومعنوية بنٌ أساليب التدريس 
  في تعليم الدهارات الحركية.معرفة تأثنً استخدام أفضل أسلوب يتماشي 

 .أحسن أسلوب تدريسي مستخدم ىو الذي يحقق كل التطور في متوسطو الحسابي 

  ضرورة استخدام أساليب التدريس في جميع عمليات التعلم الحركي وىذا لدا لذا من تأثنً ايجابي في تعلم الدهارات
 الجديدة. 

 : السابقة الدراسات على التعليق -8
 التي الحالية بالدراسة صلة لذا التي و السابقة للدراسات الباحث بو قام الذي العلمي الدسح من انطلاقا

 الدراحل لدختلف والرياضية البدنية التربية لرال في الحركي الحسي الجانب وكذا التدريس أساليب لرملها في تناولت
 : التالية النتائج إلى توصلنا لستلفة وبمتغنًات التعليمية
  الدنهج على اعتمدا "طه الحكيم عبد العزيز عبد" و "شهد الملا" من كل إعداد من والثانية الأولى الدراسة 

 الوصفي الدنهج على اعتمد الثالثة الدراسة بينما ،(  البعدي و القبلي)  الاختبارات كانت البحث وأداة التجريبي
 . الأستبيان كانت البحث وأداة
 بنٌ التوافق ، والثابت الحركي التوازن تشمل والتي الحركي الحسي  الإدراك عناصر تناولت الدراسات ىذه أغلب 

 . للتلاميذ الرياضية الإصابات من الحد ، والاتجاه بالجسم الوعي ،  الجسم أجزاء
 الدراىقة الدرحلة على أجريت فقد الثالثة الدراسة بينما ، الطفولة مرحلة على تجريأ والثانية الأولى الدراسة . 
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 تمهيد:
لشتعة وفي نفس الوقت صعبة و معقدة , تستمد صعوبتها من طبيعة الدادة وطبيعة التدريس مهنة إنسانية 

ىي إحداث تغيتَ ونمو لدى الدتعلم, كما تشتَ العملية التدريسية إلى تنظيم وقيادة الخبرات التعليمية والغاية منها 
التلاميذ, و إنشاء لرموعة علاقات مستمرة تنشأ بتُ الأستاذ و التلميذ وتكوين علاقات تساعد التلميذ على 
إكتساب الدهارات التي يراد أف تتحقق لديو, ولكي يتمكن معلم التًبية البدنية والرياضية من تحقيق ىذه العلاقات 

التي تسهم في تحقيقها , ومن أبرزىا التعرؼ على أساليب التدريس وكيفية  ينبغي عليو التعرؼ على العوامل
إستخدامها بصورة ناجحة أثناء عملية التدريس , كما إف الإستخداـ الفعاؿ لأساليب التدريس يكمن في معرفة 

 مواطن القوة و الضعف.
تكلم على أىم مبادئ التدريس وسنتطرؽ في دراستنا إلى مفهوـ التدريس و تحليل العملية التدريسية كما سن

 أنواعها . الدباشرة والأساليب التدريسية وقوانتُ التدريس وفي الأختَ سنتطرؽ إلى مفهوـ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: 
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 : التدريس مفهوم 1-

 السبيل يجد كيف يتعلم لكي لسنتُ يحتاج الفرد ،و جاد و شاؽ عمل ىو و فن و علم بأنو التدريس على يطلق
 محمود الكريم عبد الدكتور و السامرائي صالح أحمد عباس الدكتور يقول، لتدريس مؤىلا يكوف أف لأجل

 وثيقا ارتباطا الأخرى المحاور ببقية يرتبط حيث التعليمية العملية في الدهمة المحاور أحد التدريس يعد :السامرائي
 ادةم لأي الجيدة التدريس طرؽ و ، التعليمية الوسائل ، ،الساحة الدرس مبادئ أىداؼ ، كالدناىج العملية لذذه

 1. تدريسية
بقولو :" يشمل التدريس العملية التًبوية بأكملها , بما في ذلك الددارس  عبد الحافظ محمد سلامةويؤكد 

 2ووظائفها و إدارتها , والدور الذي يقوـ بو الددرس في ىذه العملية التًبوية."
والتعليم , وجود ط التعلم رو الجانب التطبيقي التكنولوجي للتًبية, ويتطلب بالإضافة إلى شوبهذا يعتبر التدريس 

 مرشد لعملية التعلم والتعليم وىو يختلف بإختلاؼ الأىداؼ التًبوية .
(:" يعرؼ التدريس عادة ولمن.ف.بوتروكاف يعرؼ التدريس بأنو توجيو و إرشاد لقدرات الأطفاؿ , حيث يقوؿ)

الدرشد أو الدليل, والدعلم  فعاليات التعلم. فإذا كاف ىذا التعريف صحيحا, وجب أف يكوف الددرسبأنو إرشاد 
 3القائد , والدستشار الذي يقوـ بصفتو وكيلا عن المجتمع, بتوجيو الأطفاؿ والدراىقتُ".

لميذ, ويكتسب "التدريس نشاط مقصود, يهدؼ إلى ترجمة الذدؼ التعليمي إلى موقف,وإلى خبرة يتفاعل معها الت
 4من نتائجها السلوؾ الدنشود."

( الذي عرؼ التدريس بأنو : "عملية  Stephen corey) كوثر حسين كوجك وستيفن كوريوتأخذ 
متعددة لتشكيل بيئة الفرد,بصورة تدكنو من أف يتعلم سلوكا لزددا,أو الإشتًاؾ في سلوؾ معتُ وذلك تحت شروط 

 5لزددة."ة , أو كإستجابة لظروؼ  لزدد
: " التدريس مصطلح تربوي يدؿ على مرحلة عملية , تتم بواسطتها ترجمة الدنهج وما يشملو  محمد صالحويقوؿ 

 ,من أىداؼ ومعايتَ و أنشطة إلى سلوؾ واقعي ملموس لدى التلاميذ."
 ىو غتَ التعليم لأف : التدريس أف إلى مصطفى السايح محمد يشتَ و

                                                   
سنة تدريس التًبية البدنية و الرياضية,الجزء الثاني,جامعة بغداد ,,عبد الكرنً السامرائي: كفاءات تدريسية في طرائق عباس أحمد صالح السامرائي1-

 27,ص 1988
 95, ص 1998, سنة 2عبد الحافظ لزمد سلامة : وسائل الإتصاؿ والتكنولوجيا في التعلم , دار الفكر العربي, ط -2
 42, ص 1953سنة  ب ط,السورية ,ولدن.ؼ.بوتر: التًبية وسيكولوجية الطفل ,)ترجمة( أديب يوسف , مطبعة الجامعة  -3
 96, ص 1998سنة القاىرة,ب ط,حسن شحاتة : الدناىج الددرسية بتُ النظرية والتطبيق ,دار العربية للكتاب , -4
 102,ص  1997, سنة 2ط ,كوثر حستُ كوجك : إتجاىات حديثة في الدناىج وطرؽ التدريس,عالم الكتاب  -5
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 سوى التعليم يعتٍ لا بينما التلميذ و الددرس بتُ التفاعل و الحوار و العطاء و الأخذ شاملة بصورة يعتٍ التدريس
 في التدريس دور يوضح  (1 ) رقم الشكل و التعليم حالة في الدعلم أو الددرس ىو و واحد جانب من العطاء

 1. التعلم إحداث
 

 التدريس                                         

 

 -1-الشكل رقم                                         
من خلاؿ كل ما تقدـ لصد أف عملية التدريس تدور بتُ الدعلم من جهة ,وبتُ الدتعلم من جهة أخرى , وىذا 

  لتحقيق القدر الكافي من التًابط للوصوؿ إلى الذدؼ الدسطر. 
 :  ية التدريس ةعمليتحليل ال- 2

إف التدريس الجيد ىو الذي يدكن فيو للمعلم أف يوفر أىدافا جيدة في الإنتقاؿ من فعالية أو تدرين إلى فعالية     
أو تدرين أصعب وفيو شيء من التشويق , لذلك يجب على الددرس أف يدرس ويحلل عملو تحليلا موجز قبل 

موسكا .م بإدارة الصف والتلاميذ . ويقوؿ  مباشرتو , آخذا بعتُ الإعتبار وضع البيئة التعليمية وكل ما يتعلق
:"إف كل عمل أو فعل تدريسي يكوف ناتجا عن القرار الذي سبق إتخاذه , وىذا يعد حقيقة بالنسبة لأي  وسارة .أ

 عملية في لراؿ التدريس في أي موضوع من الدواضيع وفي أي وقت معتُ."
لتًكيب يدثل القرارات التي تتخذ في المجموعات أو الدراحل ولذذا,فإف عملية التدريس تدر بثلاث مراحل :" إف ىذا ا

 2 الثلاث" وىذه الدراحل ىي :
 التخطيط.  -
 التنفيذ. -
 التقونً. -
أف " التدريس جهد موجو في إطار أىداؼ لزددة, وأف الدعلم  أحمد حسين اللفاني وفارعة حسنويذكر      

ىو القادر على تشكيل سلوؾ التدريس على لضو إيجابي , فهو قادر على التخطيط والتنفيذ والتعديل في ضوء 
 لىالدتغتَات الدتجددة في مواقف التدريس ,وأف التدريس عملية عقلية تعتمد على تبرير الظواىر وإختبار مكوناتها ع

  3التدريس والدناخ الدصاحب لو , يدكن أف يؤثر في سلوؾ التلاميذ وفي مستوى التعلم." لضو تحليلي, و أف سلوؾ

                                                   
 13, ص 2000 ب ط,سنةفي تدريس التًبية البدنية والرياضية ,جامعة الاسكندرية , مصطفى السايح لزمد :اتجاىات حديثة -1
 16, ص 1991موسكا موستن, سارة أشورث: تدريس التًبية الرياضية )ترجمة( جماؿ صالح حسن و آخروف ,بغداد, سنة  -2
 172,ص  1995القاىرة , سنة  ب ط,أحمد حسن اللفاني, فارعة حسن لزمد سليماف : التدريس الفعاؿ, عالم الكتاب, -3

 التعليم وتحصيل التلاميذ المنهج



 التدريسأساليب 
 

 21 

 مرحلة التخطيط :  -2-1
, ويواجو تلاميذه قبل أف يعد لذم العدة الكاملة  يقوؿ حستُ سكوؼ :" ينبغي للمربي أف لا يدخل قاعة درسو

    1علومات التي يود تزويدىم بها في كل درس."التي يهيئهم بواستطها إلى تقبل الد
وىذه الدرحلة ىي التي تسبق التدريس, وفيها يحدد الددرس الأىداؼ العلمية ومستوى الدادة الددرسة , ويدرس 
خصائص الفئة التي يدرسها بصفة عامة , ويخطط للتدريس من كافة النواحي ويقوـ بالإجابة على النقاط التالية  

 2كا موستن وسارة أشورث :كما حددىا موس
 الذدؼ من وحدة التدريس )أين الإتجاه من خلاؿ وحدة التدريس؟(. -
إختيار أسلوب التدريس : بعد إلداـ الدعلم وفهمو لمجموعة الأساليب بإمكانو تحديد أسلوب التدريس التي  -

 سوؼ تؤدي إلى التوصل إلى ىدؼ الدرس.
حوؿ أىداؼ و أسلوب التدريس يقوداف إلى معرفة وتحديد أسلوب التعلم الدتوقع إلى القرارين الأولتُ  -

 الأسلوب الدناسب لعملية التعلم .
 من ىم الذين نقوـ بتدريسهم؟) ىل يتعلق الأمر بالقسم كلو؟لرموعة واحدة؟ فرد واحد؟( -
 موضوع الدرس . يجب إتخاذ القرار حوؿ ماىية موضوع الدرس الذي يدرس. -

أف الددرس يسعى إلى الإجابة على الأسئلة الثلاثة التالية في مرحلة التخطيط فيقوؿ ب عبد الرحمن بن بريكةأما 
 وىي :

 3لداذا أدرس؟ ماذا أدرس؟ ومن أدرس؟.
بهذا الخصوص قائلا :" إف التخطيط الجيد للدرس يأخذ في الإعتبار إيجاد  جابر عبد الحميدويضيف      

البدائل الدتنوعة التي تيسر العملية التعليمية , لشا يوفر الدرونة الكافية للمعلم أثناء الدمارسة , فالخطة تجعل نشاط 
  4الدعلم ىادفا وغتَ عشوائي."

 مرحلة التنفيذ :  -2-2
عما يريد الددرس القياـ بو ؟ وبشكل أصح: كيف أدرس؟ بأي وسيلة أدرس ؟ أي : يقوـ تعتبر ىذه الدرحلة       

 الددرس بتنفيذ القرارات التي إتخذىا خلاؿ الدرحلة السابقة وىي مرحلة التخطيط .
فيما  عفاف عبد الكريموتتضمن مرحلة التنفيذ لرموعة من القرارات تختص بنقل و أداء الأعماؿ تلخصها لنا 

5يلي : 
 

                                                   
 42, ص  1996, سنة 5حستُ سكوؼ : أهمية تحضتَ الدروس , لرلة جزائرية للتًبية , العدد  -1
 17موسكا موستن, سارة أشورث: نفس الدرجع السابق,ص  -2
 38ص , 1994عبد الرحمن بن بريكة : قراءات في طرائق التدريس ,الجزائر, سنة  -3
 102, ص 1994القاىرة , سنة دار الفكر,ابر : مهارات التدريس, جابر عبد الحميد ج -4
                       88-87, ص   1999سنة  نشأة الدعارؼ,الإسكندرية,عفاؼ عبد الكرنً : التدريس للتعليم في التًبية البدنية والرياضية , -5
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 أوضاع الجسم . -
 الدكاف . -
 نظاـ الأعماؿ . -
 وقت البداية للعمل .  -
 التوقيت و الإيقاع الحركي . -
 الإنتهاء من العمل . -
 الراحة . -
 الدظهر . -
 بدأ الأسئلة لغرض التوضيح . -

أف " مرحلة الأداء و التنفيذ تتضمن قرارات معينة حوؿ كيفية إيصاؿ أو أداء الدهارة ,  موسكا وسارةويذكر 
 1وتشمل قرارات التنفيذ على ما يلي : 

 : التقييد و الإلتزاـ بالقرارات التي تتخذ في مرحلة ما قبل الدرس.التنفيذ أو الأداء -
رارات في حالة وجود تناقض أو تتخذ ىذه القالقرارات التي تتخذ بخصوص التعديل أو الإضافة:  -

صعوبات في تطبيق أي فقرة من الفقرات , وفي بعض الأحياف لا تستَ الأشياء كما كاف متوقعا لذا ضمن 
 فقرة معينة , وعند حدوث ذلك يتم إتخاذ قرار يتعلق بتعديل أو معالجة ذلك .

 نا .إحدى مرة ثانية, فعندما يتم تحديد أي قرار ضروري آخر فيمكن إضافتو ى -
 موسكا وسارةإضافة إلى الأشياء التي ذكرىا  عباس أحمد صالح السامرائي و عبد الكريم السامرائيويضيف 

 نقاطا أخرى ىي :
 عندما يتم تحديد أي قرار ضروري آخر يدكن إضافتو. -
 إختيار العمل الدطلوب )التمرين( وىذا عمل آخر يقوـ بو الدعلم وىو إختيار الدهارات الخاصة للتدريب -

 عليها وتوصيل ىذه الدعلومات أو الأعماؿ إلى الدتعلم ويقوـ الدعلم بهذه الأعماؿ عن طريق :
 الشرح ( أ

 التدريب بشكل كلي أو تجزئة الدهارة ( ب
 عرض الدهارة. ( ت
 التدريب على الدهارة . ( ث
 التقدـ للمهارة . ( ج
 التغذية الراجعة. ( ح

                                                   
 21موسكا موستن , سارة أشورث : نفس الدرجع السابق , ص  -1
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الأوامر وتوجيو العمل : ويكوف بإعطاء العمل للتلميذ من طرؼ الدعلم وشرحو لو وما على التلميذ إلا أف  -
الرغوب من قبل الدعلم وفي الغالب يقوـ الدعلم يضع خطتو للعمل ومدى تصوره للإستجابة )رد الفعل( 

 أداء العمل. بالتدخل بجزئيات الحركة وفي ىذه الدرحلة يكوف دور الدعلم ىو توضيح كيفية
توجيو التغذية الراجعة وتحليلها : الإستجابة من التلميذ إنتهت خلاؿ ثواني وصورة الإلصاز ضلت عالقة  -

  في ذىن الدعلم , وعليو أف بقوـ بالتوجيو الدستمر.
 مرحلة التقويم : -2-3

, و التغذية العكسية التي يتم إف القرارات التي تتخذ في ىذه الدرحلة تكوف لذا علاقة بعملية تقونً مستوى الأداء 
إعطائها إلى التلميذ أو لرموعة من التلاميذ, ويتم إتخاذ ىذه القرارات خلاؿ أو بعد أداء الدهارة أو الدهارات كما 
أف حدوثها يتم بشكل متتالي أو متعاقب " تدثل العمليات التي من أجلها نقوـ بمدى تحقيق الأىداؼ التعليمية , 

عن سؤاؿ أداء الدتعلم وتقونً عملية التدريس والتعليم ككل , ويسعى الددرس ىنا للإجابة  وذلك بقياس وتقونً
 1أساسي ىو : مدى تحقيق الأىداؼ".

وتتطلب عملية التقونً التعرؼ على مدى ما يستخدمو الددرس من أساليب من أجل مساعدة التلاميذ على بلوغ 
تعلموا ما حدده الددرس وما تضمنتو الأىداؼ من جوانب  الأىداؼ , و التعرؼ على ما إذا كاف التلاميذ قد

التعلم أـ لا . و بالتالي سيكوف على الددرس في ىذه الدرحلة أف يحدد الأىداؼ مسبقا, ولذذا يجب على الددرس 
 2أف تكوف لو مهارة جيدة في تقونً الأىداؼ ويكوف على دراية جيدة بما يدور حوؿ عمل التدريس.

الدرحلة أف يحدد الأىداؼ الدراد تقويدها مسبقا ,وتوظيف البيانات والدعلومات الدطلوبة لعملية  على الدعلم في ىذه
التقونً ,والحصوؿ على تسجيلات لأداء التلاميذ وتحليلها من أجل التوصل إلى أحكاـ سليمة ,وفي ضوء ما يتم 

تجريب أساليب تنفيذ أخرى, وىنا التوصل إليو يكوف على الدعلم أف ينظر إلى مدى حاجتو إلى خطط جديدة أو 
البدائل التي من خلالذا يستطيع أف يعطي للدرس دفعا جديدا وقويا ومسار آخر, حتى يجب على الددرس إيجاد 

 التي طرحها للتحقيق. يحقق الأىداؼ
 3وبشكل عاـ فإف التقونً يساعد الددرس على أداء وظائف أربعة :

 والضعف في تعليمو وأسبابو.معرفة جوانب الخطأ والصواب والقوة  -1
 الرضا وتحقيق الإشباع عندما يؤدي عملو بنجاح . -2
 الحكم على كفاية طرائقو وأساليبو في التدريس . -3
 إصدار الأحكاـ التي تتخذ أساسا للتنظيم الإداري. -4

                                                   
 23,ص 1983/1987برامج التًبية البدنية و الرياضية : كتابة الدولة للتعليم الثانوي و التقتٍ , الجزائر ,سنة  1-

 60,ص  2006عطا الله أحمد : أساليب وطرائق التدريس في التًبية البدنية و الرياضية, ديواف الدطبوعات الجامعية,الجزائر, سنة  -2

 417-416, ص  1995عالم الكتب , القاىرة ,سنة فكري حسن الرياف : التدريس ,  -3
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 1 كما أف عملية التقونً تتضمن الخطوات التالية :
 عملية القياس. -
 جمع النتائج والحكم عليها. -
 التقونً.إعادة  -

 : التدريس مبادئ أهم -3
 2 : الأهداف تحديد-3-1

 الدراسية الدادة لأف ذلك و الإدارية و التعليمية و التًبوية الأىداؼ لتحقيق ىامة وسيلة الرياضية الأنشطة تعتبر
 و الأنشطة تلك أصبحت إنما و التًبية، في القدنً الدفهوـ في الحاؿ ىو كما تحقيقو مطلوب ذاتيا ىدفا ليست

 تساعد الأىداؼ و ، الحديثة التًبية مفهوـ حسب المحددة الأىداؼ لتحقيق طريقها عن للوصوؿ الدعلم الوسائل
 يساعد ىو ما كل استخداـ كيفية على الدعلم

 : التالية الجوانب تحقق التي الأىداؼ يختار أف الدعلم وعلى تحقيقها إلصاح في
 . الحركية القدرات تطور و التلاميذ نمو  -

 . الدولة فلسفة مع يتماشى بما الدهارات و الاتجاىات تعديل - 
 .الدتاح الوقت استغلاؿ مع الإمكانيات توفر  -
  .استعدادىم و التلاميذ قدرات مع تتماشى و واضحة تكوف أف يجب الأىداؼ  -

 : الدرس إعداد 2-3-
 الوظيفية التمرينات كافة بإعداد الالتزاـ مع تحضتَه و الدرس بإعداد الدعلم وـيق أف يجب  الأىداؼ تحديد بعد

 الدعلم على يجب عليو و ، الدرس لذلك الدعلم وضعها التي الأىداؼ ىذه تحقيق على تعمل التي الحركية والأنشطة
 .التحضتَ دراسة في التنفيذ خطوات تحديد و الإعداد عملية دقيق بشكل ينظم أف

 : التعلم خطوات في التدرج 3-3-
 من و الكل إلى الجزء من و الصعب إلى السهل من الدهارة توصيل و النموذج إعطاء و الشرح ىعل الدعلم قدرة ىي

 ، الدرس إلصاح على فعاؿ بشكل يؤدي الذي ذلك ىو و للمهارة الحركي التسلسل مراعاة مع الدركب إلى البسيط
 .التلاميذ مستوى لتطوير الدنطقي الأسلوب تدثل نهاأ كما

 : الفردية الفروق مراعاة -3-4
 البدنية و الحركية الجوانب في وضوحا أكثر تبدو حيث الدتباينة التلاميذ قدرات تكوف الحركية الأنشطة تدريس في

 من بالأداء قيامهم أثناء التلاميذ ىؤلاء قدرات اختلاؼ يراعي الدعلم يجعل الذي الأمر ، الاستعدادات و والعقيلة

                                                   
 412فكري حسن الرياف :نفس الدرجع السابق, ص  -1
    15, ص 2000سنة  ب ط,مصطفى السايح لزمد : إتجاىات حديثة في تدريس التًبية البدنية والرياضية ,جامعة الإسكندرية , -2
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 .للدرس الدوضوعية الأىداؼ تحقيق أجل 
 : التلاميذ ميول إثارة 5-3-

  الحركية الأنشطة أداء لضو تلاميذه ميوؿ يثتَ أف للمدرس يدكن
 عملية كانت كلما الأداء في ايجابيا التلميذ كاف فكلما التدريسية العملية أركاف من أساسيا ركنا يدثل التلميذ -

 أجل من الدرس أثناء التشويق من لستلفة أنواع بث على والعمل التلاميذ ميوؿ إثارة يجب لذا ، ناجحة التدريس
 الإثارة طريق عن أو وسهل شيق بأسلوب الحركي النموذج إعطاء خلاؿ من يأتي الايجابي،وىذا الأداء ضماف
 .الدرس في الدشاركة و العمل بواسطة

 : التالية النقاط خلاؿ من التلميذ انتباه يثتَ اف للمعلم يدكن و
  .الخطأ لحدوث منعا الدعلم قبل من الإرشاد و التوجيو مراعاة مع ذاتي بشكل الأداء على التلاميذ حث -
  . 1الأداء بتنفيذ الإثارة مع البناء النقد -

 : التدريس أساليب و طرق في التنوع -3-6
 الدناسبة الطريقة باستخداـ يقوـ حيث التدريس فن في أسلوب أو طريقة من أكثر لديو يكوف أف للمعلم لابد

 أف على التعليمية البيئة و المحيط الجو ظروؼ و التلاميذ أداء و الطبيعية الدناسبة ثم ومن تعلمو الدراد الحركي للنشاط
 .للأنشطة التلاميذ أداء أثناء الرقابة و الدلل إبعاد في الطريقة ىذه تساعد
 . 2 التدريس قوانين 4 :
 : نظامية و متدرجة بطريقة التعليم و التعلم عملية على ترتكز

 . لمجهوؿا إلى الدعروؼ من الانتقاؿ - أ
 .الصعب إلى السهل من الانتقاؿ -ب
 .لشكن الغتَ إلى أداؤه الدمكن من الانتقاؿ - ج
 .تدرجيا الدتطلبات زيادة أدؽ بمعتٌ أي -د
 : التدريسية الأساليب -5

 : الأسلوب مفهوم 1-5-
 الدرتبطة التعليمية سائلو ال و الدرس مادة و التلميذ أداء و الددرس قيادة بتُ العلاقة ىو الأسلوب مفهوـ إف

 دائما تتخذ أف يجب التي راتر الق تشمل البنية ىذه و بنية لو أسلوب كل إف" نتموس موسكا يرى ،كما بالدرس
 التنظيم ووسائل معينة أنشطة و الدراسة موضوع و الأىداؼ بنود تخص قرارات ىي و ةيتعليم يةظفل فقرة أيفي 

 عملية أي في للمتعلم وتنظيم بنود القرارات ىذه في ثلاث لرموعات تدثل تعاقب القرارات الراجعة التغذية وأشكاؿ

                                                   
   18 -17نفس الدرجع السابق ,ص  مصطفى السايح لزمد : -1

 28,ص 1988سنة ب ط, القاىرة ,عنايات لزمد احمد فرج: مناىج وطرؽ تدريس التًبية البدنية والرياضية,دار الفكر العربي , 2-
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 1 .تعليم 
 المجموعو تتضمن و ، التخطيط قرارات ىي و التلاميذ مواجهة قبل مسبقا تتخذ قرارات الأولى لمجموعوا تتضمن و

 و ، الأداء ىذا لتقونً بالنسبة تتخذ قرارات تتضمن الثالثة المجموعوا أما ، العمل أداء أثناء تتخذ قرارات الثانية
 . للمتعلم الدناسبة الراجعة التغذية تقدنً

 اللفظية. ميالتعل فقرات من فقرة أي في دائما تخذت و تدريس أسلوب أي بنية تكوف الثلاثة المجموعات ىذه و
 أساليب التدريس ومكانو على سلسلة الأساليب تتحدد بمن الذي يتخذ القرار.إف بنية كل أسلوب من 

 2في بنية الأسلوب. البنود من حد أقصى إلى أدنى من قرارات يتخذا أف يدكن الدتعلم و فالددرس
 مفهوم أساليب التدريس : -5-2

تحقيق الأىداؼ المحددة للمادة التي يتخذىا الدعلم في تنفيذ طريقة من طرؽ التدريس, من أجل ىي الإجراءات 
 3التعليمية , مستعينا بوسيلة من الوسائل التعليمية الدناسبة.

 4ىو البناء المحكم لتنسيق أعماؿ التعليم , كما يدكن إعتبارىا نموذجا من نماذج سلوؾ الددرس .
 5عملية التدريس.عبارة عن إطار عمل يوضح إنتقاؿ أو تغيتَ الأساليب التي يدكن أف ننظر فيها إلى ىو 
 : التدريس  ساليبأنواع أ -5-3

ىداؼ ,سلوؾ ساسا عن بعضهما من حيث الأأف تختلفاف الى لرموعتتُ ىاتاف المجموعتإساليب تنقسم سلسلة الأ
ىو  ستًجاع ماإولى بكتشاؼ فاصل بتُ المجموعتتُ حيث تتميز الأالدتعلم و سلوؾ الدعلم ,ويعتبر عنصر الإ 

 ويدكن تصنيف أساليب التدريس بصفة عامة إلى: غتَ معروؼ ىو نتاج ماإكتشاؼ و إمعروؼ والثانية ب
 : أساليب التدريس المباشرة 

وىي الأساليب التي تبرز دور الدعلم وسيطرتو على الفصل فهو يكسب التلاميذ الدعلومات والدهارات والخبرات 
 التعليمية الدتعددة ,ويقوـ بتقونً مستويات تحصيلهم .

 تدريس غير المباشرة : أساليب ال 
بعد ألى إتختلف سلسلة ىذه المجموعة من الظروؼ و العلاقات الخاصة الجديدة التي تتواجد بتُ الددرس والدتعلم 

 لى سلوؾ تعلم جديد يحدث إ وعماؿ الدصمم لو ليبحث ىو بنفسو لشا يدفعمن البيانات التي تعطى لو ومن الأ
 

                                                   
 21مصطفى السايح لزمد:نفس الدرجع السابق ,ص  1-
 85-84,ص 1999عفاؼ عبد الكرنً:التدريس للتعليم التًبية البدنية والرياضية , الإسكندرية,نشأة الدعارؼ, سنة  2-
 109,ص  1999,سنة  7صالح دياب ىندي, ىشاـ عامر عليات :دراسات في الدناىج والأساليب العامة, دار الفكر العربي ,ط  3-
 334, ص 1970بتَوت ,سنة دار صادر,ب ط, حنا غالب: مواد وطرؽ التعليم في التًبية الدتجددة, 4-
 163ص  1991جماؿ صالح حسن و آخروف, بغداد , سنة  (ترجمة)موسكا موستن, سارة أشورث: تدريس التًبية الرياضية ,  5-



 التدريسأساليب 
 

 12 

 1.قصىفالإنشغاؿ بعملية تفكتَية معينو يضع الدتعلم لضو الأتغيتَ واضح في النمو الدعرفي 
 : الأساليب المباشرة مجموعة  ( أ

 .مري(سلوب الأأسلوب التعليم بالعرض التوضيحي )الأ -
 .أسلوب التطبيق بتوجيو الدعلم ) التدريبي ( -
 .أسلوب التطبيق بتوجيو الأقراف )التبادلي ( -
 .أسلوب التطبيق الذاتي -
 .الذاتي الدتعدد الدستوياتأسلوب التطبيق  -

 مجموعة الأساليب غير المباشرة :  ( ب
 .أسلوب الإكتشاؼ ) الدوجو, الحر( -
 .أسلوب التفكتَ الدتشعب )حل الدشكلة ( -
 .أسلوب تصميم الدتعلم للبرنامج الفردي  -
 .أسلوب الدبادرة من الدتعلم -
 2أسلوب التدريس الذاتي. -

 من الأساليب الدباشرة الأساليب الثلاثة الأولى وسنتطرؽ في ىذه الدذكرة إلى 
 مري(:سلوب الأسلوب التعليم بالعرض التوضيحي )الأأ -5-3-1

    سلوب نو ىو الذي يتخذ جميع القرارات بالنسبة لبنية ىذا الأأساليب التدريس ودور الددرس فيو أحد أىو      
ف يعطى لو فرصة أف يطيع دوف أخرى يؤدي ويتابع و الناحية الأ) التخطيط ,التنفيذ , التقونً ( ودور الدتعلم من 

سلوب خاصة من طرؼ الدعلمتُ الجدد للسيطرة على الفصل  ويستعمل ىذا الأ تخاذ قرارات معينةإكتشاؼ و الإ 
 3 .كما يستغل في تعليم الدهارات الحركية عند الدبتدئتُ

 تحليل الأسلوب : ( أ
الأمر يتميز بأف الدعلم يتخذ جميع القرارات وىذا لدعلم والتلميذ, فأسلوب في أي عملية تعليمية يوجد طرفاف وهما ا

ومرحلة الدرس ومرحلة ما بعد الدرس ومن الناحية الاخرى يعتٍ أف الدعلم يكوف مسؤولا في مرحلة ماقبل الدرس 
 والآنية بتُ الحافز الصادر وإتباع الأوامر وطاعتها وجوىر الأسلوب ىو العلاقة الدباشرة  فإف دور التلميذ ىو الإلصاز

                                                   
 , الإسكندرية1الوفاء ,ط , دار لزسن لزمد درويش حمص, عبد اللطيف سعد سالم حبلوص: أساليب تدريس التًبية الرياضية والذكاءات الدتعددة 1-

 13, ص 2013,سنة 
,ص 2005رشيد بن عبد العزيز أبو رشيد , خالد بن ناصر السبر: أساليب التعليم في التًبية البدنية , مكتبة الدلك فهد الوطنية , الرياض,سنة  2-
15-16 

 90عفاؼ عبد الكرنً: نفس الدرجع السابق ,ص  -3
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من الدعلم والإستجابة الصادرة من التلميذ, فالحافز ىو الإشارة الأمرية من قبل الدعلم والتي تسبق أي إلصاز حركي 
وتأتي تبعا للعرض و النموذج الدقدـ من قبل الدعلم,  من قبل التلميذ, وكل حركة يقوـ بها التلميذ ىي إستجابة 

ارات إف كانت حوؿ إتخاذ الدكاف والوضع أو وقت البداية والإيقاع والوزف أو وقت التوقف أو وعليو فإف جميع القر 
 1مدة الإستمرارية أو الفواصل بتُ التمارين وكلها تتخذ منم قبل الدعلم.

 ف ىيكل عمل ىذا الأسلوب يظهر كما في الشكل التالي :إوبصورة منتظمة ف
 الدعلم                            مرحلة ما قبل الدرس                  
 الدعلم                              مرحلة الدرس                   
 الدعلم                            مرحلة ما بعد الدرس                  

 
 -2-الشكل رقم                                        

 دور المدرس :ب( 
 .النشاط الحركي الذي يشكل موضوع التعلمتحديد  -
 .ستخدامهاإيصف الدهارة وطرؽ  -
 .نها لشارسو للنشاطأيقسم التلاميذ وينضم الفصل بالطريقة التي يرى  -
 .لشارسة الدهارة التي تم شرحها وعرضها أوامر للتلاميذ ببديصدر الأ -
  .ة لقراراتوقشي مناأداء ولا يسمح بيحدد الزمن اللازـ للأ -
داء داء الدهارة عن طريق الشرح اللفظي ثم تقدنً نموذج حركي يوضح تفاصيل الأيبتُ الطريقة الصحيحو لأ -

 و يستخدـ وسائل بصريةأف يعرض الددرس بنفسو النموذج أالحركي للمهارة ويدكن 
يقوـ بعملية  داء التلاميذ ويعطي تغذية راجعة للفصل ثمأخطاء التي يلاحظها في الأيقوـ الددرس بتصحيح  -

 التقونً
 2 (دور التلميذ:ج
 .ستجابة الدباشرة لنداء الدعلمالإ -
  .يؤدي جميع التلاميذ في وقت واحد -
  .و يعرضو الددرسأالتقيد بالنموذج الذي يقدمو  -
 .لتزاـ بالوقت المحدد من قبل الدعلمالإ -

                                                   
  22,صمرجع سبق ذكره مصطفى السايح لزمد :  -1

 الإسكندرية,1خفاجة:طرؽ التدريس في التًبية الرياضية ) الجزء الثاني(,التدريس للتعليم والتعلم, مكتبة الإشعاع الفنية,طبراىيم شلتوت,مرفت إنواؿ  -2
 81-80ص 



 التدريسأساليب 
 

 11 

والتشكيل الدستخدـ والذي حدده الددرس لتنفيذ عدـ الخروج على تعليمات الدعلم من حيث النظاـ الدوضوعي  -
 .النشاط في الدرس

 (وصف الوحدة التدريسية :د
من خلاؿ الوحدة التدريسية تستمر حالة الإنسجاـ بتُ الدعلم والتلميذ والتي تتجلى في مرحلة ما قبل الدرس 

 وخلاؿ الدرس وما بعد الدرس
 : مرحلة ما قبل الدرس 

الددرس إتخاذ ىي مرحلة قرارات التخطيط أين يتم وضع خطة التفاعل بتُ الددرس والدتعلم حيث يكوف دور 
 .القرارات والتنفيذ من قبل التلميذ

 .تحديد الدوضوع الدراسي : )كرة السلة,ألعاب القوى, كرة اليد( -
س بمعتٌ أف التخطيط يشمل ما يجب إلصازه تحديد الذدؼ العاـ من الدرس بمعتٌ الإلصازات الدتوقعة في نهاية الدر  -

   1خلاؿ الحصة وما بعد الحصة مع مراعاة جميع الجوانب التي تخدـ الذدؼ كالجانب التنظيمي مثلا.
 : مرحلة الدرس 

 من خلاؿ ىذه الدرحلة يتم تحويل الذدؼ لدهارة إلى حيز التطبيق وذلك بأف يكوف:
 .التلميذ ىو الإلتزاـ بهذه القرارات و أدائها دور الدعلم ىو إتخاذ القرارات ويكوف دور -
العلاقة في وقت معتُ وفعالية عرض علم والتلميذ بطرؽ إستنادا إلى يدكن توزيع ىذه القرارات بتُ كل من الد -

 .معينة
داء النموذج أإف تسهيل عملية التوصل إلى الذدؼ الدطلوب يتم من خلاؿ سلسلة العمليات مثل تكرار -

 .ـ الأداء,الدقة,وإحكا
النموذج أو الشكل الحركي يقوـ الدعلم بعرض الدهارة بكاملها أو أجزاء منها والدصطلحات الخاصة بها ويتم تحديد -

  .بالأداء
يدكن أف يتم عرض الدهارة بواسطة الصور أو الفيديو,كما يدكن أف يقدـ التلميذ الدتمكن بأداء الدهارة حسب -

 .النموذج
 التنظيمية.شرح الإجراءات -
 : مرحلة ما بعد الدرس 

إف لرموعة القرارات التي يتم إتخاذىا في مرحلة ما بعد الدرس تعطي تغذية راجعة للمتعلم عن أداء العمل وعن 
   2دوره في متابعة قرارات الددرس.

                                                   
 81وت, مرفت خفاجة : نفس الدرجع السابق, ص تنواؿ إبراىيم شل -1

 34,ص 1984سنة  بسطويسي أحمد,عباس أحمد السامرائي: طرؽ التدريس في لراؿ التًبية الرياضية,جامعة بغداد, 2-
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 سلوب التدريبي(:)الأ علمسلوب التطبيق بتوجيه المأ -5-3-2
 لى الدتعلم لاسيما في القسمإمري ىو تحويل بعض القرارات من الددرس سلوب الأسلوب عن الأيديز ىذا الأ ما
عطاء إكتساب الدهارات والاعتماد على نفسو والتعاوف مع زملائو وىذا بالرئيسي ىذا يعطي فرصة للمتعلم لإ  

 .تغذية راجعو لكل متعلم بطريقة منظمو ولسططة
ما من خلاؿ مرحلة الدرس تتاح للمتعلم أتبقى للمعلم  ما في القرارات الخاصة بمرحلة ما بعد الدرس وما قبلوأ

 برزىا : أتخاذ القرارات إالعمل والقياـ ب
 .الدكاف والوضع الذي يتخذه التلاميذ  -
 .وقت بداية العمل -
 .يقاع الحركيالسرعو في الإ -
 ة.فتًات الراح -
 1.سئلة للتوضيحألقاء إ -

 تحليل الأسلوب : ( أ
قبل الدرس وما بعد  أف الدعلم يقوـ بإتخاذ جميع قرارات مرحلتي ما من خلاؿ تحليل ىذا الأسلوب ظهر واضحا

الدرس, ويغفل عن قرارات مرحلة الدرس)القسم الرئيسي أو التطبيقي( إلى التلميذ ليتخذىا بنفسو ,أما دور 
كورة آنفا كما عرض من قبل الدعلم والقياـ بإتخاذ قرارات مرحلة الدرس الدذ التلميذ فهو القياـ بالعمل أو الأداء  

,وىذا النقل في إتخاذ القرارات يظهر لنا بداية عمل التلميذ وإستقلاليتو في لشارسة حقو الدمنوح سابقا كما يبتُ لنا 
 سلوكيات لستلفة من قبل الدعلم والتلميذ.

وابط وعلى الدعلم ألا يعطي لأي حركة أو أي عمل فعالية لأف للتلاميذ الحق في إتخاذ القرارات وضمن مقاييس وض
 2التي يضعها الدعلم .

 وبصورة منتظمة فإف بداية الذيكلة على الأسلوب يظهر كما في الشكل الآتي :

 الدعلم                          مرحلة ما قبل الدرس             

 الدتعلم                                  مرحلة الدرس            
   الدعلم                           الدرسمرحلة ما بعد            

 
  -3-الشكل رقم                               

                                                   
 98,ص1999سنة  , سكندريةة الدعارؼ, الإأ:التدريس للتعليم التًبية البدنية والرياضية ,نش عفاؼ عبد الكرنً 1-
  27,صمرجع سبق ذكره مصطفى السايح لزمد :   2-
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 : المدرس ب( دور
 .سلوبىداؼ ىذا الأأيبصر التلاميذ ب -
 .ف يعمل بمفردهعطاء وقت للمتعلم لأإ -
يقاع والعد ونهاية العمل,الإ أختيار الدكاف, توقيت بدإ) ثناء التنفيذأتخاذ القرارات إتوضيح دور الدتعلم في  -

 .عماؿ(نتظار وتسلسل الأ,فتًات الإ
و البصرية لتوصيل العمل طبقا لدا تتطلبو الدهارة أيقدـ العمل وىو يختار المحتوى ويستخدـ الوسائل السمعية  -

 .الدراد تعلمها وطبقا لطبيعة العمل والدوقف القائم
  .خطاءيقوـ بالتغذية الراجعة لتصحيح الأ -
 .خرقل من متعلم لأتجابة على تساؤلات الدتعلم وينيقوـ بالإ -
دائها حتى تقلل من أعطاء بطاقة كوسيلة تساعد على تذكر الدهارة التي سوؼ يؤديها وتوضيح لو كيفية إيدكن  -

 .تكرار شرح الددرس للحركة
 1 (دور التلميذ:ج
 .تخاذ القرارات الخاصة بعملية التنفيذإ -
 .الذي يلائمو لتعلم العمل تحديد نوع القرار -
 .يدارس مسؤولية على توالي القرارات الخاصة بالتنفيذ -
 .ستقلالية وتحمل الدسؤوليةوؿ عمل يدارس من خلاؿ الإأالدخوؿ في  -
 .خرينلآحتًاـ اإالتعود على  -

 د( وصف الوحدة التدريسية :
 الخطوات التالية تصف إستخداـ بنية ىذا الأسلوب : 

 الدرس : مرحلة ما قبل 
 يتخذ الدعلم جميع قرارات التخطيط كما ىو الحاؿ بالنسبة للأسلوب الأوؿ

  : مرحلة الدرس 
يعتمد ىذا الأسلوب على إسناد أدوار جديدة لكل من الدعلم والتلميذ ىذه الأدوار تعمل على زيادة الفاعلية في 

 ث بالنسبة لدرحلة الدرس :وفيما يأتي نوضح تتابع الأحداالدمارسة العملية للمهارات الحركية ,
 .إعطاء الدعلم صورة واضحة للتلميذ عن مدى الدسؤوليات الدكلف بها -
تقدنً الدعلم للعمل عن طريق عرضو لمحتوى العمل والتقدنً الصحيح للنشاط بإعطاء نموذج يوضح  -

 .الدطلوب, مع إستعماؿ جميع الوسائل التعليمية لتوصيل العمل
                                                   

 83-82, ص مرجع سبق ذكره: مرفت خفاجة , وتتبراىيم شلإنواؿ  1-
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 .التنظيمية التي تتضمن قرارات عن الأدوات والأجهزة والدواد الدختلفةإعداد الدعلم للإجراءات  -
الأمر ببدء يجيب الدعلم على أسئلة الإستفسار والغموض التي تحوؿ دوف إستكماؿ الصورة للتلاميذ قبل  -

 .العمل
 .تعلم يلاحظ الدعلم أداء التلاميذ في اللحظات الأولى من الإلصاز ثم يتحرؾ بتُ الدتعلمتُ ليساعد كل م -
 .إعطاء التغذية الراجعة التصحيحية للتلميذ بشكل فردي  -
 .لى الذي يليوإالدكوث مع التلاميذ للتأكد من الأداء الصحيح ثم الإنتقاؿ  -
 .إعطاء تغذية راجعة للذين أداؤىم صحيح -
 : مرحلة ما بعد الدرس 

العملية دقيقة واحدة ,كما قد يأخذ أشكالا في نهاية الدرس يجمع الدعلم التلاميذ لختاـ الدرس وقد تستغرؽ ىذه 
مثل نظرة سريعة عن لزتوى الذي تم تعلمو ,وإعطاء تغذية راجعة عامو لجميع التلاميذ أو توجيهات عن الدرس 

 1.اللاحق
 التبادلي(:(أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران  -5-3-3

 تحليل الأسلوب :  ( أ
ويكلف كل متعلم بدور خاص , بحيث يقوـ أحدىم بالأداء و في ىذا الأسلوب يتم تنظيم الفصل في أزواج 

الأخر بالدلاحظة , ويكوف دور الدؤدي إتخاذ القرارات الخاصة بالتنفيذ متضمنا التعامل فقط مع الزميل , أما دور 
الدلاحظ فيكوف بإعطاء تغذية راجعة للمؤدي وىو الذي يتصل بالدعلم ويكوف دور الدعلم ىو ملاحظة كل من 

لب الدؤدي و الطالب الدلاحظ وىو يتعامل فقط مع الطالب الدلاحظ و أفضل ما يديز ىذا الأسلوب شيوع الطا
 روح التعاوف بتُ التلاميذ وىو بمثابة توفتَ معلم لكل تلميذ.

  2وبصورة منتظمة فإف ىيكل عمل ىذا الأسلوب يظهر كما في الشكل التالي :

 

 الدعلم                        مرحلة ما قبل الدرس                  
 الدتعلم                       مرحلة الدرس                   
 الدتعلم الدلاحظ                   مرحلة ما بعد الدرس                  

 -4-الشكل رقم                                          

                                                   
 103-102, صمرجع سبق ذكره عفاؼ عبد الكرنً: -1
 35, ص  2005مكتبة الدلك فهد , الرياض , سنة  رشيد بن عبد العزيز ,خالد بن ناصر السبر: أساليب التعليم في التًبية البدنية, - 2
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 أهداف الأسلوب : ( ب
 مع الزميل الدلاحظ.لشارسة وتكرار العمل  -
 إعطاء و إستقباؿ تغذية راجعة مباشرة من الزميل الدلاحظ. -
 تعويد الطالب على الدنافسة و الإستنتاج و توصيل النتائج للزميل . -
 لشارسة الدهارة دوف قياـ الدعلم بتقدنً تغذية راجعة أو معرفة متى تصحيح الأخطاء -
 فهم وتخيل أجزاء الدهارة وتسلسلها عند أداء العمل.  -

 دور التلميذ :  ج( 
الإنشغاؿ في العملية الإجتماعية التي يتميز بها ىذا الأسلوب و إعطاء وتلقي التغذية الراجعة من الزميل   -

 الدلاحظ
ددة في البطاقة و الإنشغاؿ في خطوات ىذه العملية بملاحظة أداء الزميل أو مقارنة أدائو بالدعايتَ المح -

 إستنتاج النتائج و نقلها للزميل.
 تنمية سمة الصبر و التسامح و التعاوف و الإحتًاـ الدتبادؿ الذي يساىم في لصاح ىذه العملية. -
 لشارسة التغذية الراجعة ) كيف يقدـ التغذية الراجعة التي تساىم في تطور وتحستُ أداء الزميل( -
 أحد زملائو.يلاحظ بنفسو لصاح وإلصاز أداء  -
 تنمية التعاوف بتُ التلاميذ داخل الفصل و خارجو. -

 1دور الملاحظ : د( 
 إستلاـ ورقة الدعيار الخاصة بالنموذج الصحيح للأداء . -
 ملاحظة أداء التلميذ الدؤدي . -
 مقارنة الأداء بالدعيار . -
 تقدنً التغذية الراجعة للمؤدي . -
 تسجيل النتائج للطالب الدؤدي  -
 الإتصاؿ بالدعلم إذا كاف ذلك ضروريا .  -

 ه(  دور المعلم :     
 الإجابة عن أسئلة التلميذ الدلاحظ. -
 الإتصاؿ فقط بالتلميذ الدلاحظ. -
 مراقبة أداء كل من التلميذ الدؤدي والتلميذ الدلاحظ. -
 تبديل الأدوار عندما ينتهي التلميذ الدؤدي من العمل . -

                                                   
 40-38, ص  نفس الدرجع السابقرشيد بن عبد العزيز ,خالد بن ناصر السبر:  - 1
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 . الدلاحظإعطاء تغذية راجعة للتلميذ  -
 1الأسلوب المناسب في التدريس :  -5-4

لاشك في أف لكل معلم أسلوبو الخاص بالتدريس , وىذا الأسلوب ينبع من شخصية الدعلم ومدى تدكنو من 
ولا يدكن أف لضدد أسلوبا معينا ونصفو  الدادة , وبناء على ذلك فإف أسلوب التدريس يعكس شخصية الدعلم ,

 لكن يدكن وضع معايتَ للأسلوب الدناسب نذكر منها :بأنو أفضل الأساليب , 
 وضوح العلاقة بتُ الأسلوب والذدؼ الدراد تحقيقو . -
 إستخداـ دوافع التلاميذ للتعلم . -
 في إدارة نشاط الدرس .مشاركة التلاميذ فعليا  -
 مراعاة الدستوى التًبوي الذي يبدأ منو التلاميذ .  -
 تلاميذ في الصف الواحد .مراعاة الدستويتُ البدني والدهاري لل -
 ربط الدنهج بالحياة الإجتماعية والبيئية . -
 إعطاء نتائج مباشرة بعد الدرس . -
 السماح بإنتقاؿ أثر التدريب ليشمل الدنزؿ ثم الحي والنادي . -
متجدد متطور يناسب الدهارة الدنوى تدريسها فمثلا أسلوب تدريس كرة القدـ يختلف عن أسلوب ألعاب  -

 مباز . القوى أو الج
 إستمتاع التلاميذ في أثناء عملية التدريس و إنسجامهم مع الدعلم .  -

ومن خلاؿ إستعراض الأساليب السابقة يدكن القوؿ أف التدريس الفعاؿ ىو الذي يقوـ على التنويع في الأساليب 
التلاميذ في  , وفي الدرس الواحد يدكن إستخداـ عدة أساليب , مع تنويع للأنشطة والتشكيلات التي يتخذىا

 أثناء الدرس مع مراعاة تقدنً التعزيز بنوعيو الإيجابي والسلبي للتلاميذ .
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
 132 -131,ص  2007, القاىرة , سنة  1أحمد ماىر أنور حسن, على لزمد عبد المجيد : التدريس في التًبية الرياضية , دار الفكر العربي , ط -1
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 : خلاصة
, يجعلنا مضطرين إلى إعطائو حقو من الأهمية في الطرح والتدقيق دريس ػف تناولنا لذذا الدوضوع في أساليب التإ

م وتحليل ىذه الدراحل سواء من قبل الدعلم أو الدتعل والتحليل لدختلف الدراحل ,ومعظم القرارات التي تتخذ في
و الكيفية التي يجب أف يتبعها في كل مرحلة من الدراحل والتسمية التي يطلقها عل الأسلوب أساليب التدريس 

الذي يتبعو ونظاـ العمل بو دوف أف ننسى التًكيز على إستخداـ الأساليب وتنوعها خلاؿ عمل التدريس في لراؿ 
 البدنية والرياضية. التًبية
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 تمهيــد:
إن النشاطط الياطياو سيما اط الااغى اليا  لب ا  الفعااا النيعاو الد الأى ابؼ عاااد ا  عاطد سا  ااا  ي يد اا     

أن يدااطرس  اااسن بعااب  طل فااطر  ي اشاا د ذطااا، و ذااا ذاااا  ط سإذا ضااطن النشااطط الياطيااو بؾاايد سماا ب، بػاباا، الن ااط  
نالأاذو ط الفان ا، ط ايم اطل ا، سالني ا ، ط ذاكن ذلا  اا دى  ناط الد لأى ط سذلا  با  لاتش اشا  ب  لبيايد با  لااة 

إلى ال فاااطر راااط ية الالطذااا، الفان ااا، الياطيااا ، بااا   ااا  أبقاااة اللأماااطلد اليعطلااا، و لاب ااا،  اااغا  ال ااابلأ  سال ااا   بااا  
 اييليا طت سايبكياذطت.
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 تعريف النشاط الرياضي: -1

اطيااو لباا  أناا   سماا ب، اي لأااا، ا  ااا  بفطرمااطت بلأم اا، ااا   باا  لتبؽااط النشااطط الي  أمــيا اللــ لياعااي     
إشاافطح ذطمااطت الياايد سدساذعاا  ط سذلاا  باا  لااتش   لاا، ابؼلأا ااث ال عب ا اا، الااا بسطاااد ابؼلأا ااث الااا ا بلط ااط الياايد و 

 ذ طا  ال لأب ، .

و ابؼلاااط   لبااا  أ"اااط  ذلااا  ابعطنااا  بااا  الد  ااا، الاااغى ا ااا   Clark.w.hethrvingtonساعيذ اااط    
ا سش   ن ااا   س  اااطدة اليااايد بااا  لاااتش أنشااال، الع اااتت يض  اااطب ال نا ااا، سال   اااث و ابؼ ااا لأاطت ايم اطل ااا، 
سالصح ، ط سإاطذ، ال يس  ابؼتلا، لبنالأ اللف عو سايافط ذلا   ل اطدة ابا  ا نشال، با  أماد اما ايار العاب اطت 

 الد لأا، دسن بعلأ طت بؽط . 

 ضي:أهداف النشاط الريا -2
 ب  العط  ال عب   بياذد و الفان ، لبد  ، العطب، ا  اا  برل ق و الإم ط  إلى الياطيو النشطط ا ع    

 :ابو بط لتش

 ابع   ساللأا، الاال  سالنشطط الفان ، الب ط ، ل    الياطي، بفطرم، إلى الاالو  ابؼلأم الياطيو اللألو نشي. 

 اللأاذا اليياق رسح لأ بدي  العاد سبن ط الياطيو سالنشطط الفان ، لبد  ، الصح ح، ابؼيط    سايم خ ذيس 
 .الياطي ، لبانطذ طت الصح ح الد لأى الفعا سإدرا 
 ، سالييدا، بعاطل ،ا ا لعطب و ابؼلأا ث  عض طياق ل  الللأيم سال بلأ  ال ب ا، ايم اطل ، ايبذط طت انا 

 .الياطي ، اليسح سانا ،  طلنيس ل،الا سإض طبه 

 ،الني  ، ابغطمطت سإشفطح الزالاة اللط ، سام نيطذ اينيعطيت سايياغ الني و يال لأاا ب  ال خبص و ابؼ طهم 
 .الغات سبرل ق ايم اطلو ثسال   

 ابؼي اة الياطي ، النشطططت  فعض اليياغ س ت ام ااطر أهم ، الااي. 

  ابع   وانا الا ال ايانطت ب  بنطمف، يلطتم إللطل   طياق ل  بلبلت الفان ، ال يطءة ب  لأى رذة 
 .ال ب   الللأا  لب  سبرطذظ

  ال ب   ابع   طءلفن ، سالصِح الياطي ، الللأالا إلى ا  نا الا ابغيض ، اراتسالل ابؼ طرات اللتب إض طب. 

 ،الين ، بد  لأاط   ايرالطء لب  سالعاد ابؼخ بي، الياطي ، ا لعطب و ابؼلأ لأ   ب طللت ساي  اط  العنطا 

1سابؼ طرا،
  

 واجبات النشاط الرياضي: -3
 ب  أ   اللأامفطت الا ا ا ز بهط النشطط الياطيو نبخص بطابو:   

                                                      
1

 - http://www.phy-edu.net/vb/showthread.php?t=608 
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 .، انا ، ال يطءة الياطي 

 .، انا ، ابؼ طرات الياطي 

 .، انا ، ال يطءة الغ ن ، سالعلب 

 .النالأ ايم اطلو 

  أس طت اليياغ.ال ا ة  طلنشطط الفاني الدسيحو سام ااطر 

 .،بفطرم، ا نشل، ابؼخ بي 

 .،انا ، صيطت الل طدة الصطبغ 

 .بر   ابغطل، الصح ، للأذياد 

 .النالأ ال طبد لبنطذ ، الفان ، سضأمطس لزاطدة الإن طج 

 تقسيمات النشاط الرياضي : -4
  نط  أنشل،إذا أردنط أن ن  ب  ل  النلأاذو لبنشطططت الفان ، سالياطي ، ضطن ب  اللأام  بعيذ، أن 

ا نشل، ا ليى  ط أبط يدطرم ط الييد للأذا  س و اب  ا نشل، الا يدطرم ط دسن ايم عطن،  طلآليا  و اأدا  ط
ابػلطب ابؼشطط  لتش ذ اطرم ط الييد دالد ابعاطل، سا ا   ط نشل، ابعاطل ، أس الييقط للا     بؿاا

 الياطيو لب  النحلأ ال طلي:

 الرياضية الهادئة:  النشاطات -4-1
 و النشطططت الياطي ، الا ي بر طج إلى بؾ لأد م اطني ط ساللأ     الييد سذا  أس بة ذ   ط س غا و 
ملأ  طدئ أس ب طن بؿاسد ضلطل، ا لعطب الاالب ، أس اليي  ساذب  بط ا لأن  غ  ا لعطب لبياذ،  عا م ا 

 بفغسش طلأاش ال لأ  .

 يطة:النشاطات الرياضية البس -4-2
ايمة   طط  ط إلى لبلأ ط ب  ال يطص د سضاية الللأالا سا ااد و ش د أنطش ا س صص بليسن،  فعض  

 ابغيضطت الف  ل، الا انطم  ا طيطش.
 النشاطات البدنية التنافسية : -4-3

بر طج إلى ب طرة سالأاذق ل بو لصبي سبؾ لأد م اطني ا نطم  بة نلأح  غ  ا لعطب ط ا نطذس ذ  ط 
 2د ذااط سبصطل طا ذيا

 
 

                                                      
2 . 41ص.8991ط اللط ية ط2بؿاا ابغاذطبو س أب  ابػلألي :أمس  نطء  يابج الد  ، الفان ، سالياطي ،ط دار الي ي العيبيط ط -   
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 أهمية النشاط الرياضي  -5
بج ا  سصح   سل ط    سش ب  ط ضاط اعي  لبر الطذ   ابؼخ بي،      الإن طن بنغ  ايم ا زشا 

لب  ابؼنطذة الا اعلأد لب   ب  مياء بفطرم   للأنشل، الفان ، سالا ابزغت أش طش ام اطل ، ضطلبع  ط سا لعطب 
ش طش ب  سال ايانطت الفان ، سال ارا  الياطيو ط سالياطي ، ط ضاط أدر  أن ابؼنطذة النطبذ، ل  بفطرم،  غ  ا 

ا نشل، لم ا لأ ث ل  ابعطن  الفاني الصحو سذ   ط سإنمط اعي  لب  الآاطر اييجط  ، النطذع، بؽط ابعلأان  
ابؼعيذ ، سابعلأان  ابغيض ، ابؼ طرا، ط سابعلأان  الين ، ابعاطل ، ط س و  –الني  ، سايم اطل ، س ابعلأان  العلب ، 

شطبت بن لط ب  طبت ط س بساد اللألو  أهم ،  غ  ا نشل، و ملأان  و بؾاب ط اش د شخص ، الييد اش  ت 
ان  ا ط و اطي الطذ ، ساي لأا، ط لبرت ل  ا  اط  الإن طن سالااي  ط سضطنت الد  ، الفان ، سالياطي ،  و ال  لأاج 

سبلطصا ط ط ابؼعطصي بع لأد ان     غ  ا نشل، سالا ابزغت أش طش سابذط طت اطريخ ، سالطذ ، بـ بي، و أطي ط 
 3ل ن ط اايلت لب  أن بذعد ب  معطدة الإن طن  اذط ذطلفط ساطريخ ط . 

 :سقراطسلعد أ ا  النصلأص الا أشطرت إلى أهم ، النشطط الفاني لب  ابؼ  لأى الللأبو ط بطذضي  

Socrate ،بي ي الإذياق سأ لأ اليب ي، لنابط ض   :   لب  ابؼلأاط  أن يدطرس ال ايانطت الفان ااا 

 اط  صطلح يخا  شعف  سا  ج   لنااء اللأط  إذا دلو الاالو  ضالأ 

و رمطل     بصطل طت الد  ،    إن الإن طن ا لأن إن طنط ذلط لنابط  Schillerشيلر ضاط ذضي ابؼ لث 
 Readريد ابع  ط ساع لا ابؼي ي 

 يخصص للألعااطب و ن الد  ، الفان ، بسانط    غا  الإرادة ساللأش   ان  ي اأمث لب  اللأ ت الغىإ
 ج نس م تسباارمنط ط  د لب  النل ض ذ لأ اللأ ت اللأذ ا الغى يد و لب  ل  سم   ط ساغضي ابؼيبي ا بؼطني 

  . أن النطس ابع  ب  الد أن ا عطرذلأا سانشللأا أني   

 خصائص النشاط الرياضي: -6
 ا ا ز النشطط الياطيو  عاة لصطلص ب نلأل، بن ط:    
 .النشطط الياطيو لفطرة ل  نشطط ام اطلو ط ساعف  ل  ات و ضد ب لبفطت الييد بد لبفطت المج اة 

 .لتش النشطط الياطيو ابع  الفان سذيضطا  الاسر اليل  و 

 .أصفحت الصلأر الا ا    بهط النشطط الياطيو  لأ ال ارا  ثم ال نطذس 

  اا  ا بي الغى ي يحاث و ضا  ب  ذيسح ابغ طة.أصفح النشطط الياطيو يجغب ل  بص لأر ذي  ب  ابؼشط 

                                                      
 . 41صابؼيمة ل ط ق ط بؿاا ابغاذطبو س أب  ابػلألي : - 3



 التربوي الرياضي النشاط

 

 
34 

   ا ااطلا النشااطط الياطيااو الياايد لباا  ال   ااث بااة بؿ لاا  سبؾ اعاا  ذ اا  ا اا ل ة إلااياج ال فاات الاااالبو باا
                              .   4ذطيت لطلل، و ذ ن  

 أن اع الأنشطة الرياضية: -7
 النشاط الرياضي الترويحي: -7-1

ابؼاطرم، الياطي ، ب طن،  طرزة    اللأمطلد الدسيح ، الفان ، ابؽطدذ، الا ا ط   و برل اق ابغ اطة ابؼ لأازنا، بر د  
ط س ااالأ ابؽاااا  الاااغى ايباااو إلي اض  اااطب ابؼ اااطرات ابغيض ااا، سالياطيااا ، زااااطدة إلي ابؼعبلأباااطت سابؼعاااطر  ابؼ صاااب، بهاااط ط 

بذط طت إيجط  ، بح   اصفح بفطرم، ا نشل، الياطي ، نشاطط سضغل  إاطرة اي  اطبطت  ط نشل، الياطي ، ساش د ا
ايسيحااو ا اا ااي  الياايد و س اات ذياذاا  ط بفااط اعاالأد لب اا   طلصااح، ابع اااة سايرا ااطح الني ااو ساين ااجط  ايم اااطلو ط 

 سا ااد ال أا ات الإيجط  ، لبدساح ب  لتش بفطرم، النشطط الياطيو ذ اط ابو:
  ،سالب ط ، الفان ،.الصح 

  سايم ليار اينيعطلي.الف ج، سال عطدة 

 .ال لأم  لبح طة سأداء سامفط ط  ش د أذ د 

 .، برل ق الغات سنملأ الشخص 

 .نملأ العت طت ايم اطل ، ال ب ا، ط سالأط ا العت طت سالصاا طت 

 دور الأستاذ في النشاط الترويحي : -
 ب  الييق الياطي ، سابؽلأاطت الياطي ، ذتى ا  ب ل د ابا غ إشفطح رذفطا  سب لأل  ب  نطذ ، ا لأا   الإضاطر

  لأاا، راطي ، .
 .   الإضاطر ب  ابؼتل  ساللأمطلد الا ا اح ل د ابا غ بزاسل، النشطط ابؼيذلأب ذ 
 .  اأم س النطدى ابؼارمو سان  ا  ط سبرل ق بفاأ ابغ   الغاتي و إرادا 
 اليذتت سابؼع  يات ط سالعاد لب   غش أ ص  ابؼعلأنطت ذتى ا  ي نشطط ط . اشج ة 
  ، الإضاطر ب  ا اط  الياطي ، ليطلا ط  طيرالطء  طبػبق الياطيو لب با غ سر لأر اليسح ايم اطل ، سالياطي

  لنا   .

   النشاط الرياضي المكيف: -7-2

  ال طل ، لبنشطط الياطيو ابؼ  ث : ثاال عطر غضي ن

أن ضااد بااط يح لأااا  البرنااطبج العااطدى بتلاا  لبياايد ابؼعااطق ذيض ااط ذاا   -0891لنااان–سآلاايسن  أنــارين ااايى    
 أن  يج  زاطدة أس انل ص  عض ابغيضطت الا نيى أن  ي ا  ل ة أن اللأ  بهط ابؼعطق ذيض ط.

                                                      
 . 92-99ط ص 289982دار ال  طب ابعطبع ،ط ط  ط:"التدريب الرياضيلصط  لفا ابػطلق - 4
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ن ااااج  سب اااالأش   إن الاااابرابج ابؼ نلألااا، باااا  النشااااطططت س ا لعااااطب يجاااا  أن اعبــــد الســــلم البــــ الي سالااالأش  
س اااارات اللياااد ابؼعاااطق ذيض اااط  اااطلن ي إلي الل ااالأد الاااا ايييااا ط لب ااا  الإلط ااا، ط س صاااي، لطبااا، ذاااكن  اااغا ال عاااااد و 
النشطط م  اح   صح ح ا سيطح ابع ا ، الي  صح ح، سانا ، اللارات ابغيض ا، سبر ا  ب ا لأى الب ط ا، الفان ا، 

    5 دسيح ، سبفطرم  ط .سالأذي ضغل  الييص ابؼنطمف، ل عب   النشطططت ال
  : فرحات السيد ليلى إبراهيم حلمي تعريف 

 ذل  سا  , سشا ط  لنلأل ط سذلط الإلط ، ذطيت ل تل   اعااب ط ا   الا سالبرابج سا لعطب الياطيطت اعني
 .6 ارا   ذاسد سو اللطدرا  ذ   ا شخطص ي  اطبطت سذلط
  (: stor)ست ر  تعريف -

  ارا   و بؿاسدا  أشخطص طي  ب  بفطرم  ط ا   الا الياطيطت سضد سال ايانطت ابغيضطت ضد    نعني
  ال برى ابع ا ، اللأرطلث  عض ب    إصط ، أس ابث  يعد أس     سذل , العلب ،, الني  ،, الفان ، النطذ ، ب 
  :اللاصة الرياضية والتربية والرقص والترويح البدنية والتربية للصحة الأمريكية الرابطة تعريف -

 س ارات ب لأش ل نطم  الإالطل ، سا نشل، الياطي ، سا نشل، ا لعطب لتش ب  لبنالأ ابؼ نلأل، البرابج  و
 البرابج أنشل، و سأبطن  نجطح ل شدضلأا ط ايم لتلطت أس اللارات و نلص لاا   الغا  ا طيطش سذاسد
 . لبد  ، العطب،

 و اعااد إذااث  لأ ابؼ  ث الياطيو  طلنشطط ذطبؼلصلأد ال عطراث بؼخ بث العيض  غا لتش سب  
 ا   ث  لأ ال نطذ  ، الياطيطت و ذاات ط  مب ط سمات الا اليطاطت بة  ل  اطش  ابؼبربؾ، الياطي ، ا نشل،
ضطلي لأ طأبط و ذطل، ا بياض ابؼزبن،   العطل ، ابؼ  لأاطت إلى لبلأصلأش سااراف ط اليل، ذ   الياطي ، ا نشل،

سال  يى ذ لأ ا   ث ا نشل، الياطي ، ل  طلا لب  ال لب د ب   غ  ا بياض ط س طلن ف، بغطيت الإصط طت 
الياطي ، ذطن التل  الغى ا عيض للإصط ، يح طج إلى  ينطبج ذيضو اأ  بو لطص ذ   نلأح سدرم، الإصط ،ط 

 طلنشطط  درم، سنلأح الإلط ، ط س طل طلي ذطبؼلصلأدأبط ا   ث ا نشل، الياطي ، لباعط   معب ط ا اطش  بة ذطل، س 
 ال اطرا  اشاد سالا سابؼ عادة ابؼخ بي، الياطي ، ا نشل، بؾالأح  لأ الارام،  غ  و ابؼ  ث الياطيو الفاني

 الفان ،  ارا ط بة ا اطش  بح  ط سشا ط سنلأل ط الإلط ، ذطيت بة سا   ي ط اعااب ط يم الا الياطي ، سا لعطب
 . سالعلب ، سايم اطل ،
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 : المكيف الرياضي البدني النشاط مع قات -7-2-1
 ال يس  و سا اي ا أاي بؾ اة ن طج ذ لأ لباعلأ  ط الياطيو النشطط و ب اية سا  صطدا، ام اطل ، للأابد بش،
 سالف لأللأم ، سالني  ، ال لأم لأللأم ، ب ي اا  ل  ا شث ان ب  ال لأب ، لبح طة العبا ، ابؼتذ ، سا يو ايم اطل ،
 .  ساي  صطدا،

 ب  العااا و ا ذياد ال    الغى اللأ ت ل لااي ا سرس  ، الاسش  عض و ميت الا الارامطت ضد ساش 
 : أهم ط ابؼ ي ات ب   طلعااا ا أاي سنشطططا  سالدساح اللأ ت ذج  ب  ضد أن إي الدساح الياطي، نشطططت

  ايم اطلواللأمط  -
  اي  صطدى ابؼ  لأى -
    ال   -
 ابعنس -
 7درم، ال عب  . -

 : الترب ية الأهمية -7-2-2
 اعالأد اي لأاا، ذلأالا  نط  نأ لب  العباطء ابصة ذلا ال بلطل ، ا نشل، اشاتن سالدساح الياطي، نأ ب   طليذ 

 :   ابو بط   ن ط ذا  ابؼشد ط لب 
 لباا  الياطياا ، ا نشاال، لااتش باا  ا ذااياد ا   ااف ط ماااااة ب ااطرات  نااط  : جديــديا وســل ك مهــارات تعلــم 

 و امااا خااب ط يد اا  سبكلأااا،ط ليلأاااا، ماااااة ب ااطرة الشااخص ا  ااا  ايسيحااو ضنشااطط ال اااية باالفاا، ابؼاااطش مااف د
 . ب  لفت سابؼ طاف، المحطدا،

 لباا  ذعااطش اااي بؽااط ا االأن سالدسيحاو الياطيااو نشاطط  أانااطء الشااخص ا عبا اط بع ناا، نلاطط  نااط  : الــكاكرة تق يـة 
 الاغاضية اللأاا، لبا  ضاا ا ا اطلا الااسر ذياظ ذاطن بسا ب ا، ألعاطب و الشاخص اشاد  إذا ابؼااطش ماف د لب  الغاضيةط
  « با  ابؼعبلأبا، امادمطح ساا   ابؼاخ  » بـاطزن  «و ب طن بذا الإللطء أانطء ايدد الا ابؼعبلأبطت ب  ال ا  أن ذ  
 . العطدا، ابغ طة ب طر سأانطء ال اا بو الاسر ب  اين  طء لنا إل  ط ابغطم، لنا ابؼخ و  » بـطز"ط

 نلل ا   ا  ابؼ اطذ، باات بن اطط الا ا   الى الشاخص يح طج ذل ل ، بعبلأبطت  نط  : المعل مات حقائق تعلم 
 ابؼعبلأباا، ذااطن الإماا نارا، الى اللااط ية باا  الصااحياسى  ااطللياق رذباا، الدسيحااو البرنااطبج اشاا اد سإذا بااطط رذباا، أانااطء
 . اليذب،  غ  ا  يي   الغى اللأ ت  و  نط ا عب 
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 اض  اطب لبا  الشاخص ا اطلا سالادساح الياطيا، طيااق لا  سلابرات بعبلأباطت اض  اطب ان : القـيم اكتساب 
 و الن اي  اغا لل اا، اض  اطب س ناط الن ايط  اغا لا  بعبلأباطت اض  اطب لب  رذب، ا طلا بات ايجط  ،ط ماااة    

 8 ال  طم ، الل ا، ضغا ايم اطل ، الل ا، اي  صطدا،ط الل ا، ال لأب ،ط ابغ طة

إن العاد بة ابؼعلأ   ذيض ط شوء صع  ذبغل  يجا  ا لاغ و ابغ افطن  عاض با  النلاطط لناا ال  اطر    
 بسطرا  ا لعطب الياطي ،:

  بص ة أبكطء ابع  .يج  أن ا   ال  طر ا نشل، ساليعطل طت سابؼ طرات الياطي ،  صلأرة ب نلأل، ل و ا اي و 

 .) أن ايالو أمبلأب ال ارج و إللطء ال اطرا  )ب  ال  د إلي الصع 

 .أن ا لأن النشطط الفاني سالياطيو ا ا  إلي إض طب صي، ام اطل ، بض اة 

 .،  يج  أن ا لأن ال ايا  ب اطش ط بة  ارات س ط ب طت ابؼعلأق ابع ا ، سالني 

 .9ي يج  إشيا  الع لأ ابؼصطب  صي، ضف ة )ببي ، لتن فط ( و ابغيضطت سالنشطططت   

 : المكيف الرياضي البدني بالنشاط المرتبطة نظرياتال  -7-2-3
 ابغ طة و    سابؼ أاية لب   ابؼ اية العلأابد اعاد   ف  الدساح بي لأ  ذلأش الآراء ضد ذصي الصع  ب 
 الا اب  لطص، ال ط ل،ط ال عطراث و مطء بط ذ   بيط  ا  أ   برااا يد   ان  إي ابؼعلاةط ايم اطل ،

 Karl ميسس سضطرسش Gean Piaget   طم   سمطن Seg Mund Freud ذيساا م جالأنا  اب ط
Gros  بـ بي، ن ياطت ب  نط ع، ال عطراث  غ . 

 النشاط الرياضي التنافسي:  -7-3  
برااد ا داءط سبا  لصطلصا  أنا  ذطلفاط باط ا ا از  طيما اطرة اينيعطل ا،  لأ بلأ ث نزاش ذيضو بشيسط  للأالاا 

الااا ااااذة الياطيااو إلى اعفلاا، سالأر ااث طط طااا  الفان اا،ط باا  أمااد برل ااق ذاااا  الياطياا ، ساأض ااا ط سبس  ز ااط لاا  باا  
ا الشااي  الياطيااوط انطذ اا . سإذا بااط ت ال نااطذس الياطيااو و إطااطر ا مااس الد لأااا، الااا ا ضااا ياايسرة: ايل اازا   للأالاا

 فلأش  يارات ابغ ط ط البع  الن  ثط ال لأاية لنا اليلأزط ...سذ  طط ذكن  اصفح ب  أ ا  اللالأى الاا اااذة ا ذاياد 
إلى بفطرماا، النشااطط الياطيااوط سالااا بريااز الياطيااو لبلأصاالأش  لباا  ابؼ اا لأاطت الياطياا ،. ا لباا  ابؼنطذ اا، الياطياا ، 

اااا  سلاب طااا  العلب اا، سالفان اا،ط لمحطسلاا، ا ااج د أذ ااد ب اا لأى بف اا ط ا بااي ياايسرة اماا خاا  الياطيااو   صاا   ار 
   10سال خ د لاى الياطيو الغى ا    و ايرالطء ب: اين فط ط الإدرا ط ال غضيط ال صلأر
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 النشاط الرياضي الترب ي:  7-4
بف، برت إشايا  أما طذ ب خصاص ل حل اق ا  ااا  الد لأاا، ابؼلأيالأل ، سذاق بن اطج دراماو اارم  بص ة الل

يح لأى لبا  ب اط ي بـ بيا، با  ا نشال، الفان ا، سابؼ اطرات الياطيا ، س اغ  ابؼاط ي بز باث  اطل ت  ابؼياذاد ال عب ا ا، 
طيا ،  طبؼارما، ط سر ايت طايق   ايسرة إيجاطد  ايابج الد  ا، الفان ا، ساليا اأسش با  ناطدفريـدرك جـ ونس مـ نس ساعا 

ماااااااة و ااااااراس ال ايانااااطت الفان اااا، سأا ااااط  ل اااات اللاااايق ال ااااط ل، و إللااااطء ذصاااا، الد  اااا، الفان اااا، سالياطياااا ، 
 سال ايانطت الفان ، لب  ش د ماسش و بلبة اللين العشيا .

 طي  عااااطد لاااا  باااا   ااااغا اللااااين طاااايق بظ اااات  طلد  اااا، الفان اااا، س ااااغ  اللاااايق انااااطدى سر اااايت و العشاااايانطت  
ال ايانااطت الشاا ب ، سايبذااط  بكاالأ بزصاا ص درسس بع ناا، لبد  اا، الفان اا، سالياطياا ، ا نطماا  بااة ابؼياذااد العايااا، ساباابي 
ذطماطت سرذفاطت سب االأش اللاتب سايالاو ال اايس  الييداا، ساللااارات العلب ا، سالفان ا، س و العصااي ابغاطلي أصاافحت 

 11 طج بص ة ابؼياذد ال عب ا ،.الد  ، الفان ، سالياطي ، إمفطرا، و بن

 مفه م النشاط الرياضي الترب ي: -8
ب  طبباا، باا  الناالأاذو: اللأماان اا،  سالنشااطط الياطيااو  االأ نشااطط اي االأى اعاااد لباا  اي  اا، الاان ء اي  اا، ب زناا، 

سايم اطل ، سالفان ، سالعلب ، ط ل  طياق  يابج سبؾطيت راطي ، ب عادة برت إشيا    طدة ب خصصا، اعااد لبا  
 برل ق أ اا  النشطط الياطيو بدط ا    و برل ق ا  اا  العطب، لبد  ، الفان ، و بياذد ال عب   العط .

 الأهداف الترب ية: -9
  مفه م الأهداف الترب ية: -9-1

اعااي  ابؽاااا  الد ااالأى لبااا  أنااا   سصااث ل يااا  مااابلأضو ب لأ اااة ذاساااا  و شخصاا ، ابؼااا عب   عاااا بااايسر  بخااابرة 
 12. اعب ا ، بط

 تصنيف "بل م" للأهداف الترب ية: -9-2
صااطذ  أشاا ي ذ ااي اي االأى و بؾااطش ا  اااا  الد لأااا، ط ذ اا   ااا  اصاان يط للأ اااا   بنجــاميا بلــ ماع اابر 

الد لأاااا، و ض ط ااا   اصااان ث ا  ااااا  الد لأاااا، ط سضاااطن م اااا  بلأم اااط بكااالأ سياااة ليااا، اي لأاااا، اي ا اااط ضاااد الد لأاااالأن 
  غ  ا  اا  إلي اتا، بؾطيت رل   ، س و:بل م ط س ا صنث  ساصطغ ا  اا  الد لأا، ب  لتبؽط
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 المجال المعرفي:  -9-2-1
ساشاااد ا  اااا  الااا اعاابر لاا  ابؼعيذاا، ساااغضي ط ط سال  ااو اعاااات و ال اابلأ  اليعبااو أس ابؼعاايو لبياايد باااد 

ليلأاا، ط سااالد برات  اغا النالأح ما ، اغضي ابغلطلق سذ ا ط سالف ق الللأان  س ي ن  ط أس برب بو  نطء ان  ااو لعفاطرة 
 ب  لأاطت س و: ال غضي ط الي   ط ال لف ق ط ال حب د ط البر ن، أس الدض   سال للأيم.

 المجال ال جداني:  -9-2-2
ساشااد ا  ااا  الااا اعابر لاا  ابعلأانا  العططي ا، سا صااد  ارما،  فاالأش اليايد أس رذ ا  لشااوء بعا  ط س ااو 

ارمااا، ضفااا ة بااا  الافاااطت بااااد ايبذط اااطت س ابؼ ااالأش ساللااا   ط سال  اااو  اااغ  ا  اااا  أنلأالاااط بااا  ال ااابلأ  ا صاااث  
ا  اا  اللأماان ، ب  الييد أن ا ب  مبلأضط لططي ط ا عبق  ك ااء ابؼشطلي ساليذفاطت ساينيعاطيت ط سااالد برات 

ال ن ااا     اااغا النااالأح بااا  ا  ااااا  بط ااا، ب ااا لأاطت س اااو : اليياااط أس اللفااالأش ط ايمااا جط ، ط ال ل ااا   أس ال لاااااي ط
 سال خص ص أس ال ا  ز.

 المجال الحركي:  -9-2-3
ساشاااد ا  اااا  الااا اعاابر لاا  ابعطناا  ابؼ ااطرى ط سا صااد  لااارة الياايد لباا  اماا عاطش أصااط ع  سل ااتت 
اااا  سالاا ح   و أطايا  م ااا  ط سا ا ااز  طلا ا، سماايل، ابغيضا، ط سال  ااو ا  اااا  ابؼ طراا، باا  اليايد ماابلأضط ذ اا  

 م خاا  ابع   ط ساالد برت  غا النلأح ب  ا  اا  اتث ب  لأاطت س و:أداء ابغيض، سا
 .ب طرات    ل، ذات ذيض، ساذاة 

 .،ب طرات بيضف، ساشاد أضاي ب  ذيض 

 .13ب طرات ا   ذ  ط ام خاا  م   ب  لد ل  م   الإن طن
 

 المحت ى: -11

 مفه م المحت ى:  -11-1
طت الااا الااة لب  ااط ايل  ااطر سالااا ااا   ان  ا ااط لباا  بكاالأ اعااي  المح االأى لباا  أناا   نلأل اا، ابؼعااطر  سابؼعبلأباا

 بع  ط ملأاء أضطنت  غ  ابؼعطر  بيط    أ  ذلطلق أ  أذ طر أمطم ، .

 تصنيفات المحت ى: -11-2
بطدا  المح لأى  لأ بؾالأل، ابؼعطر  س ابؼعبلأبطت ذكن اصن يطت المح لأى  و اصن يطت ابؼعيذا، س لاغل  اصانث 

  لأى ذ   ارافطط ابؼعيذ،  ط  اا  ذ  لأن لاانط:ابؼعيذ، ابؼن ا، و المح
 .، بعيذ، إدراض 
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 .، بعيذ،   ا 
 .، بعيذ، أدال 

 ضاط اصنث ابؼعيذ، ابؼن ا، و المح لأى ذ   المجطيت أس ابغللأش ال برى لباعيذ، ابؼن ا، إلى بط ابو:
 .، ابؼعيذ، اللف ع 

 .، ابؼعيذ، الإن طن 

  ابؼعيذ، ال ش ب،. 

 .، ابؼعيذ، ال لف ل 

 .،  ابؼعيذ، ابغطملأ 

 ضاط  ا اصنث ابؼعيذ، ابؼن ا، ب  المح لأى ذ   ن طج ال عب  ابؼخ بي، طذ   ال  ب د ال طلي:
 .  ايبذط طت س الل 

 .ابؼ طرات 

 .الييي طت س الن ياطت 

 .14ابؼفطدئ س ال عا اطت 

 الأنشطة وال سائل التعليمية: -11
 مفه م النشاط:  -11-1

 أس الفاني الغى افغل  ابؼ عب  أس ابؼعب  ب  أمد  بلأغ  ا  بط . اعي  لب  أن   ابع ا العلبو

 مفه م ال سائل التعليمية:  -11-2
اعااي  اللأماااطلد ال عب ا ااا، لبااا  أ"اااط  ابااا  اللأماااطلد سا دسات الاااا اعااااد لبااا  ا ااالأا  ابؼاااارضطت ساض  اااطب 

 15بؼخ بي، و لاب ، ال عب  .ابؼعبلأبطت سذ ا ط  ليال، أذ د سألاق ط  "ط اعاد لب  اشي د ذلأاس ال با غ ا

 : التعليمية ال سائل أقسام -11-3
 : الرسمية الرياضية ال سائل -11-3-1
 ابؼ طذ، براد الا سابؼلطا س ا  عطد ذ   ب  ط الياطيو النشطط بفطرم، و الياطيو ا  عاب ط الا س و     
 16 . الياطي، ذ  ط بذيى الا

                                                      

  - ل طش أالأب:"تط ير المناهج الترب ية وعلقتها بدافعية المي ل وممارسة الأنشطة البدنية والرياضية لدى تلميك الط ر الثالث ما التعليم14 - 

14
  

 955 ط ص ابؼيمة ال ط ق:الأذ ق أبضا بيلوط بؿاا بؿالأد ابغب ، - 15
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 : البديلة ال سائل -11-3-2
  باا،   ااف  ط ض ااد سابؼنشااطة ابؼ م اا، اشاا ا  الااغى الاانلص ل يل اا، إل  ااط ابجااأ الااا اللأمااطلد اباا   ااو     

  ابؼلصلأد ذ  أس ابؼلصلأد الإهمطش أس ابؼطدا، الإب طن طت

 : البيداغ جية ال سائل -11-4
 النطذ اا، سباا  الياطياا ، ابؼاطرماا، ل ح اا  سل ااطدا   ااذلأم اا، سمااطلد لباا  بر االأى أن راطياا ، بنشااأة ضااد لباا 

 :  بقا اللطنلأن ،

  سال  لأا  سال عب   الد  ، سب م طت ال  ن ، ابؼنططق بر لأى أن يج :  89 ابؼطدة  

              17 . ا بن ، سابؼلطا س ال لن ، لبالأاصيطت طفلط لبانشطة البع  سب طذطت راطي ، بنشأة لب 

 :  البصرية السمعية ال سائل -11-5
 بفطشاية ذا   صالأرة ذ ا ط ااار  سالاا بع نا، رمالأبطت شا د و أس اللف عو  ش ب ط ابغيض،  عيض سذل    

  اابنط  باط إذا اليايض العايض سيحلاق ط البي او الشايح الصالأرة أس ابغاو العايض ذلا  اصاطذ  ابؼتذ ،ط طياق ل 
  .             ابعا ة ايا  سايح  ش د
  : التعليمية ال سائل أهمية -11-6

 ط ابؼعب . ) ال عب ا ، العاب ، ب  الاتا، العنطصي و ال أا  لتش ب  سذطلا ط ال عب ا ، اللأمطلد أهم ، إن   
 18 : ال طلي الش د لب (  ال عب ا ، العاب ، ابؼ عب 

 : للمعلم أهميتها-1 -11-6
 إدارة و أدالااا  بر ااا  لبااا  سا اااطلا  ابؼعبااا  اي اااا ال ااااراس لاب ااا، و ال عب ا ااا، اللأماااطلد امااا عاطش إن    
 : لتش ب  سذل  ال عب او ابؼلأ ث

 .سام عااد  ابؼ ن ، ابؼعب  ضيطا، درم، رذة لب  ا طلا - 

  .  أذ د  ش د اللأ ت ام يتش ب  ابؼعب  بس   -

                                                                                                                                                                      
 1994ط دار الي ي ط  3ط ط التربية الرياضية الرسمية ودليل معلم الفصل :لانطن درسا  مبلأش ط أب  أنلأر ابػلألي ط بؿالأد لفا الي طح بنطن  - 16

 .144ص 

 .يتعلق بالمنظ مة ال طنية للتربية البدنية والرياضية وتط رهاط  25/02/1995ط ابؼ رخ  09-95: ب  الفطب اليا ة ط ا بي ر    89ابؼطدة  - 17
 .87ط ص  2005/2006ط مطبع، ابعزالي ط بغضية ل  طنس  إبراز نجاح درس التربية البدنية والرياضيةبزذطش لب د :  - 18
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 س ااغا لاااااة باايات ال عب ا اا، اللأمااطلد اماا خاا  يد اا  ذ اا  ط ابؼعباا   فااد باا  ابؼفااغسل  سابع ااا اللأ اات ااالأذ    -
 لبالأ اث سالإلاااد ال ح ا  و ابؼعبا   فاد با  ابؼفاغسل  سابع اا اللأ ات سبا  ط اللأما ب، ب  ابؽا  ا بي، ب  البد

 .  ال عب او

 ابؼشااااطضد بغااااد ال عب ا اااا،  طلنشااااطططت الل اااط  لااااتش باااا  سذلاااا  ال تب ااااغط لااااى الااذعاااا، إاااااياء و ابؼعباااا  ا اااطلا -
    19 . ابغلطلق ساض شط 

  : للمتعلم أهميتها -11-6-2
 ب  سذل  اعبا  ساايى ابؼ عب  لب   طليطلاة اعلأد ذك"ط الل   و ال عب ا ، اللأمطلد ام خاا  أهم ، أبط  
 : الآتي لتش

 .ال عب  و سايذف  ايم لتح ذ  ابؼ عب  و اناو -

 .   يطءة ابؼعب  ام خاب ط إذا ط أني    بؽط ابؼ  خاب  س   سابؼ عب  ابؼعب     العت ، اللأى -

 . ابؼ عب  ذ  ط يدي الا ابػبرات بؾطش الأم ة -

  ذ  ط بيذلأب ابذط طت ا لأا  و ا ط   -

 النلأح أى ابع ا النلأح ب  اللأم ب، ضطنت إذا سلصلأصط ابؼلأا ث بة سال يطلد ابؼشطرض، لب  ابؼ عب  اشجة -
 .ابؼ بو

 سالل اااط  ابؼشاااطضد بغاااد اعب ا ااا،  نشاااطططت س  طبااا  داذع ااا، بااا  ازااااا طبفاااط الااا عب  إلى ساشااالأ   ابؼااا عب  ا  ااااط  ااااا  -
 .ماااة ذلطلق  طض شط 

 . لبن  طن اذ اطي سا د أايا سأ ل  ذطلب ، أضاي ال عب ا ، ابػبرات بذعد -

 .الييدا، الييسق بش ب، لتج و ا    س طل طلي ذ   ابؼيذلأب سال جااا لب نلأاة ذيصط ا  ح -

 40 -  طبؼطل، 38) بلاار  بط لبا عب  سابع ا اللأ ت الأذي الف ااذلأم ،  طللأمطلد ال عب  أن ال جطرب أاف ت  ا -
 20(  .  طبؼطل،

  :  التعليمية للمادة أهميتها -11-6-3

 : ال طل ، النلطط و ال عب ا ، لباطدة الل   و ال عب ا ، اللأمطلد ام خاا  أهم ، ا ا    

                                                      
    .70ط مط ي لفا ابغا ا : بيمة مط ق ط ص أبضا ل ى ضطر   - 19
 .44ط ص  1976ط ب  ف، الن  ، اللط ية ط بصي  ال سائل التعليميةإ يا    لصات بلطسح :   - 20
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 ابؼ عبااااا  إلى  ال عب ا اااا، ابؼااااطدة و ابؼ  ااااان، سابؼ ااااطرات سايبذط ااااطت سابؼلأا ااااث ابؼعبلأبااااطت الأصاااا د لباااا  ا ااااطلا -
 ابؼعبلأبااطت إ لااطء لبا  ا ااطلا ضااط ابؼ اا سل طت ال بيات سان ب لطر ااط إدراضاط ابؼعبلأبااطت  اغ  إدرا  لباا  سا اطلا  

 .  ابؼ عب  ذ   و سايح، صلأرة سذات ذ ،

 21 .بن   بلبلأب ب طرات  أداء الل ط  لب  ال تب غ سا طلا ابغيض ، سابؼ طرات ابؼعبلأبطت الأي ح

 : التعليمية ال سائل فائدة -11-7

 :بن ط ضا ة ذلأالا سالياطي ، الفان ، الد  ، درسس و ابؼ  خاب، ال عب ا ، لبلأمطلد     

 ال اع ،) ابغلأاس بص ة ام خاا  لب  اعاد الا ابؼخ بي، ال عب ا ، اللأمطلد طياق ل  ال عب   ذعطل ، زاطدة - 
 .سابؼ طرات ابؼعيذ، ب  ال ا  سا    ابؼ عب  لاى( سالباس ط طالفصيا،

 .  ال عب ا ، العاب ، و ابؼفطشية سذ  ابؼفطشية ابػبرات ساللأيم ط ال عب  بكلأ ال تب غ دساذة إرشطد لب  ساعاد بريز -

 ام شااطرة لباا  اعاااد بفااط ضطبؼنط شاا، ابؼخ بياا، ال عب ا اا، ابؼلأا ااث و اييجط  اا، لباشااطرض، لبا عبااا  الييصاا، إاطذاا، - 
 .  لاا   الغاتي النشطط

 و افغلا  الاغى سابع اا األاغ  الاغى اللأ ات و سلب با اغ ال عبا   لاب ا، و ابؼعب  افغل  الغى سابع ا اللأ ت الأذ  -
 .  ال عب 

 لابرات الاايم طيااق لا  سذلا  ط ال ي ا  و مااااة أنمططاط ساض  اطبه  ال تب اغ لااى ال ي ا  انا ، لب  ا طلا -
   ا   بؼط ال ي   إلى سااذع    سان فط    ا  اطب   ام شطرة لب  اعاد

 .ال عب ا ،  طللأمطلد الف ل ، سبع طرا، لاب ، سبعبلأبطت ذلطلق ب  أبطب   سليي  بشط اا  -

  .الدض ز لب  س ار   ال تب غ أذ طن و س لطل  سايم خ  ال عب   ااي زاطدة لب  اعاد -

 سايض ز سال أبد ابؼتذ ، لب  اللارة زاطدة إلى  طلإيطذ، ال عب  بلأيلألطت إدرا  لب  ال تب غ ا طلا   -
 22.اين فط 

 التق يم الترب ي:  -12
ال للأيم  لأ  العاب ، الا اللأ  بهاط اليايد أس ابعاطلا، بؼعيذا، بااى النجاطح أس اليشاد و برل اق ا  ااا  العطبا، 

ذاااتى يد ااا  برل اااق ا  ااااا  ابؼنشااالأدة  ذ ااا  صااالأرة  الاااا ا  اااان ط ابؼااان ج س ضاااغا نلاااطط اللااالأة س ال اااعث  ااا  ط
 23بف ن، .

                                                      

 .168-167 ص ط 1997 اللط ية الي يط دار ط الرياضية التربية في المعاصرة المناهج:  للطاف، زضو أضي    - 21
 

22
 .932-930ص 8 مرجع سابق  : محمد سعيد غرص - 
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 أن اع التق يم الترب ي:-12-1
 يد   ابخ ص ا نلأاح ابؼ عادة لب للأيم الد لأى و أر ع، أنلأاح رل   ، س و:    

 التق يم القبلي:  -12-1-1

باااا  ابؼعبلأبااااطت س اااالأ ذلاااا  الناااالأح باااا  ال لاااالأيم الااااغى ااااازسد بصااااا  ابؼن ااااطج أس ال  ااااطب أس اللأذاااااة بؾالألاااا، 
سالف طنااطت )ضا اا، سض ي اا،( لاا  ب اا لأاطت ال تب ااغ العلب اا، ساللأماان اا، سابع ااا ، سايم اطل اا، ط سااازسد أا ااط بداااى 
اماا عااد  اا يء ال تب ااغ أس ابؼ عبااا  ل لفااد ابؼلأياالألطت ابعاااااة سضااغا بعاايذ    سب االأبؽ  سا  اطبااط   سلصطلصاا   

غل  ااا   برااااا أ اااا  ابؼاان ج أس البرنااطبج سااا   ال  ااطر المح االأى سطيالااق العلب اا، سالني اا ، سايم اطل اا،...ا  ط س اا
 ال اراس سال للأيم بدط ا يق بة الإب طنطت ساللط طت ابؼطدا، سالفشيا، ابؼ طذ،.

 التق يم التك يني: -12-1-2
س لأ الغى اصاطذ  ا داء أس ال ني اغ ط سا اا  إلى اصاح ح ابؼ اطر لا  طيااق ال شاخ ص سالعاتج اليالأرى 

ط ا عاايض لاب اا، ال عباا   سالاا عب  باا  للفااطت ط لااغل  البااق لباا   ااغا الناالأح باا  ال لاالأيم أداء ال صااح ح الااغاتي ط بؼاا
 سابؼللأ   نط ا ة ل ن، دالاط لب  باى بلط ل، ا داء للأ اا  المحادة مط لط.

صااا ب  سبااااى سال لااالأيم ال  ااالأاني اااازسد ابؼاااارس أس ال با اااغ  طل يغاااا، اليامعااا، بااا  أللاااطء ال با اااغ سب ااا لأى بر 
برل ل  للأ اا  الد لأا، ط ضاط أن  ازسد ابؼعبا  سابؼا عب  أا اط بداط يجا  لبا  ضاد بن ااط ذعبا  ط   اغا بقاا أن ال لالأيم 
ال  االأاني افاااأ  فااد سيااة ابؼاان ج أس اللأذاااة سا اا اي  عااا ذلاا  أانااطء ال ني ااغ ساصااطذف  و ذلاا  بااط ا ااا   ااطل للأيم 

 العتمو أس الفنطلو.

 االأ أضاااي أناالأاح ال لاالأيم ألياا، لاااى ابؼعبااا  سابؼ عبااا  لباا  ذااا ال االأاء ط سيحاااث لتــامي:التقــ يم ال -12-1-3
 ااغا الناالأح باا  ال لاالأيم  عااا اين  ااطء باا  دراماا، ابؼاان ج أس ابؼلااير أس اللأذاااة الاراماا ، ط س االأ  صااي، لطباا، يخااا  لاااة 

 أذياض بن ط:
 .الااي باى برص د ال تب غ سباى برل ل     اا  ابؼن ج 
 .،ازساا ابؼعبا   أمطس للأية الارمطت أس ال لاايات  ليال، بلأيلأل ، سلطدل 
 .ازساا ابؼعبا  سالإدارة  طلف طنطت الا لب  أمطم ط ان لد ال تب غ ب  صث  لي 
 24. ازساا اللطلا  لب  العاب ، ال عب ا ،  طلف طنطت سابؼعبلأبطت ابؼنطمف، ل  ابؼن ج

 

 

                                                                                                                                                                      
23

 95ابؼيمة ال ط ق ط ص بؿاا  طش  ذطللأ و: - 

24
ط 82ط ص 2005ابعزاليط اسن طفع،طاسن ، لبنشي سال لأزاة ط دار ابػب ،  :"مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم الثان ي والتقني"أبضا  لأم ية-
84. 
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 ق يم التق يم:التق يم التتبعي أو ت -12-1-4
سابؼلصاالأد   لاالأيم ابؼ ط عاا، برااااا الآاااطر ابؼ اا اية لببرنااطبج ال عب اااو أس ابؼاان ج الد االأى ط أى أن ا اا اي ال لاالأيم  

ل تذااق البرنااطبج ذااتى  عااا بيذباا، ال لاالأيم الن ااطلو ط سالبااق  عااض الد االأا  لباا   ااغا الناالأح باا  ال لاالأيم اماا  الاالأيم 
 25  لية لب  النلأل ، إذ انفيو ان ا د البرنطبج ذعطي ضاط ضطن لنا بذياف  .الص طن، ال لطدا بن   أن  بيذب، ال

 :التق يم أهمية -12-2
 بكلل  بط أمفطب بعيذ، ن  ل ة ي ذفاسن  الد لأا، العاب طت ل د بلدنط ابغاا  العصي و ال للأيم اصفح

 ل  ت ال للأيم لاب ، ان ضاط. ال عب ا ، الن     للأاي الل ط  ن  ل ة ي س طل طلي بط بعلأ طت ب  نلط ب  اس بقطح ب 
 .26ابؼ ط  ساني غ ال خل ط لاب ، بة من  الى منفط ال للأيم ا   ان انفيو انمط ذاا  و  ا  سل  ت "طل ، لللأة

 البرابج ذعطل ، سالااي, الن طلج لب  ال عي  و ذعطش دسر ب  ل  بؼط  طلي، اهم ، ل  الياطيو النشطط و سال للأيم
 لتم ، س طل ، اشخ ص ، لاب ، ال للأيم اع بر سبهغا. ال اراف ، العاب ، ارضطن سضطذ، سايب طنطت ابؼ  خاب، سالليق
 .ابؼنشلأدة ا  اا  برل ق  ييض

 اس ذطلاة باى نعي  ان اردنط بط اذا ذ ا ط أبيا ال للأيم ام خاا  ان 1995 ذ طن  صفحو بؿاا ساللأش
 سبعيذ، سالبرابج ا ذياد و سالللأة ال عث بلأاط  لب  ال عي  اس طي  ط ل  ا   سبط,  اارس الا البرابج ذعطل ،
 . 27 ابؼ  لأاطت و ال لا  باى

 : لب  اعاد ان  و ال للأيم اهم ، نبخص ان يد   سلب  

 * برااا أهم ، الليال، ابؼ  خاب، سباى برل ل ط للأ اا  ال عب ا ، سالد لأا،.

 لب  ذد ابؼشطضد ل حل ق ابغطمطت ابػطص، لبلأصلأش إلى ابؼ  لأاطت العطل ،.* برااا ضلأن ابؼن ج ا طلا 

 * برااا ب  لأى التلف  سباى ام يطد   بفط اعبالأ .

* برااا ضلأن لنطصي ابؼن ج ايالو ب  لأاطت النالأ الغى سصد إل   التلفلأنط  ن ضد بيذب، ب  بياذد النالأ بؽط 
 أ ااذ ط ابػطص،.

الأام  اني غ ابؼن ج سبعيذ، ال يس  الا اعلأق العاب ، ال عب ا ، سال اراف ، سالا برلأش دسن * برااا الصعلأ طت الا 
 اني غ ا  اا .

                                                      
 .999ابؼيمة ال ط ق  طص طش  ذطللأ و: بؿاا - 25

 127صط1994طاللط يةطدار الي ي العيبيطبلاب، ال للأيدو الد  ، الياطي ،نصي الاا  ريلأان,ضاطش لفا المج ا: - 26

 25صط1995طدار الي ي العيبي,اللط يةطالل طس سال للأيم و الد  ، الفان ، سالياطي ،بؿاا صفحو ذ طن :  - 27



 التربوي الرياضي النشاط

 

 
46 

* برااا لنطصي ابؼن ج )المح لأى ط ا  اا  ط الليال، ( ايالو  ارات التلف  أس ال تب غ سإب طن     
 سام عاادا   ابػطص،.

 ا  ، سالأي ح ط.* برااا   ا، ا  اا  ال عب ا ، سال ار 

 * اعا ال للأيم سم ب، ا طلا لب  ذعطل ، ال عب  سام شطرة التلف .

 28* إن ال للأيم ا بط ال لأء لب  ال ا  ب  ابعلأان  ا مطم ، الا ا عبق  طبؼن ج ال ارابي. 
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 . 26محمد صبحي حسانين:المرجع السابق 8 ص  _ 
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 خلصــة:
سبع ااابرة لبلاااتب بااا  لااااة ملأانااا  بااا  لاااتش برب بناااط بؽاااغا اليصاااد اا اااح أن لبنشاااطط الياطياااو أهم ااا، ضفااا ة    

الفان ، ط ايم اطل ا، ط الني ا ، ط الد لأاا، ط  اطليذ  با  أن النشاطط الياطياو ماتح ذس ذااا  يح ااد النياة سال اير 
أس الصااالأاب سابػلاااأ سي يد ااا  بفطرمااا   دسن اااالأذي ذ ااا  صاااح ح بؼخ باااث أشااا طل  سبؿ لأاطاااا  ط س طل اااطلي الااا ح   و 

ال لأصااد إلى برل اق بااط  الأ أبظاا  و العبا  سابؼ ااااد و ال لأ اة بدااط يد ا  أن يحاااث  بـ باث بؿاداااا  سيافل ط باا  أماد
 و ابؼ  لفد.
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 تمهيـــد
 وعلى عليها الدتحصل النتائج ومناقشة عرض يتناول الذي الفصل ىذا تخصيص علينا توجب وومنهج البحث و نظرا لطبيعة

 التجريبية الدراسة حسب وىذاالطرق العلمية و الدنطقية  على على يعتمد موضوعيا تحليلا النتائج بتحليل قمنا الأساس ىذا
 .( 07-04) تلاميذ الدرحلة الثانويةالقدرات الدهارية للكرة الطائرة ل نتائج تحسين في أثره ومعرفة التدريبي البرنامج تناولت التي
 والطرق الوسائل من بمجموعة مستعينا نتيجة كل وتوضيح مناقشتها إلى التطرق تم الجداول في النتائج ىذه عرض فبعد

 .بيانيا تدثيلا النتائج ىذه تدثيل تم ذلك إلى بالإضافة الإحصائية
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 عرض و مناقشة النتائج : -1
 : الأول التساؤلعرض نتائج  -1-1

البحث ) مهارة التمرير من في متغيرات الضابطة  للعينة و البعدي ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبلي
 .الأعلى و الارسال من الأعلى و الارسال من الأعلى مع عصابة العين   ( لدى تلاميذ الثانوية في نشاط الكرة الطائرة

المتوسط  المجموعات المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
مستوى الدلالة  درجة الحرية ت الجدولية ت المحسوبة المعياري

 الاحصائية
الدلالة 
 لااحصائية

التمرير من 
 الأعلى

 عينة الأسلوب 
 85,4 1,51 الأمري

 غير دال ,,0, 0, 1541 ,54,
 عينة الأسلوب 

 8514 1,54 الأمري

الارسال 
 من الأعلى

 عينة الأسلوب 
 15,8 ,1 الأمري

 دالغير  ,,0, 0, 1541 ,54,
 عينة الأسلوب 

 ,554 1451 الأمري

الارسال 
من الأعلى 
مع عصابة 
 العين

 عينة الأسلوب 
 15,1 ,505 الأمري

 دالغير  ,,0, 0, 1541 548,
 عينة الأسلوب 

 1544 1,5,0 الأمري

 .بار القبلي البعدي للعينة الأسلوب الأمريلاخت يبين قيمة المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و ت ستيودنت (,,الجدول رقم )
 اختبار التمرير من الأعلى الأول :لمتغير بالنسبة ل -

 ففي  13.17 بـ معياري وانحراف 2450 بـ حسابي متوسط على القبلي الاختبار في حصلت الأسلوب الأمري موعةلر
 وىي 1574 المحسوبة ت قيمة تغبل وقد 13.26 بـ الدعياري الانحراف وقدر 2557 الحسابي الدتوسط بلغ البعدي الاختيار
 الاختبار نتائج أن القول بنا يجدر مما 18 الحرية ودرجة 1014 الدلالة مستوى وعند( 0572)  الجدولية ت قيمة من اقل
 .معنوية فروق توجدلا  أنو أي ةإحصائي دالةب ليس للعينة الأسلوب الأمري لاختبار التمرير من الأعلى والبعدي القبلي
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 .لعينة الأسلوب الأمري لاختبار التمرير من الأعلى و البعدي القبلي الحسابي المتوسط بين الفرق يمثل(: 8,)رقم البياني الشكل

 
 الإرسال من الأعلىاختبار  : متغيرالثانيبالنسبة لل -

 ففي  2543 بـ معياري وانحراف 25011 بـ حسابي متوسط على القبلي الاختبار في حصلت الأمريالأسلوب  لرموعة
 اقل وىي 1575 المحسوبة ت قيمة تغبل وقد 1564 بـ الدعياري الانحراف وقدر 2652 الحسابي الدتوسط بلغ البعدي الاختيار
 القبلي الاختبار نتائج أن القول بنا يجدر مما 18 الحرية ودرجة 1014 الدلالة مستوى وعند( 0572)  الجدولية ت قيمة من

 .معنوية فروق توجدلا  أنو أي ةإحصائي دالةليس ب لاختبار الإرسال من الأعلى للعينة الأسلوب الأمري والبعدي
 

 
 

 

       
         
         
         
         
         
         
         
         
         

          
 الإرسال من الأعلى.للعينة الضابطة لاختبار  و البعدي القبلي الحسابي المتوسط بين الفرق يمثل(: ,,)رقم البياني الشكل

 الإرسال من الأعلى مع عصابة العيناختبار  : متغيرالثالثبالنسبة لل -

 الاختيار ففي 2552 بـ معياري وانحراف 1855 بـ حسابي متوسط على القبلي الاختبار في حصلت الأسلوب الأمري لرموعة
 من اقل وىي 1563 المحسوبة ت قيمة تغبل وقد 2567 بـ الدعياري الانحراف وقدر 21518 الحسابي الدتوسط بلغ البعدي

34

36

38

التمرٌر 
 من الأعلى

35,1 إختبار قبلً

36,8 إختبار بعدي

35,1 

36,8 
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35

35,5

36

36,5

37

37,5

الإرسال من 
 الأعلى

36 إختبار قبلً

37,3 إختبار بعدي

36 

37,3 
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 القبلي الاختبار نتائج أن القول بنا يجدر مما 18 الحرية ودرجة 1014 الدلالة مستوى وعند( 0572)  الجدولية ت قيمة
 .معنوية فروق توجدلا  أنو أي ةإحصائي دالةليس ب لاختبار الإرسال من الأعلى للعينة الأسلوب الأمري والبعدي

 

 

      
        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
        

        
         

لاختبار الإرسال من الأعلى مع  لعينة الأسلوب الأمري و البعدي القبلي الحسابي المتوسط بين الفرق يمثل(: ,,)رقم البياني الشكل
 عصابة العين.

 

 : نيثاال التساؤلعرض نتائج  -1-5
التمرير البحث ) مهارة في متغيرات  الأسلوب التدريبي لعينة و البعدي ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبلي

 .من الأعلى و الارسال من الأعلى و الارسال من الأعلى مع عصابة العين   ( لدى تلاميذ الثانوية في نشاط الكرة الطائرة

 المجموعات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 درجة الحرية ت الجدولية ت المحسوبة المعياري

مستوى الدلالة 
 الاحصائية

الدلالة 
 لااحصائية

التمرير من 
 الأعلى

عينة الأسلوب 
 ,51, ,145 التدريبي

 دال ,,0, 0, 1541 15,4
عينة الأسلوب 

 ,54, ,8,5 التدريبي

الارسال من 
 الأعلى

عينة الأسلوب 
 ,158 1854 التدريبي

 دال ,,0, 0, 1541 5548
عينة الأسلوب 

 1511 ,1051 التدريبي

الارسال من 
الأعلى مع 

 العينعصابة 

عينة الأسلوب 
 8550 ,505 التدريبي

 دال ,,0, 0, 1541 8544
عينة الأسلوب 

 8515 ,155 التدريبي

 الأسلوب التدريبي لعينة للاختبار القبلي و البعدي  ت ستيودنتط الحسابي والانحراف المعياري و يبين قيمة المتوس ,الجدول رقم )

29,3

29,4

29,5

29,6

29,7

29,8

29,9

30

30,1

الارسال من 
 الأعلى

29,6 اختبار قبلً

30,09 اختبار بعدي

29,6 

30,09 
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 من الأعلى اختبار التمرير الأول :لمتغير بالنسبة ل -

 الاختيارأما   4501 بـ معياري وانحراف 2655 بـ حسابي متوسط على القبلي الاختبار في حصلت عينة الأسلوب التدريبي
  قيمة من أكبر وىي 2546 المحسوبة ت قيمة تغبل وقد4565 بـ الدعياري الانحراف وقدر 3154 الحسابي الدتوسط بلغ البعدي
 
 والبعدي القبلي الاختبار نتائج أن القول بنا يجدر مما 18 الحرية ودرجة 1014 الدلالة مستوى عند( 0572)  الجدولية ت

 لصالح الاختبار البعدي. معنوية فروق توجد أنو أي ةإحصائي دالةلذا   الأسلوب التدريبيلعينة لاختبار التمرير من الأعلى 
 كان لدهارة التمرير من الأعلى التدريبي البرنامج عليها طبق التي سلوب التدريبيالأ عينة أن ستخلصن سبق ما خلال منو 
 لعينة والبعدية القبلية الحسابية الدتوسطات خلال من وىذا الفرق، ذلك يبين( 6) رقم والشكل الدهارة تنمية في فعالية أكثر
 .حسابي متوسط أحسن حققت التي سلوب التدريبيالأ لرموعة لصالح وىذا القوة  اختبار في البحث

 

 
 

 

      
        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
         

 .لاختبار التمرير من الأعلى الأسلوب التدريبيعينة ل و البعدي القبلي الحسابي المتوسط بين الفرق يمثل(: 4,)رقم البياني الشكل
 

 الإرسال من الأعلىاختبار  : متغيرالثانيبالنسبة لل -

 الاختيارأما   2535 بـ معياري وانحراف 2356 بـ حسابي متوسط على القبلي الاختبار في حصلتعينة الأسلوب التدريبي 
 قيمة من أكبر وىي1563 المحسوبة ت قيمة تغبل وقد 2522 بـ الدعياري الانحراف وقدر 2850 الحسابي الدتوسط بلغ البعدي
 والبعدي القبلي الاختبار نتائج أن القول بنا يجدر مما 18 الحرية ودرجة 1014 الدلالة مستوى عند( 0572)  الجدولية ت

 لصالح الاختبار البعدي. معنوية فروق توجد أنو أي ةإحصائي دالةلذا   لإرسال من الأعلى لعينة الأسلوب التدريبيلاختبار ا
 كان لدهارة الإرسال من الأعلى التدريبي البرنامج عليها طبق التي سلوب التدريبيالأ عينة أن ستخلصن سبق ما خلال منو 
 لعينة والبعدية القبلية الحسابية الدتوسطات خلال من وىذا الفرق، ذلك يبين( 17) رقم والشكل الدهارة تنمية في فعالية أكثر
 .حسابي متوسط أحسن حققت التي سلوب الأمريالأ لرموعة لصالح وىذا  الإرسال من الأعلى اختبار في البحث

36
36,5

37
37,5

38
38,5

39
39,5

40
40,5

التمرٌر من 
 الأعلى

37,6 إختبار قبلً

40,5 إختبار بعدي

37,6 

40,5 
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 .الإرسال من الأعلىلاختبار  الأسلوب التدريبيعينة ل و البعدي القبلي الحسابي المتوسط بين الفرق يمثل(: 4,)رقم البياني الشكل
 الارسال من الأعلى مع عصابة العيناختبار  : متغيرالثالثبالنسبة لل -

 الاختيارأما   3518 بـ معياري وانحراف 1854 بـ حسابي متوسط على القبلي الاختبار في حصلت عينة الأسلوب التدريبي
 من أكبر وىي 3567 المحسوبة ت قيمة تغبل وقد 3501 بـ الدعياري الانحراف وقدر 2154 الحسابي الدتوسط بلغ البعدي
 القبلي الاختبار نتائج أن القول بنا يجدر مما 18 الحرية ودرجة 1014 الدلالة مستوى عند( 0572)  الجدولية ت قيمة

 معنوية فروق توجد أنو أي ةإحصائي دالةلذا   عينة الأسلوب التدريبي الارسال من الأعلى مع عصابة العين لاختبار    والبعدي
 لصالح الاختبار البعدي.

لدهارة الارسال من الأعلى مع  التدريبي البرنامج عليها طبق التي سلوب التدريبيالأ عينة أن ستخلصن سبق ما خلال منو 
 الحسابية الدتوسطات خلال من وىذا الفرق، ذلك يبين( 18) رقم والشكل الدهارة تنمية في فعالية أكثر كان عصابة العين

 التي سلوب التدريبيالأ لرموعة لصالح وىذا الارسال من الأعلى مع عصابة العين اختبار في البحث لعينة والبعدية القبلية
 .حسابي متوسط أحسن حققت
 
 
 
 
 
 
 
 

32

33

34

35

36

37

38

39

40

الارسال من 
 الأعلى

34,7 اختبار قبلً

39,1 اختبار بعدي

34,7 

39,1 
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الارسال من الأعلى لاختبار  الأسلوب التدريبيعينة ل و البعدي القبلي الحسابي المتوسط بين الفرق يمثل(: 0,)رقم البياني الشكل
 .مع عصابة العين

 
و  2546على النحو التالي  للاختبار القبلي البعدي لعينة الأسلوب التدريبيأن قيمة ت المحسوبة  (15) يتبين من الجدول

 18وأمام درجة حرية  11014عند مستوى دلالة  (0572) من قيمتها الجدولية والبالغة أكبر وىي كلها  3567و  1563
البعدي في جميع معنوية بين الاختبارين القبلي البعدي لدصلحة الاختبار  إحصائية وجود فروق ذات دلالة مما يدل على
بسبب  التلاميذظهر تطور واضح لدى أ الذيالدنهج التدريبي الدستخدم  و ىذا راجع إلى عنية بالدراسةالد الدهارية الدتغيرات

 عد ين التدريب العلمي الددروس ن الدنهج التدريبي قد بنى وفق أسس علمية صحيحة لأانتظامهم واستمرارىم بالتدريب ولأ
 

ي طريقهم أثناء وذلك لتعويدىم على لرابهة الصعاب التي تعت  تلاميذال وإعدادالركيزة الأساسية والوسيلة الدثالية في بناء 
 .خبرة ميدانية تدكنو من تلافي الأخطاء التي تواجهو في الدباريات التلميذوكذلك عن طريقها يكتسب  الدنافسات
كــــي ( فـــيرى أن اصــــطلاي التـــدريب الرياضــــي يعـــل التحضــــير الجســـمي والتكتيMATWIWالباحـــث مــــاتفي ) كمـــا تتبعنــــا

 (0)والعقلي والنفسي والتبوي للرياضي لدساعدة التمرينات الجسمية عن طريق الجهد.

 
 
 
 
 
 

 
 111ص 1891  الدعرفة دار:  بغداد.  الرياضي التدريب مبادئ حسنين قاسم و ناص  علي -(1)

28

29

30

31

32

33

الإرسال من 
 الأعلى

29,5 إختبار قبلً

32,5 إختبار بعدي

29,5 

32,5 
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  : ثالثال التساؤلعرض نتائج  -1-1

التدريبي في متغيرات البحث        و  بين عينة الأسلوب الأمري ألبعديألبعدي ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار 
مهارة التمرير من الأعلى و الارسال من الأعلى و الارسال من الأعلى مع عصابة العين( لدى تلاميذ الثانوية في نشاط الكرة 

 .الطائرة

المتوسط  المجموعات المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  درجة الحرية الجدوليةت  ت المحسوبة
 الاحصائية

الدلالة 
 لااحصائية

التمرير من 
 الأعلى

عينة الأسلوب 
 8514 1,54 الأمري

 دال ,,0, 14 ,501, ,854
عينة الأسلوب 

 ,54, ,8,5 التدريبي

الإرسال من 
 الأعلى

عينة الأسلوب 
 ,554 1451 الأمري

 دال ,,0, 14 ,501, ,150
الأسلوب عينة 

 ,,15 1451 التدريبي

الإرسال من مع 
الأعلى عصابة 

 العين

عينة الأسلوب 
 1544 1,50 الأمري

 دال ,,0, 14 ,501, 5541
عينة الأسلوب 

 8515 ,155 التدريبي

لعينة الأسلوب الأمري   ستيودنت للاختبار البعدي البعديت ط الحسابي والانحراف المعياري و (  يبين قيمة المتوس4,الجدول رقم )
    و التدريبي

 اختبار التمرير من الأعلى الأول :لمتغير بالنسبة ل - 

أما الاختيار  3526وانحراف معياري بـ  2557حصلت في الاختبار البعدي على متوسط حسابي بـ  سلوب الأمريعينة الأ
وقد بلغت قيمة ت المحسوبة  4565وقدر الانحراف الدعياري بـ  3154بلغ الدتوسط الحسابي  سلوب التدريبيالبعدي لعينة الأ

مما يجدر بنا القول أن نتائج  07ودرجة الحرية  1014( عند مستوى الدلالة 2.10من قيمة ت الجدولية ) كبروىي أ 3574
توجد فروق معنوية  أي  ادالة إحصائي دريبيو الت سلوب الأمريلعينة الأ تمرير من الأعلىر البعدي البعدي لاختبار الالاختبا

 بين العينتين. 
نأخذ بالتفسير الدقتي كون أن الفروق الظاىرية الحاصلة بين متوسطي نتائج الاختبار  وعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي

 الأعلىمهارة التمرير من صائية ىذه الأخيرة في تنمية لذا دلالة إح دريبيوالت سلوب الأمريبعدي البعدي لعينتي البحث الأال
تديز بأكثر فعالية  سلوب التدريبي فنن التدريب بتطبيق البرنامج لعينة الأوىذا راجع إلى تطبيق البرنامج التدريبي الدقتي وبالتالي

 .هارةالتي لم تتدرب في تنمية الد سلوب الأمريعينة الأعكس 
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لاختبار التمرير من  لعينة الأسلوب الأمري و التدريبي البعدي البعدي الحسابي المتوسط بين الفرق يمثل(: ,1)رقم البياني الشكل

 .الأعلى
 الإرسال من الأعلىاختبار  : متغيرالثانيبالنسبة لل -

 الاختيار أما  1564 بـ معياري وانحراف 2652 بـ حسابي متوسط على البعدي الاختبار في حصلت الأسلوب الأمري عينة
 المحسوبة ت قيمة تغبل وقد 2545 بـ الدعياري الانحراف وقدر 27501 الحسابي الدتوسط بلغ عينة الأسلوب التدريبي البعدي
 أن القول بنا يجدر مما 07 الحرية ودرجة 1014 الدلالة مستوى عند( 11.01)  الجدولية ت قيمة من أكبر وىي 2584
 توجد أي ةإحصائي ىي دالة الإرسال من الأعلى لعينة الأسلوب الأمري و التدريبيلاختبار  البعدي البعدي الاختبار نتائج
 .بين العينتين معنوية فروق
 الاختبار نتائج متوسطي بين الحاصلة الظاىرية الفروق أن كون الدقتي بالتفسير نأخذ الإحصائي التحصيل ىذا أساس وعلى
 مهارة الإرسال من الأعلى تنمية في الأخيرة ىذه إحصائية دلالة لذا دريبيوالت لأسلوب الأمريا البحث لعينتي البعدي البعدي
 فعالية بأكثر تديز سلوب التدريبيالأ عينةل البرنامج بتطبيق التدريب فنن وبالتالي الدقتي التدريبي البرنامج تطبيق إلى راجع وىذا
 .الدهارة تنمية في تتدرب لم التي سلوب الأمريالأ عينة عكس
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40

41

التمرٌر من 
 الأعلى

36,8 الأسلوب الأمري

40,5 الأسلوب التدرٌبً

36,8 

40,5 
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الإرسال من لاختبار  لعينة الأسلوب الأمري و التدريبي البعدي البعدي الحسابي المتوسط بين الفرق يمثل(: 11)رقم البياني الشكل
 .الأعلى

 من الأعلى مع عصابة العين الإرسالاختبار  : متغيرالثالثبالنسبة لل -

 الاختيار أما  2567 بـ معياري وانحراف 2158 بـ حسابي متوسط على البعدي الاختبار في حصلت الأسلوب الأمري عينة
 المحسوبة ت قيمة تغبل وقد 3501 بـ الدعياري الانحراف وقدر 2154 الحسابي الدتوسط بلغ لعينة الأسلوب التدريبي البعدي
 نتائج أن القول بنا يجدر مما 07 الحرية ودرجة 1014 الدلالة مستوى عند( 1.01) الجدولية ت قيمة من أكبر وىي 1560
 ةإحصائي ىي دالة الإرسال من الأعلى مع عصابة العين لعينة الأسلوب الأمري و التدريبيلاختبار  البعدي البعدي الاختبار
 بين العينتين. معنوية فروق توجد أي
 الاختبار نتائج متوسطي بين الحاصلة الظاىرية الفروق أن كون الدقتي بالتفسير نأخذ الإحصائي التحصيل ىذا أساس وعلى
مهارة الإرسال من الأعلى  تنمية في الأخيرة ىذه إحصائية دلالة لذا دريبيوالت للأسلوب الأمري البحث لعينتي البعدي البعدي

 سلوب التدريبيالأ عينةل البرنامج بتطبيق التدريب فنن وبالتالي الدقتي التدريبي البرنامج تطبيق إلى راجع وىذا مع عصابة العين
 .الدهارة تنمية في تتدرب لم التي لأسلوب الأمريا عينة عكس فعالية بأكثر تديز
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37,2

37,4

37,6

37,8

38

38,2

الارسال من 
 الأعلى

37,3 الأسلوب الأمري

38,1 الأسلوب التدرٌبً

37,3 

38,1 
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الإرسال من لاختبار  لعينة الأسلوب الأمري و التدريبي البعدي البعدي الحسابي المتوسط بين الفرق يمثل(: 15)رقم البياني الشكل
 .الأعلى مع عصابة العين

 
على النحو التالي  لعينتي الأسلوب الأمري و التدريبي لمحسوبة للاختبار البعدي البعديقيمة ت ايتضح  (16من الجدول )

وأمام درجة  11014عند مستوى دلالة  (1.01) من قيمتها الجدولية والبالغة أكبر وىي كلها 1560و  2584و  3574
 معنوية إحصائية مما يدل وجود فروق ذات دلالة 07حرية 

 القدرات البعدي في اختبارات  سلوب التدريبيولصالح لرموعة الأ دريبيالت و سلوب الأمريالأ لعينتيبين الاختبار البعدي 
ج التدريبي فأن أي تغير يطرأ على قبل البدء بتنفيذ الدنه العينتين تلاميذمن تكافؤ  ناقد تحققننا الدعنية بالدراسة وبما أالدهارية 

مع اختلاف في الدنهج ومن ىنا  عينةت لو كل النتائج سواء كان ىذا التغير إيجابيا أم سلبياً ىو نتيجة للتدريب الذي خضع
الدنهجية التي أتبعها في صياغة  إلىيعود والذي  سلوب التدريبيالأ عينة تلاميذج وظهر التفوق الواضح لدى يتضح فاعلية الدنه

  للتمارين. تلاميذإتقان ال إلىالوحدات التدريبية وفق أسلوب علمي والتدرج الصحيح في إعادة التمارين وتكرارىا مما أدى 
يعرفو على انو عبارة في جميـع كميـات الحمـل الدعينـة الدعطـاة للرياضـي في الفـتة الزمنيـة  HALMANEالبروفيسور كما يرى    

 (0).الدعينة يهدف إلى دفع الانجاز الذي يؤديو بحيث تتغير وظائ  الأجهزة العضوية

 

 
 11ص  1891 الدعرفة دار:  بغداد.  الرياضي التدريب مبادئ حسنين قاسم و ناص  علي -(1)
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32,5

الارسال من 
 الأعلى

30,9 الأسلوب الأمري

32,5 الأسلوب التدرٌبً

30,9 

32,5 
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 الخاتمة :
الدهارية و كذلك تفسيرىا لدعرفة  التلاميذ الدسجلة في التدريبات جمن خلال ىذا الفصل تدكنا من إعطاء القيمة العلمية لنتائ

ملية و مدى استنادىا أىم الجوانب الدتدخلة في ىذه العملية و الخروج بنتائج لكل تدريب ليبين مدى نجاعتو في ىذه الع
 ماعية في تطوير القدرات لأسس العلمية أثناء إجرائها و تسجيل نتائجها كما وضحنا في ىذا الفصل مدى أهمية الألعاب الجل

في ىذه التمارين بصورة دقيقة و علمية. لال النتائج الدتحصل عليها للتلاميذالدهارية من خ  
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 د : تمهيـــ
 يـ  ( الثانويـ   لمرحلـ )ا المراهقـ  إلى الجانـ  اســـا اسر ـا  في لر  ـ   الثالـ في المبحـ   تولقـد تطرقـ

 ــــر في هـــا المبحــ  :   ت ـــرلإح  ــا لــ  الج ـــالح اسر ــا والجانــ  اســــا اسر ــا    لــ    ـــر ا   ـــ ة  ســ ن ن
بأ  ائـــو وهـــتَأ لــ  ا  ـــ ة الج ـــالح بالجــــأ    يــا ن ـــر  اهـــأ المتدخ ــ  في لي يـــ  الج ـــالح  الج ــــا  ال  ــ  

 القـدرات اسـي    وال ي يات ا ساسي  اثنـاء اداء ا نشطـ  اسـيـ  اسـر ي   .
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 الإدراك الحس حركي : -1
إ دى ال ي يات ال ق ي  التي تؤدي دورا ل يا في تكالا ا داء اسر ا و  لإ د الجدراك اسـا اسر ا

الش  ر ال ض ا ال حيح لند ا داء لمخت ح ا  اء الجـأ وفقا لخ  صي  ا داء   ويدك  ت رلإح الجدراك اسس 
 قا  ر ا بأنو "لبارة إثارة ا لضاء اسـي  الم   دة في ال ضلات وا ل اب و المفاصا   ف ا ت ود ال

  ولرن الإضا بأنو " إدراك ل قح  1بالم   لات بدا يج  ان تف  و ا  اء الجـأ لند القيام بتنفيـ اي ل ارة " 
 الجـأ و ر   ا  ائو الناشئ  ل  إ ـالح ال ضلات وا وتار والمفاصا ". 

ا  اسيس ومدا لاشك فيو ان ا  اسيس تشكا الدور ا ساسا ل ي ي  الجدراك   لـا فقد اقتًن الجدراك ب
التي ها با سالح ظاهرة اولي  بـيط  ل ي ي  الجدراك   اي إن الج ـالح لإـبق الجدراك   و ان التفرلإق بتُ 
الج ـالح والجدراك ل  الميك  ان لإـالدنا ل ى ف أ هـأ هـأ الاصطلا ات ب  رة افضا   فالج ـالح ل ناأ 

 . 2ل ناأ تفـتَ هـا المثتَ  تـ أ المثتَ بينيا الجدراك ل ناأ تـ أ المثتَ بينيا الجدراك

وإن لناصر الجدراك اسس  ر ا او لك ناتو لإق د بها اشكال ال ظائح التي تت الا ل  التفـتَ اللال  
 ل يثتَ والتي تق د إلى ا داء اسر ا ال حيح    يا إن الجدراك اسس  ر ا يدر بثلاث  الات ها : 

 توقع الإدراك الحسي الحركي :  – 1-1
 ه  ت ق  وص ل الجشارة خلال ال ي يات الميكانيكي  او ال ي يات الداخ ي  داخا الجـأ .

 تضييق الإدراك الحسي الحركي :  -2 -1

لإق د بو تضييق تر ي  الانتباأ والـي يحدث نتيج   لإادة لـت ى تيقظ الشخص   وه  ا د المتغتَات 
 . الم ي  في ل الج  الم   لات وبرت ظرون التيقظ ال الي

 أثر الإدراك الحسي الحركي : -3 -1
في الـا رة والـي تم ت  يو ل  التغـلإ  الرا    في الم ق  ال حيح لهدن الجدراك ه  ل در الت حيح 

 اسر ا .

 

 

 
                                                      

 1  دار الفكر ال ربي   ط الموسوع  الرياضي  والبدني   الشامل  في الألعاب والفعليات والعلوم الرياضي قاسأ  ـ   ـتُ :  - 1
 . 841  ص 1998ا ردن 

 . 41  ص   2001  ليان    1  دار وائا   ط   نظريات التعلم والتطور الحركيمحج ب :  و ب   - 2



 الحركي الحسي الجانب

 

 
51 

 أنواع الإدراك في الفعاليات الرياضي  : -2
يدك  تنييت ا وتط لإرها ل  لإرتبط ا داء اسر ا بدخت ح الم ارات الرلإاضي  بأن اع لدلإدة ل  الادرا ات التي 

خلال الاهتيام المناس  ل يدرب في اثناء لي يات الت  أ والتدرلإ    وهناك ارب   ان اع للإدراك في النشاط 
 الرلإاضا وها :

 إدراك الإحساس بالزمن :  -2-1
ا ل ي  في المجال ال لتٍ ل ى لي ي  الج ـالح بال لاقات ال لني  المت اقب  و المـتيرة و هيأ ظلإ تيد التن        

الرلإاضا   إ  لإتحتأ ل ى اللال  ان لإك ن لدلإو الج ـالح التام بال ل  الـي تـتغرقو اسر   المتكررة والمت اقب  
 تى لإتيك  ل  بردلإد سرل  ا داء اسر ا وبردلإد ا سالي  الخططي  المناسب  لكا لدة  لني  بحـ  ظرون 

 نشاط ا .

 : إدراك الإحساس بالمساف  -2 -2  

لند مدارس  اي ن ع ل  ان اع النشاط اسر ا لإت ا د اللال  في الا   ل ين  برددها لـافات ل ين    
تتط   اداء  ر ياً لإتناس  ل  المكان الم   د فيو اللال  والجدراك ال حيح ل  اللال  ل يكان الم   د في اثناء 

ت ف    بسك  اللال  ل  بردلإد دقيق ل ي ارات مدارستو ل ي ارات اسر ي  وللاق  هـا المكان بالمـافات المخ
 اسر ي  وا سالي  والطرق المناسب  ل يـافات المخت ف  للأشياء المحيط  بو .

   إدراك الإحساس بالحرك  : -2-3  

لإتيي  بانتقال وبررلإك ا  اء الجـأ المشتً   في ا داء بشكا لرتبط ولتناسق   والجدراك اسر ا لو اهمي   
 الرلإاضي  ل  نا ي  إدراك اسر ات التي لإق م بها اللال  نفـو   او إدراك اسر ات التي لإق م بها المنافس . في ال  ب 

 إدراك الإحساس بالقوة : -2-4  
ه  لبارة ل  لثتَات ل بي  لض ي  في الضاء اس الح نابذ  ل  لثتَات خار ي  تتجو إلى ا  اء المخ 

  3المخت ف  لتحدث ارتباطات ل بي  وثيق  بذ ا اللال  لإتحـس لقدار الق ة المبـول  في اداء الم ارات اسر ي  .

 التوافق العضلي العصبي : -3
ثر ل  الر في ال قت نفـو او ل  فارق  لتٍ ق يا  دا ولإ رن بأنو ه  قدرة الج ا  ال    ل ى إلطاء ا  

"قدرة الفرد ل ـيطرة ل ى ليا ا  اء الجـأ المخت ف  والمشتً   في اداء وا    ر ا ل تُ و ربط هـأ ا   اء 

                                                      
  رسال   لا ـتتَ    ي  الدراسات ال  يا    حركي على تعلم سباح  الصدر –أثر تنمي  بعض متغيرات الإدراك الحس لير لادل ال اوي :  - 3

   . 14  ص  1998الجال   ا ردني     
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  4بحر   ا ادلإ  انـيابي   ات   د ف ال لامذا   لك ال ا   اسر ا ولإنقـأ إلى ت افق لام وت افق خاص "
ولإ رن الت افق بتُ ا طران المت ددة بك نو " القدرة ل ى التنـيق او الت افق بتُ  ر ات مج ل  ل  ا طران 

  5لندلا ت يا ل ا في وقت وا د ."

ولإ د الت افق ل  لناصر ال ياق  البدني  ول  لك ناتها المت ددة التي لتى لا لإكتـب ا الرلإاضا ستحدد لو 
جم  وبسا ج لناصر ولك نات ال ياق  البدني  المخت ف   نو قدرة الفرد ل ـيطرة ل ى  الخبرة اسر ي  التي ها  اصا

ليا ا  اء الجـأ المخت ف  والمشتً   في اداء وا    ر ا ل تُ وربط هـأ ا  اء بحر   ا ادلإ  الانـيابي   ات 
الا في مخت ح  ر ات   د ف ال لاخـ  لك ال ا   اسر ا   ولإؤدي الت افق ال ض ا ال    دورا اساسيا ف 

الجنـان لـلك فإن اسا   إلى الت افق تك ن ل ي  في اداء الم ارات الرلإاضي    وإننا مذد بجان  دق  الاستي اب 
اسر ا ب اسط  الم   لات المتأتي  ل   اس  الش  ر ال ض ا والإضا الم   لات المتأتي  ل  اس الح ا خرى ول  

حـ   اس  النظر فييا يخص ال ض  وا  اء اسر   و  ـلك وض  الخ أ   ضين ا  اس  النظر ولـلك ت داد وتت
ولإ د الت افق بتُ ال تُ واليد و الر ا ا ثر ال  الا اهمي  بالنـب  للأداء   إ  انو خلال ا داء لإك ن هناك انتقال 

فرد س اء  انت للإشارات ال  بي  بتُ الج ا لإ  ال    وال ض ا ولـلك فإن جمي  اسر ات التي لإق م بها ال
اسر ات ال ادلإ  الي لي  او  ر ات ترتبط بدجال ا داء الرلإاضا إنما تتط   قدر ل  الت افق بتُ الج ا  ال    

      6والج ا  ال ض ا .

 الإحساس الحركي ) الحاس  الحركي  (: -4
إلى إثبــات و ــ د  اســ  داخ يــ  هالــ    وهــا الــتي تقــ م بتح يــا  "PAWLOW لقــد ت صــا ال ــا  " 

ا ف ــال اسر يــ  إلى ا ــ اء والــتي لــ  طرلإق ــا لإــتأ الشــكا الن ــائا ل حر ــ  المت  يــ    وقــد اط قــ ا ل ــى هـــأ اساســ  
 الجدلإدة باساس  اسر ي  .

ا لضـــاء المخت فـــ  ولإق لـــ ن ان هــــأ اساســـ  بزت ـــح لـــ  اســـ الح ا خـــرى   ف ـــا بزبرنـــا لـــ  وضـــ  وشـــكا 
 المشتً   في اسر   ب ض ح ودق   بتَة بالجضاف  إلى لي يات الشد التي بردث بال ضلات لند اداء  ر   لا.

ول  طرلإق اساس  اسر ي  اصبح بإلكاننا القيام بتجرب  اسر   والش  ر الداخ ا بها   وهـا الشـ  ر الـداخ ا 
دقيقــ    ويجـ  ان ن  ـأ ان اساسـ  اسر يــ  تتطـ ر لـ  الفـرد الرلإاضــا الــي يدكننـا دائيـا لــ  ت ـحيح  ر تنـا ب ـ رة 

 نبا إلى  ن  ل  نم أ ال ادي   وها  بقي  اس الح بزت ح في نم ها ل  فـرد إلى خخـر فيـثلا ) لالبـ  ا  روبـات ( 
في سـرل   لدلإ أ قاب ي   بـتَة  ـدا للإ ــالح اسر ـا وب ـ رة لالـ  فـان الج ــالح اسر ـا لإ  ـ  دورا هالـا ورئيــيا

                                                      
 . 52  ص  2001ا ردن    1  دار وائا ل طبال  والنشر   ط اللياق  البدني  والصحي ن ر لبد الر اق : اللياري احمد حمدان و لبد  - 4
 . 391  ص  1987   2 ط 1  دار الفكر ال ربي   ج  البدني التقويم والقياس في التربي  محيد صبحا  ـانتُ :  - 5

  ال   دلإالى   مج   دلإالى الرلإاضي    : التوافق العضلي العصبي وعلاقته بضرب الإرسال التنس بالكرة الطاول لؤي هالً ال يدي )وخخرون (  - 6
 . 136 ص  2002    ي  التًبي  الرلإاضي     
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ت  أ اسر ات الرلإاضي  الجدلإدة   وخاص  إ ا بسي  الج ـالح بالدق   لك ان الج ــالح اسر ـا لإ ـد اسجـر الرئيــا 
 ل بناء اسر ا ال ام بالجضاف  إلى اس الح ا خرى والتي لإط ق ل ي ا 

"Kestommi Kow  " 7 ال ات اسر ات الم تقط  . 

ارة والج ــــالح لـــ  خـــلال اســـتث ال ضـــ ا الــــان ) الـــنغأ ال ضـــ ا ( الج ــــالحلإتضـــي  الج ــــالح اسر ا:
لمـــتقبلات اســـي  والج ـــالح لــ  خــلال اســتثارة االمـــتقبلات اســـي  للأوتــار )الشــد ال ضــ ا  او إخــراج القــ ة ( 

   8(ض ا الب ض والتغتَ المكاني ل جـأل ض  ا  اء الجـأ بالنـب  لب لـطح المفاصا )

 ) النفس الحركي ( : الجانب الحسي الحركي -5
انشـــط  مجـــال الـــنفس اسر ـــا بأةـــا ت ـــك ا نشـــط  الـــتي تتضـــي  بشـــكا اولي  SINGER 1980 ـــدد 

والقيـام بحر ــات ل   ــ  ت  ي ــا محــددا بحيــ  ت تيــد بشــكا او بــاخر ل ــى الاســتجاب  البدنيــ    اي انــو المجــال الـــي 
ـا المجـــال فئـــاة او انـــ اع لـــ  الــــ  ك تـــرتبط لـــ  لإ ــتأ بحر ـــات الجــــأ و يفيـــ  تط لإرهـــا والـــتحكأ في ـــا   ولإتضـــي  هــ
 ب ض ا ب لاقات ارتباط لتبادل  بذ   ا هتَ لـتق   استقلالا تالا .

اسر ــا إلى الم ــارات اليدولإــ  والم ــارات الكبــتَة والقــدرة ل ــى تنــاول ا دوات  وتشــتَ انــ اع هـــا المجــال الم ــاري
وا   ــ ة واســتخدال ا والقــدرة ل ــى القيــام بأنمــاط  ر يــ  تتط ــ  الت افــق اسر ــا والنفـــا وال  ــ    واسقيقــ  ان 

فبــــتُ ان  هـــــأ اسقيقــــ    BELL 1970ال قــــا والجـــــأ لا يدكــــ  الف ــــا بين يــــا في نشــــاط الجنـــــان  ولإؤ ــــد 
ا ليال النفس  ر ي  تتضي  استخدام  ـا لـ  الج ـا  المر ـ ي ال  ـ  ) المـخ والنخـاع الشـ  ا ( والج ـا  ال  ـ  

 .  9الخار ا المت  ق بـطح الجـأ وال ضلات

 الجهاز العصبي : -6
 تعريفه : -

هــــ  الج ــــا  الـــــي لإــــتحكأ في جميــــ  ا  ــــ ة  ـــــأ الجنـــــان و ر اتــــو وســــكناتو لضــــبط وتنظــــيأ جميــــ      
ال ي يات اسي لإ   تى تـتَ بدق  وانتظام   س اء  انـت هــأ ال ي يـات واسر ـات إرادلإـ  او هـتَ إرادلإـ    فإةـا    ـا 

يـــ  الج ـــا  ال  ـــ  هـــا الخ يـــ  ال  ـــبي  تر ـــ  في تنظيي ـــا وتكييف ـــا إلى الج ـــا  ال  ـــ  في الجنــــان   وو ـــدة تر 
وتتك ن ل   ـأ وه  بيضاوي الشكا بو ن اة  بتَة وسط البروت لا م   ولإتفرع ل   ـأ الخ ي  فروع  ثـتَة بزت ـح 

 .  10في لددها  ـ  ال  دة ال  بي  التي تدخا في ا الخ ي  ف ا تـتقبا وتنقا الج ـاسات ال  بي  إلى الخ ي 

                                                      
 . 96 – 95  ص 2002 ليان ا ردن 1لثقاف  ل نشر طالدار ال  يي  ل نشر ودار ا   النمو البدني والتعلم الحركي :"لروان لبد المجيد إبراهيأ  - 7
 . 250  لنشأة الم ارن   الجسكندرلإ    ص  الكرة الطائرة " ، دليل المعلم والمدرب واللاعبلتُ ودلإ  فرج : " ا - 8
9

 27ص     2002  القاهرة  1  لر   الكتاب ل نشر  طالإعداد النفسي في كرة اليد: محيد  ـ  للاوي   محيد ن ر الدلإ  رض ان - 

 . 77"   دار الفكر ال ربي   القاهرة   ص  بيولوجيا الرياض  والأداء الحركيبهاء الدلإ  سلال  : "  - 10
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 م اســـــا الاســـــتقبال والت صـــــيا لمخت ـــــح الج ـاســـــات  ـــــتى لإــــــتطي  الجنــــــان ولـــــ  خـــــ اص البروتـــــ لا   
الاســتجاب  ل تغــتَات الخار يــ  ولإ  ــد لكــا خ يــ  فــرع وا ــد هــ  ا ــبر هـــأ الفــروع لإـــيى القطــ  المحــ ري وتتيثــا 

 وظيفتو فييا لإ ا :
 لإق م بنقا الج ـاسات في سطح الجـأ إلى المخ وتـيى ا ل اب اسـي  . -
 نبي ات في المرا   الرئيـي  بالمخ والنخاع الش  ا إلى ال ضلات وتـيى با ل اب اسر ي .لإق م بنقا الت -

 تكوين الجهاز العصبي : -7
 نظرا لاختلان وظائح الج ا  ال    وتن ل ا يدك  تقـيأ الج ا  ال    الى :

 الج ا  ال    المر  ي .

 الج ا  ال    الطرفي .

 الج ا  ال    الـان . 

 الجهاز العصبي المركزي : -7-1
لإتك ن الج ا  ال    ل  المخ الـي يدلأ بذ لإـح الجيجيـ  والنخـاع الشـ  ا الم  ـ د داخـا ال يـ د الفقـري  

   ولإ تبر الج ا  ال    المر  ي لر   إصدار ا والر لكاف  ا  اء الجـأ .
 و لإق م بدجي ل  ل  ال ظائح اسي لإ  الهال  وتشيا :المخ :  -  

 ظـأ انشـط  الجــأ لكـا تنـتظأ و تتكالـا  يـ  لإــتقبا الم   لـات المخت فـ  لـ  خـلال الخلالإـا اســي  و تنظيأ ل
 لإـتجي  لها بإرسال إشارات ل بي  خلرة إلى مخت ح الضاء الجـأ .

 لإق م المخ ب ظيف  الش  ر بال قت و المكان و ا شخاص و ا شياء .

 ا الجنـان ب ف  لال  .لإ تبر المخ لر   اسر ات الجرادلإ  التي لإق م به

 ـاء و التفكتَ و الجدراك و الت  لإر .  المخ ه  المـؤول ل  الانف الات و ال

وبــــلك يدـــك القـــ ل بـــأن المـــخ هـــ  الج ـــا  المــــؤول ل ـــى جميـــ  لي يـــات الت  ـــيأ اسر ـــا لم ـــارات و خطـــط  
 .11ال   

ولكا لإـتطي  المخ ان لإق م ب ي ياتو فإننا يج  ان ن ضـح ال ـ رة الـتي تنق  ـا الجشـارة اســي  إلى المـخ لكـا 
 ـرها و لإت  ي ا الجنـان  و هـا لإتط ـ  المقدلـ  خـلال الت  ـيأ اسر ـا ل ي ـارات او الخطـط   الشـر الــي نرلإـد  لإت

 رة واضـح  لتكال ـ  في ا ثـر لـ  ل ـدر  ــا ان ن  يو بحي  نـتخدم الضاء اسس المخت ف   تى ت ا المخ ص
                                                      

 .  131 -130  ص  1994دار الفكر ال ربي   "    " فيزيولوجيا التدريب في كرة القدماب  ال لاء احمد لبد الفتاح  إبراهيأ ش لان :  - 11
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و لـلك لإق م المدرلح بالشرح ل ي ارة فتنتقا ل  ا  ن إلى المـخ بشـرح الم ـارة المط  بـ     يـ  لإبـدا بـدورأ في إدراك 
الم ــارة و ت ــ رها  يــا لإـــالد تقــدفي النيــ  ج في ت ضــيح الر لإــ  لشــكا ا داء  و بـــلك تـــتخدم  اســ  النظــر في 

لـ  الم ـارة و لـ  بذربـ  اداء اللالـ  نفــو ل ي ـارة  تقـ م المــتقبلات اســي  بال ضـلات و ا وتـار  نقا الم   لات
و المفاصـا بنقــا الم   لــات إلى المــخ   وهكـــا فــان الــت  أ اسر ــا لإتحقــق ب ــ رة افضــا إ ا لــا تم ت صــيا الم   لــات 

 إلى المخ بأ ثر ل  وسي    ـي  وا دة .

 النخاع الشوكي : -

ب ظيفــ  ت صــيا الجشــارات ال  ــبي  لــ  والى المــخ بالجضــاف  إلى قيالــو بال يــا لـــتقلا في  الــ  الف ــا ولإقــ م 
 الان كاسا   وبـلك فالنخاع الش  ا ه  المـؤول ل  ردود ا ف ال المخت ف  خلال ل اقح ال    .

 
  يف  الجهاز العصبي المركزي :ظو 

  ل ــــدرة او خلالإــــا ل ــــبي    وت ــــبر الخلالإــــا تــــرتبط جميــــ  الضــــاء اســــس بن الإــــات ســــطحي   ليــــان ل ــــبي
ال  ـــبي  في الج ـــا  ال  ـــ  الفرلـــا إلى الج ـــا  ال  ـــ  المر ـــ ي   الـــا الضـــاء الاســـتجاب  فتًتـــبط بأليـــان ل ـــبي  
للاســتجاب  بســر بــدورها في الج ــا  ال  ــ  إلى ال ضــلات والغــدد   ولنــد اســتثارة الخ يــ  ال  ــبي  ب ــ رة  افيــ  لجثــارة 

 ي    فتق م ال يف  ال ض ي  بأق ى استجاب  مدكنـ     وتتخــ الرسـائا والم   لـات القادلـ  لـ  البيئـ  خـط ال يف  ال ض
 الـتَ التالي : 

 بسر الم   لات في الخلالإا ال  بي  المـتقب   إلى الخلالإا ال  بي  المـتجيب  ب اسط  الج ا  ال    المر  ي.

ل ضـــلات الهيك يـــ  ) المخططـــ  ( لـــ  طرلإـــق الج ـــا  ال  ـــ  تنقـــا رســـائا لـــ  الج ـــا  ال  ـــ  المر ـــ ي إلى ا
) الطــرفي ( والـــي لإتكــ ن لــ  مجي لــ  اليــان ل ــبي   ـــي  صــالدة بستــد لــ  الضــاء اســس إلى الج ـــا    الفرلــا

ــــا إلى ال ضـــلات والغـــدد الـــا الرســـائا كال  ـــ  المر ـــ ي   ومجي لـــ  اليـــان ل ـــبي   ر يـــ  هابطـــ  في الابذـــاأ ال 
 .12المنق ل  إلى ال ضلات المـيطرة ل ى ا لضاء الداخ ي  فتنتقا ب اسط  الج ا  ال    المـتقباوالم   لات 

 الجهاز العصبي الطرفي : -7-2
ولإتك ن ل  ا ل اب والضفائر التي تربط بتُ ا ل اب الم درة والم ردة والج ا  ال  ـ  المر ـ ي   ولــلك 

يـــ  وهـــا ا ل ـــاب القادلـــ  لـــ  المـــخ وا ل ـــاب الشـــ  ي  وهـــا تقـــأ ال ـــابو إلى نـــ لتُ ا ـــدهما ا ل ـــاب المخ

                                                      
 1995  القاهرة   1ر ال ربي   طك  دار الف النظري  والتطبيق والتجريب ، " بسيكولوجي  التربي  البدني  والرياضي محي د لبد الفتاح لنان :  - 12

 . 496  ص 
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ا ل ــاب الــتي بزــرج لــ  النخــاع الشــ  ا وجميــ  هـــأ ا ل ــاب بزــرج في شــكا ا واج تشــيا ا ل ــاب اســـي  
 .  13وا ل اب اسر ي 

 الجهاز العصبي الذاتي ) المستقل ( :  -7-3
 ا ليان  .  ا وهـأ الخلالإا تتك ن لن االش  لإتك ن ل  خلالإا في المخ المت سط والمؤخري والنخاع 

وه  الج ا  الــي لإــيطر ولإـنظأ نشـاط ا  شـاء الداخ يـ  دون خضـ لو لــيطرة الجنــان وإرادتـو   فأليافـو 
ال  ـــبي  تغــــي ا  شـــاء الداخ يـــ  المخت فـــ  والغـــدد و ـــدران ا وليـــ  الدل لإـــ  وال ضـــلات اللاإرادلإـــ     ـــا و ــــلك 

 لض   الق ـ  .

وبزـرج اليــان الج ــا  ال  ــ  الــان لــ  مجي لــ  خلالإــا في المــخ المت سـط والمــخ المــؤخري والنخــاع الشــ  ا ولا 
تـــــــــــه  لباشــــــــــرة إلى الجــــــــــ ء الـــــــــــي تغـلإــــــــــو ولكــــــــــ  ت  ــــــــــد لقــــــــــدة ل ــــــــــبي  في طرلإق ــــــــــا قبــــــــــا ان ت ــــــــــا إلى                   

 14ال ض   اللاإرادلإ  .

 أجهزة الإحساس بالجسم :   - 8
 لجنـان ل ى لرا   المـتقبلات التاليـــ  : لإشتيا  ـأ ا

 مراكز المستقبلات الخارجي  :  - 1- 8

وهـــأ ت  ــد في طبقــات الج ــد الـــطحي  والغــائرة وتـــتجي  ل تغــتَات الخار يــ  في البيئــ  لثــــا : ا  اســيس 
 الج دلإ   الآلام واسرارة والبرودة .

 مراكز المستقبلات الداخلي  :   - 2- 8

تت  ــق ب ضــ  الجـــأ و ر تــو وت  ــد ت ــك المـــتقبلات في الــا   لييقــ  بأنـــج  الجـــأ وهــا  وهــا الــتي  
 لـؤول  ل  إدراك  ر   ووض  الضاء الجـأ وتقدلإر شكا ا داء وو ن ا شياء وهتَ  لك .

 وهـأ المـتقبلات الداخ ي  تـتيا ل ى الضاء  ـي  ت  د في :    
 . اوتار ال ضلات وتـيى ا   ة   لجا 
  .   ا ليان ال ض ي 
 .  الطبقات ال ييق  ل  الج د وا نـج  الرابط 
 . اربط  المفاصا 
 . 15ا نـج  الضال  داخا و  ل ال ضلات 
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 القدرات الحســي  :   - 9
القـــدرات اســــي   ي فـــرد لرتبطـــ  بألضـــائو اســــي  وت  ـــ  المثـــتَات دورا هالـــا في ت  ـــأ  الم ـــارات المخت فـــ  

 المثتَات  . شاط ا لضاء اسـي  لا تشان ت كت ك المثتَات إلى  لإادة ن ي  يج  ان تؤدي 

والمثـــتَ هـــ  التغـــتَ في  ييـــ  الطاقـــ  المـــؤثرة في ال ضـــ  اســــا   ولدراســـ   لـــك لإ  لنـــا الت ـــرن ل ـــى ا تشـــان 
 المثتَات   لقارنت ا   الت رن   الكر   الجدراك   الت  ر .

 الاكتشاف :  -9-1
ثتَ ت تٍ بردلإد در   التً ي  الطبي ي    التي ل ى اساس ا لإقرر الفـرد شـ  رأ بـالمثتَ او القدرة ل ى ا تشان الم

لـدم شـ  رأ بــو   وهــا اسـد لإ تــبر لتبـ  إثــارة ثابتـ  وهنـاك للاقــ  بـتُ ا تشــان المثـتَ ودر ـ  تر يــ أ الطبي يـ    وهـــأ 
  ييات التي لإت قاها ول الا اخرى لت ـددة   وطبقـا لمـت ى داف ي  الفرد ون ع الت ضاال لاق  تتغتَ تب ا لن ع المثتَ والإ

لنظرلإــــ  ا تشـــــان المثـــــتَ فــــإن  ـــــا تغـــــتَ في الطاقــــ  الطبي يـــــ  ل  ضـــــ  اســــا لإتًتـــــ  ل يـــــو إ ــــداث ب ـــــض التغـــــتَ في                            
 الجـأ  .

 المقــارنـــ  :  -9-2
  %2 إضاءة ت ا ر لإ   يدة لإـتطي  الشخص ال ادي لقارن  وإيجاد فروق بـيط  في  

بــتُ مجــالي ضــ ء لتجــاورلإ     ـــلك تـــتطي  ا  ان ا تشــان ولقارنــ  تغــتَ في تــردد لثــتَات لتغــتَة في الشــدة وهـــا 
التغــتَ لإكــ ن في الغالــ  نـــبيا بد ــتٌ ان الشــخص قــادر ل ــى ا تشــان نـــب  ثابتــ  لــ  المتغــتَات في لـــت ى المثــتَ  

.16 

 التعـــرف :  -9-3
ـــو   فيـــثلا : لإــــيى ال ـــ ن ا حمـــر احمـــرا هـــ  لقـــدرة الجنــــان  ل ـــى الت ـــرن ل ـــى شـــاء ل ـــتُ ل ـــرون لدلإ

وا خضر اخضرا   وهـا الن ع ل  الت رن ه  لا لإط ـق ل يـو اسكـأ المط ـق   وا  كـام المط قـ  تـتأ وسـط مجي لـ  
  ع ان :ل  ا  داث   وها بزت ح ل  ا  كام المقارن    ول  نتائج ا بحاث التي ا رلإت   ل هـا الم ض

 الجنـان في لقدورأ الت رن ل ى المثتَات  ات الب د ال ا د .

 لثتَات دون اخطاء . 10إلى  5الجنـان لإـتطي  ان لإت رن ل ى : ل  

 هـأ القدرات تتغتَ ق يلا بالتدرلإ  . 
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 هناك ب ض ا فراد يد ك ن قدرات ا بر ل  ال ادلإتُ في الت رن ل ى ا شياء . 

 التـذكـــر :  -9-4
 ـر تالــــا او      ـر لإ ــتٍ إظ ــار الــدلالات المخت فــ  ل ــى التــأثر بشــاء في الماضــا   وقــد لإكــ ن هـــا التــ التــ

 ـر في الفرد نفـو طبقا ل  الا  ثتَة لن ا : لدى تأثرأ بهـا الم ض ع ودواف و وهيـرهـا .  ناقـ ا   وبزت ح نـب  الت

 اس : الإحســ - 5 – 9
ـــاشرا في  وهــ  لي يــ  ل ــبي  نفـــي  لان كــالح    ال  الــا الخار يــ  والداخ يــ  الــتي تــؤثر في الجنـــان تـــأثتَا لب

  اســو   ومرــ  مرــس بدـــا لإــدور   لنــا ونـــتخدم طرقــا ل ت ــرن ل ــى ا شــياء   فقــد نـــتخدم ال ــتُ وا  ن وا نــح 
يو ســ اء والج د لنقا إ ـاسات الب ر والـي  والشأ وال يس   وقـد يحـس الجنــان بــأشياء تــأن لــ  داخــا  ــ

 ل  ا   ـ ة الداخ يـ  او ال ضـلات الجرادلإـ  او الج ـا  المف ـ ا .

 الإدراك :  -6 -9  

هـــ  تفــــتَ الج ـاســــات ش بردلإـــد الشـــاء وتفــــتَأ   والجدراك هـــ  لي يـــ  التـــأثتَ ل ـــى ا لضـــاء اســــي    
ـــر الفـــرد لهـــأ المؤثـــرات ل ــى نـــ ع بدــؤثرات ل ينــ    ولإقــ م الفــرد بإلطــاء تفـــتَ لهــا والت ـــرن ل ي ـــا   ولإت قــح ت فـي

المؤثرات نفـ ـا   ول ى الفـرد نفــو تبــ ا لابذــاهات وخـبرات وقيــأ و  رلإـات الفـرد ودواف ـو وهيــرها   ولــ  ال ــ الا 
 التي تـؤثر ل ى الفـرد في إدراك ا شيـاء المخت فـ  .

 التصــور :  -7 - 9
ـــتي اثـــرت ل يـــو   ولـــادة لإكـــ ن التــــ  ر اقــــا في در ــــ  هـــ  ان كـــالح ا شـــياء الـــتي ســـبق ل فـــرد إدرا    ـــا وال

ال ضـ ح ل  الجدراك    يا ان الت ـ ر لإتيي  ب دم الثبات   والتغـتَ ل  وقت  خر   ولإ  ـ  الت ــ ر دورا في  يـاة 
كـ  ان لإكـ ن الفرد إ  بدونـو لإ بـح الفـرد لرتبطا فقط با شـياء المدر ـ     يـا بزت ـح انــ اع هــا الت ــ ر    يـ  يد

الت ــــ ر ب ــــرلإا او و يــــا او  ر يـــا   ومرــــ  في مجـــال التًبيــــ  الرلإاضـــي  ولنــــد ت  ـــأ واداء الم ـــــارات اســــر ي  المخت فـــــ  
نلا ــــظ  لإــــادة في نشـــاط ا لضــــاء    ـــا ســـ اء ا لضــــاء اســــي  او ا لضـــاء اسر يـــ     يـــا ان ت ــــ أ اي ل ــــارة 

 ــــر رلإاضــي   دلإــدة يدـــر في س ـــ   لــ  الج ـــ  والت ـــرن والت  ـاســـات الــتي سبـــق   رهــا . وهــا الا تشــان والمقارن
  17والج ـالح والجدراك والت  ر .
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 العمليات الأسـاسي  أثنـاء أداء الأنشط  الحسي  الحركي  :  - 11
: الــدليا المـبـــ  ل حر ــ  وهـــا المثيـــر قــد لإكــ ن لثــتَا خار يـــا لثــا ال ــ ت ال ــادر  حــدوث المثيـــر  - 1- 11

لــ  ط قـــ  البـــدء اثنـــاء لــــابقات ال ـــدو   وقــد لإكـــ ن لثيــــرا داخ يـــا لثـــا المثـــتَات الناشــئ  لـــ  الج ـــــالح بأوضـــاع 
 18الجـأ في ال ق ن او لند رف  ثقا ل  ا ر  .

 الاستقبـال الحسي :  - 11-2
ـــ  ولإـــتأ نقـــا   ـــ  او الخار ي ــــرات ســـ اء الداخ ي  يـــ  ت يـــا الضـــاء اســــس والمــــتقبلات ل ـــى اســـتقبال المثي

الم   لــات القادلــ  لــ  البيئــ  الخار يــ  لــ  طرلإــق ا ل ـــاب اسـيـــ    ولــ  الم ـــأ التأ ـــد ل ــى ان الضــاء اســـس 
الن ليــ     يــ  ان  ـــا لـتقبـــا   ـــال للاســتجاباتـا بدالإــ  ردود افالمـــتقب   لت ــك المثــتَات المتبالإنـــ  بالتأ يــد تشكــ

 . 19لإتخ ص في ن ع وا د ل  المثتَات .....

 الإدراك الحسـي :  - 3 –11
يحــدث الجدراك اســـا نتيجــ  لاســتثارة الضـــاء اســـس المخت فــ  ولكنــو لإتـــأثر الإضـــا ب  الــا اخــرى في الفــرد   

  طـ ال  ياتــو   ف ي يـ  الجدراك لي يـ  لق يـ  وانف اليـ  و ــي  وتتـك ن ت ك ال  الا نتيج  لرور الفـرد بخـبرات ل ينـ
 ـر    يـا ا هــا تتـأثر ب ــادات الفـرد ودواف ـو وابذاهاتـو وخبــراتو    ل قدة    ي  لإــدخا في ــا الشـ  ر والتخيــا والتــ

ت او بدـــا بستــــا  بـــو لـــ  ف ــا ال ي يـــ  الـــتي ب اسطتــــ ا لإ بــــح الفــــرد لــــالما بالم ضـــ لات الخــــار ي  بدـــا في ــــا لـــ  لــــلاقا
 صفـات   فالجدراك إ ا لبـارة ل  الج ـالح لضان إليو ل ـاني المحـ سات .

 حدوث العمليـات الداخلي  المـركزي  :  - 4 –11
وهــــا لي يــــات تتضـــي  التنظيــــأ والتنــــيق بـــتُ ال دلإــــد لـــ  المثيــــرات ووضـــ  ا في هيئـــ  اســـتجابات  ر يـــ   

 تتناس  ل  المثتَات  .

   العضلـي :الحـركات  حدوث - 5 –11
: لر حـــ  الجـــأ والـــراع لضـــرب الكــرة او البــدء في ال ــدو  مدــا لإـــؤدي إلى إنتـــاج نمـــط  ر ــا خــاص لثــا   

 .......إلى هتَ  لك ل  اشكـال ا داء اسـر ا او البـدني .

لـات لنــد  ـا لر ــ   لـ  وتك ن الخط ة ا خيـرة في هـأ ال ي ي  التغـلإ  الر  ي  وتتأ باس ـ ل ل ـى ل      
   ف ــاليــ .المـرا ا الـابقـ  وتفيـد هـأ الم   لـات في ت دلإـا لك نـات ا داء المخت ف  لتج   ا ا ثـر 
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 ويمكن التعبير عن العمليات السابق  بالشكل التالي :
 

   

 المثيرات          المستقبلات الحسي            العمليـات المـركزي             المخرجات العضلي  

 
 ) الاستقبال (                الداخليـ  ) التوصيـل (             ) الاستجاب  (                  

 

 
 
 

 
 

 20 الــرجعيــ التغــذي  : 11الشكل رقم  
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الحهاز العصبي أعضـاء الحس        البيئ   
المركزي

 نمـط الحرك  العضـلات
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 خـــلاص  : 
إن الجـان  اسـا اسر ا لإ تبـر  الجان  البــال   اهميــ  في  ا داء اســر ا لنــد الرلإــاضا فـلا يدكـ  اداء اي   

ارة دون  دوث لي يات اولي  لتيث ـ  في الاسـتقبال اســا ل يثـتَات الداخ يــ  )  ــأ الجنــان (   والخــار ي  ـل 
 ش الجدراك و ـدوث ال ي يـات الداخ يـ  المر ـ لإ  وفي ا خيـر الاستجاب  اسر ي  نتيجـ  ليا ال ضلات . ) البيئـ  (  

ول  هنـا نـتنتـج ان الجـان  اسـا اسـر ا لـا ه  إلا نتـاج لي يات نفـي  ل بي   ر يـ  ت تيد فـا مجي  ـا   
 درات ال ق ي ل ى قالدة هـال  ها الخبـرات اسر يـ  الـابقـ  والقـ
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 : تمهيد

 موضوع الدراىقة من أكثر الدواضيع التي شغلت باؿ الفلاسفة وعلماء علم النفس الحديث والقدنً.يعتبر  

 .ا بستاز بالتمرد والثورة والتشردفقد اعتبر الكثتَ من العلماء أف فتًة الدراىقة مرحلة مستقلة بذاته

وىناؾ آخروف يعتبرونها مرحلة مكملة من مراحل النمو الأخرى ومرحلة انتقالية من الطفولة إلذ النضج والتي 
رحلة بنجاح تتضمن تدرجا في لظو النضج البدني والعقلي والجسمي والانفعالر،ولو بسكن الفرد من اجتياز ىذه الد

 .سهل عليو مشوار حياتو

بدني و ويكتمل فيها النضج اليها السمات الأولية لشخصية الفرد،هر فوتعتبر من أىم مراحل النمو التي تظ
 الجنسي والعقلي والنفسي.
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 :المراهقة مفهوم - 1
 وتكوف انفعاليا ناضج غتَ الفرد فيها يكوف ،والتي العمر من مرحلة أو لفتًة وصفي ، مصطلح الدراىقة فإ

 ةمرحل بتُ تقع التي الفتًة وىي الجسدي،والبدني العقلي،و النضج من اقتًب قد ،ويكوف لزدودة الحياة في خبرتو
 .الرشد الطفولة،وبداية

 الله عبد) يصفها تُ،حيثالدرحلت ىاتتُ تداخل في يقع إلظا راشدا لاطفلا،ولا الدراىق وبذالك
 1"وغايات وسائل من إليو يصبوف ما وفي ينشدوا أف بالباحثتُ لغدر الذي ؿالمجا بأنها"(الجسماني

 :المراهقة تعريف -2

 :لغة-2-1
 قارب إذ الغلاـ ،وراىق مراىق فهو الرجاؿ بلغ أي الغلاـ منظور،راىق لابن العرب لساف على جاء

 2 رعش إحدى إلذ العشر ابن وذالك اىقر  وغلاـ راىقت جارية ،ويقاؿ الحلم قارب الذي الغلاـ ،والدراىقالاحتلاـ

 عتٌبد رىق قولذم في الدعتٌ ىذا الفقو علماء يؤكد ،وبذالكالحلم من الدنو أو الاقتًاب معتٌ تفيد الدراىقة إف
 3.النضج الحلم،واكتماؿ من يدنو الذي الفرد ىو الدعتٌ بهذا ،فالدراىقالحلم من دنى أو لحق أو غشي

 :اصطلاحا-2-2
 الرشد ثم البلوغ مرحلة من وعقليا وجسمانيا ؿ انفعاليا الناضج غتَ الفرد على تطلق وصفية لفظة ىي

 4.فالرجولة

 لضو التدرج معناىاADOLESEREلاتيتٍ فعل من مشتقةADOLESCENCE الدراىقة كلمة إف
 تقتصر الأختَة وىذه بلوغ ،وكلمة مراىقة كلمة بتُ الفرؽ يتضح ،وىنا ،والانفعالر،والعقلي الجنسي البدني النضج

 الغدد نضج بأنو البلوغ نعرؼ أف فنستطيع الجنسية الناحية النمو،وىي نواحي من واحدة ناحية على
 .النضج بدء إلذ الطفولة مرحلة من بالطفل تنتقل جديدة جنسية معالد التناسلية،واكتساب
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 :المراهقة مراحل -3

 على تدؿ الدرىقتُ مع أجريت التي الدراسات من كثتَ فإف وبذلك ، الدراىقة تقسيمات من العديد ىناؾ   
 الدستوى على الأمر قىيب وإلظا الدراحل ىذه بتُ التاـ الفصل يعتٍ لا ىذا مراحل إلذ يكوف الدراىقة تقسيم أف

 متفاوتا فيو الاختلاؼ كاف والذي ، للمراىق الزمتٍ العمر فيها حدد والتي التقسيمات خلاؿ ومنفقط، النظري
 رضاً  أكرـ وضعو الذي التقسيم ىذا نعتبر إننا إلا العلماء بتُ

 :مراحل ثلاث إلذ الدراىقة فيو قسم والذي

 :المبكرة المراهقة -3-1

 الدستوى على واضحة تغتَات(  سنة 41 -44)  مابتُ عمره يتًاوح الذي الطفل يعيش 
 5.والاجتماعي والانفعالر والعقلي والفيزيولوجيالجسمي،

 الدراىق فنجد وإعجاب واعتزاز بفخر يتقبلها من وىناؾ،يلقمونها ولآخروف والقلق بالحتَة يتقبلها من فنجد
 من أيضا والتحرر بنفسو القرارات ووضع أموره في بتحكم عليو أبويو سلطة من التحرر إلذ يسعى الدرحلة ىذه في

 والسلطات القيود من التخلص من دائما يرغب فهو ،( داريتُالإ والأعضاء والددربتُ الدعلمتُ) الددرسية السلطة
 .ووكيان بذاتو إحساسو لديو ويستيقظ بو يطبر التي

 (:سنة18إلى15)الوسطى المراهقة -3-2

 الدرحلة إلذ الأساسية ةالدرحل من الدراىق فيها ينتقل حيثالدراىقة، مراحل أىم من الوسطى ةلدرحل اتعتبر       
 الدرحلة ىذه وفي آخر حنتُ مع عاطفة تكوين إلذ والديل والاستقلاؿ جبالنض الشعور فيها يكتسب الثانوية،بحيث

 قلب تسمى فهي لذذاوالنفسي، والفيزيولوجي الجنسي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالر النمو في الدتمثل النضج يتم
 .عامة بصفة لذا الدميزة الدظاىر لك تتضح وفيها الدراىقة

 بالدظهر الشديد والاىتماـ الجنسي النمو على كبتَة ألعية يعلقوف الدرحلة ىذه في والدراىقات فالدراىقوف
 لظو بسرعة تتميز كما سنهم، باختلاؼ الثانوية تلاميذ ندع واضحا لصده ما وىذا الجسمية الصحة وكذا الخارجي
 6.وملائمة وانسجاما توافقا أكثر الدراىق حركات لتصبحالذكاء،
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 (:سنة21إلى18) المتأخرة المراهقة -3-2

 نهايتو في الجنسي النضج إلذ الدرحلة ىذه في الدراىق يصل حيث ، العالر التعليم مرحلة ىي الدرحلة ىذه
 في يعيش التي وقيمو المجتمع مع نفسو يكيف أف الدراىق فسيحاوؿ الجنستُ من كل عند طفيفة زيادة الطوؿ ويزداد
 .إليو يسعى ذيال والعمل الاجتماعية البيئة وظروؼاكتسبها، التي الجديدة الدشاعر بتُ يوفق لكي كنفها

 الأخلاقية والقيم للمفاىيم ، إدراكو ويزداد بالدواظبة الخاصة والدفاىيم العقلية الدهارات الدراىق يكتسب كما
 الدهنة في الاستقرار لضو والابذاه الدعلومات جميع على القراءة في والسرعة التحصيل على القدرة فتزداد العليا والدثل

 7.لو الدناسبة

 سنة( المراهقة المتوسطة:68-67-66خصائص المراحل العمرية ) -4

 خصائص القدرات الحركية: -4-6

في ىذه الدرحلة لصد تطورا في كل من القوة العظمى والقوة الدميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك بوضوح في كثتَ 
 القوة بالنسبة للمراىقتُ.بينما يلازـ ذالك تباطؤ نسبي في حمل برمل ،بكالعدو والوثلدهارات الأساسية  من ا

إف تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعتُ في ىذه الدرحلة لا لػظى بتقدـ يذكر وبالرغم من ذلك كلو تعتبر تلك 
،وىذا ما نلاحظو على مستويات شهد تطورا في لراؿ القوة العضليةالدرحلة وخصوصا نهايتها أحسن مرحلة ت

 8.عبتُ فئة الأواسط)الدراىقتُ(لا

بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي يبلغ أوجو في الدرحلة السابقة )مرحلة الدراىقة الدبكرة (حيث أما 
"أف الفروؽ ليست جوىرية بتُ الأولاد والبنات بالنسبة لذذا العنصر في ىذه الدرحلة،وإف كاف  6979فنتر يرى "

 .وة للجنستُ وليس في زيادة ترددىاطلصالح الأولاد قليل حيث يرجع السبب في ذلك على تساوي طوؿ الخ

" أف تطورا كبتَا لػدث لذذا العنصر ويعود ذالك إلذ برسن كبتَ 6965ايفانوف فتَى" نسبة للتحملبال
 في الجهاز الدوري التنفسي.

خلاؿ  شاقة ،فتتميز ىذه الدرحلة بتحسن نسبي في الدستوى،حيث يظهر ذالك منأما بالنسبة لعنصر الر 
في ىذه الدرحلة لحركات دقيقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة ،وبالنسبة للقدرات التوافقية أداء اللاعبتُ 

 9ة.الخاصة بلاعبتُ ىذه الدرحلة نرى برسنا ملحوظا في كل من ديناميكية وثبات ومرونة وتوقع الحرك
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 الخصائص الفيزيولوجية: -4-2

بالدظاىر الأساسية للنمو في ىذه الدرحلة وتفسر بدعالد الظاىرة تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والذضمية 
 لاؼ حياة الفرد في بعض نواحيها.لنمو ىذه الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلذ اخت

وتنمو كذلك الدعدة وتزداد سعتها خلاؿ ىذه الدرحلة زيادة كبتَة ،وتنعكس اثأر ىذه الزيادة على رغبة الفرد 
عاـ لحاجتو إلذ كمية كبتَة من الغذاء،ىذا ولؼتلف لظو الجهاز العصبي عن لظو الأجهزة الأخرى في الدلحة في الط

بعض النواحي وذلك لأف الخلايا العصبية التي تكوف ىذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددىا،ولا تؤثر في 
دورا كبتَا في التكامل بتُ الوظائف لشيز الذي يلعب  النمو بدراحلو الدختلفة،ىذا بالإضافة إلذ توازف غددي

 الفيزيولوجية الحركية الحسية والانفعالية للفرد .

أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدـ فنلاحظ ىبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع زيادتو        
ا في ضغط ،مع ارتفاع قليل جدملحوظ في  التحمل الدوري التنفسيبعد لرهودات قصوى،دليل على برسن 

الدـ،لشا يؤكد برسن التحمل في ىذه الدرحلة وىو الطفاض نسبة استهلاؾ الأكسجتُ عند الجنستُ مع وجود فارؽ  
 د.كبتَ لصالح الأولا

 الخصائص المورفولجية: -4-3

،وكذلك ازدياد الحواس دقة وإرىافا كاللمس ة للمراىقتُ ازدياد الطوؿ والوزفمن الخصائص الدورفولوجي
 السمع،كما تتميز ىذه الدرحلة بتحسن الحالة الصحية للفرد .والذوؽ ،و 

يزداد الوزف بدرجة أوضح   اكمتقريبا،سنة 15واضحة جدا عند الذكر وحتى سن  إف الطوؿ يزداد بدرجة
تتحدد الدلامح النهائية والألظاط الجسمية الدميزة للفرد في ىذه الدرحلة التي تتعدد حيث يأخذ الجسم  ا، كمكذالك

 10بصفة عامة والوجو بصفة خاصة تشكيلها الدميز.
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 سنة(69 -65يمثل الطول والوزن عند المراهقين ) ذكور  (16رقم ) جدول
 11-الأشخاص العاديين  -

 الخصائص الفيزيولوجية: -4-4
والعصبية والذضمية بالدظاىر الأساسية للنمو في ىذه الدرحلة وتفسر بدعالد الظاىرة تتأثر الأجهزة الدموية 

 لاؼ حياة الفرد في بعض نواحيها.لنمو ىذه الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلذ اخت

لفرد وتنمو كذلك الدعدة وتزداد سعتها خلاؿ ىذه الدرحلة زيادة كبتَة ،وتنعكس اثأر ىذه الزيادة على رغبة ا
الدلحة في الطعاـ لحاجتو إلذ كمية كبتَة من الغذاء،ىذا ولؼتلف لظو الجهاز العصبي عن لظو الأجهزة الأخرى في 
بعض النواحي وذلك لأف الخلايا العصبية التي تكوف ىذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددىا،ولا تؤثر في 
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دي لشيز الذي يلعب دورا كبتَا في التكامل بتُ الوظائف النمو بدراحلو الدختلفة،ىذا بالإضافة إلذ توازف غد
 .دالفيزيولوجية الحركية الحسية والانفعالية للفر 

أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدـ فنلاحظ ىبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع زيادتو بعد 
ارتفاع قليل جدا في ضغط الدـ،لشا  ،معملحوظ في  التحمل الدوري التنفسيلرهودات قصوى،دليل على برسن 

برسن التحمل في ىذه الدرحلة وىو الطفاض نسبة استهلاؾ الأكسجتُ عند الجنستُ مع وجود فارؽ كبتَ يؤكد 
 12د.لصالح الأولا

 الخصائص الاجتماعية: -4-5
و ،والعلاقات بالنسبة للجو السائد في الأسرة فالفرد يتأثر لظوه الاجتماعي بالجو النفسي الدهيمن على أسرت

القائمة بتُ أىلو ،ويكتسب ابذاىاتو النفسية بتقليده لأبيو وأىلو وذويو ،بتكرار خبراتو العائلية الأولذ وتعميمها 
،وبانفعالاتو الحادة التي تسيطر على الجو الذي لػتِ في إطاره ،أما بالنسبة للبيئة الاجتماعية والددرسية فهي أكثر 

لدنزلية ،وأشد خضوعا لتطورات المجتمع الخارجي من البيت وأسرع تأثتَا واستجابة لذذه تباينا وأتساعا من البيئة ا
لأنها الجسر الذي يعبر  ذالكاؿ الدقبلة وعاداتهم وأرائهم،التطورات ،فهي لا تتًؾ أثارىا القوية على ابذاىات الأجي

النشاط الاجتماعي الذي يساعد  لستلفة منالددرسة للمراىق ألواف  لالواسع، وتكفالأجياؿ من الدنزؿ إلذ المجتمع 
 وأترابو.بذمع بينو وبتُ أقرانو  ي، فهعلى سرعة النمو واكتماؿ النضج

نفوره منهم أو حبو لذم ،وتصطحب ىذه  كما يتأثر الدراىق في لظوه الاجتماعي بعلاقتو بددرستو،وبددى
العلاقات بألواف لستلفة وترجع في جوىرىا إلذ شخصية الددرس ونلاحظ على الدراىق اىتمامو باختيار الأصدقاء 
والديل إلذ الانضماـ على جماعات لستلطة من الجنستُ ،ولػدث تغيتَ كبتَ للؤصدقاء بقصد الوصوؿ إلذ أفضل 

اعية إلذ اختيار أصدقائو من بتُ ىؤلاء الذين يشبعوف حاجاتهم الشخصية والاجتم وسط اجتماعي ،ولؽيل الفرد
،ويكملوف نواحي القوة والضعف لديو،ويزداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء ويتمسك ويشبهونو في السمات والديوؿ

 .رفاقومر والنواىي والنصائح أماـ بالصحبة بدرجة ملحوظة،ولا يرضى الدراىق أف توجو إليو الأوا

 الخصائص الفكرية: -4-5

تهبط سرعة الذكاء في الدراىقة حتى تقف نهايتها،ويزداد التباين والتمايز القائم بتُ القدرات العقلية الدختلفة 
،ويسرع النمو ببعض العمليات العقلية في نواحيها وآفاقها الدعنوية ويتغتَ بذالك إدراؾ الفرد للعالد المحيط بو نتيجة 

لعقلي في أبعاده الدتباينة ،وتتأثر استجاباتو فهو قادر في مراىقتو على أف يفهم استجابات الأفراد لذا النمو ا
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الآخرين فهو لستلف في مستواه ومداريو عن فهم طفولتو،وىو قادر على أف لؼفي بعض استجاباتو لأمر في نفسو 
 13.ة نفسبروؿ بينو وبتُ إعلاف خيب يسعى لتحقيقو ،وىكذا ينعطف في مسالك ودروب

كما إف الفرد لؽيل إلذ الجدؿ ولزاولة الفهم والإقناع كذلك ينظر إلذ نفسو على انو دخل عالد الكبار،كما 
تسب لؽكنو التخطيط فيما يرتبط بتنفيذ الأىداؼ الطويلة الددى والتواريخ والوقت يصبح عموما لديو ،كما يك

 .الفكر الاستقلالر والإبتكاري

لدطروحة ويتضمن الابتكار يتضمن الوصوؿ إلذ النتائج عن طريق لستلف الطرؽ ا"أف م6959جيلفورديرى"
 14ة.الجديد تللؤشياء والاستجابادة ،والتنوع،والغتٌ في الأفكار والنظرة الجديالابتكار الإبداع

 الخصائص الانفعالية: -4-6

لتي تتعلق الخصائص الانفعالية التي تؤثر في سائر مظاىر النمو في كل جانب من الجوانب ا
بالشخصية،مشاعر الحب تتطور ويظهر الديل لضو الجنس الأخر،ويفهم الدراىق الفرح والسعادة عندما يكوف 
مقبولا،والتوافق الاجتماعي يهمو كثتَا،ويسعده أيضا إشباع حاجاتو إلذ الحب،وكذلك النجاح الدراسي والتوافق 

البا ما يستطيع الدراىق التحكم في مظاىره الخارجية الانفعالر،ويصب تركيزه الابتعاد عن الدلل والروتتُ،وغ
الانفعالية،وىذا راجع لعدـ التوافق مع البيئة الحيطة ) الأسرة،الددرسة،المجتمع ( وىذا ناتج عن إدراكو أف معاملة 
 الآخرين لا تناسب التغتَات والنضج الذي طرأ عليو فيفسر مساعدة الآخرين على أنها تدخل في شؤونو وتقلل من

شأنو وىذا ما يعرؼ بالحساسية الانفعالية،وىذه الأختَة ترجع أيضا إلذ العجز الدالر للمراىق الذي لػوؿ دوف 
 برقيق رغباتو.

ثنائية الدشاعر أو التناقض الوجداني قد يصل بالدراىق أف يشعر بالتمزؽ بتُ الكراىية وبتُ الالصذاب والنفور 
 لنفس الأشياء والدواقف.

الاكتئاب،اليأس،القنوط،الانطواء،الحزف،الآلاـ النفسية نتيجة الإحباط والصراع بتُ كما تظهر حالات 
.أيضا نلاحظ على الدراىق القلق للمجتمع الخارجي واستقلالو بنفسوتقاليد المجتمع والدوافع،وكذلك خضوعو 

 15والسلوؾ العصبي بصفة عامة وتفكك الشخصية واضطراب عقلي .
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تبعا لعدة عوامل بردد درجة  ا، وىذعلى الدراىق مشاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلك الخوؼ ونلاحظ
تضغط عليو أو مراقبة سلوكو وعدـ قدرتو  ة، قو ىذه الانفعالية كمصادر السلطة في الأسرة والمجتمع والشعور بالظلم

 16بنفسو.على الاستقلاؿ 

 :المراهق حاجات -5

 توازنو لػقق أف أجل ومنورغباتو، مطالبو ليحقق فيو وجل عز الله هاأودع الفرد في فطري أمر الحاجة
 الفرد تدفع دافعة قوة الحاجة تعتبر نفسو الوقت في وجماعتو، وسط مكانة لنفسو ولػقق،الاجتماعي و النفسي
 مع تولد فالحاجة عليوو .الدشاكل من عديد في الفرد يوقع إشباعها عدـ و الجهد بذؿ و النشاط و الجد و للعمل
 تنوع من الرغم وعلىلأخرى، زمنية مرحلة من و لآخر فرد من بزتلف و وتتنوعفاتو، و إلذ معو تستمر و الفرد

 الحاجة كانت ولدالعقلية،وا الاجتماعية ، ،النفسيةالحسية بتُ الفصل لؽكن فلا بينها فيما تتداخل أنها إلا الحاجات
 :يلي فيما ضهابع نوضح أف لؽكن حاجات الدراىقة لدرحلة فإف العمرية الدراحل باختلاؼ بزتلف

 :والصحة الغذاء إلى الحاجة -5-1
 فتًة في سيما والعقلية،ولا الاجتماعيةو  النفسية الحاجات جميع على مباشر تأثتَ تذا الغذاء إلذ اجةالح

 إلذ حاجتو إشباع براوؿ أف الأسرة على لغب ولذايتناولو، الذي بالغذاء وصحتو ىقالدرا حياة ترتبط ،حيثالدراىقة
 لػدد الصحة وعلمالجيدة، الصحة ضمافل الوحيد لسبيلا لأنها السليمة الصحية القواعد اعوإتب والشراب الطعاـ

 يشمل أف لغب البالغ للشخص الكامل الغذاء أف مثلاذلك، من الإنساف إليها لػتاج التي الغذائية الدواد كميات
 .بروتينية مواد( غ444)ونباتية،و حيوانية يةدىن مواد( غ74)كربوىيدراتية، مواد(غ114) على

 من عةومتنو  كبتَة كميات إلذ لػتاج النمو ىذا فإفالسريعة، ائيةالنم مرحلة الدراىقة مرحلة كانت ولدا
 .17الجيدة الصحة لضماف الطعاـ

 : الاجتماعية والمكانة التقدير إلى الحاجة -5-2

 مناسبة اجتماعية مكانة يبوئو ولرتمعو ، وأسرتو ، جماعتو طرؼ من وبالتقدير وإحساسو الدراىق شعور إف
 . سلوكو وعلى شخصيتو على كبتَ تأثتَ ذات للنمو
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 لو تكوف أف إلذ يتوؽ إنو قيمة، ذا كشخص بو يعتًؼ وأفجماعتو، في ىاما شخصا يكوف أف يرد فالدراىق
 متبعا الراشدين بها يقوـ الدراىق أف نرى أف غريبا فليس كطفل، موضوعو على يتخلى وأف الراشدين، بتُ مكانة

 18.وأساليبهم طرائقهم

 السليم والمجتمع الحكيمة فالأسرة لذاجيد، توجيو إلذ برتاج التي بالطاقات زاخرة مرحلة الدراىقة مرحلة إف   
 .استثمار أحسن ويستثمرىا لصالحو الطاقات ىذه يوجو كيف يعرؼ الذي ىو

 

 :والابتكار العقلي النمو إلى الحاجة -5-3

 .وتفستَىا وبرليلها الحقائق برصيل وكذا السلوؾ، الفكر القاعدة وتوسيع الابتكار إلذ الحاجة وتتضمن

 طريق عن الذات إشباع إلذ بحاجة ،فيصبحوالدتنوعة الجديدة الخبرات إلذ ةكبتَ  بحاجة الدراىق يصبح وبهذا
 الدعلومات إلذ والحاجة النفس عن التعبتَ إلذ حاجاتو إشباع طريق عن ىذا ويتمالدراسي، والتقدـ والنجاح العمل

 .القدرات ولظو والتًكيز

 :وتأكيدها الذات تحقيق إلى الحاجة -5-4

 وجدت حيثما الحياة في وجودىا  تفرض ذات بذلك وىو ، وثقافي اجتماعي حي كائن الدراىق إف    
 ذاتو قيقبر في يساعد ، السليم النمو إلذ بحاجة فهو ذاتو الدراىق لػقق فلكي ، الراشدين حياة في خاصة

 حاجياتهم إشباع علينا لغب للمراىقتُ وسليمة متكاملة شخصية بناء اجل ومنصحيحا، توجيها وتوجيهها
 مع التوافق برقيق عن عاجزة ضعيفة لشخصية الدراىقتُ اكتساب معناه الإشباع ىذا فقداف والدتنوعة ، الدختلفة

 .فيو يعيش الذي المحيط

 :الحقائق عن والاستفسار التفكير إلى الحاجة -5-5

 والانتباه ذكاء من العقلية القدرات تنفتح حيث ذكرنا، كما العقلي النمو الدراىقة مرحلة لشيزات من    
 .الحقائق عن والاستفسار التفكتَ إلذ الدراىق حاجة تزداد وبهذاوغتَىا، وتفكتَ والتخيل

 تستدعي التي بو، المحيطة الاجتماعية الظواىر وجميع حولو من الكائنات في والنظر التأمل إلذ الدراىق فيميل
 وفيفيها، التفكتَ يطيل حينما فهمها، عليو يستعصى التي القضايا بعض عن واستفساراتو تساؤلاتو فتكثر اىتمامو
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 تنمي أف اجل من وذلك ، الحاجة ىذه تلبي أف الأسرة واجب من لذاأسئلتو، عن إجابات يريد الوقت سنف
 19.تردد دولظا أسئلتو عن ،وبذيب سليمة بطريقة تفكتَه

 :المراهقة أشكال –6

 :الدراىقة من أنواع1توجد

 :المتوافقة المراهقة -6-1
 :سماتها ومن

 .الاستقرار إلذ والديل النسبي دوءوالذ الاعتداؿ -

  العاطفي والاتزاف الابذاىات وتكامل الدتزف الإشباع -

 .الحادة الانفعالية والتوترات العنف من الخلو -

 حياة في كبتَة ألعية لذا والوحدة التفاىم أساس على القائمة الأسرية فالعلاقاتوالأسرة، الوالدين مع فقلتوا -
 20.الحياة في الدتنوعة الدواقف في توازنها على وبرافظ الذات تنمي فالأسرة ، الأطفاؿ

 المتوافقة المراهقة في المؤثرة العوامل :  

 شؤونو في الأسرة تدخل ـوعد الدراىق رغبات واحتًاـ والفهم بالحرية تتسم التي السمحة الأسرة معاملة -
 السليم والاجتماعي الصحيح السلوؾ تعلم في تساعد فهي ، حريتو من برد التي بالقيود تقييده وعدـالخاصة،

 21.الأساسية حاجاتو وتشبع وثقافتو ولرتمع ولغة

 .والدراىق الوالدين بتُ الصراحة نم جو توفتَ -

 حاؿ وستَوأىلو، ومدرسيو وأصدقائو أقرانو بالتقدير والشعور بو واعتزازىم الوالدين بتقدير الدراىق شعور -
 .للؤسرة والاجتماعي والاقتصادي الثقافي مستوى وارتفاع الأسرة

 النفسية الراحة ذلك على زدالعامة، الصحة وسلامة والرياضي الاجتماعي النشاط من الفراغ وقت الشغل -
 .النفس عن والرضا

 :المنطوية المراهقة -6-2

 :يلي ما سماتها ومن
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 لدواجهة جدير غتَ أنو صالشخ جانب من إحساس أو للموقف التكيف في النقص عن تعبتَ وىو الانطواء -
 بسبب أوغرباء، أشخاص لرابهة بسبب أو يدجد بدوقف الألفة عدـ بسبب لػدثاف والانطواء الخجل لكنالواقع،
 .ءوانطوا خجلا للشخص لػدث الذي الحالر للموقف مشابهة مؤلدة سابقة خبرات

 .الاجتماعي النظاـ ونقد الحياة تومشكلا الذات حوؿ الدتمركز التفكتَ -

 بالجنسية والاعتًاؼ ةمشبع الغتَ والحاجات الحرماف موضوعات حوؿ تدور التي اليقظة أحلاـ في الاستغراؽ -
 .الذاتية

 . الوالدين شرعية على الددرسي النجاح لزاولة -

 
 العوامل المؤثرة فيها: 

 التدليل، الزائدة، الحماية الوالدين، وسيطرة تسلط فيها، التي الأسرية الأخطاء :الأسري الجو اضطراب -
 .الخ.القاسي العقاب

 . والدراىق الأسرة قلق يثتَ لشا النجاح حوؿ الأسرة تركيز -

 22. العاطفي والجذب الدسؤولية وبرمل التقدير إلذ الحاجة الإشباع عدـ -

 :(المتمردة) العدوانية المراهقة -6-3

  :سماتها - 
 .والمجتمع الأسرة الددرسة، ضد الثورة و التمرد -

 العادة اللواط، :مثل الذاتية واللذة الراحة لو برقق باعتبارىا لشارستها :الجنسية والالضرافات الدتواصلة العداوة -
 23.الخ الجنسية الدتعة الشذوذ، السرية

 بشحنة مصحوبة حالة والعناد  مصوغ غتَ ابذاه أو بفكرة والتمسك مواقف على الإصرار ىو:العناد -
 من وغتَىا الوالدين من ـالانتقا بغية بالعناد يقوـ والدراىق ، شيء في يرغبوف الذين للآخرين مضادة انفعالية
 .بالذات تصرؼ تكرار على إصرار كلش في ذلك ويظهرالأفراد،

 :المنحرفةالمراهقة  -6-4
 من سماتها ما يلي: 
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 .للمجتمع الدضاد والسلوؾ والجنوح التاـ الخلقي الالضلاؿ - 

 . الدخدرات على والإدماف الجنسية والالضرافات الشامل النفس على الاعتماد - 

 . التوافق سوء في الذروة بلوغ - 

 . السلوؾ في الاجتماعية الدعايتَ عن البعد - 
  العوامل المؤثرة فيها : 
 . الأسرية الرقابة في وقصور عنيفة عاطفية وصدمات ومريرة حادة بخبرات الدرور - 

 .الخ والاجتماعية والنفسية الجسمية الدراىق ىذا لحاجات الأسرة وبذاىل الدعاملة في الشديدة القسوة - 

 .الدؤثرة العوامل أىم من وىذا السوء رفاؽ أو الدنحرفة الصحبة - 

 . للؤسرة الاقتصادية الحالة وسوء والدتًاكم الدائم الدراسي الفشل - 

 وكذلك القاعدة، ىي تكوف تكاد ىذه وإف فيها، الدؤثرة والعوامل ظروفها بتغتَ تتغتَ الدراىقة أشكاؿ أف ىذا
 .بتعديلو تسمح مرونة مرف الإنساني السلوؾ أف الدراسة ىذه تأكد

 24. السواء و التوافق لضو الدنحرؼ الدراىقة شكل تعديل في النفسي والعلاج والإرشاد التوجيو قيمة تأكد فإنها وأختَا

 أنواع المراهقة:-3
 لقد قسم ميخائيل  ميخاريوس الدراىقة إلذ أربعة أنواع:

 المراهقة المكيفة:-7-1
تنقسم ىذه الدرحلة بالذدوء والديل إلذ الاستقرار العاطفي، والخلو من جميع القرارات الانفعالية والسلبية 

 .25وتتميز فيها علاقة الدراىق مع الآخرين بالحسن والتفتح

 نسحابية:المراهقة الإ-7-2
الاجتماعي،  وعدـ التوافقتنقسم ىذه الدرحلة بالديل إلذ العزلة والانطواء والتًدد والخجل والشعور بالنقص، 

 الديتٍ والتأمل في القيم الروحيةوينصرؼ جانب كبتَ من تفكتَه إلذ نفسو، وحل مشاكلو والذ التفكتَ 
والأخلاقية، كما يسرؼ في الاستغراؽ في أحلاـ اليقظة، وخيالات مرضية، يؤدي إلذ لزاولة مطابقة نفسو 
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لاف الفرد ينشجب من لرتمع الرقاؽ حيث يفضل الانعزاؿ  نسحابيةلاص الروايات التي يقراىا.وسميت بابأشخا
 26. والانفراد بنفسو، متأملا بذلك لذاتو ومشكلاتو

 المراهقة العدوانية:-7-3
الدراىق ثائرا متمردا على السلطة الأبوية وسلطة المجتمع الخارجي كما لؽيل إلذ تأكيد ذاتو، ويظهر  يكوف

 السلوؾ العدواني أما بصفة مباشرة أو غتَ مباشرة فتَفض كل شيء.

 المراهقة المنحرفة:-7-4
ار النفسي، حيث تشكل الصورة الدتطرفة للشكلتُ الدنسحب والعدواني، وتتميز بالالضلاؿ الخلقي والانهي

 27يقوـ الدراىق بتصرفات تروع المجتمع، ويدخلها في بعض الأحياف في عداد الجرلؽة أو الدرض النفسي والعقلي.

 :للرياضيين الحركي التطور في المراهقة أهمية -8

 الندي الجامعة، في بالدراسة لرالذا يبدأ حيث الحركي والنمو النضج كماؿ كمرحلة الدراىقة ألعية تتضح -
  :كونها ألعية الدراىقة وتكتسي ف القومية فالدنتخباتالرياض،

 أيضا الواحد الجنس بتُ بل الجنستُ بتُ فقط ليس الدستويات، في الفردية الفروؽ فيها تنضج مرحلة أعلى -
 .كبتَة وبدرجة

 ".العالية الدستويات رياضة" البطولة إلذ بالدستوى للوصوؿ سريعة انفراج مرحلة -

 .الجيد والإيقاع بالدقة تتميز والتي الشاذة الحركات من خالر متميز أداء مرحلة -

 .الحركية والدهارات للقدرات الدستوى في وتثبيت تطور مرحلة اعتبارىا بقدر تعلم مرحلة تعتبر لا  -

  .حركية ومهارات فنية قدرات من الدراىق لدى ما إظهار طريق عن الذات لإثبات مرحلة -

 بالإضافة الدراىقتُ وقدرات مواىب إظهار على تساعد والتي لذا، لشيزة كصفة الدنافسة بسرينات تعتمد مرحلة - 
  28.الدوىوبتُ انتقاء إلذ
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 أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهقين:-9
تزوده ، و بدنيا كما  ىذا حيث أنها برضر الدراىق فكرياإف الرياضة عملية تسلية،و ترويح لكلا الجنستُ:

الأحاسيس، و الدشاعر النفسية الدكتظة التي تؤدي إلذ   ، و الخبرات الحركية من أجل التعبتَ عن من الدهارات
طيع اضطرابات نفسية، و عصبية عند انفجاره فيتحصل الدراىق من خلالذا على جملة من القيم الدقيدة التي لا يست

بية على صقل مواىب الرياضي، و قدراتو من أجل شغل كما تعمل الحصص التدريبرصيلها في الحياة الأسرية،
وقت الفراغ الذي برس فيو الرياضي بالقلق، و الدلل، و بعد الرياضة يتعب الدراىق عضليا ، وفكريا فيستسلم حتما 

 للراحة، و النمو بدلا من أف يستسلم للكسل، و الخموؿ.

ع، و عند مشاركة الدراىػق في التجمعات الرياضيػة، و لا المجتمػو يضيع وقتو فيما لا يرضي الله، و لا النفس،
فإف ىذا يتوقف على ما لػس بو عن طريق لستلف أنواع النشاطات  الرياضية، و النوادي الثقافية من أجل لشارسة

 التغتَات الجسمية، و النفسية، و العقلية التي لؽر بها .

كحرية اختيار   والتي تتناسب مع قدراتو،و استعداداتإعطاء الدراىق نوعا من الحرية، و برميلو بعض الدسؤولية *
 أماكن  اللعب مثلا.

 .*التقليل من الأوامر و النواىي

و  ، ، و الرياضية لتوفتَ الوسائػل ، و الخبرات الدختلفة في الديادين الثقافية مساعدة الدراىق على اكتساب الدهارات*
التشجيع ،و ةإلذ النضػج،والإرشاد والثق فهو دائما في حاجة ماسة الإمكانيات،والجو الذي يلائم ميوؿ الدراىق

 29.ضيتوجيو،وبث الثقة في حياة الدراىقتُ طواؿ مشوارىػم الريارب أداء دوره في إرشاد،و ،فعلى الدد

 :رات الحركية أثناء فترة المراهقةتطور الصفات البدنية و القد-61

 القدرات الحركية: -61-6
يظهر لاتزاف التدرلغي في لراؿ الأداء الحركي، و يستطيع الفرد أف يصل في مرحلة أداء  بالنسبة للنمو الحركي

العديد من الدهارات الحركية الرياضية إلذ الإتقاف ، كما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبتَة 
 ، و منها يستطيع الفتى ة للنمو  الحركيو يشتَ العديد من الباحثتُ إلذ أف ىذه الدرحلة لؽكن اعتبارىا دورة جديد

، و الفتاة اكتساب، و تعلم لستلف الدهارات الحركية بسرعة ، ىذا  بالإضافة إلذ زيادة عامل مرونة العضلات 
للفتيات يعد من النواحي الذامة التي تساعد على لشارسة بعض الأنشطة الرياضية الدعينة التي برتاج لذاتو الصفة  أما 

لفتياف فإف عامل زيادة القوة العضلية في ىذه الدرحلة يعد من النواحي الذامة التي تساعد على إمكانية بالنسبة ل
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لشارسة أنواع متعدد من الأنشطة الرياضية التي تتطلب الدزيد من القوة العضليػة و في ىذه الدرحلة يستطيع الفرد أف 
 30باحة،الجمباز التمرينات الفنية.طة الرياضية مثل السيصل إلذ أعلى الدستويات الرياضية العالية في بعض الأنش

و بذلك نرى برسن في الدستوي في بداية مرحلة الدراىقة، و ثباتا، و استقرارا تآزرا حركيا في نهايتها بتُ 
الإيقاع الجميل  وعاـ تتميز بالإنسانية، و الدقة، الخصائص التقولؽية الدختلفة للحركة، وعلية فالحركات بشكل

 الدتقن، و الدوزوف، حيث بزلو الدهارات من الحركات الزائدة، و الزوايا الحادة.

لاكتساب و الذ القدرة الفائقػة في التحصيػل،تقدـ ىذا الدستػوى إ"6979و فنتر ،6978شانيل زي "و يع
لك " أف قدرة الدراىق في ت 6982حامد زهران و التي بسيز ىذه الدرحلة، و يضيف "الدميز للمهارات العقلية،

التفكتَ، و الحرية في في  الدرحلة تزداد في أخذ القرار،و التفكتَ السليم،و الاختياري،و الثقة بالنفس، و الاستقلالية
 31فحسب بل على شخصيتو الدتكاملة. حيث يؤثر ذلك كلو ليس فقط على شخصية اللاعب الحركيةالاكتشاؼ،

كما أف تطوير في القيادة د بصورة ملحوظة في ىذه الدرحلة،نسيق العضلي يزيالإضافة إلذ ىذا فإف قدرات التب
قدرات الدراقبة الحركيػة و قدرات لتأقلم و الحركػة يكوف في حالة ثبات بشكػل عاـ، و نلاحظ كذلك برسن في 

ف بشكل أكثر يكو يها الدعلم الحركي جيد،و بشكل عاـ فإف ىذه الدرحلة يكوف فإعادة التأقلم، و الجمع بينهما،و 
 الية لدى الذكور منو لدى الإناث.فع

 تطور الصفات البدنية: -61-2

 القوة: -61-2-6

خلاؿ مرحلة الدراىقة توجد أحسن الفرص، و انسب الأوقات  للتدريب على القوة لأنو، و بشكل عاـ 
في حجم العضلات مع فإف النمو يكوف موجو في ىذه الدرحلة أساسا من الناحية العرضية ، وعلية نلاحظ زيادة 

العلم بوجود اختلافات بتُ لستلف المجموعات العضلية، و في الحتُ بتُ مستوي التطور، فالبنات يصلوف إلذ القوة 
سنة خلاؿ ىذه  ..إلذ  14سنة بينما الذكور ففي سن  13إلذ  11العضلية القصوى، و عموماً في سن 

أف تكوف  على قاعدة الكبار مع الأخذ بعتُ الاعتبار الرفع الدرحلة الحمولات، و طرؽ التدريب الدستعملة لؽكن 
 32ة، و خاصة ىذه  الدرحلة الحساسة.التدرلغي للحمولة، و ىو مبدأ ىاـ لتدريب القو 
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 السرعة:-61-2-2

بالنسبة لذاتو الصفة فيستمر تطورىا، و يبلغ أوجها  في مرحلة الدراىقة ، حيث يستمر ىذا التطور بنفس 
أف الفروؽ ليست جوىريػة بتُ الأولاد و البنات   "6979" فنتر سنة حيث يرى  11إلذ  10النسبػة حتى سن 

يس في زيادة الخطوة بل تساوي طولذا لذذا العنصر، و أف كاف لصالح الأولاد قليلًا حيث يرجع السبب في ذلك ل
 .للجنستُ

كبتَ في الجهاز الدوري   يعزو ذلك إلذ برسنف تطور كبتَ لذذه الصفة البدنية،و " أ6965ايفانوفيذكر"
ستُ ابتدءا من سن حيث نرى فروقا جوىرية بتُ مستوى التحمل بتُ الجن التنفسي،و تطورا واضحا بهذا الأختَ

 بشكل واضح حتى نهاية الدرحلة. ويزدادسنة، 10إلذ  .1

 لمرونة:ا -61-2-3
تتميز ىذه الدرحلة بتحسن نسبي في الدستوى حيث يظهر ذلك واضحا من خلاؿ أداء تلاميذ تلك الدرحلة 
لحركات الجمباز، و الحركات الدقيقة الأخرى، و التي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة حيث نري برسنا ملحوظا في  

ود الفقري ،و يلاحظ كذلك العمتكيفو ثبات، و مرونة الحركات مع مستوى متميز من الكل من ديناميكية، 
 .سنة ..إلر  14الزيادة في الطوؿ ىي الأخرى قد اكتملت في حوالر يكوف تقريبا قد اكتمل،والنمو،و 

 مشكلات المراهقـة: - 66
باب ىي فتًة الدشكػلات و لاشك أف مشكلة الدراىقة ظاىػرة طبيعية، و أساسية في حياة الفرد، و الش

، و الدراىق لػتاج إلذ كثتَ من الدساعدات حتى لأف الدراىقة حالة نفسية، و  يصبح راشدا متوافقا في حياتو،الذموـ
ن الأىل تدعوا إلذ جسدية كامنة في كل منا تدفع الإنساف إلر التصرؼ الخاطئ،  و لػتاج إلر رقابة مستمرة م

بها  ص على عدـ الاختلاط، و الدراىقة أيضا برتاج إلر قيم دينية يفتًض تزويد الإنسافالإلذية التي تنإتباع الأوامر 
 .لتحصن من الوقوع في الرذيلة

 ومن أىم الدشكلات التي يتعرض لذا الدراىق: 
 (.لنضج الدبكر أو الدتأخر )البلوغا *

 الكافية الاجتماعية. *

 مشكلة الفراغ. *

 33. القلق، و الحتَة الخ *
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 نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين:-62
لكي يكوف ىناؾ توافق بتُ ىذه الدرحلة الحساسػة، و مراحػل النمو فيها، و الوحدات التعليمية لغب أف 

 يراعي ما يلي:

 لغب دراسة ميوؿ،ورغبات الدراىقتُ قبل وضع أي برنامج.*

 تربي استقلالو، و تكسبو ذاتو.الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية الدراىق، و *

 لغب تنمية وعي الأفراد لخلق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاؽ لضو رياضة الدستوى العالر.*

 لغب إعطاء  الدراىق  جانب من الحرية، و برميلو بعض الدسؤوليات مع إشعاره بأنو موضع ثقة .*

 .34النصائح عليو  لغب منح الدراىق فرصة الإفصاح  عن أرائو، و عدـ فرض*

مناسبة خلاؿ لجوء الدربي إلر استعماؿ أساليب  إعطاء الحرية تصحيح أخطائو بنفسو بقدر الإمكاف لأف* 
ع الدسار الصحيح للنمو قدرة السيطرة على الدراىق، و جعلو يتب الدمارسة الرياضة يساىم بشكل كبتَ في

 35قد تعرقل ىذا النمو. لتيعية،وابذنبو الأزمات النفسية، و الاجتماالدتكامل،و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                      
 .084بسطويسي أحمد: مرجع سابق،ص - 34

35
 .084بسطويسي أحمد: مرجع سابق،ص - 



 لمراهقةا

 

 
80 

 خلاصة:
من خلاؿ ما سبق نستنتج أف فتًة الدراىقة أزمة نفسية ومرحلة انفرادية حرة ولا لؽكن حصرىا في طبقة   

 اجتماعية معينة أو لرتمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ إلذ مرحلة الرشد.

ولذذا من الضروري متابعة ومراقبة الدراىق حتى يتم لظوه ويكتمل نضجو اكتمالا سليما وصحيحا ومن ىنا 
لغب على الأسرة تفهم حالتو ولزاولة الأخذ بيده ليتجاوز ىذه الدرحلة، كما يأتي دور الددرسة باعتبارىا الأسرة 

 جتماعية ونفسية وصحية،كمتنفس للمراىقتُ . الثانية لتبرز ألعية الأنشطة الرياضية وما لػتويو من أىداؼ ا
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خاتمة
 

 113 

 : خـــــــــــاتمــــــــــــــــــة
في الكثنً من  هاجادر إ والدليل على ذلكبالتربية البدنية والرياضية  كبنًاالدولة اىتماما   اىتمتلقد 

القطاعات ، حيث سخرت الدولة إمكانيات كبنًة في سبيل الوصول بالنشاط الرياضي التربوي في مختلف 
كما قامت بالإصلاحات ، الدؤسسات التربوية إلى الدستوى الذي يحقق ذلك النمو الدتكامل لجميع التلاميذ 

ات والأساتذة ليتم الاعتماد عليهم في تحقيق الأىداف فكونت العديد من الإطار  ،اللازمة لتطوير الدناىج الدراسية 
 ومن،  تنمية الجوانب الدختلفة للتلميذومن الأىداف العامة لبرامج التربية البدنية والرياضية ىو  ، التربوية الدرجوة

لأنو مهما بلغ مستوى الصفات البدنية للمتعلم ، ومهما اتصف بو من  الجانب الحسي الحركي ، الجوانب تلك بنٌ
للحركة وكذا الجانب  الجيد لأداءسمات خلقية وإرادية فإنها لن تتحقق النتائج الدرجوة ما لم يرتبط ذلك كلو با

 . ستوياتالدأعلى إلى  بو، سعيا للوصول  في نوع النشاط الذي يمارسو الدتعلم الحسي

ف عن التدريس ىو أنو من ضروريات العمل التربوي ، وتعد أساليب التدريس الحديثة إحدى الشيء الدعرو و 
لى أعلى مستويات ، ومع ذلك إالمحاور الأساسية لعملية التدريس الفعال والتي من خلالذا يتم الوصول بالتلميذ 

التدريس ، وكما أن لكل مادة خر ، لان لكل أستاذ طريقتو الخاصة ومنهجو وأسلوبو في لآفإنها تختلف من أستاذ 
تعليمية من الدواد طرقا وأساليب للتدريس ، وىذه الأخنًة يكون استخدامها الأمثل ضرورة ملحة لنجاحها ، ومع 
ذلك لا يوجد أسلوب محدد يمكن تفضيلو عما سواه من الأساليب التدريسية على اعتبار أن مسألة تفضيل 

 . درس نفسوعلى أخر تظل مرىونة بالدأسلوب تدريسي 

 لنا يسمح أن نتمنى لكن ، حقو نوفيو أن لنا يمكن مدا بكثنً اقل الدوضوع ىذا أن القول سوى لنا يبقى ولم
 باعتباره أعمق دراسات يتطلب إنو بل ، ثري موضوع يبقى لأنو ، الدوضوع ىذا في البحث باب بفتح ىذا عملنا

 . قادمة لبحوث ومنطلق أخرى لبحوث تكملتا ىذا بحثنا يكون وبالتالي ، خاص وليس عام موضوع
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 :الاقتراحات و التوصيات
 نعطذذي أن أردنذذا ذلذذك ورغذذم ، الدتذذوفرة إمكانياتنذذا في ومحصذذورة بسذذيطة محاولذذة إلا ىذذي مذذا الدراسذذة ىذذذه إن   

 .أكثر وتعمق بتوسع المجال ىذا في أخرى لبحوث بداية نقطة

 ، والرياضذية البدنيذة التربيذة أساتذة خاصة ، الأمر يهمو من كل إلى الاقتراحات ببعض نتقدم النتائج وعلى  
 . عملهم خلال يجدونها التي الدشاكل من العديد تجنب عليهم تسهل مدا بناءا تكون أن نأمل والتي

 :التالية ببعض الاقتراحات والتوصيات نتقدم أن ونستطيع
 وىذذا الدرجذوة الأىذداف لتحقيذق الدناسذب التدريسذي الأسذلوب اختيذار والرياضذية البدنيذة التربية أساتذة على يجب 

 . التلاميذ ومستوى الدتوفرة البيداغوجية الوسائل أساس على يكون الاختيار
 ن فعاليذة وتذأثنً إيجذال علذى ضرورة استخدام أساليب التدريس في جميع عمليات التعليم الدهاري والحركي لدا لذذا مذ

 ذلك.

 الأنسذب الأسلوب تنفيذ على ويساعده لو مرشدا يكون والرياضية البدنية التربية لددرسي دليل وضع على العمل 
 . الدسطرة الأىداف لتحقيق
 التأكيذذد وضذذرورة ، ومنشذذ ت ة زوأجهذذ أدوات مذذن الرياضذذي العمذذل بمتطلبذذات التعليميذذة الدؤسسذذات تجهيذذز إلزاميذذة 

 .الددارس في الرياضية الدمارسة نٌتحس إلى تؤدي التي البيداغوجية الأجهزة توفنً على
 الدمارسة على التلاميذ فزيح لا أنو يعني لا ىذا الدستعملة لالوسائ قلة. 
 التلاميذ ىعل إيجال أثر لذا(  والدؤسسات الأقسام بنٌ)  الدؤسسات وخارج داخل الدنافسات نظيمت. 
 حصذذة في الرياضذذية الأنشذذطة بتنذذوع التذذدريس أسذذاليب تنويذذع ضذذرورة والرياضذذية البدنيذذة التربيذذة أسذذاتذة علذذى يجذذب 

 .مختلفة تعليمية نتائج على حصوللل والرياضية البدنية التربية

 الحركيذة النذواحي جميذع من ، الفرد شخصية بلورة في الكبنً لدورىا والرياضية البدنية بالتربية أكثر الاىتمام ضرورة 
 .والاجتماعية والنفسية منها
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