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 نجاز ىذا العمل وعلىإكر الله عز وجل الذي أعاننا على نش
 .وصلاة وسلام على من بعث رحمة للعلمين توفيقو لنا

 " الذي أشرف على ىذه العنتري محمد علي"  دكتورال إلىنتقدم بالشكر 
 .المذكرة ومد لنا يد العون ولم يبخل علينا بنصائحو وتوجيهاتو

 كل الأسـاتذة الذين  إلىكما لا ننسى أن نتوجو بكلمة شكر 
 التخرج. إلى الابتدائيعلمونا حرفا ولقنونا درسا مـن 

                           وبخصوص الى أساتذة قسم علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية.
 نتقدم بجزيل الشكر الى كل من ساىم في انجاز ىـذا العمـل كذلك

 قريب.من بعيد أو 
 

 قزول عبد الحميد*   

 مغربي محمد أمين*   



 بسم الله الرحمن الرحيم           

 ق ال تعالى:"واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وق ل رب       
 "42"الإسراء سورة ." ربياني صغيرا كماارحمهما  

 .صلى الله عليه وسلم:"الجنة تحت أقدام الأمهات" رسول اللهفيهما  إلى من ق ال                         

 لمرضي وبكت لبكائي وحزنت لحزني,إلى أية من آيات    إلى من مرضت             
 النهر  ذالكوصاني بها الرحمن حسنا ,إلى   إلى التي الرحمن              

                       مني أحلى الكلام, الأيام و الأعوام لك الحنان و السلام على طول من   يجفلا   الذي             
       و جعلت   حملتني رضيعا لو استعملت أبجديات كل اللغة إلى التيأعجز و  إلى التي             

         إلى أمي أطال   وجعلت مني إنسانا وديعا وأبحث دوما أن أكون رفيعا يامي ربيعا,    أ    

 .الله في عمرها أهدي ثمرة جهدي هذا
                                            إلى الذي ق ال لي يوما "إن بالعلمبي السفينة من الطفولة إلى الرجولة ,  ق ادإلى من  

 كون أشرف الرجال لا ممن يشتري العزة والكرامة بالمال "إلى من علمني أن الحياة.      ن
 .الله    رحمهأبي العزيز   أولها كف اح وأخرها نجاح إلى

              و أحزاني واشتد بهم ساعدي وكياني  إلى من ق اسموني أيامي و شاركوني أفراحي            
 . إلى إخوتي الأعزاء, وإلى كل أعمامي وعماتي و خالاتي وأبنائهم وكل أق اربي      

   .من جمعتني بهم ذكريات الصبى وعشت معهم أحلى أيام عمري إلى          
                                    أيام بل أق ل من ذلك  كسنوات بدت    خمسإلى من كنت رفقتهم       

 مايدة، خبيب، بلعالم، عكرمي، الربعي، زكي"إلى كل زملائي "
 وإلى أصدق ائي في قسم التربية البدنية                          
 وإلى كل أساتذة قسم التربية البدنية و الرياضية                  

 

  
 



  بسم الله الرحمن الرحيم                       

 رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى:  ق ال الله تعالى:      

 "91"النمل   سورة .والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين                    
 على ذكر آيات المولى العزيز الحكيم

                                        "الجنة تحت أقدام الأميات": ىمن ق ال فييا الصادق الصديق الذي لا ينطق على اليو   إلى              
 وسامحتني  إلى التي باركتني بدعائيا،  لأجليالتي حملتني في بطنيا و سيرت    إلى                

 العزيزة على ق لبي دعيني أنحني أمامك و أقبل جبينكو   ةبحبيا و حنانيا الغالي               
     ...أمي.                                                          

               ولم يبخل علي بشيء  ورائي  إلى من كان دوما   ،رتاح و كافح لأنالالذي تعب لأ  إلى           
 إلى صاحب الق لب الأبيض خيره مدى الحياةلن أرد لو   الذي ميما عملتإلى            

 .والدي...   

- حمد حكيمأ   -  وعائلتو محمد -ا  وعائلتي  فوزية -نجات "أغلى كنز وىبو الله لي أخواتي  إلى        
 " ف اطمة الزىراء -أمال  

 )سفيان(" عبد الق ادر-مختار -أمين   -)مصطفى(محمدلى رفق اء دربي و طفولتي "إ        

 أذكرىم...  ماعرفيم ولكل من    إلى                                          

 ىشام-نجيب- حسين-إتيم-محمد أمين-نوالي أمين" جميع رفق اء الجامعة  إلى   
 كل رفق اء الجامعة.  إلى... " -براىيم-تاج الدين

 بتسمسيلت أساتذة و طلبة و عمال قسم التربية البدنية و الرياضية  إلى

 م لحظة صدق ... و فرقتني بيم لحطة صدقمن جمعتني بي  إلى
 .أىدي ثمرة جيدي و تعبي
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 :الإشكالية -1

لااا إا ن إلادال الرياضاك ة كارة  ،تعتبر إحدى الرياضات التي لذا وزنهاا لىاا الحااحل العالدوال وا ىوال طائرةإن كرة ال 

حتى يتمكن من كحب الأسس الفنوال والبديوال الاتي تحا   ة  ،الطائرة يتأسس لىا تبالل الدعىومات بين الددرب واللالب

 الارتقاء بمحتواه.

الدناإحااال الرياضاااول تعتااابر لااااملا ىاماااا وضاااروري لأي ياااااط رياضاااك لا ااال كااارة الطاااائرة، إ  يتطىاااب ضااارورة ولأن  

استخدام الفرل لأقصا قواتو وقدراتو النفحول والبديول، إالقىق أحد الأسباب الدؤليل إلى نجاح أو إال الدناإحل، حوث ىااا 

 الألير يؤثر لىا إعالول اللالبين ومرلولى .

 لمجااال الرياضااك، إ  أن القىااق النفحااك أحااد  للاىتمااام ة الحاانوات الألاايرة  لداااكلات النفحااول الدرتبطااإىقااد زال ا 

إماا بصاورة إبابوال إوكاون قاوة لاإعال إبابوال  ،ة التاأثير لىاا محاتوى اللالباين ممظاىر الايفعالات الحىبول التي لذا لور ىا

ورة ساىبول إوكاون قاوة لاإعال ساىبول تحا   ة إلاقال الألاء وتقىوال تحالد الفرل لىا بال أقصا ما يمكنو من ج د، أو بص

 الثقل  لنفس، وتختىف استجا ت القىق ة شدتها واتجاى ا.

وحونماا تاالال شادة القىاق فادث إقادان التاوازن  اا يادإلمح الرياضاك  اولال اساتعالة ىااا التاوازن، وىااا ماا ألى إلى  

 إثارة التحاؤلات الآتول:

 العام: التساؤل -

 ؟لالبي كرة الطائرة لىا يرجلمح ظ ور حالل القىق الى تنوع الضغوط النفحول التي تؤثر ىل  -

 التساؤلات الجزئية: -

 ؟ يتموا لالبي كرة الطائرة بمحتوى متباين ة القىقىل  -

 ؟ يتموا لالبي كرة الطائرة بضغوط يفحول مرتفعلىل  -

 ؟ الطائرة لالبي كرةىناك للاقل بين الضغط النفحك وحالل القىق لدى ىل  -

 التحاؤلات  وغت الفرضوات التالول :ىاه وللإجابل لن 
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 :فرضيات البحث -2

 الفرضية العامة: -

 لالبي كرة الطائرة . يرجلمح ظ ور حالل القىق الى تنوع الضغوط النفحول التي تؤثر لىا 

 الفرضيات الجزئية: -

 .يتموا لالبي كرة الطائرة بمحتوى متباين ة القىق -

 .يتموا لالبي كرة الطائرة بضغوط يفحول مرتفعل -

 .الطائرة ىناك للاقل بين الضغط النفحك وحالل القىق لدى لالبي كرة -

 :أهمية الدراسة -3

إ  أيو يدرس جايبين يفحك ورياضك، وىاا ما بعىو مىفتا للايتباه  ،إن الدوضوع الدقتًح ة بحثنا ىاا لو أهمول كبيرة 

 والدتابعل.

أمااا الجايااب الرياضااك ىااو الاااي يقااتًن  لنااااط الرياضااك. إوعتاابر  ،إالجايااب النفحااك ىااو الاااي  ويااو لىاا  الاانفس 

الاىتماااام  لت ضاااير النفحاااك للالباااين مااان أكااابر العوامااال لىناااااط الرياضاااك، إ  أن شخصاااول اللالاااب الرياضاااك  تااااج إلى 

حصار  الايفعااالات ة ظااىرة القىااق لداا لذااا مان أهمواال ة  ضايرات كباايرة لابعن الايفعااالات الاتي يصااالإ ا ة يااا و، لاااا 

  ضير محتوى اللالبين من مختىف الجوايب.

 :أهداف الدراسة -4

إن معالجتنا لذاا الدوضوع ترجلمح إلى الصدى الاي أ ب ت تاكىو ظاىرة القىاق ة الدناإحاات الرياضاول الاتي كثايرا  

 إمن بين أىداف لراستنا: ضل.ما كايت من أسباب لرقىل الحير الححن لذاه الريا

 لفت الايتباه لخطورة ىاه الظاىرة "ظاىرة القىق" والت حوس بمدى معالجت ا. -

 إبال الأسباب الدؤليل لىقىق أثناء الدناإحل الرياضول. -

 معرإل الضغوط النفحول التي يتعرض لذا لالب أثناء الدناإحل الرياضول. -

 :أسباب اختيار الموضوع -5

 ذاتية: أسباب -أ
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 الدول الاخصك لكل ما تقدمو ىاه الىعبل. -

 إيما  منا بضرورة القضاء أو لىا الأقل الحد من ىاه الظاىرة. -

 أسباب موضوعية: -ب

والدحببات الرئوحاول لذاا لا ال  ،تعول ة لرمى ا إلى قىل الدراسات الأكاليمول والب وث العىمول حول ىاه الظاىرة

 ة المجال الرياضك.

 :تحديد المفاهيم والمصطلحات -6

 :القلق -6-1

ويحاابب لااو الكثااير ماان الكاادر الضااوق، الأ  والقىااق يعاا   ،القىااق حالاال ماان الخااوف الغااامن الاااي يمتىاا  ا يحااان 

ا زلاااج، والاااخق القىاااق يتوقاالمح الاااار لائمااا ويبااادو متاااائما متاااوتر الألصاااب، كماااا أن الاااخق القىاااق يفقااد الثقااال ة 

  1لاجاا لن الب ث ة الأمور، ويفقد القدرة لىا التًكوا. ويبدو متًللا ،يفحو

 ":ball-Volleyكرة الطائرة " -6-2

م( تفصل بون ما 8×م91ىك لعبل جمالول يتناإس إو ا إريقين تعدال كل واحد من ما ستل لالبين ة الدىعب) 
 الطائرة.  لكرةوإقا لقوايين معمول بها من  رف الفودرالول العالدول  م،2..3شبكل ارتفال ا 

 ":Compétitionالمنافسة " -6-3

و إااس ة الاااكء أي بىااس، و إااس إاالان ة كاااا أي سااابقو و رزه ماان  ااير أن  ،الدناإحاال مصاادر لفعاال " إااس" 

 2يى ق بو الضرر.

وىااااا الدوقاااف يتعامااال إواااو  ،مااااروط بقوالاااد  ااادل الحاااىوك كالدناإحااال الرياضاااول ىاااك موقاااف يااااال إااارلي أو جماااال 

 من أجل تأكود امتلاكو لذاه القدرات وتموواىا  ،الرياضك بكل ما لديو من قدرات بديول ولقىول وايفعالول

 3لن القدرات من ينازلذ .

                                                 
 .98، ص 3009، القاىرة، مصر، 9إاروق الحود لثمان: القىق وإلارة الضغوط النفحول، لار الفكر العربي، ط - 1
 قواس والتقويم و ىول مباراة ة كرة الود، مركا الكتاب الكمال الدين لبد الرحمان لرويش وقدري سود مرسك ولمال الدين لباس أبو زيد:   - 2

 .2.3، ص 3003 ، القاىرة، مصر،9لىنار، ط    
 .399، ص 3002، القاىرة، مصر، 9ل. أحمد أمين إوزي: مبالئ لى  النفس الرياضك، لار الفكر العربي، ط - 3
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 :الضّغط النّفسي -6-4

ويتوجّب لىوو أن يحتخدم أقصا  اقاتو حتّى يتكوّف معو أو  الضّغط النّفحك ىو شعور أو موقف يواج و ا يحان ،  
يتخىّق منو، ويعرف البعن الضّغط النّفحك بأيوّ التغوير الحا ل لارجوّاً و لالىوّاً من الدمكن أن يكون إبابي أو سىبي 

النفحوّل أو الجحديلّ وبب التأقى  معو. الضّغط النّفحك يحبّب اضّطرا ً قد يكون بحوطاً أو حالّاً ة حالل الاّخق . 

 :الدراسات السابقة -7

وجاد  بعان الدراساات الدااابهل ومان  ،بعد إ لالنا لىا الكثير مان الدواضاولمح ة مختىاف الدعاىاد لا ال  لرياضال 

 بون ا:

 " :تأثيريرا القليريرق والضيريرغط النفسيريري عليريرل فعالييريرة اللعيريرن   كيريررة الييريرد عنيريرد ماااكرة لنواال شاا الة لوحااايس  اات لنااوان

 النخبة لولاية الجزائر". لاعبات فرق

 : من إلدال الطىبل: لوحاوي رضا، ألري وىوبل.الجهة التي قامت بالدراسة -

 : إلى مدى يؤثر القىق والضغط النفحك لىا إعالول ومرلول لالبات كرة الود ة إرق النخبل؟.إشكالية الدراسة -

 لا. اإحل أومعرإل إ ا كان القىق والضغط مقاسان ة الدن - أهداف الدراسة: -

 معرإل ما إ ا كان القىق الحال يؤثر لىا التوازن البحوكولوجك. -     

 مدى تأثير القىق والضغط لىا إعالول الدرلول واضطراب ة سىوكوات اللالبات. -     

 نتائج الدراسة: -

ويؤثر لىا إعالوتو،  ،اللالبتأكود الفرليل العامل والدتمثىل ة القىق والضغط النفحك يعملان لىا تخفون مرلول  

كماا تمكنااوا ماان إثبااات  ا ل الفرضااول الجائواال الأولى ماان إظ اار العلاقاال بااين الضااغط النفحاك وماارلول الىعااب، أمااا الفرضااول 

 حوث تم  ،الجائول الثايول تأكد لنا وجول للاقل بين القىق ك الل ومرلول الىعب، كما ىو الحال ة الفرضول الجائول الثالثل

 

 

 



 تعريــف البـحـث

 

 
8 

ت العلاقاال بااين القىااق كحاامل وماارلول الىعااب، وإومااا اااق الفرضاول الرابعاال والألاايرة، تأكااد لنااا إثبااات وجااول إااروق لالاال إثباا

 ىاا إوما اق لرجل القىق والضغط. ،إحصائول بين لالبات  ات الدرلول الجود و و الدرلول الدنخفن

 " :لاعبي المنتخيرن اليرو ل لكيررة الييرد قبير   مستويات ومصادر القلق لدىماكرة لنول ش الة ماجحتير  ت لنوان

 وأثناء المنافسات الرسمية".

 : الأستا : إسمالول مقران.الجهة التي قامت بالدراسة -

 إشكالية الدراسة: -

إلى أي مدى يمكن التبار القىق  و التأثير سىبي لىا الألاء الجود للالبين قبل وأثناء الدناإحات الرسمول  ات الدحتوى  -1

 العالي؟.

ما ىك محتويات ومصالر ولرجل القىق  ات التأثيرات الحىبول لىا ألاء اللالبين قبل وأثناء الدناإحات الرسمول العالول  -2

 الدحتوى؟.

 :أهداف الدراسة -

يمكن حصر أىاداف ىااا الب اث الخا ال ة كوياو لباارة لان لراسال لىجاياب النفحاك لىفارل بصافل لامال وتادىور 

 إ ا   يتمكن من الحوطرة لىا متغيراتو التي يمكن حصرىا إوما يىك:مرلول الرياضك،  لخصوص 

 كوفول إثبات وجول الدصالر الدختىفل لىقىق لدى اللالبين ومعالجت ا.  -

 نتائج الدراسة:  -

الب اث ىااو تبوااان أن لالاابي كاارة الوااد لىفريااق الاو   أكااابر رجااال   يكويااوا ة كاال محااتواى  لاالال مااااركت   ة  

ا إريقول، وىاا راجلمح إلى لامل الضغط النفحك للال الدقابلات، ولا ل إهمال الجايب الحاوكولوجك إلى جاياب  الألدبوال

 الت ضير التق  ة الدىعب.

 

 

 



 

 :مقدمة

لقد مر النشاط الرياضي بمراحل عدة عبر العصور حتى بلغ ما ىوو علهوو حالهواذ أص ح وار مدارووه مووهوهذ  ىدا وه  

 بعدما كان يعتمد على المجهود العضلي لسد مختلف حاوات الإنسان.

ألههوا عوددا كاوعا  تعتبر الرياضوه   السونوات ايرةوعة عوامم ىاموا   ااهواة الهومهوهذ حهوق ح واب    و   لو   

من المماروينذ يختلف ىدف كل  احد منهم حس  اةتمف د ا عهم  غاياتهم  نجد من منهم من يمارس الرياضه بهدف 

التسلهه  التً يرذ  منهم من يضعها نصو  عهنوو لتبقهول النتوا مخ   مختلوف المنا سوات  المسوابقات مذود رياضوه كورة ال وا رة 

 مثم.

هوه  ها وا ب تاول حاهسوه لواي التً هوو  النشواط الثوانول  اكنشوي،اي الحومواإذ بول  ولو  أ   نظرا لما للرياضوه مون حم 

علوووم مووون علوووو  التًبهوووهذ  هنشوووب   وووا معاىووود للتًبهوووه الادنهوووه  التحونولووهوووه الرياضوووههذ  ح همووو  مراكووو  للتو هووول  اكةتاوووارات 

 الرياضهه  الدراوات.

ىوووو المهووودان  -مووودربينذ مدووورنينذ موووربين  رياضوووهين –ضوووه  الرياضوووهين أك حنوووو موووا ياقوووى حالهوووا كعوووا ل    ريووول الريا 

 السهحوولووي بمختلف وواناو.

كموووا إووو  أع وووات اكنيعووواكت ايرمهوووه الاالي،وووه  صلووول للووود ر الووويل يمحوووون حن تلعاوووو   تي،هوووع النتهجوووه مووون أإابهوووه  

حهواة الإنسوان حن ولووا منوو  الموا  اووو يصع   قهقها أ  ولاههذ  من بين ىيه اكنيعاكت عنصر القلول الويل ك تحوواد 

 بعض المشحومت التي يصع  علهو حلها ح نات محا لتو  قهل حىدا و.

كما حن للنشاط الرياضي الممارس من  ال الرياضي بميهومو  حوسو  ايرىداف المنتظرة من  رات مداروتو د ر  عاي  

 ريوول مون أمحوانهووه بلوور الرياضووي حىدا وو المرووووةذ  صلول عوون    أمحوانهوه الو وووي أ  معر وه دا ووق القلول المعر وول الويل  وود

كورة   ذ  كيا التبحوم الجهد   با ي المتي،عات صات العم ه بالمع  نيسي ة  ي  مهارل   الإعداد الجهد  الحوامل بدني

  المنا سه   ل مت لااتها  رديا ح  جماعها  حس  مستواىا  نوعهتها  الظر ف المحه ه بها. ال ا رة

 م ووه   سوم ىوويا الابوق أ  ووواناين وانوو  نظورل  يةوور ت اهقووي  هموا عوون الجانو  النظوورل  قوود  سوم بوود ره أ   

                                     القلوووووووووووووووووووووول وتعرييووووووووووووووووووووووو   حنواعووووووووووووووووووووووو   مسووووووووووووووووووووووتوياتو...و صوووووووووووووووووووووووي ر هسووووووووووووووووووووووهه  اليصوووووووووووووووووووووول اير ي ت ر نووووووووووووووووووووووا  هووووووووووووووووووووووو أ  

كورة ال ووا رةو مدهو ات  ةصوا ه   مهوارات كوورة ال وا رةذ مدهو ات كعوو       اليصول الثواني  ت ر نوا أ  كوورة ال وا رة  كعو   

 كرة ال ا رة...و .   اليصل الثالق ت ر نا ا  المنا سه الرياضههو تعريفذ حمههذ حنواعهاذ ةصا صها...و



 
بوووق حموووا الجانووو  الت اهقوووي  قووود  سوووم بووود ره أ   صووولين  اليصووول اير ي ت ر نوووا  هوووو أ  المووونهمخ المتاوووق  عهنوووه الا 

 لاكتهووا  حد ات الابووقذ    اليصوول الثوواني ت ر نووا  هووو أ  عوور   لهوول النتووا مخ  أع ووات ملخووه عووا  للنتووا مخ المتبصوول 

 علهها بالإضا ه أ  اك تًاحات ثم ةم ه عامه للابقذ   ا مه المراوق  الممحل.
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 :تمهيد

ولقد اختلف  يعتبر القلق أكثر شيوعا لدى البشر، خاصة في عصرنا الحالي الذي يطلق عليو الكثتَ بعصر القلق،

 العلماء في إعطاء مفهوـ للقلق حوؿ الدقومات التي يدكن للشخص الاعتماد عليو للتخلص من القلق النفسي.

تنفرد معظم النظريات السيكولوجية لظاىرة القلق، لدا لذا من مكانة كبتَة في نظامها النظري وفي دراستها  كما 

 للشخصية.

 "Heideggerفالقلق حقيقة من حقائق الوجود الإنساني، بل أف الفيلسوؼ الإنساني الوجودي "ىيدجر 

، لذلك 1مية ىي ظاىرة لب القلقداء والدمار والعـ، يعتبر بأف الوجود ككل ىو موضوع قلق، وأف احتمالية الفن7291

 تطرقنا في ىذا الفصل إلى تعريف القلق، أنواعو، أعراضو، مستوياتو، مكوناتو، أسبابو، وكذلك القلق في المجاؿ الرياضي.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .50، ص 7891و مصرية، بدوف طبعة، القاىرة، مصر، لكاستانيدا، ماؾ كاندرس وآخروف: مقياس القلق للأطفاؿ، مكتبة الالص   1
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 :تعريف القلق -1

تفستَاتهم كما تبينت آرائهم حوؿ الوسائل التي لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت  

يستخدمها للتخلص منو، وعلى الرغم من اختلاؼ علماء النفس حوؿ ىذه النقاط، إلا أنهم اتفقوا على أف القلق ىو 

 1نقطة البداية للأمراض النفسية والعقلية.

تميز بخوؼ منتشر وبشعور من : " أف القلق ىو ارتياح نفسي وجسمي، يعبد الطاهر الطيب محمديرى الدكتور  

 2انعداـ الأمن وتوقع حدوث كارثة، أو يدكن أف يتصاعد القلق إلى حد الذعر.

: " يقوؿ أف فهم موضوع القلق يجعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف الرؤية فاروق السيد عثمانأما الدكتور  

 3بل يدكن أف نتصوره بخريطة معرفية. أوسع حتى نستطيع أف نفهمو، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفرد بذاتو،

ومن ىذا نستنتج أف القلق يرتفع وينخفض حسب الدعطيات الدوجودة في المحيط، والقلق ناتج من عدـ معرفة ما  

 يدكن أف يكوف في الدستقبل القريب أو البعيد.

 :أنواع القلق -2

بي ويضيف إلى ذلك بعض العلماء القلق بتُ نوعتُ من القلق هما: القلق الدوضوعي والقلق العصا فرويديديز  

 الذاتي العادي.

 :القلق الدوضوعي -2-1

: " أف القلق الدوضوعي ىو رد فعل لقلق خارجي معروؼ أي الخطر في ىذا النوع من القلق يكمن في فرويديرى  

 4العالم الخارجي، وكما يدكن تسميتو بالقلق العادي أو الحقيقي.

 :القلق العصابي -2-2

 لق ػػاعقد أنواع القلق، حيث أف سببو داخلي غتَ معروؼ ويسميو بعض البسيكولوجيتُ بالقوىو  

 و، إذ ػبأنو خوؼ غامض غتَ مفهوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أو يعرف فرويداللاشعوري الدكبوت، ويعرفو 

                                                 
 .197، ص 7881، الإسكندرية،9محمد عبد الطاىر الطيب: مبادئ الصحة النفسية، دار الدعرفة، ط -  1
 .191محمد عبد الطاىر الطيب: مبادئ الصحة النفسية، الدرجع نفسو، ص  -  2
 .50مرجع سابق، ص كاستانيدا، ماؾ كاندرس وآخروف: مقياس القلق للأطفاؿ،  -  3
 .119، ص 7881، القاىرة، 9النفس الرياضي، دار الدعارؼ، ط محمد حسن العلاوي: علم -  4
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 1غريزي في الشخصية.أنو رد فعل غريزي داخلي، أي أف مصدر القلق العصابي يكوف داخل الفرد في الجانب ال

 بتُ ثلاثة أنواع من القلق العصابي ىي: فرويد ويديز

 .القلق الذائم الطليق 

 .قلق الدخاوؼ الشاذة 

 .قلق الذستتَيا 

 :القلق الذاتي العادي -2-3

 2وفيو يكوف القلق داخليا، كخوؼ الفرد من تأنيب الضمتَ إذا أخطأ واعتزـ الخطأ. 

 :قلق الحالة -2-4

الة انفعالية متغتَة تعتًي الإنساف وتتغتَ بدشاعر ذاتية من التوتر والتوجس يدركها الفرد العادي وىو ظرؼ أو ح 

 3ويصاحبها نشاط في الجهاز العصبي.

 :قلق السمة -2-5

عن فروؽ ثابتة في القابلية للقلق، أي تشتَ إلى الاختلافات بتُ الناس في ميلهم إلى الاستجابة ابذاه  عبارة 

 4الدواقف التي يدركونها كمواقف مهددة وذلك بارتفاع في شدة القلق.

 :أغراض القلق -3

 إف صورة مريض القلق تشمل أعراض نفسية وجسمانية. 

 :ةالأعراض الجسمانية الفيزيولوجي -3-1

تظهر الأعراض الجسمانية في تصبب العرؽ وارتعاش اليدين، ارتفاع ضغط الدـ، توتر العضلات، النشاط الحركي  

، ثالزائد، الدوار، الغ  ياف والقي وزيادة عدد مرات الإخراج، فقداف الشهية، وعسر الذضم، جفاؼ الفم، اضطراب في النوـ

 

                                                 
 .119محمد حسن العلاوي: علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص  -  1
 .187محمد عبد الطاىر الطيب: مبادئ الصحة النفسية، مرجع سابق، ص  -  2
 .198، ص 7890ة، ، القاىر 7محمد السيد عبد الرحماف: دراسات في الصحة النفسية، دار قباء، ط -  3
 .198محمد السيد عبد الرحماف: دراسات في الصحة النفسية، الدرجع نفسو، ص  -  4
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صابع، تقطيب الجبهة وضر الرأس وعض الشفاه ،وما إلى مص وقصم الألتعب والصداع الدستمر، الأزمات العصبية، مثل 
 1ذلك وكذلك الاضطرابات الجنسية.

 :الأعراض النفسية -3-2
الشعور بالخوؼ وعدـ الراحة الداخلية وترقب حدوث مكروه، لشا يتًتب على ذلك تشتت انتباه الدريض  ىي 

 2وعدـ قدرتو على التًكيز فيما يفعل، ويتبع ذلك النسياف اختلاؿ أداء التسجيل في الذاكرة.
 :مستويات القلق -4

ا علاقة بدستقبلهم يتأثر لحد كبتَ يرى بعض علماء النفس أف آداء وسلوؾ الإنساف وخاصة مواقف التي لذ 
 بدستويات القلق الذي يتميز بو الفرد، وىناؾ على الأقل ثلاثة مستويات وىي:

 :الدستوى الدنخفض -4-1
في ىذا الدستوى يحدث التنبيو العاـ للفرد مع ارتفاع درجة الحساسية لضو الأحداث الخارجية، كما تزداد درجة  

ر الخطر في البيئة التي يعيش فيها، ويشار إلى ىذا الدستوى من القلق بأنو علاقة إنذار لفظ استعداده وتأىبو لمجابهة مصاد
 وشيك الوقوع.

 :الدستوى الدتوسط -4-2
 في الدستويات الدتوسطة للقلق يصبح الفرد أقل قدرة على السيطرة، حيث يفقد السلوؾ مرونتو ويتولى  

 قف الدختلفة، ويحتاج الفرد إلى بذؿ الدزيد من الجهد للمحافظػة الجمود بوجو عاـ على استجابة الفرد في الدوا
 على السلوؾ الدناسب والدلائم في مواقف الحياة الدتعددة.

 :الدستوى العالي -4-3
 سلوكية غيػر  بيؤثر الدستوى العالي للقلق على التنظيم السلوكي للفرد بصورة سلبية، أو يقوـ بأسالي 

 ملائمة للمواقف الدختلفة.
لا يستطيع الفرد التمييز بتُ الدثتَات أو الدنبهات الضارة والغتَ ضارة، ويرتبط ذلك بعدـ القدرة على التًكيز  

 3والانتباه وسرعة التهيج والسلوؾ العشوائي.
 

                                                 
 .193محمد عبد الطاىر الطيب: مبادئ الصحة النفسية، مرجع سابق، ص  -  1
 .131، ص 7887محمد عبد الرحماف حمودة: الطفولة والدراىقة، الدشكلات النفسية والعلاج، مركز الطب النفسي العصبي، بدوف طبعة،  -  2
 .195محمد حسن العلاوي: علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص  -  3
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 :مكونات القلق -5

 :مكونات انفعالية -5-1

 ، والذلع الذاتي.يتمثل في الأحاسيس من الدشاعر كالخوؼ، الفزع، التوتر، التوجس، الانزعاج 

 :مكون معرفية -5-2

يتمثل في التأثتَات السلبية لذذه الأحاسيس على الإدراؾ السليم للموقف والانتباه، التًكيز، التذكر والتفكتَ  

الدوضوعي وحل الدشكلة سيغرقو الانشغاؿ بالذات والريب في مقدرتو على الأداء الجيد والشعور بالعجز بتفكتَه بعواقب 

 ـ الكفاءة والخشية من فقداف التقدير.الفشل وعد

 :مكون فيزيولوجي -5-3

يتًتب عن حالة من تنشيط الجهاز العصبي الدستقبل، لشا ينجر إلى تغتَات فيزيولوجية عديدة منها زيادة نبضات  

كن بسييز القلب بسرعة التنفس والعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ وانقباض الشرايتُ الدموية، كما وضحها الباحثوف إلا أنو يد

  1القلق بصورة واضحة على الانفعالات الأخرى بوجود الدصاحبات الفيزيولوجية.

 : أسباب القلق -6
 : أسباب وراثية -6-1

من الآباء والأخوة من  %71أحدث الدراسات والأبحاث التي قاـ بها علماء النفس على التوائم وعلى العائلات 

، وأف %01مرض القلق يعانوف من نفس الدرض ولقد وجد "شلتَ وشلدز" أف نسبة القلق في التوائم الدتشابهة تصل إلى 

فقط، أما سمات  %4يعانوف من صفات القلق، وقد اختلفت النسبة في التوائم غتَ الحقيقية وصلت إلى  %01حوالي 

ت، وبهذه العوامل الإحصائية قرر علماء النفس أف الوراثة تلعب دورا فعالا في من الحالا %71القلق فقد ظهرت في 

  2استعداد للمرضى.

                                                 
 195محمد حسن العلاوي: علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص  -  1
 .95، ص 7895غالب: الإسلاـ والقلق والخجل، منشورات دار الذلاؿ،  مصطفى -  2
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ينشأ القلق من نشاط الجهازين العصبيتُ: السمبتاوي والبارسمبتاوي خاصة : أسباب فيزيولوجية -6-2

ة الخاصة بالانتقاؿ، ىذه الأخػتَة السمبتاوي والذي مػركزه في الدماغ بالذيبوتلاموس وىو وسط داخل الألياؼ العصبي

 1سبب نشاطها الذتَمونات العصبية كالأدرينالتُ والنوادريالتُ التي يزداد نسبتها في الدـ فينتج مضاعفات.

 :نزع غرائز قوية -6-3

نساف من عندما تنزع الغرائز القوية مثل غريزتي: الجنس والعدواف لضو التحقق أو يعجز كبحها، فالمجتمع يدنع الإ        

مثل ىذه الغرائز وبذدد أنواع من العقوبات الدادية والدعنوية للمحافظة على مستويات مقبولة من السلوؾ، في ىذه الحالة 

يجد الإنساف نفسو بتُ بردي لرتمعو المحلي وأنظمتو مع ما يتًتب على ذلك من عقاب وكبح جميع غرائزه واحتًاـ ىذه 

  2الأنظمة ليجنب نفسو الإىانة.

 : تبني معتقدات فاسدة -6-4

 من مسبباتو أف يتبتٌ الإنساف معتقدات متناقضة لسالفة لسلوكو، كأف يظهر الأماف والتمسك بالأخلاؽ        

بالأنظمة والتقاليد فيعتقد الناس فيو الختَ والصلاح، بينما في قرارات نفسو عكس ذلك فهذه الذفوة بتُ ظاىره  والالتزاـ

وباطنو تكوف مصدرا للقلق وتلعب الضغوط الثقافية التي يعيشها الفرد الدشبعة من عوامل عدة مثل الخوؼ وىو أىم دور 

 3في خلق ىذا القلق.

 : أفكار ومشاعر مكبوتة -6-5

 من الأفكار والدشاعر الدكبوتة: الخيالات، التصورات الشاذة والذكريات الأخلاقية التي تتًؾ شعور أفراد       

بالذنب وأفكار أنها مكروىة أو لزرمة، حاوؿ الدرء أف يبقي ىذه الأعماؿ والأفكار الدمنوعة سرية، وىذا يكلفو جهدا 

  4نتاجو.ويحوؿ جزء من توتره وانطوائو أو ثقل فعاليتو وإ

 

 

                                                 
 .177، بتَوت، ص 77كاظم ولي آغا: علم النفس الفيزيولوجي، دار الآفاؽ الجديدة، ط  -  1
 .81، ص 7891، بتَوت، 1فخري الدباغ: أصوؿ الطب النفسي، دار الطليعة للطباعة، ط -  2
 .181، ص 7818، القاىرة، 1النفسية والعلاج النفسي، عالم الكتب، ط حامد عبد السلاـ زىراف: الصحة -  3
 .13، ص 7881، مصر، 7بوعلو الأزرؽ: الإنساف والقلق، سيناء للنشر، ط -  4
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 :عامل السن-6-6

إف عامل السن لو أثر بالغ في نشاط القلق، فهو يظهر عند الأطفاؿ بأعراض قد بزتلف عند الناضجتُ فيكوف في         

ىيئة الخوؼ من الظلم. أما في الدراىقة فيأخذ القلق مظهر آخر من الشعور بالاستقرار أو الحرج الاجتماعي وخصوصا 

 1الآخر.عند مقابلتو للجنس 

 : حالات قلق الشعور بالذنب -6-7

تتوقف على ظروؼ خاصة من الحالات الفردية، فالغتَة أو البغض الواعي أو اللاوعي بسبب ولادة التوتر الذىتٍ،         

  2الأرؽ والقلق، وىذا الأختَ يتبلور خوفا نوعيا أو جنونيا.

 : حالات قلق مركب نقص -6-8

كذلك فهي تثتَ غرائز معادية توقظ الغرائز العدائية الأصلية فتحرر القلق بتًعها مع إف الحياة خصم، وبدا أنها  

  3الوعي.

 : القلق في المجال الرياضي -7

 : مفهوم القلق في المجال الرياضي: 7-1

. كما 4القلق حالة من الخوؼ الغامض الشديد الذي يدتلك الإنساف ويسبب لو كثتَ من الكدر، الضيق والألم

 الانفعالات العامة على أساس أنو من أىم الظواىر النفسية التي تأثر على أداء الرياضيتُ. يعتبر 

قد يكوف ىذا التأثتَ إيجابيا يدفعهم لبذؿ الدزيد من الجهد، وبصورة سلبية تفوؽ الأداء كما يستخدـ مصطلح القلق في 

 وصف مكوف من شدة السلوؾ وابذاه الانفعاؿ وللقلق أنواع:

 : صفة مؤقتة متغتَة تعبر عن درجة القلق.حالة القلق -

    5سمة القلق: ىي ثابتة وتشتًؾ في تشكيل شخصية الفرد.  -

-                                    

                                                 
 785، ص 7880، 1نوري حافظ: الدراىق، الدؤسسة للدراسات والنشر، ط -  1
 .11بهج شعباف: التغلب على الخوؼ، الدوسوعة النفسية، بدوف طبعة، بتَوت، ص  -  2
 .11بهج شعباف: التغلب على الخوؼ، الدوسوعة النفسية، مرجع نفسو، ص  -  3
 .71سيد حمود فرويد: ترجمة الدكتور محمد عثماف النجاتي، الكف والعرض والقلق، الجزائر، بدوف سنة نشر،  ص  -  4
 .701مة كامل راتب: علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص أسا -  5
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 :تأثير القلق في المجال الرياضي -7-2

، فالإلصازات الرياضية لا تعتمد على يعبر الفرد عن جميع جوانبو في كل الإلصازات بدا فيها من انفعالات وسلوكات     

  1تطور البنية البدنية والدهارية فقط، بل تتأثر أيضا بعوامل نفسية مثل الدوافع، التفكتَ، القلق....الخ.

 كما لصد نوعتُ من حالة القلق في المجاؿ الرياضي: 

معرفتو وإدراكو لدصدر القلق وبالتالي  : عندما يكوف القلق ميسرا يلعب دور المحفز والدساعد للرياضي فيالنوع الأول -
 يهيئ نفسو.

 : عندما يكوف القلق معرقلا ويؤثر سلبا على نفسو.النوع الثاني -

 :أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين -8

 اؿ:من ملاحظة الددرب للسلوكات أثناء الأداء، يستطيع التعرؼ على زيادة درجة القلق عند الرياضي على سبيل الدث     

 يدكن تفستَ كثرة أخطاء الرياضي في كرة الطائرة مثلا وخاصة في الدنافسات. -أ

 يدكن أف يكوف أداء الرياضي في الدواقف الحرجة أو الحاسمة مثل التمرير العشوائي. -ب

 يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانو لذا أثناء الدنافسة مؤشر لارتفاع مؤشر القلق. -ج

 يدكن أف يكوف ميل الرياضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقلق الدنافسة الرياضية. -د

 : معرفي" الدميز للرياضي -التعرف على نوع القلق "جسمي -8-1

 تشتَ الدلائل إلى وجود نوعتُ شائعتُ من القلق يحدث لدى الرياضيتُ هما: 

 .     .somatic auscietyالقلق الجسمي:-

 .cognitive auscietyالقلق الدعرفي:  -

 أما الدظاىر الدميزة للقلق الجسمي: اضطراب الدعدة، زيادة العرؽ، نبضات القلب.......

أما الدظاىر الدميزة للقلق الدعرفي: فهي زيادة الأفكار السلبية غتَ الدرغوب فيها التي يعاني منها الرياضي، ومن 

البدني، بينما القلق الدعرفي يكوف تأثتَه أوضح على العمليات  الدتوقع أف القلق الجسمي سوؼ يؤثر أكثر على الأداء

  2الذىنية.

                                                 
 .71، ص 7895، جامعة بغداد، 7نزار المجيد الكامل طو الويس: علم النفس الرياضي، ط -  1
 .188أسامة كامل راتب: علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص  -  2
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 :التعرف على مستوى القلق الدلائم للرياضي -8-2

ربدا لا يوجد اختلاؼ فيما بتُ  الدهتمتُ بالإعداد النفسي للرياضيتُ على أهمية دور انفعالات اللاعب في التأثتَ 

ث عن الإجابة دائما وىي: كيف تؤثر انفعالات الرياضي على أدائو؟ يتوقف على مستوى أدائو، ولكن الاستفهاـ يبح

 توجيو انفعالات الرياضي على عاملتُ أساسيتُ هما:

 طبيعة الشخصية الرياضية. -

 طبيعة الدوقف. -

إنو من الأهمية أف يدرؾ الددرب أو الرياضي أف القلق ليس ىو الذي يؤثر في الأداء ولكن الذي يؤثر حقا في 

لأداء ىي طريقة استجابة الرياضي لانفعاؿ القلق. إف الدفهوـ السائد في الوسط الرياضي ولدى العديد من الددربتُ بأف ا

القلق شيء ضار يجب بذاىلو أو لزاولة نسيانو، فما ىو إلا مفهوـ خاطئ، قد يتًتب على ذلك أف يصبح الرياضي أكثر 

 قلقا وتوترا قبل الدنافسة.

كل متواصل بأهمية الدنافسة وضرورة التفوؽ وبرقيق الإلصازات وتكرار الحديث عن الثواب فتشجيع الرياضي بش

والعقاب، قد يتًتب عليو عواقب سلبية تنعكس على الأداء، لذا وجب على الدهتمتُ بالتدريب والإعداد النفسي والإلداـ 

 1بالتأثتَات المحتملة في ضوء مراعاة الفروؽ الفردية.

 : علاج القلق -9

 حسب الفرد وشدة القلق يختلف علاج القلق، وحسب الوسائل الدتاحة يدكن علاج القلق بػ: 

 : العلاج النفسي -9-1

يعتمد على إعادة الدريض إلى حالتو الأصلية كي يشعر بالاطمئناف النفسي وذلك يبث في نفسو بعض الآراء 

 لنفسي، كما يعتمد على التشجيع بقابليتو للشفاء.والتوجيهات، وبالتالي تساعده على بزفيض ما يعانيو من التوتر ا

 :العلاج الاجتماعي -9-2

 إبعاد الدريض من مكاف الصراع النفسي وعن الدؤثرات الدسببة للألم والانفعالات.

 

                                                 
 .788السيد عثماف: القلق وإدارة الضغوط النفسية، مرجع سابق، ص  فاروؽ -  1
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 :العلاج الكيميائي -9-3

أهمية بالغة وذلك بإعطاء بعض العقاقتَ الدنومة والدهدئة في بادئ الأمر، ثم بعد الراحة الجسمية يبدأ العلاج  تولي

 النفسي وذلك للتقليل من التوتر العصبي.

 : العلاج السلوكي للقلق -9-4

 الشػدة  يتم بتدريب الدريض على عملية الاستًخاء ثم يقدـ لو الدنبر الدثتَ للقلق بدرجات متفاوتة من

 1بحيث يجنبو لستلف درجات القلق والانفعاؿ.

 : العلاج الكهربائي -9-5

أثبتت التجارب أف الصدمات الكهربائية أصبحت لا تفيد في علاج القلق النفسي، إلا إذا كاف يصاحب ذلك 

 أعراض اكتئابية شديدة، وىنا سيختفي الاكتئاب.

 :العلاج الجراحي -9-6

لجراحية في حالة ما لم تتحسن بالطرؽ العلاجية السابقة، وتكوف ىذه العملية على يلجأ عادة إلى العملية ا

مستوى الدخ للتقليل من شدة القلق، وذلك بقطع الألياؼ العصبية الخاصة بالانفعاؿ، أين يصبح غتَ قابل للانفعالات 

  2الدؤلدة ولا يتأثر بها.

 :الدرتبط بالدنافسة الرياضية دور الددرب في توجيه القلق -11

يجب أف يكوف الددرب قادرا على استخداـ الأساليب الدناسبة التي تساىم في خفض القلق والتوتر لدى 
  3الرياضيتُ.

فمن الأهمية أف يتعرؼ الددرب على طبيعة تأثتَ القلق لكل واحد  منظرا لاختلاؼ الرياضيتُ في أسلوب استجابته -أ
 منهم.      

أف يتعرؼ الددرب على مستوى القلق كسمة وكحالة تنافسية ونوع القلق، كما يلاحظ الددرب ويسجل يجب  -ب
 ملاحظتو لدظاىر القلق .

                                                 
 .13، ص 1555، القاىرة، 1فيصل محمد الزراد: القدرات العصابية، دار الفكر العربي، ط -  1
 .13فيصل محمد الزراد: القدرات العصابية، مرجع سابق، ص  -  2
 .157مرجع سابق، ص فاروؽ السيد عثماف: القلق وإدارة الضغوط النفسية،  -  3
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مظاىر الخوؼ الشديد لدى لاعب أو أكثر، يجب أف يسعى إلى معرفة الأسباب بجمع معلومات  ظعندما يلاح -ج

 عبة .وافية عن حالة الرياضي وتاريخو الرياضي في لشارسة الل

مع الرياضيتُ، ويعرفهم بأف حالة القلق التي تنتاب الرياضي قبل  ةيقتًح أف يعقد الددرب جلسات التوعية النفسي -د

 الدنافسة يدكن أف تنخفض شدتها أثناء الدنافسة.

 يجب أف يعد الددرب لاعبيو إعدادا نفسيا يتلاءـ مع حالة القلق قبل وأثناء الدنافسة. -ىػ

 1: استخداـ التدريبات التي تشبو أحداث اللعب إلى حد ما.مثال

يجب تركيز الددرب على أهمية كل مباراة أو منافسة رياضية يشتًؾ فيها الرياضي، بحيث الضغط الانفعالي الذي  -و

 يتعرض لو الرياضي متماثلا مع كل الدباريات.

يطرة على الأىداؼ التي بسيز الدنافسة التي يشتًؾ فيها، لذا نظرا لتوقع زيادة القلق لدى الرياضي عندما يفتقد إلى الس -ي

 يجب على الددرب استخداـ بعض الوسائل منها:

 لشارسة التدريب في الأماكن التي سوؼ بذري فيها الدنافسة. -

 معرفة خصائص الدنافس وما يتميز بو من نواحي القوة والضعف. -

 نافسة.استخداـ الأدوات والأجهزة الدستعملة في الد -

يجب على الددرب أف يستخدـ الطرؽ الدتباينة للإرشاد عند التعامل مع اللاعبتُ نظرا لأف لكل لاعب فرديتو التي  -ؾ

 بسيزه على اللاعبتُ الآخرين، الأمر الذي يستلزـ عدـ إتباع أسلوب واحد للإرشاد مع جميع اللاعبتُ

ـ تشخيص الحالات الدرضية للاعب، أو وصف بعض الأدوية التعاوف التاـ مع الجهاز الطبي، حيث على الددرب عد -ؿ

 والعقاقتَ، بل يجب أف يتولى تلك الدهمة طبيب أخصائي.

التعاوف التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي، حيث يجب على الددرب معرفة حقيقة ىامة وىي أف الأخصائي  -ـ

 وتوجيو اللاعبتُ.النفسي ليس منافسا لو، بل مساعدا ومعاونا لو في عملية إرشاد 

 الاىتماـ والحرص الزائد للتعرؼ عن الدتطلبات الانفعالية والسلوكية وردود الأفعاؿ والدشاكل الخاصة باللاعبتُ. -ف

                                                 
 .151فاروؽ السيد عثماف: القلق وإدارة الضغوط النفسية، مرجع نفسو، ص  -  1
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الاىتماـ باستخداـ التدليك الرياضي قبل الدنافسة مع برديد مدتو وقوتو لكل لاعب في ضوء حالتو مع مراعاة أف  -ص

 1لعلاج الطبيعي.يقوـ بتلك العملية أخصائي ا

 :القلق والأداء الرياضي التنافسي -11

لقد اىتم بعض الباحثوف بدراسة العلاقة بتُ مستوى القلق والأداة الرياضي التنافسي، وأسفرت نتائج بحوثهم  

على أنو لا يوجد مستوى لزدد من القلق يساعد على إظهار أفضل أداء للرياضي، فقد يؤدي مستوى معتُ من القلق 

مباعدة أحد الرياضيتُ على برقيق أفضل إلصاز لو، بينما يؤدي نفس الدستوى من القلق إلى إعاقة رياضي آخر عن إلى 

 برقيق الإلصاز الدتوقع، وىذا التباين في تأثتَ نفس الدستوى من القلق على لستلف الرياضيتُ،

 لدوقف الرياضي التنافسي الذي يواجهو.مرجعو الشخص الرياضي في تقديره لقدراتو الذاتية، وكذلك إدراكو لطبيعة ا

كما أسفرت ملاحظات العاملتُ في حق الإعداد النفسي للرياضيتُ أف الرياضيتُ الذين يتصفوف بالقلق كسمة  

لشيزة لشخصيتهم، يكوف أداؤىم أفضل عندما يكونوف على ىذه الحالة قبل التنافس، بينما يضعف أداؤىم عندما لا 

فالقلق لدى مثل ىذا الرياضي يعتبر جزءا من أسلوبو في الحياة ونمطا سلوكيا يعتمد عليو، وابتعاده يكونوف في ىذه الحالة، 

 عن حالة القلق لا يفيده في التنافس.

ومن جهة أخرى فإف ىناؾ بعض الرياضيتُ الذين تنتابهم حالة القلق الشديد قبل بداية كل منافسة، لدرجة  

التحدث إليهم أو الاستماع إلى جديد يوجو لذم، وقد يصابوف بالغثياف والقيء،  يصعب عليهم التعامل مع الآخرين، أو

وىذه الظواىر لدى ىؤلاء الرياضيتُ ىي بدثابة مؤشرات إيجابية لاستعدادىم النفسي الخاص بالتنافس، وغياب ىذه 

 الظواىر لحالة القلق قبل التنافس تعتبر مؤشرات سلبية لاستعدادىم النفسي.

 لتي يدكن الوصوؿ إليها من العرض السابق أف مستوى القلق الدناسب الذي يساعد الرياضي والخلاصة ا 

على تقديم أفضل أداء مستوى خاص بكل رياضي، ومن ىنا تكمن أهمية وجود الأخصائي النفسي الرياضي، الذي يحدد 

2باريات.مستوى القلق الدناسب لكل رياضي الذي يساعده على إصدار أفضل أداء حركي خلاؿ الد
 

 

 
                                                 

 .718، ص 1557، 7إخلاص محمد عبد الحفيظ: التوجيو والإرشاد النفسي، ط -  1

 .101أحمد أمتُ فوزي: مبادئ علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص  -  2
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 :الخريطة الدعرفية للقلق -12

إف فهم موضوع القلق يجعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف الرؤية أوسع حتى نستطيع أف نفهمو، القلق ليس  

 مصطلحا بسيطا منفردا بذاتو، أف نتصوره من خلاؿ الخريطة الدعرفية التي يدكن رصدىا في:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1(: يمثل الخريطة الدعرفية للقلقأالشكل )  
 

                                                 
 .71السيد عثماف: القلق وإدارة الضغوط النفسية، مرجع سابق، ص  فاروؽ -  1

 الخلية الخارجية

 الإنهاك
 التوتر
 الفشل

 عدم التكيف

السوي 
 المرضي

 النجاح
 التفوق
 التكيف
 الإنجاز

النفسية 
 البيئة

 السوي
 غير

 السوي

 المصطلح
 قوائم الشخصية الإجرائي

 القلق

 مصدر
 قالقل

الجوانب 
 السلبية
 للقلق

أنواع 
 القلق

الجوانب 
 ةالايجابي

 للقلق

الضغوط 
 النفسية

 
 الاغتراب

 الشخصية
المتوترة 

 القلقة

 المفاهيم
 والمصطلحات
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 :الخلاصة

نستنتج أف القلق من أشد الانفعالات التي يتعرض إليها الرياضي قبل وأثناء الدنافسة، والذي يتًؾ أثر كبتَ في  

تغتَات جسمية، نفسية، وسيكولوجية لستلفة، ولقد قمنا في ىذا نفسية ومردود اللاعب، حيث أنو يتكوف من عدة 

 الفصل بإبراز ىذه الدراحل الدكونة للقلق وكيفية معالجتها.

كما وضحنا فيو أيضا بعض النظريات التي تبتُ أف القلق عنصر لا يدكن إهمالو، وىذا لدا فيو من تأثتَ على  

خذ بعتُ الإعتبار ىذا العامل ولزاولة التقليل منو بالوسائل اللازمة الرياضي، لذا يجب على الددربتُ والأخصائيتُ الأ

 للوصوؿ إلى برقيق أىدافهم.
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 - تمهيد:

تعتػػك ةػػلة ارةػػن لة اػػيا اػػا ارليةػػنت ا شنبيػػفي الةاػػل ذػػعليفي ر ارعػػنل ب  رػػل رفػػ بن ارػػ   تفعلػػ  ر ارت  يػػ  اػػيا      
ب ة ،ففق  تحورػ  ذػ ا ارفعلػفي اػيا رعلػفي  ايا جوانبن ارضغوطنت ارن سيفي ب اريوايفي ، ب ق  الت اع ة الاحل تةونت فيه

تلبلػيفي إلى رعلفي ابلدليفي  ات اتةفلنت ب تتضشيا ةلة ارةن لة لرشوبفي ايا الدهننات الحلةيفي ارتي تتلنييا ر نوبهن ب أذ افهن ب 
باهػننات دفنبيػفي تتضػشيا  دنجفي تعقي ذن بتنقسم  إلى اهننات ذجوايفي تتضشيا الإنسنؿ ب الإب اد ب ارضلبات ارسػنحقفي،

 ار فنع بيا الإنسنؿ ب ارص  ب ار فنع بيا الدفعب.

اػػيا الط ػػنؿ  قصػػ  جعفهػػن   ػػ ب بػػ د ذن ػػل جفشػػيا اجػػل اردذػػنن بلصػػنح ةػػلة ارةػػن لة اسػػتقلع ةػػنف ر ااػػن بةػػ  اػػلاا     
اصغلة ر ارليةفي ارعنلديفي نقم باح  ، بتعتك ةلة ارةن لة الدصغلة ايا الرعنب المحللفي ر ى ارننذئا لنهن تحتو  بفى ارعنب 

جوا ايا الحشنس ،تسشح رنن أثننء ارت نيب بارعشل بفى ذ ؼ لز د حيث لؽكيا  اسنحنت صغيرة ب ذ ا ان يض ي بفيهن
 قينس أذ افهن اتوظي  ق نات ارعبب ب الحنجينت الدسةلة ةأذ اؼ ر ت نيب ارعبب ارننذئ .

 ياػػفي حػػ  تػػتم بارحػػكل ارصػػليح ب ار عػػنؿ ب تحقػػ  فشػػيا ارواجػػب اعلفػػفي ةػػل ا وانػػب ارعفشيػػفي ب ارت نيليػػفي لذػػ ا ارةليقػػفي الح
        .الذ اؼ الدلجوة
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 1- تعريف كرة الطائرة:

ـ ب تقسش  ذلكفي إلى  9ـ ب بلة   81ةلة ارةنّ لة نيةفي جمنبيفي يتقنال فيهن فليقا فوؽ الدي اف ار   يلفغ طور  
ـ رلإناث ، ب الذ ؼ ايا ذ ا ذو لزنبرفي إسقنط  3422رف ةّون ب  ـ 34.2ج  ا اتسنبيا، ب انت نع ارحّلكفي ذو 

اركلة ايا جهفي الخصم ب ت ند  سقوطهن ر ا  ء الخنص ا  ، ب تتللّؾ اركلة فوؽ ارحّلكفي ، يل أ ارفّعب  بيا طلي  
ب ذو ان يسشّى  لى انةقفي ار لي  الخصمإارعّبب الخف ي اللؽيا حيث يل أ اضلب اركلة ، ب  رل بإنسنلذن فوؽ ارحّلكفي  

بالإنسنؿ ، ب ركل فلي  الح  ر لدس اركلة ثعث الاّت دبف حسنب لدسفي ارصّ  إف بج ت ، ب لا لؽكيا رعبب باح  
.أب ب ـ تحقي  إنسنؿ صليح  1.لدس اركلة التّا اتتنريتا ب يستشل ارفّعب حّ  تعاس اركلة النض  

 
 :يمثل ملعب كرة الطائرة)ب(شكل

 2- مميزات وخصائص الكرة الطائرة:

ان لؽي  ةلة ارةنّ لة بيا باقي الرعنب الدحنبهفي أنّهن تعتش  بفى ارق نات ارعقفيفي اق ن ان تعتش  بفى ارتّكوييا ارل ني ، ف ي 
ةػػل حلةػػنت ةػػلة ارةػّػن لة لصػػ  أفّ ارعّبػػب ي كّػػل ب يوافػػ  اػػا جهنريػػ  ارعصػػيح ب ارعضػػفي ب يعػػلؼ ةيػػ  لػفػّػل اواقػػ  

لع ب اػػ  يلةػػئ ب أيػػيا يػػتم تغيػػير ارعّبلػػا لدلاةػػ ذم ب اػػ  ب ةيػػ  يػػتشكّيا اػػيا رعػػب اركػػلة الدلتػػّ ة اػػيا ارفعػػب ، اػػ  يسػػ
يراف أاناػػػن اػػػيا اروقػػػوؼ ر بةػػػ  نصػػ  ارقلفصػػػنءأـ اػػػيا ارةػّػػ الدػػػن   ارحّػػلكفي ر اروقػػػ  الدننسػػػب ، ب ذػػػل يػػػتم ارػػ فنع 

 2حسب اتةفّلنت الدوق 
 أب الانةيا الخلى    اركلة ارةنّ لة ذعليفي ج ا ب تفعب ر اركاير ايا الانةيا اال الدنت ذنت أب بفى ارحّواطئ  تعتك -

                                                 
  1  3222( رف  ناريفي ارعنلديفي رفكلة ارةن لة الدنعق  ر الد ينفي الإسلننيفي "س يل" 32الدنحون ارصندن ر الدؤتدل ) 
  2 18-17الج  سنا  ،ص محمد سع  رغفوؿ/محمد رة ي ارسي  : 



ولاعب كرة الطائرة كرة الطائرة                                                                انيالفصل الث  

 

 
28 

 1تعتك ذيّقفي ب اايرة رفشت لّجا اركلة ارةنّ لة لذن جن ايفي ذعليفي بظيشفي ب -
  2تتضشيا انسجنـ أب استرخنء ةنال ا بف أ  خةل ايا الإصنبات -
رعنب ا شنبيفي ارتي تننسب جمي  البشنن ب تصفح ا ابرتهن ركع ا نسا ةشن لؽكيا لشننستهن اةلؽ تعتك رعلفي ايا ال - 

 3لستف في ايا ا نسا رقضنء بق  ار لاغ بالإةنففي إلى أنّهن رعلفي أبلدليفي لذن اتةفّلنت ارل نيفي ارعنلديفي
 يعتك افعب ةلة ارةنّ لة أصغل افعب ر الرعنب ا شنبيفي . -
 رفّعلفي ا شنبيفي اروحي ة ارتي تفعب ب لا تفشس اركلة النض.تعتك ا -
 .لؽكيا إبندة اركلة ب رعلهن حّ  برو ةنن  خننج الدفعب  -
 يعتك افعب اركلة ارةنّ لة أةك ذ ؼ ر الرعنب ا شنبيفي لؽكيا ارتّصويب بفي  . -
"ر الدلاةػػػ  Libiroعػػػب الحػػػل "لؽكػػػيا رعبػػػب أف يفعػػػب ر جميػػػ  الدلاةػػػ  الانايػػػفي ب الخف يػػػفي انبػػػ ا ارفّ  -

 الخف يفي فقط .
 حتشيفي أداء ةلافي الإنسنؿ  شي  أفلاد ار لي  . -
 يعّ  ارحّوط بح ة استقففي ا اتهن -
 سهففي ارتّكنري  . -
 لا اّ  أف تنتهي الدلنناة ا ور أح  ار ليقا . -
     رعلفي اركلة ارةنّ لة ريس لذن بق  لزّ د . -

 3- أهم القوانين الخاصة بكرة الطائرة:

ـ ، لغػػب أف يكػػوف اسػػةّح ب افػػوف فػػنتح خنصّػػفي ر  29× ـ  81افعػػب ةػػلة ارةػّػن لة ذػػو بلػػننة بػػيا اسػػتةيل اقنسػػنت  
اتسػػنبيا ، لؽتػػّ  ذػػ ا الخػػط تحػػ  ارحّػػلكفي حػػ   الدعبػب الدغةػّػنة ، يقسػػم لزػػون خػػط الدنتصػػ  أنض الدفعػػب  إلى جػ  يا

ـ  22ـ ب بلةهن  29إلى انةقتا  الدنةقفي  الانايفي ب تسشى انةقفي الذجوـ طولذن الخةوط ا ننليفي ب تقسم ةل ج ء  
ـ ، ب توةػػ  ذػػلكفي بشػػودي فػػوؽ خػػط الدنتصػػ  ب تكػػوف حنفتّهػػن ارعفيػػن  20ـ ب بلةػػهن  29ب الدنةقػػفي الخف يػػفي طولذػػن 

ـ ،ب يالػّػػ   82لى ـ إ 94.2ـ ب طولذػػن   اػػػيا  28ـ رفسّػػيّ ات ب يكػػػوف بلةػػػهن  .343ـ رفلّجػػػنؿ ب  34.2بانت ػػنع 
 بفى ارحّلكفي ذليةنف بارفّوف الاي  

                                                 
  1 58 ص سنا  الج  ، ارعنلدي الدستوى إلى اروصوؿ ا تنح  الح يافي ارةن لة اركلة:  اروذنحي بصنـ 
  2 37 ص ، 1991 ، اصل ، ارقنذلة ، طلعفي ا بف ، ارعلبي ار كل دان ، ارةن لة اركلة ر ارتعفيشيفي الدلندئ:  اروذنحي بصنـ 
 47، ص 1996، بشنف ، الندف ،  1: اوسوبفي اركلة ارةن لة الح يافي ، دان ار كل رفةلنبفي ب ارنحل ب ارتوري  ، ارةلعفي  أةلـ راةي خةنيليفي 
3  
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 82ـ ، ب يعتكاف ج ءا ايا ارحّػلكفي ، ب ذػي اصػنوبفي اعيػوف الاعّػفي سػوداء اقيػنس  8سم ب اةوؿ  .بشودي لعن اعلض 
افػم اصػنوبنف 82ـ ب اقةػل  8412سم ، ب يال  ر ةػل ذػليط اػيا الذػلطفي ا ننليػفي رفحػلكفي بصػتنف ذوا يتػنف اةػوؿ 

 لرينؼ ارّ جنجيفي أب بأ  اندة لشنثففيايا ا
ـ خػػننج الخةػّػا ا ػػننليا ب لعػػن  28ـ إلى  .24ارقن شػػنف الدالتػػنف رفحػػلكفي يوةػػعنف بفػػى اسػػنففي تػػترابح اػػن اػػا         
ـ ب ي ضػػػل أف يكػػػوف ارقن شػػػنف قػػػناعف رفتّعػػػ يل ب يكػػػوناف اسػػػت يلاف ب أافسػػػنف ، أاػػػن اركػػػلات فتكػػػوف  ..34بانت ػػػنع 

 312إلى  302سػم ، ببرنهػن اػيا  02إلى  .0اػيا  ب يكوف لزيةهن وبفي ايا جف  الف أب جف  اصةننبياست يلة اصن
لابػب   83لغب أف يتكػوّف ار ليػ  اػيا  .1(FIBVغ ،ب لغب أف تكوف اةناقفي لدقنييس الإتّحند ارّ بلي رفكلة ارةنّ لة )

احتيػػػنطيا ب لا لغػػػور أف تلػػػ أ  20لابلػػػا أسنسػػػيا ب  20ةلػػػ  أقصػػػى   ب اػػػ نّب ب اسػػػنب ا ب لشػػػلّض بطليػػػب ، 
 22أذػػواط  ي ػػور فيهػػن اػػيا لػػػلر  .2لابلػػا( ،تتػػأرّ  الدلػػنناة اػػيا  20الدلػػنناة أب تنتهػػي بأقػػل اػػيا ذػػ ا ارعػػ د ارقػػننوني )

                  لغػػػػػػػور أف تنتهػػػػػػي الدلػػػػػػػنناة بارتّعػػػػػػػندؿ ، اػػػػػػل ي ػػػػػػػور أحػػػػػػ  ار ػػػػػػػليقا بإحػػػػػػ ى ارنّتػػػػػػػن ج ارتّنريػػػػػػػفي :  أذػػػػػػواط قلػػػػػػػل ا خػػػػػػل ب لا
ي يل الدلػنناة حكػم أسنسػي يسػنب ا قنةػي ب  ، 2نقةفي ركل ذوط ب ا ننؽ نقةتا .3( ، 2-3( ، )2-8(  )2-2)

دقيقفي ر الذواط اراّعثفي البلى   3ستراحفي اّ تهن اسجّل نسمي ب الاقلنف رف ةوط ر ةل جهفي  يت فل ارفّعب أبقنت رع
ثانيػفي ب رػ   22دقن   ر ارحّوطا ارلاا  ب الخناس ، لػ  ركل فلي  طفب بق  استقة  التّا ر ةل ذػوط دػ ة  .ب 

 80ب ارنّقةفي  1الح  ر بقتنف استقةعنف فنينف ر ةل ذوط ر ارنّقةفي 

  :ائرةالمهارات الأساسية في كرة الط -4
ر نيةفي اركلة ارةن لة الح يافي لؽاّل الإنسنؿ أح  الدهننات بفى القل ارتي لغب  ( :SERVICEالإرسال ) -4-1

ب اسنب يهم بة ا ارعبلا ، ب يقوؿ ارلع  أفّ الإنسنؿ  إذتشنـ ركاير ايا الد ناّاأف توة  ر الإبتلنن ب تكوف لزون 
ان است  ـ اةليقفي اع شفي أب اننسلفي ، تستةي  أف تح  طليقل ايا خعر  ر أح  السفلفي الدؤثلّة ب ار عّنرفي ار   إ ا 

ر انةقفي الإنسنؿ حيث  (الدتواج 01ب ذو حلةفي بة  اركلة ر ارفعب اواسةفي ارعبب الخف ي اللؽيا )نقم  ، الدلنناة
  ب لغب بفى الدلسل بن  لغب أف يضلب اركلة اي  باح ة ، أب بأ  ج ء ايا ارّ ناع ب يسشح اق ؼ اركلة الةّ باح ة ،

 3(ligne de fondلحظفي الإنسنؿ أب الإنتقنء رلإنسنؿ بارق   ،بب ـ لدس الدفعب )خط ارعش ()
 

                                                 
  1 . 9اوجفي ة حسنف : الج  سنا  ص 
.  40، ص 2002، ارقنذلة ، اصل ،  1إالاذيم الربؽ : الدوسوبفي ارليةيفي ، ار ان اراقنفيفي رفنحل ، ارةلعفي   2  
  3  15اوجفي ة حسنف : الج  سنا  ، ص 
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ب اػػيا ارةلّيعػػي أف لؼتػػنن الدلسػػل اػػا أسػػفواا لداء الإنسػػنؿ إاػػن اػػيا ارالّػػنت أب اروثػػب ب سػػلبفي اركػػلة الدلسػػففي ب قوّتهػػن اػػيا 
فلصػػفي  الإنسػنؿ ذػو الداء أب ارتّصػلّؼ ارػػ   يلػ أ اػ  ارفعػب ر رعلػػفي اركػلة ارةػّن لة ، ب .1ارعوااػل الذناػفي لداء إنسػنؿ اػػؤثلّ

 2ار لي  البلى ريسجّل نقةفي

نستةي  ايا خعؿ ارتكتيل ارصّليح لداء ةلبات الإنسنؿ اػيا حيػث ارةلّيقػفي أف نقسػم  :أنواع الإرسال-4-1-1   
 الإنسنؿ إلى نوبا :

الإنسنؿ ايا البفى يتم اواسةفي ةػلب اركػلة باريػ  الد توحػفي اعػ  قػ فهن إلى البفػى ،  يػث :  الإرسال من الأعلى -   
تقنال اري  اركلة ب ذي أبفى ايا استوى اركت  ب تكوف نجل اتقّ افي بفى الخلى حسب الدنّ   باريشنى أب باريسػلى ، 

 سنؿ ايا البفى إلى ان يفي :بيحل  بشفيفي الإنسنؿ ر رعلفي ارتنس ار   يسشى بإنسنؿ ارتنس ب ينقسم الإن 
 : الإرسال المتأرجح  -أ

ر ذ ا الإنسنؿ يكوف اركت نف ر بةعيفي اتعنا ة رفحّلكفي ، حيث تنّ   الحلةفي اع  حلةفي دا ليفي ايا الس ل إلى 
 البفى ا  إاقنء ارّ ناع استقيشفي 

 الإرسال المتموج الطاّفئ :   - ب
 3يتم اتن ي  ةلافي اوجّهفي لضو الخصم ا  ت ند  ارتّوارف ارعشود  رفكلة ب ذ ا لدن  دبنانهن حوؿ ن سهن .

 إرسال السّحق :  -ج
يتم اتن ي  ةلافي اع  ارقينـ اق  ة إلى البفى "الإنتقنء" ار   يتل  حلةفي اري  حيث أنّ  لػقّ  فكلة الإنسنؿ ب ذو بلننة 

 بيا ذجوـ

: ذو الإنسنؿ ارعند  ارلسيط ب يعتك ايا أسهل أنواع الإنسنؿ   ب يتم اواسةفي ةلب اركلة فلالإرسال من الأس - 
ارضّننافي تتّج  ايا الس ل إلى البفى ، يستعشف   باري  الد توحفي أب الدقلوةفي اع  تلةهن ايا اري  الخلى ،  يث أف اري 

أغفب الحينف اضشوف ارنّجنح إلّا أفّ ايا ارسّهل بفى ار لي  الدلت  ا رسهورفي أدا   ب ب ـ حنجت  إلى قوّة ةليرة فهو ر 
الدننفس استقلنر  ب ارّ فنع بن  . بذ ا نقةفي ةع  في  إلّا أفّ ارعبب يستةي  توجي  ذ ا ارنّوع ايا الإنسنؿ اسهورفي   

ب ينقسم الإنسنؿ  اركت إلى أانةيا ارفّعب الخنريفي ر افعب ار لي  الخصم ، ب يتم في  ق ؼ اركلة باري  بانت نع استوى 
 إلى ثعثفي أنواع ذي ايا الس ل إلى البفى ةشن يفي :

                                                 
59محمد سع  رغفوؿ/محمد رة ي ارسي :الج  سنا  ، ص  1  

. 141بصنـ اروذنحي : الدلندئ ارتعفيشيفي ر اركلة ارةن لة ، الج  سنا  ، ص 2  
  3 60بفي اصة ى ط  : الج  سنا  ص
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 : الإرسال القاعدي-أ
 1يكوف تن ي  ةلافي الإنسنؿ اع  تحليل أب إنجنع اري  الدستعّ ة رلإنسنؿ إلى الخف  ثم إلى الانـ

:يكوف في  ار ناع ار عنؿ استقيم  يث يؤد  حلةفي إلى الانـ  الإرسال الجبهي من الأسفل -ب
 2،حيث اري  تضلب اركلة بفى استوى الح اـ

 : الإرسال الجانبي من الأسفل-ج  
إلى الانـ ، ب ايا الس ل  ارفعب الدنّ   يوج  اركت ا اتعنا  ا  ارحّلكفي ، ب اري  الدن  ة تؤد  حلةفي جننليفي ايا الخف 

 إلى البفى
 :(écéptionR) الاستقبال -4-2

ذو استقلنؿ اركلة الدلسففي ايا ارعّبب الدلسل ايا ار لي  الدننفس رتهيئتهن إلى ارعّبب الدع    أب ارّ ايل ر الدفعب  
، ب  رػػل  لااتصػػنص سػػلبتهن ب قوتهػػن ب تدليلذػػن اػػيا السػػ ل إلى البفػػى بارسّػػنب ييا ، أب اػػيا السػػ ل بارتّشليػػل إلى أبفػػى 

 3اركلة ب سلبتهن ببةعيفي ارعّبب الدستقللحسب قوة 
 : أنواع الإستقبال -4-2-1

 الإستقبال من الأسفل : -أ  
ذو الةال استعشنلا ب تكوف اسنحفي الإستعشنؿ أب الإنجنع دقّ افي اري ييا ، ب يكوف ارعبػب اقناػل رفكػلة اػيا توجيههػن 

 ا  ةلبنة استقنافي اري ييا 
 الإستقبال من الأعلى :-ب  

 ذو استقلنؿ اركلة ارقندافي ايا الخصم دقّ افي اري ييا ، ب ذ ا ايا بةعيفي بنريفي "فوؽ ارلأّس "
 الإستقبال الجانبي :-ج  

 يكوف اي  باح ة أب اكفتن اري ييا ، ب ذ ا بن ان يكوف اتّّنا اركلة بفى جننب ا سم 
 الإستقبال مع الإنبطاح :-د  

  لزنبرفي إنقن  اركلة ايا رابيفي ايتفي ، بيكوف استقلنؿ اركلة اع  ارقينـ بانلةنح يكوف اي  باح ة أب اكفتن اري ييا ب ذ ا بن
 أب انتدنء لضو النض

 
                                                 

  1 45، ص 1999، ارقنذلة ، اصل ،  1ارقننوف ار بلي ، دان ار كل ارعلبي ، ارةلعفي  -الدلندئ رلأرعنب الإب اديفي حسيا بل  ا واد :
61بفي اصة ى ط  : الج  سنا  ص  2  
  3 71بفي اصة ى ط  : الج  سنا  ، ص
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 :التّمرير  -4-3
يعتػػك ارتّشليػػل اػػيا أذػػم ارعننصػػل السنسػػيفي ب ارلّ يسػػيفي رتكتيػػل نيةػػفي ةػػلة ارةػّػن لة ، فلػػ بف إتقػػنف ذػػ ا ارعنصػػل لا 

اةليقػػفي صػػليلفي ، ةشػػن لا يسػػتةي  الإبػػ اد رفهجػػوـ بارسّػػل  ، نسػػتةي  أف يسػػتةي  ارعبػػب أف يوجػػ  اركػػلة إلى رايفػػ  
ب تدلة  جي  ا بف ةلة ب تحليل ةلير رفّ نابا خنصػفي تحػلؾ  نقوؿ أف ارتشليل ذو قنب ة ارعبب  يث يتةفّب تنقل سلي 

 1أف يكوف ذننؾ رعب جي  رلأصنا  ، فل بنهن لا لؽكيا
 :أنواع التّمرير -4-3-1

تعػػ د ارتشليػػل ر اركػػلة ارةػّػن لة ، حيػػث لؽكػػيا أف نقسّػػم ارتّشليػػل اػػيا حيػػث طليقػػفي أدا ػػ  إلى تدليػػل اػػيا رقػػ  تنػػوع ب  
ارالّنت ب تدليل ايا الحلةفي ، ب نقسّش  ايا حيث الدستوى ار   تصل في  اركلة   إلى تدليل ايا البفى ب تدليل ايا الس ل،  

ليل باري ييا أب تدليل باري  ارواح ة ، ب بشواػن لؽكننػن أف نقسّػم إلى تد ةشن لؽكيا تقسيش  ايا حيث است  اـ اري  أب اري ييا
 ارتشليل إلى نوبا لعن:

 : التمرير العالي -   
 ب يحتشل بفى : 
 التمرير إلى الأمام : )التّمريرة الصّدرية( -أ  

الخةػوة البلى لضػو ارتّقػ ـ ب ارتشليلة ارصّ نيفي ذي الةال اسػتعشنلا ر ارفعػب رفشسػنفنت ارقصػيرة ب ارةّويفػفي ، فاتقننهػن ذػو 
سػػم  20إلى  15الإنػػ انج ب  رػػل الفػػ  ارعبػػب ر نابيػػ  أاػػنـ اروجػػ  ر بةػػ  ارتّكػػون ، ب بنػػ  بصػػوؿ اركػػلة إلى انت ػػنع 

تقليلػػن بفػػى اسػػتوى ارػػلأّس ، تتلػػلّؾ اريػػ اف إلى البفػػى لاسػػتقلنؿ اركػػلة ب بنػػ ان تعاسػػهن الصػػنا  تقػػوـ ارػػّ نابنف  لةػػفي 
 إلى الإتّّنا الدلغوب في . تدهي ا ر فعهننجوبيفي خ ي في 

 : التمرير إلى الأمام بعد الدّوران-ب  
أف يعود ا سم إلى بة   بفى كلةارنايفي روج  ارعبب ار   سيع  ر  ب في  ي بن ارعبب بفى احط ارق ـ الا

 الات اف .
 : التمرير إلى  الأمام من وضع الطعن -ج            

الخف يػػفي الى اقصػػى اػػ اذن اينشػػن تكػػوف ارصػػنؽ اػػ  ار  ػػ  ر ارلجػػل الانايػػفي ا ابيػػفي قن شػػفي ، بفػػى فيػػ  تدتػػ  ارلجػػل 
 2إلى بة  الاستقلنؿ الصفي ارعبب ارعودة بأقصى سلبفي

 التمرير للجانبين :-د  
اركػلة ،ب  يق  ارعبب اواجهن رفحّلكفي ب ظهلا رفحّلكفي ، ب يلف  اركػلة اعػ  ثػل اريػ  ر الإتّّػنا الدعػنةس لاتّّػنا

 ذي تدليلة صعلفي تحتنج إلى ت نيب اكاّ  .

                                                 
) SILLANY-ROBERT : Le ROBERT DE SPORT. DICTIONNAIRE, 1990,P 416.1  

  2 40ص-39ص-28، ص1996، ا بف اف ، 1اركلة ارةن لة، دان ارحشنؿ رفنحل ب ارةلنبفي، ارةلعفي-الدوسوبفي ارليةيفي: ةلة ارسففي 
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 : هـ التمرير مع الدّحرجة  
يست  ـ ذ ا ارنّوع بن  استقلنؿ ةػلة قويػفي ب سػليعفي نتيجػفي ةػلافي ذجوايػفي ب الدقصػود ااتصػنص قوتهػن  يفػ ـ ارعبػب البنػفي 

 1في يث يؤدّيهن دبف أف يصنب بأ ى ، ب لؽكن  ارعودة إلى اروة  الصفي بأقصى سلب
 التمرير مع الوثب :-و  

بلننة بيا بشفيفي خ اع لدواجهفي بشفيفي ارصّ  ارتي يقوـ بهن ار لي  الدضػند احػكل يظهػل بثلػفي ارعبػب لداء ارتشليػل 
 2، ةأف ينو  أداء ةلافي ذجوايفي فيقوـ بإب ادذن رفّ ايل ا خل

 : التمرير من الأسفل -   
لؽكػػيا أف نةفػػ  بفػػى اهػػننة ارتّشليػػل اػػيا السػػ ل بارسّػػنب ييا بأنّهػػن حلةػػفي إلغنايػػفي رفػػلّجفا باتّّػػنا الذػػ ؼ ، ب  رػػل  

دواجهػػفي ارعبػػب رفكػػػلة اتللةّػػن إريهػػن بارسّػػػلبفي الدننسػػلفي ارػػػتي تت ػػ  اػػ  اسػػػنففي أب اعػػ  اركػػلة ، ب ةػػػ رل ر الإتّّػػنا ارػػػ   
الدننسػػب ب يتوقػّػ  لصػػنح ار ليػػ  أب فحػػف  إلى حػػ  ةلػػير بفػػى اهننتػػ  ر تدليػػل  سػػتفعب إريػػ  اركػػلة دافعػػن إيذػػن اي يػػ  بارقػػ ن

اركلة ايا الس ل بارسّػنب ييا  حيػث أنّهػن أأاػيا ارةػّلؽ ر جميػ  حػنلات ب اواقػ  ارفعػب ب لغػب أف لظيػ  اػا ثعثػفي أنػواع 
 ايا الس ل ايا ارتشليل
 (:التمرير باليدين )يتم التنفيذ بطرق مختلفة-أ  

لغلى اتعص  ارك ػا جنلػن إلى جنػب ، ب يتجهػنف إلى أبفػى ااتػ اد الصػنا  فػتعاس اركػلة ا ػ ء ارعلةػي اػيا اػؤخّلة  -
 اري ييا قلب ارلّسغ .

 يتعس  ارك ا جنلن إلى جنب ب يتجهنف إلى الس ل ا  اات اد الصنا  فتعاس اركلة ظهل اركّ ا . -
صػػنا  إحػػ ى اريػػ ييا حػػوؿ أصػػنا  اريػػ  الخػػلى ، فػػتعاس سػػةح الإبهػػناا ب يتعسػػ  اركّ ػػا بجهػػن روجػػ  اػػ  إثنػػنء أ -

 ارسّلّناتا
 التمرير باليد الواحدة : -ب  

 تستعشل بندة رفتّ فّص ايا اوق  حلج ، خنصفي ر ارضلبؼ ارتي لا تسشح باست  اـ اري ييا اعن 
  جـ التمرير مع الانبطاح :  

يتم  رل بن  بصوؿ اركلة إلى اكنف قليب ايا ارفعب  يث لؽلّنذن ارعّبب بارةلّيقفي ارعنديفي فين ف  لإنقن ذن ايا ارسّقوط 
 بفى النض ، فيعاس اركلة قلل بصولذن إلى النض فيرفعهن قفيع

 : السّحق -4-4
لة أب إنسنلذن إلى افعب ار لي  الدننفس يعتك ارسّل  نبح ةلة ارةن لة ب نبنقهن ، ب ارغلض ايا ارسّل  ذو ةلب ارك -

 اةليقفي قننونيفي  يث ي حل ذ ا الخير ر إبندتهن
                                                 

  1 .73-72بفي اصة ى ط : الج  سنا  ،ص 
  2 .40الدوسوبفي ارليةيفي: الج  سنا  ، ص 
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ارسل  ب ذو توجي  قو  رفكلة يؤدّي  ارعّبب ب ذو ر الذواء اع  انتقنء بشود  دلن اة ارحّلكفي ب تكوف حلةنت   -
 انسجشفي

إحلار ارنّقنط ب است  ااهن غنرلن ان يكوف ايا ارفشسفي إف ارضّلبات ارسّنحقفي ذي أح  اروسن ل ارلّ يسيفي الذنافي ر  -
 ارانّرافي ب يؤثلّ فيهن بنافا لعن : ارقوة ب ارتّوجي 

أب ذو بلننة بيا ةلب اركلة بإح ى اري ييا اقوة رتع يتهن باركنال فوؽ ارحّلكفي ، إلى افعب ار لي  الدننفس اةليقفي  - 
 قننونيفي

 : ذننؾ أنواع بّ ة أنواع السّحق -4-4-1
  السّحق الأمامي :-أ  

ذػػو أسػػهل أنػػواع ارسّػػل  ب ألّعهػػم ، رػػ رل تّػػ  الدػػ ناّا يعةونػػ  اذتشناػػن ةلػػيرا خنصّػػفي بنػػ  الدلتػػ  ا ، ب يكػػوف 
 توجي  اركلة بن  أدا هن ر خط استقيم ا  خط جل  ارعّبب ارضّننب 

ب اركلة ب يكوف  ارحّلكفي يؤدّى ذ ا ارنّوع ايا ارسّل  بن ان يكوف ارعّبب اا السّحق الجانبي :-ب  
ر ارضّػػػلب الاػػػناي ب يةفػػػ  بفيػػػ  اعػػػ  الدػػػ ناّا  الانتقػػػنءالإقػػػتراب  خػػػ  الخةػػػوة ب اروثلػػػفي بالدػػػواراة اػػػ  ارحّػػػلكفي ب يػػػتم 

 "ارضّلب الخةنر" أب "ارضّلب ا بناف ارّ ناع"
 : جـ السّحق الخلفي  

ر الذػواء حػ  يواجػ  ارحّػلكفي ثم يقػوـ اضػلب   يؤدّى بن ان يكػوف ارظّهػل اوجّػ  رفحػلكفي فيوثػب ارعّبػب ب يػ بن
 1اركلة اقوة ب اسلبفي ر أبفى أج ا هن ، ب يعتك ايا أصعب أنواع ارسّل  ايا حيث الداء

  :الصّد -4-5
طليػػ  اروثػػب إلى أقصػػى  رفػػّ فنع بػػيا الدفعػػبيعتػػك ارصّػػ  ارنػّػواة السنسػػيفي ّشػػوع ارتّصػػلفّنت ارػػتي يقػػوـ بهػػن ار ليػػ  

ارّ نابا بنرين إلى الانـ قفيع حيث يقنال الحن ط  اتّّػنا اركػلة بنػ  أداء ارسػل  اػيا قلػل الخصػم  دواجهػفي إنتقنء ا  ا  
 2ارحّلكفي أب قليب انهن ، ب ق  يقوـ اعشفيفي ارصّ  لابب   أب لابلا أب ثعث لابلا ذلط أف يكوف ر الدنةقفي الانايفي

 رفكلة الدضلبافي سلقن ايا افعب ار لي  الدننفس فوؽ الحنففي ارعفين رفحّلكفي . الابتراضأب ذو  -
 :أنواع الصّد -4-5-1

بن  أداء ارصّ  الذجواي تكوف الي   الدكونفي لحن ط ارصّ  اتوارنفي   قليلفي ايا  : الصّد الهجومي -أ
ارحّلكفي ، ب فيهن اناننء لضو افعب الدننفس فتتللّؾ ار نابنف ب اري اف أثننء ارصّ  لمحنبرفي ةلب اركلة ر افعب 

 الدننفس .

                                                 
  1 93،ص1987ارترايفي ارل نيفي ب ارليةيفي ،جناعفي اغ اد ، اغ اد ، بقيل بل  الله :اركلة ارةن لة ارتكتيل ب ارتكنيل ار لد  ،ةفيفي  
  94حسيا بل  ا واد: الج  سنا ، ص 
2  
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ار ليػ  الدػ اف  ، اعػ  أف  : ب في  يتم سقوط اركلة اع  بشفيفي ارصّ  ر ن س افعػب الصّد الدفاعي-ب
 تكوف ق  قف  قوتهن ب فق ت خةونتهن  يث لؽكيا رف لي  أف يستغفّهن ر الإب اد رضلبات سنحقفي .

 :1: ينقسم إلى ثعثفي أقسنـ ذي أشكال الصّد -4-5-2   
 ارصّ  ااعثفي لابلا -3       ارصّ  اعبلا -2     ارصّ  اعبب باح  -1
 :لإعدادا -4-6

ب نعػػل اػػ  إبػػ اد أب تّهيػػ  أب تحضػػير اركػػلة رفعبػػب الدهػػنجم ، اةليقػػفي اع شػػفي أب اننسػػلفي اسػػت  اا ر  رػػل  
الدهػػننة الدع شػػفي أب الدننسػػلفي أيضػػن رتن يػػ  ذػػ ا ارعشػػل . ب ر الحقيقػػفي فانػػ  اعظػػم أنػػواع الإبػػ اد ارػػتي تن ػػ  لصػػ  أنّهػػن بػػندة اػػن 

أب اػػػػيا البفػػػػى رف فػػػػ   Over Head Pass Forwordتسػػػت  ـ ارتشليػػػػل اػػػػيا أبفػػػػى  فػػػػوؽ ارػػػػلأّس 
Tobackword  ب ركػػػػػػػػػػػيا ذػػػػػػػػػػػ ا لا لؽنػػػػػػػػػػػ  أنػّػػػػػػػػػػ  ر أحيػػػػػػػػػػػننا أخػػػػػػػػػػػلى قػػػػػػػػػػػ  نفجػػػػػػػػػػػأ إلى اسػػػػػػػػػػػت  اـ اػػػػػػػػػػػيا السػػػػػػػػػػػ ل .

 2ب  رل ةف  به ؼ إب اد اركلة   Forearm pass)بارسّنب ييا(
 :أنواع الإعداد -4-6-1

 الإعداد الأمامي : -أ  
ذو أةال الإب اد اسػتعشنلا رسػهورفي أدا ػ  ، ب ذػو أسػنس  شيػ  أنػواع الإبػ اد الخػلى ، ب يػؤدّى   اػيا بق ػفي الإسػتع اد 

 ا  اعحظفي بشفيفي اات اد ارّ نابا ب ارلّجفا ، ا  المحنفظفي بفى توارف ا سم  ر نهنيفي الحلةفي 
 : الإعداد الخلفي من فوق الرّأس-ب  

لا يػػلى الذػػ ؼ الدػػلاد  ةيػػفي ب يتةفػّػب دنجػػفي بنريػػفي اػػيا الإحسػػنس بالحلةػػفي ، حيػػث أفّ ارعّبػػبيسػػتعشل ر الغػػلاض الخة
 ارتّوجي  إري  لحظفي أداء الإب اد ب ذو يحل  الإب اد الاناي ر طليقفي الداء .

 : جـ الإعداد الجانبي  
اف   يسػتعشل بنػ  ارلّايػفي  يست  ـ بن ان يكوف ارعّبب قليلن اػيا ارحّػلكفي ، ب لا يوجػ  اكػنف ببقػ  ةػنر رفػّ بن 

 الخ اع حيث يق  ارعّبب بق في الإستع اد جننلن لاتّّنا الإب اد .
 : الإعداد بالوثب-د  
يستعشل ذ ا الإب اد رفكلات ارعنريفي ر بشفيفي الخ ع الذجوايفي ، ب يعتش  بفى استعشنؿ ارّ نابا ب الصنا  ،   

  3اعقنة اركلة ر اروق  الدننسب ب يست  ـ في  اروثب بارلّجفا ، ب بفى ارعّبب

 
                                                 

 137بفي اصة ى ط : الج  سنا ، ص 
1  

  2 .3ـ ،ص2004اصل، ، ب ارتوري ، الإسكن نيفيارعقل الد كل رف لي ، الدكتلفي الدصليفي رفةلنبفي ب ارنحل -رةي محمد محمد حسيا : صنن  الرعنب ر اركلة ارةن لة
  3 .46صالج  سنا ،الدوسوبفي ارليةيفي: 
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 5- مميزات لاعب كرة الطائرة:
 :خصائص ومميزات المراهق في المرحلة الثانوية – 5-1
 :النمو الجسمي – 1 – 5-1

تعتك الحففي الدلاذقفي إح ى الدلاحل السنسيفي رفنشو ا سشي ارسلي  ،ر ا يعف  الدلاذقوف بالدلاذقنت ر ذ ا  
 بفى ارنشو ا سشي بيتضح الاذتشنـ بارصلفي ا سشيفي . الدلحففي ألعيفي ةليرة

تتلنطأ سلبفي ارنشو ا سشي نسلين بيا الدلحففي ارسناقفي إلا أف ار يدة باةلفي بار وانؽ افشوسفي ر ةل ايا ارةوؿ مظاهره : 
 بارورف بن  ا نسا ، بت داد الحواس دقفي بإنذنفن بتتلسيا الحنرفي ارصليفي رفشلاذ  .

ي داد ارةوؿ ا نجفي أبةح بن  ار ةون ، بتصل الإناث إلى أقصى ارةوؿ ر نهنيفي ذ ا الدلحففي ،  الجنسين:الفروق بين  -
سنفي، بي داد ارورف ا نجفي أبةح بن  ار ةون بن  بن  الإناث  89 – 82اينشن تستشل ار يدة بن  ار ةون ح  ارسيا 

1بيت وؽ ار ةون بيا الإناث ر ارقوة ا سشيفي .
 

 :النمو الفيزيولوجي – 2 – 5-1
يفعب ارتوارف ارغ د  دبنا ةليرا ر ارتكنال اا اروظن   ار ي يوروجيفي بالحلةيفي با سشيفي بالان عنريفي رف لد بارتي  

 تعشل بفى الاةتشنؿ ر تكوييا ذ صيفي ار لد الدتع دة ا وانب .
شن ت داد ارحهيفي بالإقلنؿ بفى اركل سنبنت ريع ة 1تقل ب د سنبنت اريوـ بيا    قلل بيال  بن  حوالي مظاهره : 

بارنسلفي ركل ايا نل  ةغط ار ـ فنعحظ ذلوطن نسلين ر ارنل  ارةليعي ا  ريدت  اع  لرهود أقصى دريل بفى تحسيا 
ر ارتلشل ار بن  ارتن سي ا  انت نع قفيل ج ا ر ةغط ار ـ ، بلشن يؤة  تحسيا ارتلشل ر تفل الدلحففي بذو الط نض 

 2بن  ا نسا ا  بجود فننؽ ةلير رصنلح البلاد . 02نسلفي استهعؾ 
 :النمو العقلي والمعرفي – 3 – 5-1

ينشو ار ةنء ارعنـ رفشلاذ  بت داد ق نت  بفى ارقينـ باركاير ايا ارعشفينت ارعقفيفي ارعفين ةنرت كير بارت ةل ارقن م  
  هم بالاستنتنج بارتعفم بارت يل.بفى ار

تنشو اع  الد نذيم اّلدة ةنلح  بارع ارفي بار ضيففي حيث يتج  ارت يل ايا المحسوس إلى اّلد ةشن تنشو ر ي  الديولات 
بالاتّنذنت ارقن شفي بفى الاست لاؿ ارعقفي بيظهل اذتشنـ الدلاذ  لدستقلف  الدهل بار ناسي ، بت داد ق نةبالاذتشنانت   

لى ارت كير ارنق   حيث لا يسفم بالاون دبف دلا ل أب حقن   ةشن تكال أحعـ اريقظفي الانتلنا بارترةي  بلؽيل الدلاذ  إ
 حوؿ الدحكعت أب الحنجنت حيث يفجأ لذن الدلاذ  لا ذعوني لإذلنع حنجنت  .

                                                 
336حنا  بل  ارسعـ رذلاف ، الج  سنا  ، ص  - 1 
183. ص  2000، دان ار كل ارعلبي، اصل ،  1أحم  اسيوطي ، أسس بنظليت الحلةفي ، ط - 2
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ل إلى فتتشي  ذ ا الدلحففي دلبنفي ارت كير بارق نة بفى فلص الديوؿ ارل يففي احكل انظم با ش  اا الحفوؿ الدشكنفي رفتوص
 1إلغند قننوف بنـ .

فترة ارنشو ارعقفي ارسلي  حيث يصلح فيهن ار لد قندنا بفى ت سير بارتواف  ا  ايئت  ب ات  بت داد ق نة الدلاذ  بفى الانتلنا  
لدن حور  لد ة أطوؿ لشن ةنف بفي  سناقن بيصلح بإاكنن  استيعنب احكعت اعق ة ايسل بتصلح ر ي  ق نة ةليرة بفى 

 2بارت ةل فتظهل ار لبؽ ار لديفي ر ارنشو ارعقفي باةلفي .الح ظ 
الديوؿ ارعقفي رفشلاذ  يل ب باذتشنانت  بأبج  ارنحنطنت الد تف في ةنلديل رفقلاءة فهو لػنبؿ ارتعلير بيا  ات  بلػففهن 

 3ايا أح اث يوايفي .بين  ذن فيص ي احنبلا ار اتيفي بخكات  اروج انيفي حيث يهتم الدلاذ  لدن ي بن حور  بان يؤثل في  
 :النمو الانفعالي – 4 – 5-1

فترة لظو  شي  ارةنقنت ارتي لؽفكهن ار لد دن فيهن ارن سيفي بالان عنريفي بتدتنر ان عنلات  ر ذ ا الدلحففي  الدلاذقفي 
بارعن  بارتهون بالإنذنؽ بلا يستةي  ارتلكم فيهن بيسعى الدلاذ  رعستقعؿ الان عنلي أب ار ةنـ ارن سي بالابتشند 

 ات الدسنايفيبتتشي  ذ ا الدلحففي بالحينة بالدفل اسلب ارتغير 
 4إف اللظنط الان عنريفي ر الحففي الدلاذقفي ذي ن س اللظنط ر الحففي ارة ورفي بركنهن تختف  ايا حيث ار نجفي بارنوع .

 :النمو الاجتماعي – 5 – 5-1
حينة الدلاذ  الاجتشنبيفي افيئفي بارصلابنت بارغشوض بارتننقضنت فيعيش صلابن اا آناء أص قن   بأسلت  بارلغلفي  

الاستقعؿ باا حنجت  لدسنب تهم ر إذلنع ار اف  ا نسي باا ارقيم ار ينيفي بالاجتشنبيفي بةل ذ ا يؤد  إلى بيح  ر 
اتننقضن ، تظهل ر سفوة  بت كيرا  يث يقوؿ بلا ي عل بلػب بين ل ر ن س اروق  ، يتشال رفجشنبفي بيلغب ر 

.ارسيةلة بتأةي  ار ات  
ظهلا ارح صي بتوسي  دا لة بعقنت  أانـ ارلننت ببندة ان يتجهيا إلى الاذتشنـ دظهلذيا يتج  الدلاذ  إلى الاذتشنـ د

 5أةال ايا ار ةون .

يسود الدلاذ  ر ذ ا الدلحففي احنبل الحب بارود بيهتم الدبد أفعنؿ ا خلييا تّنا سفوة  باحنبلا بي كل ر ةي يفي تحقي  
6استقعر  الاقتصند  .  

                                                 
2. - 0.الج  سنا  ، ص  ،ناضنف محمد ارق ار  -

1 
392سنا  ، ص بفي فنلح الذن اب  ، الج   -

2 
2.8خفيل اي ن يل اعوض ، الج  سنا  ، ص  -

3 
..8، ص  8993، دان الد ننؽ ، ارقنذلة ،  3محمد حسيا بعب  ، بفم ارن س ارليةي ، ط -

4 

..ناضنف محمد ارق ار ، الج  سنا  ، ص  -
5 

32.،ص 3228ل ، ، الدكتب ا ناعي ا  ي  الرناطيفي، اص  8فور  محمد جلل ، بفم ارن س ارعنـ ، ط  -
6
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يتشي  الدلاذ  القفي الدحنبل بسلبفي الان عنؿ بارتشلة  حوؿ ار ات بارقنافيفي رعحنء بارنق  بحب الاطعع بالدعلففي بالديل إلى 
1ارتضليفي بارلع  بيا الدال ارعفين .  

ارنشو الاجتشنبي لعن لزصففي بنافا لعن ار لد الإنسنني  ات  ثم ارليئفي المحيةفي ا  بان فيهن ايا اؤثلات ثقنفيفي باجتشنبيفي ، 
بايا أذم ألظنط ارسفوؾ الاجتشنبي ر فترة الدلاذقفي ارتقفي  بالمحنةنة إ  أنهن  ،فنلدلاذ  ين عل سفلين بالغناين ا  اّتش  

 2ايا ر الدواق  الاجتشنبيفي ا  ي ة .تنحئ ايا ارحعون اع ـ ال
 :المراهقون والمدرسة الثانوية -5-2

تعتك الد نسفي اراننويفي ارتراويفي الةال تنظيشن ر حينة الدلاذقا حيث أنهن تق ـ ار لص رتعفم بإتقنف الخكات  
ارليةيفي بارت نبل الاجتشنبي ا  الص قنء بالدهننات الدننسلفي حوؿ الاختلننات الدهنيفي، بتع ي  فلص الدحننةفي ر ارنحةفي 

إ  أنهن توس  ا فنؽ ار ذنيفي بالاجتشنبيفي ايا خعؿ دلرهن رفشلاذقا ر لرشوبنت القلاف بغيرذن ايا لرشوبنت الفلاد 
 ارلاذ ييا .

وـ الد تف في ، بر الد نسفي اراننويفي باسلب تةون ق نة الدلاذقا بفى ارت كير اةليقفي لرلدة لؽكيا أف تتضشيا دناسفي ارعف
بالإةنففي إلى اعحظفي ارتلولات ارتي لؽكيا نؤيتهن فيهن ةشن أف ذننؾ ارع ي  ايا ارتلولات ارتي تح ث ر الدوةوبنت 

ار ناسيفي الخلى ، حيث لا تعود الحنجفي انسفي إلى ارترةي  بفى قواب  ارفغفي أب ارتهجئفي بآرينت ارقلاءة باركتنافي ، ا لا ايا 
فى ارت كير الافتراةي ، بت داد ق نة الدلاذقا بفى ارت يل ب الإا اع ر ارعشنؿ اركتنايفي , بفوؽ  رل تتةون ق نة ار لد ب

 3 رل فاف ارتعاي  يصللوف اقل تقيي ا بارت كير الدند  ارلسيط .
 :أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق - 5-3

تعتك ارترايفي ارل نيفي ب ارليةيفي اندة اسنب ة ب انحةفي ب اكي في رح صيفي ب ن سيفي الدلاذ  ركي لػق  فلصفي »
اةتسنب الخكات ب الدهننات الحلةيفي ارتي ت ي ا نغلفي ب ت نبع ر الحينة فتجعف  يتلصل بفى ارقيم ارتي يعج  الدن ؿ بفى 

 يفي أف ت سح اّنؿ ايا أجل إلظنء ب تةويل ارةنقنت ارل نيفي ب ارن سيفي ر . توفيرذن ر ، لذ ا لغب بفى اننذج ارترايفي ارل ن
بذ ا اتكاي  سنبنت ارليةفي داخل اراننويفي ايا اجل استعندة نحنط  ار كل  ب ارل ني ب تّعل الدلاذقا يعكبف بيا 

وارنفي الدنسجشفي ب احنبلذم ب أحنسيسهم ارتي تتص  بالاةةلاب ب ارعن  ب ذ ا بيا طلي  الحلةنت ارليةيفي الدت
 «الدتننسقفي ارتي تخ ـ ب تنشي أجه تهم اروظي يفي ب ارعضويفي بارن سيفي...

ب تسود ذ ا الدلحففي أرعنب ار ال ب الرعنب ارليةيفي الحلةيفي، فهي الحففي تسيةل بفيهن ن بفي ارتعف  بالاةنؿ »
يهتم بأرعنب ارليةفي ب ارلحعت ا  أفلاد  ، ب تكر ارقوة ب ارحجنبفي ب الاستقعؿ ر ى الدلاذ  فهوا اتهمب ابت ارذم 

                                                 
0.، ص .322،اؤسسفي ارحلنب ا ناعيفي ، الاسكن نيفي، 3بل  الدنعم بل  ارقندن الديعد  ، سيكوروجين الدلاذقفي ، ط -

1 
.22بفي فنلح الذن اب  ، الج  سنا  ، ص  -

2
 

439-437، ص 2007بشنف، ، دان الدسيرة رفنحل بارتوري  ، 2صنلح محمد بفي أاو جندب،بفم ارن س ارتةون  ط ورفي بالاذقفي ، ط - 3 
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جمنبت  ... ف ي ذ ا الدلحففي الحسنسفي يكوف ار بن ب الدسؤبريفي افقنة بفى بنت  السنت ة ب الدلاا ... فتكوف ذ صيفي  
 1«.ةناففي ب ناةجفي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
.155 - 154، ص  1986،دان با ل رفنحل، الندف ، 1نليل بل  الذند ، "سيكوروجيفي ارفعب ب أثلذن ر تعفيم الط نؿ"، ط  -  1 
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  :خـلاصــة -
ألضػنء ارعػنل رػيس اػيا قليػل الدصػندففي ، ب رػيس أيضػن اػيا  إفّ الانتحنن الدستشل رفعلفي ةلة ارةنّ لة ب ار   شمػل جميػ  

خػػعؿ الدننفسػػنت اركاّقػػفي ، ب رػػيس اػػيا خػػعؿ ارػػتربيح الدقنػػ  اػػ ، فهػػ ا أاػػل باند إلّا أفّ ارفّعلػػفي اػػيا ا ايػػفي نحػػأتهن ب تةوّنذػػن 
ن بػيا لستفػ  الرعػػنب لارارػ  تحػت ظ اصن صػهن ارػتي اي تهػػن ةفعلػفي أبلدليػفي  نظػلا لدػػن تتشتػّ   بهػن اػيا خصػن ص خنصػػفي ايّ تهػ

 ا شنبيفي الخلى .
ارتي تحتفهن ذ ا ارليةفي حيث لا رنن الدكننفي  ب ايا خعؿ استعلاةنن لذم الدهننات السنسيفي ر ةلة ارةن لة ، اتضل 
 لؽكيا فصل أيفي اهننة بيا أخلى ، ال لغب الإلدنـ بجشي  ذ ا الدهننات.
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 - تمهيد:     

ويرى البعض أن الرياضة لا تعيش بدون منافسة إذ أن عملية تعتبر الدنافسة الرياضية عاملا ىاما و ضروريا لكل نشاط 
 أحسنالفرد لكي يحقق  بإعدادالتدريب الرياضي بدفردىا لا تنطوي على أي معتٌ و لكنها تكتسب معناىا من ارتباطها 

ج عمليات ما يدكن من مستوى في الدنافسة الرياضية وفي ضوء ىذا الدفهوم تكون الدنافسة الرياضة لررد اختبار لنتائ
على الاختبار فحسب و لكن أيضا  أنواعالدنافسة الرياضية على أنها نوع من  إلىنظر نالتدريب الرياضي و ينبغي لنا ألا 

أنها تسهم بنصيب وافر في التأثتَ على التنمية  إذالاختبار فحسب ، ولكن أيضا العمل التًبوي ، أنها نوع ىام من أنواع 
الفوز ، و  إحرازأنها نشاط فيو الفرد الرياضي  إذ الإداريةد و تشكيل سماتو الخلقية و وتطوير مهارات و قدرات الفر 
و لا يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للفرد فحسب بل أيضا على الدوافع الاجتماعية تسجيل أحسن مستوى لشكن 

التي برفز الفرد لضو الوصول لأعلى )كرفع شأن الفريق و سمعة النادي أو الوطن مثلا إذ أن ذلك يعتبر من أىم القوى 
 لدستويات الرياضية(.
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 1- تعريفات خاصة بالمنافسة:

لنفس الدنفعة وحسب   أشخاصكلمة الدنافسة ىي كلمة لاتينية و التي تعتٍ البحث الدتواصل من طرف عدة      
ويكمل ىذا سة ىي شكل مزاحمة تهدف للبحث عن التصريف مقابلة رياضية فايعرف الدن إلى" كتاب"روبار الرياضية

 أو نمط استعداد معروفة وثابتة بالدقارنة مع إطارمسابقة مقننة في  إطارالتعريف بقولو"ىو النشاط الذي يحصل داخل 
 1الثقة القصوى"

.أما علم النفس فلقد اىتم  2ة مانتيج أوبتُ الأشخاص للوصول إلى ىدف منشود أما لدنافسة حسب "ر.د"ىي الصراع 
الدنافسة كمجابهة للغتَ أو ضد المحيط الطبيعي بهدف نصر أشخاص أو  بدور الدنافسة و أعطى لذا التعريف التالي:"تفهم

جماعات لكن كلمة الدزاحمة ىي أقرب معتٌ للمنافسة في ميدان الرياضة لأن ىذه الأختَة بزص لرابهة بتُ الأشخاص من 
3مستوىأجل أحسن لمحة و لأحسن   

(من أجل الحصول على الجائزة أو ين أو بتُ جماعات )فريقتُعبارة عن صراع قائم بتُ فرد أنهاوبهذا التعريف الدنافسة على 
 من أجل برقيق الذدف الدسطر.

 2- أهمية المنافسة الرياضية:

 إخراج على تعمل  الرياضة أن يرى الذي ،1993" مارتينز" بينهم ومن الرياضية، الدنافسة أهمية عن الحديث كثر   
وبرقيق النجاح وراء السعي ىي الدنافسة أن أيضا يرى و الابتكار م الإنتاج ينعدم منافسة بدون كذلك و نملك ما أحسن   

ايجابية كدافعية الدنافسة استعملوا الذين الرياضيتُ من العديد ىناك أن حيث التحضتَ في كبتَ دور وللمنافسة. الاىداف  

 جمع الدناسب من يكون أن اللاعبتُ بتُ الددربتُ فعلى ىنا ومن الاستعدادات، بذديد و تطوير في الاستمرار أجل من
الرياضيتُ عند السلبية من أكثر منها الايجابية النتائج برستُ اجل من لرهودات كل . 

 أو الدنازلة يتوقعون و الرياضة في يشتًكون عموما الناس بأن" أولاندسلي" أعمال من انطلاقا1996 الخولي أشار كما
          الناس يعمد ما كثتَا لتنافس مشاعر أن رغم التنافس مفهوم برت تندرج مضامتُ كلها فهي التباري أو الدسابقة

                                                             

  1 .50،صالجزائر جامعة الرياضة و البدنية التًبية ليسانس،معهد ،مذكرة الدنافسة أثناء الرياضي أداء على انعكاسو ومدى النفسي الضغط عامل القادر عبد قلال
 Alderman. R.B manuel de la phycologie edu sport p 195 

2  
Wihiegn AT psychologie sportive édition vigot.1975 p 30 3  
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 إطارىا في تضعها و تبرزىا بل الدشاعر ىذه تستهجي لا الرياضة لكن العامة الحياة في بوضوح إبرازىا و إخفائها إلى
.الشريف التنافس و النظيف اللعب و الرياضية التشريعات و باللوائح كالالتزام الصحيح الاجتماعي  

 و الأولية خصائصها بناء سبيل في الرياضة في للمشاركة الجماعة تنظيم مدى عن التساؤل الى" فاندروزواح" دعا ما ىذا
 الجماعة غالبيتو في باللاوعي يتسم إنما النكهة عن النظر بغض الصدد ىذا في يحدث ما أن ىي الأسلم الاجابة أن يبدوا
 ىذا لنمط كبتَا اعتبارا يعطون لا فإنهم الأحيان غالب لكن الرياضة عبر التفاعل في كالرغبة الكلية الدشاعر بعض

.1التفاعل  

 :الهدف من المنافسة -3

الذدف من الدنافسة ىو الحصول على اداء جيد وبرديد الفائز، كذلك جعل حوصلة إعداد الرياضيتُ حول استيعاب 
 والتحكم الرياضي.

 تكون الدنافسة ضرطا ضروريا و اساسيا.إن لكل عامل تدريبي  -

 كل رياضي يدكنو الدشاركة بتفوق في الدنافسة إذ كان يعرف غاية الدنافسة و ىدفها.  -

2إن طابع السمات ىو الأول الذي لو تأثتَ التكوين على الشخصية -  

 :أغراض المنافسة -4

 اللياقة البدنية الدتكاملة في تعلم الدهارات الفردية أو الجماعيةالنشاط الرياضي لا يقابل الجهد الدبذول في اكتشاف في لرال 

 التكنيكية و التكتيك و خطط اللعب ...الخ.

من اللعب بارتياح اذا لم يجد ىذا اللاعب الفرصة لاستخدام ىذه الدهارات و الخبرات جميعا في منافسة ذات معتٌ بالنسبة 
 لو .

                                                             

  1  . 204، ص1996أمتُ أنور الخولي: الرياضة و المجتمع، الصفاة،  
.42، ص2000مذكرة ليسانس، جامعة الجزائر، جوانأمحمد أحمد: التحضتَ النفسي عند الدراىق قبل الدنافسة في اختصاص  ألعاب القوى،   2  
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تفهمو واستيعابو أولى خطوات العمل على تنفيذىا و برقيقها لذا كان الواجب و لدا كانت معرفة العدف أو الغرض و    
علينا أن نتعرف على كافة الأغراض و الأىداف الايجابية التي يدكن للدورات الرياضية أن تعمل على برقيقها، و من أىم  

1ىذه الأغراض:  

 تطوير طرق التدريب و الارتقاء بالدستوى الفتٍ للأداء الرياضي. -

 اكتساب و نمو الصحة الدتكاملة و توازن الشخصية و تكاملها. -

 النمو الاجتماعي . -

 لشارسة الأسلوب الديدقراطي في الحياة. -

 التدريب على القيادة البناءة . -

 تدريب الصفات الخلقية الايجابية. -

 5- المنافسة الرياضية كعملية:

أنو لكي نستطيع الفهم الدتكامل للمنافسة الرياضية فانو ينبغي  إلى 1994 Martens أشار رانتُ مارتن 

مدخل "التقييم  إطارتتضمن العديد من الجوانب و الدراحل في procèsعلى أنها عملية  إليهاعليها النظر 
اقتًاح نموذج خاص في ل ان مارتن قد حاو 1997كما يؤكد كامل راتب . évaluation social "2الاجتماعي"

 الدعرفة، ،)الدثتَالذي يعتمد على جعل الجانب الدعرفي كوسيط بتُ كل الدثتَ و حدوث الاستجابة و 1985سنة
   .الاستجابة(

 

 

 

                                                             

  1 .11،ص1988حسن سيد عوض: البطولات و الدورات الرياضية و تنظيمها ،دار الفكر العربي، القاىرة، 
. 29،ص2002القاىرة، العربي الفكر ،دار الرياضية الدنافسة و الرياضي التدريب النفس علم علاوي حسن محمد  2  
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 5-1- الموقف التنافسي الموضوعي :

تتضمن نوع الوجبات يعتٍ "مارتن" بالجانب الدوضوعي لدوقف الدنافس جميع الدثتَات الدرتبطة بدوقف الدنافسة و    
نب متطلبات الذدف الدطلوبالشروط الخاصة بالأداء.و يطلق عل ىذا الجالدطلوبة،مستوى التنافس،القواعد و ا

.1 برقيقو  

أشار مارتن  وبذلك يتضح أن الدوقف التنافسي الدوضوعي يعتبر بدثابة الشرط الأول الضروري لبدء عملية الدنافسة،فكما  
بدستوى معتُ ووجود شخص آخر على الأقل سابقا فان الدوقف التنافسي الدوضوعي ينبغي أن يتضمن مقارنة الأداء 

 يستطيع أن يقوم بهذه الدقارنة.

 5-2- الموقف التنافسي الذاتي:

الدوضوعي، وفي ىذه وتفستَات وتقييمات اللاعب للموقف التنافسي اكات در ٳ يتضمن الدوقف التنافسي الذاتي      
الدرحلة تلعب الجوانب الذاتية للاعب دورا ىاما مثل قدرات اللاعب الددركة ومدى ثقتو في نفسو و دافعيتو ومدى أهمية 
الدنافسة بالنسبة لو و مدى تقديره لدستوى الدنافس أو الدنافستُ و غتَ ذلك من العوامل الشخصية و الفروقات الفردية 

 الأخرى .

الى أن سمة 1995"   في آخر يشتًك قد حتُ ،في الخبرة أساس على ماٳ في الدنافسةلدثال قد يشتًك لاعب فعلى سبيل ا
و التنافسية  cill القلق التنافسي  يدكن اعتبارهما من بتُ  لديانا ج أشارتقد  2منافسة ما على أساس الفوز بالدركز الأول.

وتقييم الفرد لعملية الدنافسة فعلى سبيل الدثال فان دراكات ٳأىم العوامل الشخصية التي تؤثر بصورة  واضحة على 
اللاعب الذي يتميز بسمة التنافسية بدرجة عالية من الالصاز بدرجة أكبر من اللاعب الذي يتسم بدرجة أقل من سمة 

.  3التنافسية  

 

. 

                                                             
البدنية   عمى ،غربي علي ،تأثتَ الدنافسة في إثارة حالة القلق في مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم ،صنف الأشبال مذكرة ليسانس ،معهد التًبية ىيصاما1

  .29الرياضة جامعة الجزائر ص
. 30ص ذكره سبق ،مرجع علاوي حسن محمد  2  
. 24ص ذكره سبق مرجع ليسانس مذكرة. علي ،غربي عمى ىيصاما  3  
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 5-3- الاستجابة:

الذاتي لدوقف الدنافسة و يدكن عندئذ  لإدراكوالاستجابة حسب "مارتتُ" لضو موقف الدنافسة الدوضوعي تبعا  تتحدد    
 أن يستجيب الفرد وفقا لدستويات ثلاثة على النحو التالي:

 .الاستجابة السلوكية مثل :الأداء الجيد 
  الاستجابة الفيزيولوجية 
  1القلق.حالة الاستجابة النفسية مثل سيادة 

  :النتائج -5-4

و ىي الرياضة الدرحلة الأختَة في عملية الدنافسة ىي النتائج و التي تتضمن النتيجة الظاىرية في الرياضة التنافسية    
التنافسية و ىي الفوز أو الذزيدة،و يرتبط الفوز و الذزيدة بدشاعر النجاح فالنجاح لا يعتٍ الفوز كما أن الذزيدة لا تعتٍ 

  2الفشل .

 يشعر اللاعب بالفشل عقب أدائو السيئ بالرغم من فوزه على منافسو فقد 

ومشاعر النجاح أو الفشل و غتَىا من نتائج الحادثة لعملية الدنافسة لا تنتهتٍ عند ىذا الحد بل تقوم بإحداث عملية 
لضو كل من الدوقف التنافسي الدوضوعي و الدوقف التنافسي  الدوضوعي و الدوقف التنافسي  Feedbackتغذية راجعة 

 التغيتَ في بعض العوامل الدوضوعية  

 

 3.مMartens "1987"مارتينز عند للرياضة الدنافسة عملية يدثل:(ج)الشكل

                                                             

  1 .163،ص1997العربي، الفكر ،دار2الرياضة،ط نفس ،علم راتب كامل أسامة 
.  24ص ذكره سبق مرجع ليسانس مذكرة. علي ،غربي عمى ىيصاما  2  

30محمد حسن علاوي مرجع سبق ذكره  ،ص   .3  
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 :للمنافسة نموذجتُ هما :أنواع المنافسة -6

ان الفرد 1993حسب ما أدلتو "مارتينز" Winberg"1997"و"Gouldيرى" :المنافسة غير المباشرة -6-1
مستواه من الاستعدادات و يشمل ىذا  إطاريتنافس من أجل ىدف موضوعي وىو بذاوز مستواه الدنحناوي و ىذا في 

العنصر  إظهارالناشطات التنافسية غتَ الدباشرة خاصة الرياضات ذات الدمارسات الفردية التي يعمل على التعريف 
  1التنافس في النشاطات فمنذ سنتُ و لشارسة المحتًف و ىو يبحث على برقيق الأحسن في لرالو .

  :المنافسة المباشرة -6-2

أن الدشاركتُ في الدنافسة الدباشرة يتنافسون بينهم و بتوجيو واضح جدا و خاص فكل فرد  1993حسب "مارتينز"   
...الخ.ويذكر "مالباس"أننا مثال:التنس،الدصارعة،الرياضات الجماعية ،كرة اليد ،  الطائرةيأمل في الحصول على النجاح 

في تنظيم الدنافسة عوض عن تقديم دافعية برستُ و  الإدارةنولي الكثتَ من الأهمية على الدنافسة الدباشرة يعتٍ ىذا أننا نزعم 
في برستُ كقيمة وسطية للرياضية التنافسية  إذنيتمثل برقيق و التطوير ليس فقط كوسيلة معوضة للحصول على الفوز 

حول تعويض النقص في  1930تفستَا سيكولوجي لذذه الأولوية للفوز في نظريات "ألفرد أدلى"أن لصد  إذن،يدكننا 
  2النتائج في اللياقة البدنية و في لروداتو التعويضية من أجل رفع النقص  الحقيقي أو التخيلي.

 أصناف تبعا للوظائف التي بسارسها : أربعةالدنافسة إلى كما يدكن تقسيم 

 خطة تكون تكتيكية لنشاط الدنافسة وبرضتَ الرياضي للمنافسة. إعداد:وظيفتها ىي مساعدة  المنافسة التحضيرية -

ودورهما يكمن أن يأخذ الدنافسات تسمح بدراقبة قدرات الرياضي للتًكيز على حالتو التحضتَية ، :منافسات المراقبة -
 الدنظمة.الرسمية ،و كذلك الدنافسات 

 

 

 

  

                                                             

 P.S winberg, Op cite,1997 ,p126 1  
 P.S wiberg ,D Gould ,psychologie du sport et de l’activité physique, édition vigot,paris,1997,p125 2  



المنافسة الرياضية                                                                               الثالث  الفصل   
 

 49 

 :المنافسات الاقتصادية -6-3

في الرياضات الفردية تسمح بتصنيف الدشاركتُ و تكوين الفرق التي تشارك في الدنافسات الرسمية تبعا  تستغل خاصة
 لقوانتُ معروفة.

وظيفتها ىي أن تكون فرصة للفوز أي نيل مرتبة مشرفة ،ان الدنافسة تشكل عنصرا لا  :المنافسات الرئيسية -6-4
بديل لو في تربية الرياضي ، التحضتَ الفوري للمواجهة التي تدخل الدنافسة نفسها و تساىم بشدة في تبيتُ التوفيق 

و لذذا السبب توصل و التكييفية الوظيفي للجسد،و تربية الدقاومة الفكرية للرياضي ،و تزويد في نشاط ردود أفعال
الدختصون إلى مرحلة نهائية لتحضتَىم و اعتبروا الدنافسات كوحدة في أشكال جد ىامة لتدريبهم و مباشرة العمل 

  1.تَ من الدبادئ في مرحلة الدنافسةللممارسة التنافسية و يجب احتًام الكث

 :ت المنافسةنظريا -7 

 :لمنافسة عدة نظريات نذكر منها ل

 "دودسون ركس" ىو حافز سمح للشخص بالتطور و حسب "ر.د.الدرمان" حسب :المنافسة كشرط ايجابي -7-1
يصل إلى  أنالدوافع التي تسمح للشخص  إحدىالدنافسة ىي  إذن النخبة ىي دائما التي تدفع أو تعقد من حد الدنافسة،

    2نتيجة مشرفة و بذلك يتطور.

إذن سلوكات  حالة الشخص في الدنافسة يدكنها أن تكون متعلقة مباشرة بدا يحيط، :المنافسة كوسيلة للمقارنة -7-2
 متفرجيو...الخ منافسيو، و معاملات الفرد يدكن لأن تتغتَ حسب معاملات رفقائو ،مدربيو،

  :تقييمهافي المنافسة كمهمة متبادلة بين الرغبة في تحسين القدرات و الرغبة  -7-3

قول النفساني فينتقي"أن التصرفات في الدنافسات ىي نتيجة للراغبتُ في منافسة للأشخاص،الرغبة في  "ر.د الدرمان"يعيد
 كلما كانت    نصل قولنا أن كلما كانت الرغبة في برستُ القدرات الكبتَة  اتهم و الرغبة في تقييمها و بهذابرستُ قدر 

                                                             

-Palmaov, l’entrainement sportif :théorie et méthodologie ,revues ,paris,1982,P55.1  
-Alderman .R.B .Op .cite . P102, 103 2 
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 1ير و التقييم لقدراتو بالدنافسة.الرغبة في تقييمها أكبر و كلما كان الشخص في احتياج التقد

 :السلوك الملائم للأداء قبل المنافسة -8

 بعض اللاعبتُ قبل الدنافسة يبدو في حرص اللاعب على ارتدائو زيا معينا أو زيادة مكان لزدد،او يديز ان ىناك سلوك
بالأشياء التي يفعلها قبل الأداء، الاحماء في مكان خاص حيث يدكن الاستفادة من ذلك بأن يصبح اللاعب أكثر ثقة 

الرياضي وثم يساعد ذلك على سيطرتو للحالة الانفعالية قبل الدنافسة و أمثلة على مؤشرات التي يدكن الاستفادة أدائو 
 منها كما يلي:

/سا( التي تسبق الدنافسة من حيث 24رنامج زمتٍ لزدد الواجبات خلال اليوم)يدكن للاعب وضع ب :الزمن -8-1
 ...الخ. 2الدوعد وساعات النوم، وقت تناول الوجبات الغذائية، وقت و زمن الاحماء

بإمكان اللاعب أن يقضي فتًة زمنية لزددة من النوم قبل الدنافسة، بحيث يستيقظ بنفس الوقت الذي  :النوم -8-2
 يعتاد عليو قبل الدنافسة.

يدكن للاعب ان يسلك مسلك يعمل كمؤثر جيد للتكيف و التنمية للمنافسة و ىو أن : انتفال لمكان المنافسة -8-3
 تسبق الدباراة . صل الى مكان الدنافسة بفتًة زمنية ثابتةي

 يتناول الاعب وجبة الطعام الاختَة، التي تسبق الدنافسة في موعد ثابت قبل الدنافسة .: الطعام -8-4

ينصح الاعب المحب للكلام أن يكون في توقيت الدباراة صامتا، مع الاخذ بعتُ الاعتبار : الاتصال مع الاخرين -8-5
 3ف عن الكلام وانما يجب الاستفادة منها لتًكيز الانتباه .اللحظات القليلة التي تسبق الدباراة للتوق

 :تنظيم التعود على مواقف المنافسات -9

عملية اكتساب الفرد الرياضي التعود على ظروف الدعاملة والدواقف الدنافسات التي يشتًك فيها من أىم العوامل التي  تعتبر
 تبعث في الفرد الثقة والطمأنينة والأمان و تساىم في قدراتو على حسن توقع و لرابهة الاحتمالات الدختلفة، النقاط التي 

 
                                                             

1999دنية للاعب كرة القدم،مذكرة ليسانس،بصيام شهر رمضان على القدرات ال عباس الظاىر ،شريف محمد سليم:أثر  1  
.208أ سامة كامل راتب : مرجع سبق ذكره، ص  2  
ىيصاما عمى، غربي علي، مرجع سبق ذكره.  3  
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 :قف الدنافسة كمايليتربط بعملية التنظيم التعود على موا

معرفة خصائص الدنافستُ الذين يتميزون من النواحي القوة و الضعف و لزاولة الددرب التدرب مع بعض الدتنافستُ  -
 الذين يتميزون بهذه الخصائص لإمكان تطبيق بعض النواحي الدهارية الخططية الدعنية.

يث )الليل و النهار( الزمن طول الفتًة التي تستغرقها التدرب على نطاق الظروف التي تتميز بها الدنافسات من ح -
 الدنافسة بالاضافة على الاشتًاك في الدنافسات التجريبية مشابهو لذذه الظروف .

الأدوات و الأجهزة الدستخدمة في الدنافسة باللعب بكرات لشاثلة للكرات التي تستخدم في الدنافسة و  استخدام لستلف  -
  يرتديها الفرد في الدنافسة .كذلك ارتداء ملابس التي

  1التعود على الداكن التي ستجري فيها الدنافسة أو في اماكن لشاثلة لذا  -

 التعود على لستلف النواحي الدناخية التي يحتمل ان تقام فيها الدنافسات كالتدريب أثناء سقوط الأمطار . -

مثل عناية باحتساب الأخطاء التدريب و الدنافسات باستخدام القوانتُ التي ستجري بدقتضاىا الدنافسات  لشارسة -
 2القانونية في كرة اليد، الطائرة، كرة القدم...الخ

 :أهم خصائص المنافسة الرياضية -11

من الدوافع الذاتية أس ذلك تي ز و تسجيل أحسن مستوى لشكن ولاأنها ما ىي الا نشاط يحاول فيو الرياضي ابراز الفو  -
 للفرد فحسب بل أيضا للدوافع الاجتماعية ) كوقع شأن فريق أو سمعة النادي أو الوطن(.

تتطلب الدنافسة ضرورة استخدام القوة القصوى، و قدراتو النفسية و البدنية لمحاولة تسجيل أحسن مستوى لشكن وتعتبر  -
ياضية التي تؤثر على شخصية الرياضي من الناحية التي تساىم في تطوير و تنمية ىذه الناحية من أىم لشيزات الدنافسة الر 

 3خصائص و سماتو النفسية)الخلقية و الادارية(.

  

                                                             

.113-112-111،ص1987، الصحة النفسية و العلاج، عالم الكتب، القاىرة، مصر، عمى عبد السلام  1  
205، ص1999محمد حسن علاوي، علم النفس التدريب الرياضي، دار الدعارف،  2  
. 54،جامعة الجزائر،ص2003قلال عبد القادر، مساوي الفوضيل: عامل الضغط النفسي و مدى انعكاسو على أداء الرياضي أثناء الدنافسة، مذكرة ليسانس  3  
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ترتبط الدنافسة الرياضية بالكثتَ من الدواقف الانفعالية الدتعددة التي تتميز بقوتها و شدتها و لذذه الناحية الانفعالية فائدتها 
تؤدي الى تقوية نشاط الجهاز هود القومي الذي يبذلو الرياضي، و التحفيزات الفيزيولوجية الدصاحبة لو و ذلك لأن المج

الدوري التنفسي و الجهاز الذضمي و الجهاز العصبي، كما تعتبر الدنافسة مصدر لكثتَ من الدواقف الانفعالية الدتعددة و 
 .الدتغتَة بكونها ترتبط بتعدد مواقف الفوز و الذزيدة 

تهتم الدنافسة الرياضية في الارتقاء في مستوى جميع الوظائف العقلية و النفسية مثل الادراك و الانتباه و عمليات  -
 التفكتَ و التصور، وتستخدم كل ىذه الوظائف لأقصى مدى لشكن من الدنافسة الرياضية .

زيدة و للنجاح و الفشل عكس كل لأنشطة الأخرى تظهر الدنافسة الرياضية الفردية أو الجماعية أثرا واضحا للفوز و الذ -
 التي يقوم الانسان خاصة من ناحية السلوك .

كما يخص الفوز و النجاح في الدنافسات الرياضية بالكثتَ من الثناء و التشجيع و العطف و الحماس و الدشاركة   -
 الوجدانية.

تعتبر الدنافسة الرياضية عاملا ىاما في حضور جمهور لشيز من الدشاىدين عكس فروع الحياة اليومية، اذ يعتبر تأثتَ  -
يولى الدشاىدين على الرياضي تارة مساعدة لرفع الدستوى و تارة أخرى يكون سببا في الضطاطو لذلك فان عامل الجمهور 

 في برضتَاتهم حتى لا يكون عبئا ثقيلا الى جانب الأعباء الأخرى.بعناية كاملة من قبل اللاعبتُ و الددربتُ 

بذري الدنافسة الرياضية طبقا لقوانتُ و لوائح ثابتة معروفة و لزددة لأنواع النشاط و سلوك الفرد وبذلك على الرياضيتُ  -
 1احتًامها و العمل بدقتضياتها، كما تضمن الدقارنة بتُ مستويات الرياضة.

أن التنافس بطبعو ما ىو الا صراع يستهدف الفوز و التفوق على الآخرين وكثتَا ما يرى الدنافس في يرى البعض  -
الدنافسة خصوما لو، الا أن الطابع التنافسي الذي يتميز بو الرياضي اذا ما أحسن استغلالو واذا ما تم في حدود الأسس و 

 كام و التواضع و عدم الغرور عند الفوز ...الخ.القواعد التًبوية التي تؤكد ضرورة الالتزام و قبول الأح

فانو يصبح من أىم القوى التي تدفع الأفراد الى لشارسة النشاط الرياضي و التي برضن الفرد لضو الوصول لأعلى الدستويات 
 2ضية .الريا

                                                             

.55ص: مرجع سبق ذكره، قلال عبد القادر، مساوي الفوضيل   1  
.36محمد حسن علاوي: مرجع سبق ذكره، ص  2  
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 : مستوى المنافسة -11

تقارب الدستويات عن حالة عندما يدرك أن لدستوى الدنافسة اذ بزتلف حالة اللاعب عند بزلق حالة الفرد طبقا     
 منافسيو أضعف منو بكثتَ.

و من ناحية أخرى بزتلف حالة اللاعب عند عدم معرفة الدستوى الحقيقي للمنافس، أو عند عدم معرفتو الدتنافس الفعلي 
 )حالة الدنافس المجهول(.

 1ىذه الحالة الأختَة الدزيد من الأعباء النفسية على الفرد الرياضي. وتسبب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

.199، ص1979، دار الدعارف، مصرالرياضي في التدريبمحمد حسن علاوي: علم النفس   1  
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 :خلاصة -

تتطلب الدنافسات الرياضية ضرورة استخدام الفرد لأقصى قواه و قدراتو النفسية و البدنية لمحاولة تسجيل أحسن     
التي تؤثر في شخصية الفرد تأثتَا تربويا و تساىم  مستوى لشكن و تعتبر ىذه الناحية من أىم لشيزات الدنافسات الرياضية

 في تطوير و تنمية الكثتَ من خصائصو و سماتو النفسية وبخاصة السمات الخلقية و الإرادية .

كما تسهم الدنافسات الرياضية في إرتقاء بدستوى جميع الوظائف العقلية و النفسية مثل الإدراك و الإنتباه و عمليات 
  1إذ برتاج الدنافسة الرياضية إلى استخدام كل ىذه الوظائف لأقصى حد لشكن. رالتفكتَ و التصو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

.31، ص1987، دار الدعارف،6محمد حسن علاوي: سيكولوجية التدريب و الدنافسة ،ط  1  
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 - تمهيد:

بعد إنهاء الدراسة النظرية لبحثنا ، فإننا نتحول الآن إلى الجانب التطبيقي الذي سنحاول فيو أن نحيط بالدوضوع من    
، الذي يتمحور أساسا  لاعبي كرة الطائرة ىذا الجانب، وذلك بالقيام بدراسة ميدانية عن طريق توزيع الاستبيان على 

بدناقشتها وبرليل النتائج التي برصلنا عليها ، بحيث نقوم بوضع جداول لذذه  حول الفرضيات التي قمنا بوضعها ، ثم القيام
وفي الأخنً نقوم بعرض  دوائر النسب الدئويةالنتائج تتضمن عدد الإجابات والنسب الدئوية الدرافقة لذا ، وكذلك بسثيلها في 

.الاستنتاج ونوضح فيو مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها البحث  

فصل جوىر البحث ، حيث يتم فيو معالجة الدشكل الدطروح و إتباع الدنهجية الصحيحة لتحقيق النتائج و يعتبر ىذا ال
 ىذا باستخدام الوسائل الإحصائية الدناسبة للخروج بالاستنتاجات و الخلاصة و التوصيات
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 1- منهج البحث:

باختيار الدنهج الدناسب لتلك الدشكلة و الدلائم لذا و في لرال البحث العلمي توجد عدة طرق لحل أي مشكلة و ذلك 
ناىج من بحث لأخر باختلاف الذدف الذي يود الباحث التوصل إليو ، و يعرفو عمار بوحوش طبيعتها و لذذا بزتلف الد

.1ستو للمشكلة لاكتشاف الحقيقةار دو محمد دنيات على انو الطريقة التي يتبعها الباحث في   

.الدشكلة الدطروحة في بحثنا استخدم الباحثان الدنهج الوصفيو من اجل حل   

 :مجتمع البحث و عينته -2

 :مجتمع البحث 2-1

من الناحية الإصلاحية ىو " تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ منو العينة، و قد تكون ىذه المجموعة عبارة عن مدارس ، 
فرق، تلاميذ، سكان، أو وحدات أخرى" و يطبق المجتمع الإحصائي اسم العلم و يمكن برديد على أنو كل الأشياء التي 

قياس و التحليل الإحصائي ، و لذا فقد اعتمدنا بحثنا و ارتأينا أن بسلك الخصائص و السمات القابلة للملاحظ و ال
 لولاية تيارت. بلاعبي كرة الطائرة للفرق الددرسية الطور الثانوييكون لرتمع البحث خاص 

 :عينة البحث 2-2

لرموعة من أفراد العينة ىي لرتمع الدراسة الذي نجمع منو البيانات الديدانية ، و تعتبر جزء من الكل بدعنى أنو تؤخذ 
المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع لتجرى عليها الدراسة فهي جزء معنٌ أو نسبة معينة من أفراد المجتمع كلو، و 

وحدات العينة قد تكون أشخاصا كما أحياء، أو شوارع أو مدن أو غنً ذلك. و بالنسبة لعلم النفس و علوم التربية 
 (2003)محمد نصر الدين رضوان،  البدنية  تكون أشخاص.

  :من ثانويتي تلميذ تم اختيارىم بصفة قصدية 24و تتمثل عينة البحث في دراستنا في 
 مدغوسة دائرة حاج احمد حطاب  -
 فرندة  دائرةعقبة إبن نافع  -

 :لعدة ضوابط متعددة منها
 الباحثان.توفر الاجهزة و الادوات الاضافة للأدوات التي وفرىا  -
 سهولة اجراء الاختبار اضافة الى التعاون الاستاذ معنا و افادتنا بتوجيهاتو. -
 اغلب افراد العينة لا تنشط في نوادي رياضية. -
 الدؤسستنٌ من مقر سكن الباحثانقرب  -

                                                 
  1 .89ص1995ئريةاز ديوان الدطبوعات الجامعية الج مناىج البحث العلمي و طرق البحث عمار بخوش محمد لزمود دينات: 
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 3- مجالات الدراسة:
- المجال البشري: تتكون عينة البحث من 24 تلميذا تم اختيارىم بصفة قصدية بحيث افراد العينة لا بسارس اي 

.نوع من انواع الرياضة بصفة نظامية خارج الدؤسسة  
- المجال المكاني: بعد ما قمنا باختيار مقياس وانشاء استبيان يتلائم مع فرضيات البحث وىذا بعد التشاور مع 

لاعب يزاولون دراستهم في كل من ثانوية: 24لرموعة من أساتذة الدعهد قمنا بتوزيعهما على   
دائرة مدغوسة حاج أحمد حطاب -         
عقبة إبن نافع دائرة فرندة -         

 - المجال الزماني: تم اجراء البحث في الدوسم الدراسي 2016-2017 بحيث
،وبعد موافقة لجنة وذلك بالتشاور مع الاستاذ الدشرف  2016قمنا باختيار عنوان الدوضوع في شهر نوفمبر 

 الدتكفلة بتحديد مدى صلاحية الدوضوع الدراد دراستو شرعنا بعدىا في العمل على الجانب النظري.
على مرحلتنٌ: 2017الدقياس على العينة في شهر فيفري  ثم قمنا بتوزيع  

20/02/2017 بيوم واحدأولا: قبل الدنافسة   
  21/02/2017ثانيا: اثناء الدنافسة 

  4- الدراسة الاستطلاعية:

 سةابالدر  القيام أثناء ستواجهنا التي قيلاالعر  و الصعوبات على الوقوف بغية ذلك و الاستطلاعية سةاالدر  ءابإجر  قمنا
 من لاعب 10 قوامها عينة على الاستبيان بتوزيع01/02/2017 بتاريخ الأول الأسبوع في قمنا عليو و ، الأساسية
 توزيع إعادة تم كامل أسبوع مرور بعد ثم عشوائية بطريقة اختيارىم وتم الأساسية سةاالدر  عليهم ستجري الذي اللاعبنٌ
 و الصدق و الثبات في الدمثلة و للاستبيان العلمية الدعاملات حساب قصد 08/02/2017 بتاريخ وذلك الاختبار

:التالية الصعوبات و الدلاحظات من جملة على الاستطلاعية سةاالدر  ىذه أثناء قمنا وعليو ، الدوضوعية  

  العينة. من فهمها و الأسئلة وضوح مدى معرفة  -  

.العينة طرف من الأسئلة عن للإجابة الكافي و الأنسب الوقت برديد  -    

.الأسئلة فهم من الدفحوص تواجو قد التي الدشاكل و النتائج و الصعوبات معرفة  -     
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 5- أدوات البحث: 

 5-1- مقياس قلق المنافسة الرياضية: 

عبارة  15من و تتكون القائمة   sport compitition anxiely test عنوان  برت قام بتصميمو ا رينر مارتنز
غالبا( وذلك في  ، أحيانا، ار ناد )القائمة ، على مقياس ثلاثي التدريج  تار بالإجابة على كل عباو يقوم الاعب اللاعب 

 ضوء تعليمات القائمة.

 - تعليمات المقياس:

الدنافسة واثنائها: ك فيان تصف بها شعورك قبل الاشتر ت التي يمكن اار عبافيما يلي قائمة برتوي على بعض ال  

الإجابة عن كل عبارة بكل صدق و أمانة -  

في الخانة نادرا غالبا أحيانا. ×  - الإجابة تكون بوضع علامة 
 - مفتاح التصحيح:1

رادرجة واحدة عند الإجابة : ناد -  

درجتان عند الإجابة : أحيانا -  

غالبا  ت عند الإجابة :ثلاث درجا -  

يليلدافتحسب لذا الدرجة طبقا 11،6أرقامها اه مةة قلق الدنافسة الرياضية و ت التي في عكس ابذار كما يتم تصحيح العبا  

ار ت عند الإجابة : نادثلاث درجا -  

درجتان عند الإجابة : أحيانا -  

  درجة واحدة عند الإجابة : غالبا -

كلما   30درجة و كلما اقتربت درجة اللاعب الرياضي من الدرجة  30إلى10وح مدى الدرجات ما بنٌ اوبذلك يتر 
.اتسم بسمة قلق الدنافسة الرياضية العالية  

                                                 
 91دار الفكر العربي ، القاىرة ص 2محمد حسن علاوي محمد نصر الدين القياس في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي ط 
1  
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5-2- استبيان الضغوط النفسية:                                                                                 
طور الثانوي وىذا النفسية الدوجو للاعبي كرة الطائرة في الفرق الرياضة الددرسية ال الضغوطفي بحثنا ىاذا استبيان  استخدمنا

تتكون الدعلومات التي تساعدنا في الوصول الى الاجابات عن اسئلتنا التي طرحناىا في بداية بحثنا ىذا، حيثلجمع   

غالبا(. ، أحيانا، ار ناد )ثلاثي التدريج ، حيث يختار الدفحوص الاجابة ضمن سلم عبارة  10منالقائمة   

 - مفتاح التصحيح:

راالإجابة : ناددرجة واحدة عند  -    

درجتان عند الإجابة : أحيانا -  

غالبا  ت عند الإجابة :ثلاث درجا -  

 6 - الاسس العلمية للاختبارات:

6-1- ثبات الاختبار ات: يقول محمد صبحي حساننٌ بأن الاختبار يعتبر ثباتا إذا كان يعطي نفس النتائج باستمر ار و 
1الشروط نفس برت و الدفحوصنٌ نفس على تطبيق تكرر ما إذا  

تائج إذا ما أعيد على نفس و يقول محمد صبحي ابو صالح و عدنان محمد أن ثبات الاختبار ىو أن يعطي الاختبار نفس الن
2د و في نفس الظروفار الأف  

نستخلص انو إذا قام الباحث بتطبيق اختبار ما على عينة ما ثم أعاد نفس الاختبار بعد أسبوع و على نفس العينة  و منو
.و برت نفس الظروف وجب برقيق نفس النتائج للاختبارين الأول والثاني و بهذا يكون الاختبار ثابت  

ر ثبات الاختبار و كلما اقترب ىذا ار لى معامل استقالتطبيق الثاني عيدل الارتباط بنٌ درجات التطبيق الأول و درجات 
 الدعامل من الواحد صحيح

من مدى و للتأكد  3"ر" بنًسون" لحساب معامل الارتباططريقة " ،ومن بنٌ الطرق الدستعملة لحساب معامل الثبات
أسبوع و  لددة بفارق زمني ستنا ، قمنا بتطبيق الاختبار مرتنٌ على نفس العينة من اللاعبنٌ،ار ر نتائج دار صحة و استق

.الاختبار تطبيق إعادةتطبيق و يطلق على ىذه العملية إحصائيا بأسلوب   

 

                                                 
  1 193ص1995دار الفكر  2محمد صبحي حسننٌ القياس و التقميم في التربية البدنية و الرياضية ط 
  2 196ص1998ئر از ديوان الدطبوعات الجامعية الج محمد صبحي صالح و عدنان محمد مقدمة في الإحصاء 
  3 86دار الفكر العربي، القاىرة ص 2ي طمحمد حسن علاوي محمد نصر الدين القياس في التربية الرياضية و علم النفس الرياض 
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          =ر                                  

                           

1-درجة الحرية= عدد العينة)ن(     

1لرموع مربع الاختبار:2مج س  قيم الاختبار الاول  ، س:قيم الاختبار الثاني  ،   ص:عدد أفراد العينة  ،   ن:  

2مربع لرموع الاختبار:2)مج ص(،    1لرموع الاختبارمربع :2)مج س(،    2الاختبارلرموع مربع :2مج ص  

  6-1-1 ثبات اختبار قلق المنافسة:

وتفريغ النتائج برصلنا على الجدول التالي مرتنٌ على نفس العينة من اللاعبنٌ، قلق الدنافسة قمنا بتطبيق الاختباربعد ما   

 القيمة الجدولية درجة الحرية مستوى الدلالة دلالة الاحصائية
لـ "ر"      

 معامل ثبات
 الاختبار "ر"

 الاختبار حجم العينة

 
 دالة إحصائيا

 
0.01 

 
09 

 
0.73 

 
0.89 

 
10 

 الدرحلة الاولى
 الدرحلة الثانية

 قلق المنافسة الرياضية عند لاعبي كرة الطائرة اختبار الجدول )أ(:يبين ثبات 

حيث "ر" المحسوبة 0.01وبدستوى دلالة  09و ىذا عند درجة الحرية0.89بدا أن معامل الارتباط بنًسون وجد     
فإن العلاقة قوية بنٌ التطبيق  1الى  0.7الجدولية ففرق دال إحصائيا، والنتيجة "ر" المحسوبة تنتمي منأكبر من "ر" 

الثبات.  الاختبار يتميز بدرجة عالية الاول و الثاني ومنو  

 6-1-2 ثبات اختبار ضغوط النفسية:

وتفريغ النتائج برصلنا على الجدول التالي مرتنٌ على نفس العينة من اللاعبنٌ، قلق الدنافسة قمنا بتطبيق الاختباربعد ما   

 القيمة الجدولية درجة الحرية مستوى الدلالة دلالة الاحصائية
لـ "ر"      

 معامل ثبات
 الاختبار "ر"

 الاختبار حجم العينة

 
 دالة إحصائيا

 
0.01 

 
09 

 
0.73 

 
0.98 

 
10 

 الدرحلة الاولى
 الدرحلة الثانية

 عند لاعبي كرة الطائرة  ضغوط النفسية(:يبين ثبات اختبار بالجدول )

مج ص(×)مج س-ص(×مج)س×ن              
   

  [2)مج ص(–2مج ص×[]ن2)مج س(–2مج س×]ن     
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حيث "ر" المحسوبة 0.01وبدستوى دلالة  09و ىذا عند درجة الحرية0.98بدا أن معامل الارتباط بنًسون وجد     
فإن العلاقة قوية بنٌ التطبيق  1الى  0.7أكبر من "ر" الجدولية ففرق دال إحصائيا، والنتيجة "ر" المحسوبة تنتمي من

الثبات.  الاختبار يتميز بدرجة عالية الاول و الثاني ومنو  

 6-2- صدق الاختبار ات:

صدق الاختبار أو القياس يشنً إلى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما وضع من اجلو الاختبار او الدقياس الصادق ىو 
. 1صمم لقياسهاالذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي   

  ثبات الاختبار معامل   صدق الاختبار =، أي مدى الصدق الذاتي يساوي الجذر التربيعي للثبات

 6-2-1 صدق اختبار قلق المنافسة: 

قيمة المحسوبة لدعامل الصدق الذاتي  ،برصلنا على " ثبات الاختبار معامل   صدق الاختبار = " عند تطبيق الدعدلة
ان الاختبار يتصف بدرجة  نستنتجوىي اكبر من القيمة الجدولية لدعامل الارتباط ومنو  0.94تساوي  والتي للاختبار

 عالية من الصدق

 6-2-2 صدق اختبار الضغوط النفسية: 

برصلنا على قيمة المحسوبة لدعامل الصدق الذاتي " ، ثبات الاختبار معامل   صدق الاختبار =عند تطبيق الدعدلة " 
وىي اكبر من القيمة الجدولية لدعامل الارتباط ومنو نستنتج ان الاختبار يتصف بدرجة  0.98للاختبار والتي تساوي 

 عالية من الصدق

 6-3- موضوعية الاختبار ات:

2.الشخصية فيم يصدر الباحث من أحكاميقصد بالدوضوعية التحرر من التحيز او التعصب ،وعدم إدخال العوامل   

الباحثان على  .حيث ركز3حساب الدرجات أو النتائج الخاصة بوو  بالدقياسوضوح التعليمات الخاصة كما يقصد بها 
 انيعتمد والضغوط النفسية قلق الدنافسة الرياضية انمقياسف ،سهولة العبارات ووضوحها بعيدا عن الصعوبة أو الغموض

.ة عالية وضوعيبد ما يتميزانبالتالي فهف عاليان، صدق و ثباتب يتميزان انالاختبار بدا أن  و، الدرجاتفي قياس على   

                                                 
  1 193ص1995دار الفكر  2و الرياضية ط محمد صبحي حسننٌ : القياس و التقميم في التربية البدنية 
. 332، ص2003عبد الرحمان محمد عيسوي ،الاختبارات والدقاييس النفسية، منشاة الدعارف بالإسكندرية ،  2  
، حسنٌ باىي ،طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية ،مركز الكتاب للنشر إخلاص محمد عبد الحفيظ ،مصطفى 3

  .179،ص 2000القاىرة 
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 7- الوسائل الاحصائية المستخدمة:

نقوم بدعالجة الدعطيات بعرضها ثم برليلها ووضعها على شكل نسب مئوية ثم مناقشتها مناقشة تشمل   النسبة المئوية: - 
دوائر النسب بالأغلبية عليو كما عمدنا إلى وضع  اللاعبنٌكل الدعطيات ثم نضع استنتاجا فيو الرأي الذي كانت إجابة 

 للتوضيح الجيد للمعطيات والنتائج المحصل عليها .الدئوية 
    %011×ت                                                                          

       =                  %111                  ع                

             س                   ت                

 
 x 111%التكرارات                             

 =     النسبة المئوية
 عدد أفراد العينة                        

 حيث : 
 ع = بسثل عدد أفراد العينة .

 = بسثل عدد التكرارات  ) الإجابات ( ت

 =  بسثل النسبة الدئوية .س 
في من اجل التحليل الإحصائي للمعطيات و نتائج و الاستبيان استعملنا الطريقة الإحصائية الدتمثلة  :2اختبار كا -

و الذي يعتبر من أىم الدقاييس الإحصائية و الذي يسمح لنا بدعرفة مدى الفوق في إجابات اللاعبنٌ على  2كااختيار  
 :1يةالتال بالعلاقة تعطى إحصائية ىذا الاختبارأسئلة الدقياس حيث 

                           
 

= 2كا  

            
 حيث في حالة صف واحد:

 لرموع الحالات                      
 التكرار الدتوقع= -

 عدد الحالات                      
 1-درجة الحرية= عدد الحالات -

                                                 
  1 2011لزاضرات الأستاذ رابح بلعباس ،مسيلة ،  

2التكرارات المتوقعة(-مج )التكرارات المشاهدة  

 التكرارات المتوقعة

 ع
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 :1"ر" "بيرسون"  معامل الارتباط -
         

          =ر                                  

                           

1-درجة الحرية= عدد العينة)ن(     

عدد أفراد العينة  ،  ن:  

قيم الاختبار الثاني  ،   ص:  

   قيم الاختبار الاول  ، س:

1لرموع مربع الاختبار:2مج س  

،    2الاختبارلرموع مربع :2مج ص  

،    1لرموع الاختبارمربع :2)مج س(  

2مربع لرموع الاختبار:2)مج ص(  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
مصدر سابق. محمد حسن علاوي محمد نصر الدين  1  

مج ص(×)مج س-ص(×مج)س×ن              
   

  [2)مج ص(–2مج ص×[]ن2)مج س(–2مج س×]ن     
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 :خلاصة -
التطبيقية ، بعدىا بدأنا الشروع في انجاز التحاليل والدناقشات يعتبر ىذا الفصل بدثابة الفصل التمهيدي للمرحلة         

والاستنتاجات ، وتهيئتها بواسطة الدعطيات الدذكورة في البداية للدخول في الدرحلة القادمة بدعلومات مسبقة ولازمة في ىذا 
وكيفية اختيار العينة ولرالات  الديدان ، حيث وضعنا في مستهلو الدنهج الدتبع في الدوضوع ووصفنا أدوات وتقنيات البحث

 البحث والوسائل الإحصائية وكذا الدعالجة الجيدة للمعطيات .
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 - تمهيد:

تعتبر خطوة عرض النتائج ومناقشتها من أىم الطرؽ للوصوؿ إلى توضيحات تكوف غالبا الدفتاح والحل للمشكلة        
الدراد كشف حقيقتها وىي ترجمة الأرقاـ الإحصائية أو النسب أو الرموز إلى عبارات كتابية والتي من خلاؿ قراءتها نفهم 

   من خلالذا مباشرة تتضح الصورة. ...مغزى السؤاؿ كما يدكن تدوينها في دوائر نسبية 
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         1- عرض وتحليل ومناقشة النتائج:

 1-1- عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى: يتميز لاعبي كرة الطائرة بمستوى متباين في القلق

:)قبل الدنافسة( القلق في متباين بمستوى الطائرة كرة لاعبي يتميز 1-1-1  

 - السؤال الاول:   التنافس مع الاخرين متعة اجتماعية ؟

نادرا، أحيانا، غالباجابة: لإا  

:الغرض من السؤال   

الاستبياف الاستمارات على الاطلاع بعد و ، جتماعيةا متعة الآخرين مع التنافس كاف إذا انو معرفة  

التاليتُ: البياني الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج الى خلصنا  

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 النسبة الدؤية
% 

 الإجابة التكرار

دالة 
 إحصائيا

 
 

 
2 

 
...5 

 
5.99 

  

 
52.25 

4.56 
33.34 
62.5 

.5 

.8 
55 

 نادرا
 أحيانا

 غالبا 

 المجموع 24 ..5     
لدقياس قلق الدنافسة )قبل الدنافسة( الاول السؤال على اللاعبين لإجابة الإحصائي التحليل يمثل :11دول رقم الج  

 
لدقياس قلق الدنافسة )قبل الدنافسة( 11السؤال  على الإجابات نسبة يمثل :11الشكل رقم   

4.16% 

33.34% 
62.5% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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 تساوي وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد ( و5.رقم) الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من
  2درجة الحرية  و 5... الدلالة مستوى عند وىذا 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما 52.25

.المحسوبة أكبر من الجدولية 2لأف كاوالنتيجة دالة إحصائيا   

أف الاعبتُ يعتبروف أف  مما يدؿ على %62.5ا وكانت نسبة اللاعبتُ الذين أجابوا على السؤاؿ الاوؿ بعبارة غالب
 التنافس مع الاخرين متعة اجتماعية.

اجتماعية. متعة الآخرين مع التنافس إف يروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الثاني: قبل أف اشتًؾ في الدنافسة اشعر إنتٍ مرتبك؟

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

.الدنافسة قبل اللاعبتُ ارتباؾ مدى معرفة :السؤال من الغرض  

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
9.75 

52.5 
62.5 
25 

.3 
55 
.6 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس الثاني السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :12 رقم دولالج  

 
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 2. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :12 رقم الشكل  

12.5% 

62.5% 

25% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما  9.75 وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 2. رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2 ودرجة الحرية 5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 بحالة يشعروف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %62.5 أحيانا بعبارة الثاني السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.الدنافسة في الاشتًاؾ قبل القلق والارتباؾ  من  

  الدنافسة في الاشتًاؾ قبل بارتباؾ يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج

 - السؤال الثالث: قبل اشتً ا كي في الدنافسة اخشي من عدـ توفيقي في اللعب 

.غالبا ، أحيانا ، ار ناد: الإجابة  

.اللعب في توفيقهم في نظرىم ووجهة اللاعبتُ مستوى معرفة ىو :السؤال من الغرض  

التاليتُ. البياني الرسم و الجدوؿ في ةالدبين النتائج برصلنا على الاستبياف راتالاستما على الاطلاع بعد و  

درجة  دلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
 النسبة الدؤية

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
7.75 

29.16 
58.34 
52.5 

07 
54 
03 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
( الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس الثالث السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :13 رقم لجدولا  

 
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 3.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل: 13 رقم شكل  

29.16% 

58.34% 

12.5% 
 نادرا

 احيانا

 عالبا
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 بينما7.75 وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 3. رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من
 2كا لاف إحصائيا دالة النتيجة و 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند وىذا 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة

. اللاعبتُ نسبة وكانت ، الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة  

 عدـ من يخشوفمما يدؿ على أف اللاعبتُ  58.34 أحيانا بعبارة الثالث السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
. الدنافسة في كهما اشتً  قبل اللاعب في توفيقهم  

قبل  اللعب في توفيقهم بعدـ لشعورىم ذلك و بالقلق يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
 اشتًاكهم في الدنافسة. 

 - السؤال الرابع: اتمتع بروح رياضية عالية عندما اشتًؾ في الدنافسة

احيانا، غالبانادرا، جابة: الإ  

اثناء الدنافسة  الرياضيةأداء اللاعبتُ وتمتعهم بالروح  مستوىمعرفة  الغرض من السؤال:  

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ والرسم التاليتُ:

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
59 

8.33 
56.67 

75 

.2 

.4 
58 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس لرابعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 14رقم الجدول  

 
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 4.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :14 رقم شكل  

8.33% 
16.67% 

75% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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 قيمة بينما 59وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 4. رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من
 2كا لاف إحصائيا دالة النتيجة و 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99تساوي الجدولية 2كا

الجدولية. 2المحسوبة اكبر من كا  

 بروح يتمتعوف اللاعبتُ أف على يدؿ مما 75%غالبا تساوي  بعبارة بعالرا السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
. الدنافسة في يشتًكوف عندما رياضية  

الدنافسة يشتًكوف في عندما عالية رياضية بروح يتمتعوف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الخامس: عندما اشتًؾ في الدنافسة أخشى من ارتكابي لبعض الاخطاء

ندرا، احيانا، غالباجابة: الإ  

معرفة مدى ارتباؾ اللاعبتُ اثناء الدنافسة والخوؼ من الاداء السيءالغرض من السؤال:   

ئج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:على النتا وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا  

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةلإا التكرار  

 
 غتَ دالة

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
5.75 

29.57 
45.83 

25 

.7 
55 
.6 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
  (الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس الخامس السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 15رقم الجدول

 

(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 5.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :15 رقم شكل  

29.17% 

45.83% 

25% 
 نادرا

 احيانا

 عالبا
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بينما  5.75وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 5. رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

المحسوبة  2لاف كا ، والنتيجة غتَ دالة2الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند وىذا 5.99 تساوي الجدولية 2اك قيمة
.الجدولية 2اصغر من كا  

مما يدؿ على أف اللاعبتُ يخشوف  45.83 %   أحيانا بعبارة امسالخ السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

.الدنافسة في هماكاشتً  عند الأخطاء ارتكاب منأو يخافوف    

.الدنافسة في هماكعند اشتً  الأخطاء بعض ارتكاب من يخشوف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال السادس: قبل أف أشتًؾ في الدنافسة أكوف ىادئا

نادرا، احيانا، غالبا جابة:الإ  

معرفة حالة الاعب قبل الدنافسةالغرض من السؤال:   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 غتَ دالة
 إحصائيا

 

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
3.25 

2..84 
29.56 

5. 

.5 

.7 
52 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس السادس السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 16رقم الجدول  

 

(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 6.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :16 رقم شكل  

21% 

29% 

 نادرا 50%

 احيانا

 غالبا
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بينما  3.25وجدناىا  المحسوبة 2اك قيمة حساب بعد و6. رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

والنتيجة غتَ دالة إحصائيا لأف  2الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي لجدولية 2كا قيمة  

. الجدولية 2كا من اصغر المحسوبة 2كا  

مما يدؿ على أف  .5% النسبة كانت حيث غالبا بعبارة السادس السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

.الدنافسة فياشتًاكهم  قبل ىدوء بحالة يشعروف اللاعبتُ  

الدنافسة. في ركهم ا اشت قبل الذدوء من بحالة يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال السابع: من الدهم أف يكوف لي ىدؼ أثناء الدنافسة 

نادرا، احيانا، غالبا ابة:الإج  

تفكتَىم الايجابي أثناء الدنافسة.معرفة مدى الغرض من السؤال:   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
59 

08.34 
16.66 

75 

.2 

.4 
58 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس لسابعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 17رقم الجدول  

 
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 7.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :17 رقم شكل  

8.34% 
16.66% 

75% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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   59وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 7. رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من

والنتيجة دالة إحصائيا 2الحرية  ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما  

.الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا فلأ  

على أف اللاعبتُ لذم  يدؿ مما 75%تساوي غالبا بعبارة لسابعا السؤاؿ على اجابو الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

. الدنافسة أثناء مهم ىدؼ   

.الدنافسة أثناء مهم ىدؼ لذم اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الثامن: قبل أف اشتًؾ في الدنافسة اشعر باضطراب في معدتي 

نادرا، احيانا، غالبا جابة:الإ  

معرفة مدى تأثر الاعبتُ من الخوؼ والقلق قبل الدشاركة في الدنافسة.الغرض من السؤال:   

برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ: وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف  

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
احصائيا دالة   

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
13 

66.67 
25 

8.33 

56 
.6 
.2 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس الثامن السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 18رقم الجدول  

      
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 8.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :18 رقم شكل  

66.67% 
25% 

8.33% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا



قترااات،الا ،الخاتمةعرض وتحليل ومناقشة النتائج ومقارنتها بالفرضيات،الاستنتاجات              الفصل الثاني          
 

 
77 

  53وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 8. رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من

والنتيجة دالة إحصائيا 2الحرية  ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما  

.الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا فلأ  

أف اللاعبتُ  على يدؿ مما 66.67%تساوي نادرا بعبارة لثامنا السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

 لا يشعروف بخالة اضطراب في الدعدة قبل اشتًاكهم في الدنافسة.

اكهم في الدنافسة.اشتً  قبل الدعدة في باباضطر  يشعروف لا اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج   

 - السؤال التاسع: قبل اشتًاكي في الدنافسة اشعر بأف ضربات قلبي اسرع من الدعتاد 

نادرا، احيانا، غالبا جابة:الإ  

معرفة قلق اللاغبتُ و اضطرابهم قبل الاشتًاؾ في الدنافسة. الغرض من السؤال:  

التاليتُ:وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم    

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
9.25 

56.66 
62.5 

2..84 

.4 
55 
.5 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
       (الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياسلتاسع ا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 19رقم الجدول

 
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 9.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :19 رقم شكل  

16.66% 

62.5% 

20.84% 
 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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9.25وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 9. رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 إحصائيا لأف دالة والنتيجة ،2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
.الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

اللاعبتُ أغلب أف على يدؿ مما 62.5%تساوي احيانا بعبارة تاسعال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

.الدنافسة في اكهماشتً  قبل الدعتاد من أسرع تكوف القلب ضربات باف يشعروف  

اشتًاكهم في  قبل الدعتاد من أسرع القلب بضربات يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
 الدنافسة.

 - السؤال العاشر: أحب التنافس في الانشطة التي تتطلب لرهودا بدنيا

نادرا، احيانا، غالبا جابة:الإ  

ابدني امعرفة مدى حب اللاعبتُ اللعب في الانشطة التي فيها لرهودالغرض من السؤال:   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة  احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
7.75 

52.5 
29.56 
58.34 

.3 

.7 
54 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس العاشر السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 11رقم الجدول  

 
  (الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس .5السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل: 11 رقم شكل

12.5% 

29.16% 58.34% 

 نادرا

 احيانا

 غالبا
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7.75وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و .5 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 إحصائيا لأف دالة والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

اللاعبتُ أف على يدؿ مما 58.34%تساوي غالبا بعبارة عاشرال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

بحالة من الارتباؾ والقلق قبل الاشتًاؾ في الدنافسة. يشعروف، و بدنيا لرهود تتطلب التي الأنشطة في التنافس يحبوف  

الانشطة التي تتطلب لرهودا بدنيا  في التنافس يحبوف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الحادي عشر: قبل اشتًاكي في الدنافسة اشعر بالاستًخاء 

نادرا، احيانا، غالبا جابة:الإ  

معرفة حالة اللاعبتُ قبل الاشتًاؾ في الدنافسة. السؤال:الغرض من   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 غتَ دالة
 إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
3.25 

29.17 
5. 

20.83 

.7 
52 
.5 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس ادي عشرلحا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 11رقم الجدول  

 
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 55السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :11 رقم شكل  

29.17% 

50% 

20.83% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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  3.25ا وجدناى المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 55 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من

 إحصائيا دالةغتَ  والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
.الجدولية 2كا من صغرا المحسوبة 2كا لأف  

  اللاعبتُ أف على يدؿ مما .5%تساوي أحيانا بعبارة ادي عشرالح السؤاؿ على اجابوا الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
 يشعروف بحالة استًخاء قبل الاشتًاؾ في الدنافسة .

.الدنافسة في اؾالاشتً  قبل بالاستًخاء يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الثاني عشر: قبل أف اشتًؾ في الدنافسة أكوف عصبيا  

نادرا، احيانا، غالبا جابة:الإ  

معرفة مدى اضطراب اللاغبتُ قبل الدنافسةالغرض من السؤال:   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة  احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
5..75 

62.5 
29.56 
8.34 

55 
.7 
.2 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس ثاني عشرلا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 12رقم الجدول  

 
  ( الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 52السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :12 رقم شكل

62.5% 
29.16% 

8.34% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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75..5وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 52 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 لأف إحصائيا دالة والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
.الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

اللاعبتُ أف على يدؿ مما 62.5%تساوي نادرا بعبارة ثاني عشرال السؤاؿ على اجابوا الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

.الدنافسة  اشتًاكهم في لا يكوف لديهم قلق قبل  

.الدنافسة في اشتًاكهم قبل يتوتروف لا اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الثالث عشر: الالعاب الرياضية الجماعية أكثر إثارة من الالعاب الفردية    

نادرا، احيانا، غالبا جابة:الإ  

معرفة ما إذا كانت الالعاب الرياضية الجماعية أكثر إثارة من الفردية. الغرض من السؤال:  

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة  احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
56.75 

4.57 
25 

7..83 

.5 

.6 
57 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس ثالث عشرلا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 13رقم الجدول  

 
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 53السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :13 رقم شكل  

4.17% 
25% 

70.83% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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56.75وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و53 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 إحصائيا لأف دالة والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

اللاعبتُ أف على يدؿ مما 83..7%تساوي غالبا بعبارة ثالث عشرال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

.الفردية الألعاب من إثارة أكثر الجماعية الرياضية الألعاب يعتبروف اللاعبتُ أف  

إثارة من الالعاب  أكثر الجماعية الرياضية الألعاب باف يعتبروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
 الفردية.

 - السؤال الرابع عشر: أكوف متوترا عند انتظار بدء الدنافسة    

نادرا، احيانا، غالبا جابة:الإ  

مدى توتر اللاعبتُ عند بدء الدنافسة ما معرفة الغرض من السؤال:  

الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:وبعد الاطلاع على الاستمارات   

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة  احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
9.75 

 

25 
62.5 
52.5 

.6 
55 
.3 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس عشر لرابعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 14رقم الجدول  

 
(الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 54السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :14 رقم شكل  

25% 

62.5% 

 نادرا 12.5%

 أحيانا

 غالبا



قترااات،الا ،الخاتمةعرض وتحليل ومناقشة النتائج ومقارنتها بالفرضيات،الاستنتاجات              الفصل الثاني          
 

 
83 

9.75وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 54 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 لأف إحصائيا دالة والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

 اللاعبتُ أف على يدؿ مما 62.5%تساوي أحيانا بعبارة رابع عشرال السؤاؿ على اجابوا الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
 يشعروف 

.الدنافسةء بد انتظار عند التوتر من بحالة  

ء الدنافسة.بد انتظار عند التوتر من بحالة يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الخامس عشر: قبل أف اشتًؾ في الدنافسة أشعر بالضيق    

نادرا، احيانا، غالبا جابة:الإ  

معرفة مدى شعور اللاعبتُ بالضيق قبل الدنافسة    الغرض من السؤال:  

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة  احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
6.25 

54.56 
33.34 
52.5 

53 
.8 
.3 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
امس عشرلخا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 15رقم الجدول  

 
  (الدنافسة قبل) الدنافسة قلق لدقياس 55السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :15رقم شكل

54.16% 33.34% 

12.5% 
 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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6.25وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 55 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 إحصائيا لأف دالة والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

 اللاعبتُ أف على يدؿ مما 54.56%تساوي نادرا بعبارة امس عشرالخ السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.الدنافسة فياكهم اشتً  قبل الضيق من بحالة يشعروف  

الدنافسة. فياكهم اشتً  قبل الضيق من بحالة يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

)أثناء الدنافسة(: القلق في متباين بمستوى الطائرة كرة لاعبي يتميز 1-1-2  

 - السؤال الاول:   التنافس مع الاخرين متعة اجتماعية ؟

نادرا، أحيانا، غالباجابة: لإا  

الغرض من السؤال:   

الاستبياف الاستمارات على الاطلاع بعد و ، جتماعيةا متعة الآخرين مع التنافس كاف إذا انو معرفة  

التاليتُ: البياني الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج الى خلصنا  

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 النسبة الدؤية
% 

 الإجابة التكرار

دالة 
 إحصائيا

 
 

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
55.75 

8.33 
2..84 
7..83 

.2 

.5 
57 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
  (الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس الاوؿ السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :16دول رقم الج
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(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 5.السؤاؿ الإجابات على نسبة يدثل :16الشكل رقم   

 تساوي المحسوبة وجدناىا 2كا قيمة حساب بعد و 56رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من
  2درجة الحرية  و 5... الدلالة مستوى عند وىذا 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما 55.75

.المحسوبة أكبر من الجدولية 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا  

مما يدؿ على أف الاعبتُ يعتبروف أف  %83..7ا الاوؿ بعبارة غالبوكانت نسبة اللاعبتُ الذين أجابوا على السؤاؿ 
 التنافس مع الاخرين متعة اجتماعية.

اجتماعية. متعة الآخرين مع التنافس إف يروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الثاني: قبل أف اشتًؾ في الدنافسة اشعر إنتٍ مرتبك؟

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

.الدنافسة قبل اللاعبتُ ارتباؾ مدى معرفة :السؤال من الغرض  

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
7.75 

52.5 
58.34 
29.16 

.3 
54 
.7 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس الثاني السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :17 رقم دولالج  

8.33% 
20.84% 

70.83% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 2.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :17 رقم الشكل  

بينما 7.75وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 57 رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 بحالة يشعروف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %58.34 أحيانا بعبارة الثاني السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.الدنافسة في الاشتًاؾ قبل القلق والارتباؾ  من  

  الدنافسة في الاشتًاؾ قبل بارتباؾ يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج

 - السؤال الثالث: قبل اشتً ا كي في الدنافسة اخشي من عدـ توفيقي في اللعب 

.غالبا ، أحيانا ، ار ناد: الإجابة  

.اللعب في توفيقهم في نظرىم ووجهة اللاعبتُ مستوى معرفة ىو :السؤال من الغرض  

التاليتُ. البياني الرسم و الجدوؿ في ةالدبين النتائج برصلنا على الاستبياف راتالاستما على الاطلاع بعد و  

درجة  دلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
 النسبة الدؤية

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
53 

25 
66.66 
8.34 

06 
56 
.2 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس الثالث السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :18 رقم لجدولا  

12.5% 

58.34% 

 نادرا 29.16%

 احيانا

 غالبا
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(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 3.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل: 18 رقم شكل  

 قيمة بينما53 وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 58 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من
 2كا لاف إحصائيا دالة النتيجة و 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند وىذا 5.99 تساوي الجدولية 2كا

. اللاعبتُ نسبة وكانت ، الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة  

 عدـ من يخشوفيدؿ على أف اللاعبتُ  مما 66.66 أحيانا بعبارة الثالث السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
. الدنافسة في كهما اشتً  قبل اللاعب في توفيقهم  

قبل  اللعب في توفيقهم بعدـ لشعورىم ذلك و بالقلق يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
 اشتًاكهم في الدنافسة. 

 - السؤال الرابع: اتمتع بروح رياضية عالية عندما اشتًؾ في الدنافسة

نادرا، احيانا، غالباالإجابة:   

معرفة مستوى أداء اللاعبتُ وتمتعهم بالروح الرياضية اثناء الدنافسة  الغرض من السؤال:  

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ والرسم التاليتُ:

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
22.75 

8.34 
52.5 
79.56 

.2 

.3 
59 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس لرابعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 19رقم الجدول  

25% 

66.66% 

8.34% 
 نادرا

 احيانا

 عالبا
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(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 4.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :19 رقم شكل  

 بينما 22.75وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 59 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من
 2كا لاف إحصائيا دالة النتيجة و 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99تساوي الجدولية 2كا قيمة

الجدولية. 2المحسوبة اكبر من كا  

 يتمتعوف اللاعبتُ أف على يدؿ مما 79.56%غالبا تساوي  بعبارة بعالرا السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
. الدنافسة في يشتًكوف عندما رياضية بروح  

الدنافسة يشتًكوف في عندما عالية رياضية بروح يتمتعوف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الخامس: عندما اشتًؾ في الدنافسة أخشى من ارتكابي لبعض الاخطاء

ندرا، احيانا، غالباالإجابة:   

الاداء السيءمعرفة مدى ارتباؾ اللاعبتُ اثناء الدنافسة والخوؼ من الغرض من السؤال:   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 غتَ دالة

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
4.75 

2..84 
54.56 

25 

.5 
53 
.6 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
    (الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس الخامس السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 21رقم الجدول

8.34% 
12.5% 

79.16% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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( الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 5.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :21 رقم شكل  

بينما  4.75وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و .2 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

المحسوبة  2، والنتيجة غتَ دالة لاف كا2الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند وىذا 5.99 تساوي الجدولية 2اك قيمة
الجدولية. 2اصغر من كا  

مما يدؿ على أف اللاعبتُ يخشوف  54.56 %   أحيانا بعبارة امسالخ السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

.الدنافسة في هماكاشتً  عند الأخطاء ارتكاب منأو يخافوف    

.الدنافسة في هماكعند اشتً  الأخطاء بعض ارتكاب من يخشوف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال السادس: قبل أف أشتًؾ في الدنافسة أكوف ىادئا

نادرا، احيانا، غالبا الإجابة:  

معرفة حالة الاعب قبل الدنافسةالغرض من السؤال:   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2اك  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 غتَ دالة
 إحصائيا

 

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
5.25 

56.67 
29.56 
54.57 

.4 

.7 
53 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس السادس السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 21رقم الجدول  

20.84% 

54.16% 

25% 
 نادرا

 احيانا

 عالبا
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( الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 6.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :21 رقم شكل  

بينما  5.25وجدناىا  المحسوبة 2اك قيمة حساب بعد و25 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

والنتيجة غتَ دالة إحصائيا لأف  2الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي لجدولية 2كا قيمة  

. الجدولية 2كا من اصغر المحسوبة 2كا  

مما يدؿ على أف  54.57% النسبة كانت حيث غالبا بعبارة السادس السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

.الدنافسة فياشتًاكهم  قبل ىدوء بحالة يشعروف اللاعبتُ  

الدنافسة. في ركهم ا اشت قبل الذدوء من بحالة يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال السابع: من الدهم أف يكوف لي ىدؼ أثناء الدنافسة 

نادرا، احيانا، غالبا الإجابة:  
معرفة مدى تفكتَىم الايجابي أثناء الدنافسة.الغرض من السؤال:   
الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:وبعد الاطلاع على   

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
59 

08.34 
16.66 

75 

.2 

.4 
58 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس لسابعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 22رقم الجدول  

16.67% 

29.16% 54.17% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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( الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 7.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :22 رقم شكل  

59وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 22 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

والنتيجة دالة إحصائيا 2الحرية  ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما  

.الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا فلأ  

على أف اللاعبتُ لذم  يدؿ مما 75%تساوي غالبا بعبارة لسابعا السؤاؿ على اجابو الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

. الدنافسة أثناء مهم ىدؼ   

.الدنافسة أثناء مهم ىدؼ لذم اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الثامن: قبل أف اشتًؾ في الدنافسة اشعر باضطراب في معدتي 

نادرا، احيانا، غالبا الإجابة:  

مدى تأثر الاعبتُ من الخوؼ والقلق قبل الدشاركة في الدنافسة.معرفة الغرض من السؤال:   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
احصائيادالة    

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
52.25 

66.66 
2..84 
52.5 

56 
.5 
.3 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس الثامن السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 23رقم الجدول  

8.34% 
16.66% 

75% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 8.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :23 رقم شكل  

  52.25وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 23 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من

والنتيجة دالة إحصائيا 2الحرية  ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما  

.الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا فلأ  

على أف اللاعبتُ  يدؿ مما 66.66%تساوي نادرا بعبارة لثامنا السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

 لا يشعروف بخالة اضطراب في الدعدة قبل اشتًاكهم في الدنافسة.

اكهم في الدنافسة.اشتً  قبل الدعدة في باباضطر  يشعروف لا اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج   

 - السؤال التاسع: قبل اشتًاكي في الدنافسة اشعر بأف ضربات قلبي اسرع من الدعتاد 

نادرا، احيانا، غالبا الإجابة:  

معرفة قلق اللاغبتُ و اضطرابهم قبل الاشتًاؾ في الدنافسة. الغرض من السؤال:  

برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف   

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
9 

33.34 
58.33 
8.33 

.8 
54 
.2 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
        (الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس لتاسعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 24رقم الجدول

66.66% 
20.84% 

12.5% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 9.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :24 رقم شكل  

  9وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 24 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من

 إحصائيا لأف دالة والنتيجة ،2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
.الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

اللاعبتُ أغلب أف على يدؿ مما 58.33%تساوي احيانا بعبارة تاسعال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

.الدنافسة في اكهماشتً  قبل الدعتاد من أسرع تكوف القلب ضربات باف يشعروف  

اشتًاكهم في  قبل الدعتاد من أسرع القلب بضربات يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
 الدنافسة.

 - السؤال العاشر: أحب التنافس في الانشطة التي تتطلب لرهودا بدنيا

نادرا، احيانا، غالبا الإجابة:  

معرفة مدى حب اللاعبتُ اللعب في الانشطة التي فيها لرهودا بدنياالغرض من السؤال:   
 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة  احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
9.25 

56.66 
2..84 
62.5 

.4 

.5 
55 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
  (الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس العاشر السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 25رقم الجدول

33.34% 

58.33% 

8.33% 
 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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  (الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس .5السؤاؿ الإجابات على نسبة يدثل :25 رقم شكل

9.25وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 25 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 إحصائيا لأف دالة والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

اللاعبتُ أف على يدؿ مما62.5%تساوي غالبا بعبارة عاشرال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

بحالة من الارتباؾ والقلق قبل الاشتًاؾ في الدنافسة. يشعروف، و بدنيا لرهود تتطلب التي الأنشطة في التنافس يحبوف  

الانشطة التي تتطلب لرهودا بدنيا  في التنافس يحبوف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الحادي عشر: قبل اشتًاكي في الدنافسة اشعر بالاستًخاء 

نادرا، احيانا، غالبا الإجابة:  

معرفة حالة اللاعبتُ قبل الاشتًاؾ في الدنافسة.الغرض من السؤال:   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 غتَ دالة
 إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
3.25 

29.16 
5. 

20.84 

.7 
52 
.5 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس لحادي عشرا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 26رقم الجدول  

16.66% 

20.84% 62.5% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 55السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :26 رقم شكل  

  3.25ا وجدناى المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 26 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من

 إحصائيا دالةغتَ  والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
.الجدولية 2كا من صغرا المحسوبة 2كا لأف  

  اللاعبتُ أف على يدؿ مما .5%تساوي أحيانا بعبارة ادي عشرالح السؤاؿ على اجابوا الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
 يشعروف بحالة استًخاء قبل الاشتًاؾ في الدنافسة .

.الدنافسة في اؾالاشتً  قبل بالاستًخاء يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الثاني عشر: قبل أف اشتًؾ في الدنافسة أكوف عصبيا  

نادرا، احيانا، غالبا الإجابة:  

معرفة مدى اضطراب اللاغبتُ قبل الدنافسةالغرض من السؤال:   

الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:نة في وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبي  

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة  احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
59 

75 
56.66 
8.34 

58 
.4 
.2 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس لثاني عشرا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 27رقم الجدول  

29.17% 

50% 

20.83% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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  ( الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 52السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :27 رقم شكل

59وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 27 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 لأف إحصائيا دالة والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
.الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

اللاعبتُ أف على يدؿ مما75%تساوي نادرا بعبارة ثاني عشرال السؤاؿ على اجابوا الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

 لا يكوف لديهم قلق قبل اشتًاكهم في الدنافسة .

.الدنافسة في اشتًاكهم قبل يتوتروف لا اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الثالث عشر: الالعاب الرياضية الجماعية أكثر إثارة من الالعاب الفردية    

نادرا، احيانا، غالبا الإجابة:  

معرفة ما إذا كانت الالعاب الرياضية الجماعية أكثر إثارة من الفردية. السؤال:الغرض من   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:
 درجة الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة  احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
52.25 

2..84 
52.5 

66.66 

.5 

.3 
56 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس لثالث عشرا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 28رقم الجدول  

75% 

16.66% 
8.34% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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  (الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 53السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :28 رقم شكل

52.25وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و28 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 لأف إحصائيا دالة والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

اللاعبتُ أف على يدؿ مما66.66%تساوي غالبا بعبارة ثالث عشرال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت  

.الفردية الألعاب من إثارة أكثر الجماعية الرياضية الألعاب يعتبروف اللاعبتُ أف  

إثارة من الالعاب  أكثر الجماعية الرياضية الألعاب باف يعتبروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
 الفردية.

 - السؤال الرابع عشر: أكوف متوترا عند انتظار بدء الدنافسة    

نادرا، احيانا، غالبا الإجابة:  

معرفة ما مدى توتر اللاعبتُ عند بدء الدنافسةالغرض من السؤال:   
الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:وبعد الاطلاع على   

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 النسبة الدئوية
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة  احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
52.5 

 

2..84 
66.66 
52.5 

.5 
56 
.3 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس لرابع عشرا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 29رقم الجدول  

20.84% 

12.5% 
66.66% 

 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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  (الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 54السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :29 رقم شكل

52.25وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 29 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 لأف إحصائيا دالة والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

 اللاعبتُ أف على يدؿ مما 66.66%تساوي أحيانا بعبارة رابع عشرال السؤاؿ على اجابوا الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
 يشعروف 

.الدنافسةء بد انتظار عند التوتر من بحالة  

ء الدنافسة.بد انتظار عند التوتر من بحالة يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الخامس عشر: قبل أف اشتًؾ في الدنافسة أشعر بالضيق    

نادرا، احيانا، غالبا الإجابة:  

معرفة مدى شعور اللاعبتُ بالضيق قبل الدنافسة   الغرض من السؤال:   

 وبعد الاطلاع على الاستمارات الاستبياف برصلنا على النتائج الدبينة في الجدوؿ و الرسم  التاليتُ:

 درجة الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

الدئويةالنسبة   
% 

جابةالإ التكرار  

 
 دالة  احصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 

 
55.75 

7..83 
2..83 
8.34 

57 
.5 
.2 

 نادرا
 احيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
(الدنافسة أثناء)الدنافسة قلق لدقياس عشرلخامس ا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل: 31رقم الجدول  

20.84% 

66.66% 

 نادرا 12.5%

 أحيانا

 غالبا
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  (الدنافسة أثناء) الدنافسة قلق لدقياس 55السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :31رقم شكل

55.75وجدناىا المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و .3 رقم الجدوؿ في الدبتُ الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من  

 إحصائيا لأف دالة والنتيجة 2 الحرية ودرجة 5... الدلالة مستوى عند ىذا و 5.99 تساوي الجدولية 2كا قيمة بينما
الجدولية 2كا من اكبر المحسوبة 2كا  

 اللاعبتُ أف على يدؿ مما83..7%تساوي نادرا بعبارة امس عشرالخ السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.الدنافسة فياكهم اشتً  قبل الضيق من بحالة يشعروف  

الدنافسة. فياكهم اشتً  قبل الضيق من بحالة يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

 

 

70.83% 
20.83% 

8.34% 
 نادرا

 أحيانا

 غالبا
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 1-2- عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية: يتميز لاعبي كرة الطائرة بضغوط نفسية مرتفعة.

)قبل الدنافسة(:مرتفعة  نفسية بضغوط الطائرة كرة لاعبي يتميز 1-2-1  

 - السؤال الاول: أشعر بالقلق من عدـ مقدرتي على الأداء بصورة جيدة في الدنافسات الرياضية ؟ 

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

.الرياضية  الدنافسات في جيدة بصورة الأداء على مقدرة عدـ من بالقلق رو شع مدى معرفة :السؤال من الغرض  

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
7 

16.66 
58.34 

25 

.4 
14 
.6 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
)قبل الدنافسة( لاستبياف الضغوط النفسية لاوؿا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :31 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية )قبل الدنافسة( 5. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :31 رقم الشكل  

بينما قيمة   7وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 35رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

16.66% 

58.34% 

25% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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 بالقلق يشعروف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %58.34 أحيانا بعبارة وؿالا السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
  .الرياضية الدنافسات في جيدة بصورة الأداء على مقدرة عدـ من

 في جيدة بصورة الأداء على مقدرة عدـ من بالقلق يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
  .الرياضية الدنافسات

 - السؤال الثاني: أخشى من احتماؿ إصابتي أثناء اشتًاكي في الدنافسة .؟ 

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  . الدنافسة في اشتًاؾ أثناء إصابة احتماؿ من خوؼ اللاعبتُ مدى معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
9.25 

16.66 
62.5 
2..84 

.4 
15 
.5 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية )قبل الدنافسة( لثانيا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :32 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية )قبل الدنافسة( 2. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :32 رقم الشكل  

بينما  9.25وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 32رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...مستوى دلالة  وىذا عند 5.99الجدولية  2قيمة كا  

16.66% 

62.5% 

20.84% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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الجدولية. 2أكبر من كا  

 من يخشوف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %62.5 أحيانا بعبارة الثاني السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
  . الدنافسة في اشتًاؾ أثناء إصابة احتماؿ

  . الدنافسة في اشتًاؾ أثناء ةإصاب احتماؿ من شوفيخ اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج

 - السؤال الثالث: أعتقد أف الدطلوب متٍ في الدنافسة يفوؽ قدراتي وإمكاناتي.  

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  . يفوؽ قدراتهم وامكاناتهمفي الدنافسة  اللاعبتُ ما اذا كاف الدطلوب من معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
52.25 

2..84 
52.5 
66.66 

.5 

.3 
56 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)قبل الدنافسة( لثلثاا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :33 رقم دولالج  

 
)قبل الدنافسة(لاستبياف الضغوط النفسية  3. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :33 رقم الشكل  

بينما  52.25وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 33رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

20.84% 

12.5% 
66.66% 

 نادرا

 احيانا

 غالبا
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الجدولية. 2أكبر من كا  

 اللاعبتُ من الدطلوب أف على يدؿمما  %66.66 غالبا بعبارة ثالثال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
  . وامكاناتهم قدراتهم يفوؽ الدنافسة في

. وامكاناتهم قدراتهم يفوؽ الدنافسة فيهم من الدطلوب شعروف بافي اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الرابع: تواجهتٍ ضغوط في الدنافسة تفوؽ مقدرتي على برملها.  

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  .برملها على مقدرتهم تفوؽ الدنافسة في ضغوط ما اذا كانت تواجو اللاعبتُ معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
6.25 

52.5 
33.34 
54.56 

.3 

.8 
53 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية )قبل الدنافسة( رابعلا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :34 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية )قبل الدنافسة( 4.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :34 رقم الشكل  

بينما  6.25وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 34رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

12.5% 

33.34% 54.16% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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الجدولية. 2أكبر من كا  

 هم تواجه اللاعبتُ أف على يدؿمما  %54.56 غالبا بعبارة رابعال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
  برملها على مقدرتهم تفوؽ الدنافسة في ضغوط

 على مقدرتهم تفوؽ الدنافسة في ضغوطيشعروف بانهم يواجهوف  اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
. برملها  

 - السؤال الخامس: قبل اشتًاكي في الدنافسة أشعر بقلق من الصعب السيطرة عليو.  

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  .قبل اشتًاؾ في الدنافسة عليو السيطرة الصعب من بقلق يشعروف ما اذا كاف اللاعبتُ معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
7 

8.34 
5. 

45.66 

.2 
52 
5. 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)قبل الدنافسة( لخامسا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل:35 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية )قبل الدنافسة( 5. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :35 رقم الشكل  

8.34% 

50% 
 نادرا 41.66%

 احيانا

 غالبا
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بينما قيمة   7وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 35رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...مستوى دلالة  وىذا عند 5.99الجدولية  2كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 من بقلق يشعروف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %.5 احيانا بعبارة امسالخ السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.الدنافسة في اشتًاؾ قبل عليو السيطرة الصعب  

. الدنافسة في اشتًاؾ قبل عليو السيطرة الصعب من بقلق يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
  - السؤال السادس: يصعب علي التحكم في انفعالاتي بذاه أخطاء الآخرين..  

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  .انفعالات الاعبتُ بذاه اخطاء الاخرينم في كمدى صعوبة التحما  معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
53 

25 
66.66 
8.34 

.6 
56 
.2 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)قبل الدنافسة( سادسلا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل:36 رقم دولالج  

 
الدنافسة(لاستبياف الضغوط النفسية )قبل  6. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :36 رقم الشكل  

25% 

66.66% 

8.34% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما  53وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 36رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 يصعب اللاعبتُ أف على يدؿمما  %66.66 احيانا بعبارة سادسال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
  .الآخرين أخطاء بذاه انفعالاتهم في التحكم همعلي

.الآخرين أخطاء بذاه انفعالاتهم في التحكم بصعوبة في يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

  - السؤال السابع: من الصعب أف أعود إلى حالتي الطبيعية بعد الذزيدة.    

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  .ما مدى صعوبة عودة اللاعبتُ الى حالتهم الطبعية بعد الذزيدة معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
6.75 

2..83 
2..83 
58.34 

.5 

.5 
54 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)قبل الدنافسة( لسابعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :37 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية )قبل الدنافسة( 7.السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :37 رقم الشكل  

20.83% 

58.34% 20.83% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما  6.75وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 37رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 عليهم صعبت اللاعبتُ أف على يدؿمما  %58.34 غالبا بعبارة سابعال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.الذزيدة بعد الطبيعية همحالت إلى العودة  

.الذزيدة بعد الطبيعية حالتهم إلى العودة بصعوبة في يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

  - السؤال الثامن: أشعر بالخوؼ والتوتر نتيجة الاىتماـ الزائد بالدنافسة.    

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  .بالدنافسة الزائد الاىتماـ نتيجة والتوتر بالخوؼ الاعبتُ رو شعما مدى  معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
7.75 

52.5 
29.56 
58.34 

.3 

.7 
54 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية )قبل الدنافسة( لثامنا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :38 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية )قبل الدنافسة( 8. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :38 رقم الشكل  

12.5% 

58.34% 
29.16% 

 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما  7.75وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 38رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...مستوى دلالة  وىذا عند 5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 يشعروف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %58.34 غالبا بعبارة منالثا السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.بالدنافسة الزائد الاىتماـ نتيجة والتوتر بالخوؼ  

بالدنافسة الزائد الاىتماـ نتيجة والتوتر بالخوؼ يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

  - السؤال التاسع: مكافأة الفوز لا تساوي الجهد البدني والنفسي الذي أبذلو.    

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

يبذلو اللاعبتُ. الذي والنفسي البدني الجهد ساويت الفوز مكافأةاذا كانت ما  معرفة :السؤال من الغرض  

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
9.25 

62.5 
56.66 
2..84 

55 
.4 
.5 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)قبل الدنافسة( لتاسعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :39 رقم دولالج  

 
الضغوط النفسية )قبل الدنافسة(لاستبياف  9. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :39 رقم الشكل  

62.5% 20.84% 

16.66% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما  9.25وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 39رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 باف يشعروفلا  اللاعبتُ أف على يدؿمما  %62.5 انادر  بعبارة تاسعال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
يبذلونو . الذي والنفسي البدني الجهد ساويت لا الفوز مكافأة  

 والنفسي البدني الجهد ساويت لا الفوز مكافأة باف يشعروف لا اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
يبذلونو . الذي  

  - السؤال العاشر: يختل توازني عند اقتًاب موعد الدنافسة.    

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

ما مدى اختلاؿ توازف الاعبتُ عند اقتًاب موعد الدنافسة. معرفة :السؤال من الغرض  

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
9.75 

52.5 
25 

62.5 

.3 

.6 
55 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)قبل الدنافسة( لعاشرا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :41 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية )قبل الدنافسة( .5 السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :41 رقم الشكل  

62.5% 
25% 

12.5% 
 نادرا
 احيانا
 غالبا
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بينما  9.75وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و .4رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 اختلاؿيشعروف  اللاعبتُ أف على يدؿمما  %62.5 اغالب بعبارة عاشرال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.الدنافسة موعد اقتًاب عند توازف  

.الدنافسة موعد اقتًاب عند متوازنه يختل اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

)أثناء الدنافسة(:مرتفعة  نفسية بضغوط الطائرة كرة لاعبي يتميز 1-2-2  

 - السؤال الاول: أشعر بالقلق من عدـ مقدرتي على الأداء بصورة جيدة في الدنافسات الرياضية ؟ 

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

.الرياضية  الدنافسات في جيدة بصورة الأداء على مقدرة عدـ من بالقلق رو شع مدى معرفة :السؤال من الغرض  

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
7 

16.66 
29.17 
54.17 

.4 
07 
13 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( لاوؿا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :41 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( 5. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :41 رقم الشكل  

16.66% 

29.17% 54.17% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما قيمة   7وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 45رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 بالقلق يشعروف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %54.57 غالبا بعبارة الاوؿ السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
  .الرياضية الدنافسات في جيدة بصورة الأداء على مقدرة عدـ من

 في جيدة بصورة الأداء على مقدرة عدـ من بالقلق يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
  .الرياضية الدنافسات

 - السؤال الثاني: أخشى من احتماؿ إصابتي أثناء اشتًاكي في الدنافسة .؟ 

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  . الدنافسة في اشتًاؾ أثناء إصابة احتماؿ من خوؼ اللاعبتُ مدى معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
6.75 

2..83 
2..83 
58.34 

.5 

.5 
54 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( لثانيا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :42 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( 2. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :42 رقم الشكل  

20.83% 

20.83% 58.34% 

 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما  6.75وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 42رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...مستوى دلالة  وىذا عند 5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 من يخشوف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %58.34 غالبا بعبارة الثاني السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
  . الدنافسة في اشتًاؾ أثناء إصابة احتماؿ

  . الدنافسة في اشتًاؾ أثناء ةإصاب احتماؿ من شوفيخ اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج

 - السؤال الثالث: أعتقد أف الدطلوب متٍ في الدنافسة يفوؽ قدراتي وإمكاناتي.  

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  . الدنافسة يفوؽ قدراتهم وامكاناتهمفي  ما اذا كاف الدطلوب من اللاعبتُ معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
9.75 

25 
52.5 
62.5 

.6 

.3 
55 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( لثالثا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل:43 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة(  3. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :43 رقم الشكل  

25% 

12.5% 62.5% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما  9.75وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 43رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2كاأكبر من    

 في اللاعبتُ من الدطلوب أف على يدؿمما  %62.5 غالبا بعبارة لثالثا السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
  . وامكاناتهم قدراتهم يفوؽ الدنافسة

. وامكاناتهم قدراتهم يفوؽ الدنافسة فيهم من الدطلوب شعروف بافي اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

 - السؤال الرابع: تواجهتٍ ضغوط في الدنافسة تفوؽ مقدرتي على برملها.  

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  .برملها على مقدرتهم تفوؽ الدنافسة في ضغوط ما اذا كانت تواجو اللاعبتُ معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
52.25 

52.5 
2..84 
66.66 

.3 

.5 
56 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( لرابعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :44 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( 4. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :44 رقم الشكل  

12.5% 

20.84% 

66.66% 

 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما  52.25وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 44رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 هم تواجه اللاعبتُ أف على يدؿمما  %66.66 غالبا بعبارة رابعال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
  برملها على مقدرتهم تفوؽ الدنافسة في ضغوط

 على مقدرتهم تفوؽ الدنافسة في ضغوطيشعروف بانهم يواجهوف  اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
. برملها  

 - السؤال الخامس: قبل اشتًاكي في الدنافسة أشعر بقلق من الصعب السيطرة عليو.  

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  .قبل اشتًاؾ في الدنافسة عليو السيطرة الصعب من بقلق يشعروف ما اذا كاف اللاعبتُ معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
9 

8.34 
33.33 
58.34 

.2 

.8 
54 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
النفسية)أثناء الدنافسة(لاستبياف الضغوط  لخامسا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل:45رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( 5. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :45 رقم الشكل  

8.34% 

33.33% 
58.34% 

 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما قيمة   9وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 45رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...مستوى دلالة  وىذا عند 5.99الجدولية  2كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 بقلق يشعروف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %58.34 غالبا بعبارة امسالخ السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.الدنافسة في اشتًاؾ قبل عليو السيطرة الصعب من  

. الدنافسة في اشتًاؾ قبل عليو السيطرة الصعب من بقلق يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
  - السؤال السادس: يصعب علي التحكم في انفعالاتي بذاه أخطاء الآخرين..  

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  .انفعالات الاعبتُ بذاه اخطاء الاخرينما مدى صعوبة التحكم في  معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
7 

56.66 
58.34 

25 

.4 
54 
.6 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( لسادسا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل:46رقم دولالج  

 
الدنافسة(لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء  6. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :46 رقم الشكل  

16.66% 

58.34% 

 نادرا 25%

 احيانا

 غالبا
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بينما قيمة   7وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 46رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 يصعب اللاعبتُ أف على يدؿمما  %58.34 احيانا بعبارة سادسال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
  .الآخرين أخطاء بذاه انفعالاتهم في التحكم همعلي

.الآخرين أخطاء بذاه انفعالاتهم في التحكم بصعوبة في يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

  - السؤال السابع: من الصعب أف أعود إلى حالتي الطبيعية بعد الذزيدة.    

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  .ما مدى صعوبة عودة اللاعبتُ الى حالتهم الطبعية بعد الذزيدة معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
7.75 

52.5 
29.56 
58.34 

.3 

.7 
54 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( لسابعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل:47 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( 7. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :47 رقم الشكل  

12.5% 
58.34% 

29.16% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما 7.75وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 47رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 عليهم صعبت اللاعبتُ أف على يدؿمما  %58.34 غالبا بعبارة سابعال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.الذزيدة بعد الطبيعية همحالت إلى العودة  

.الذزيدة بعد الطبيعية حالتهم إلى العودة بصعوبة في يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

  - السؤال الثامن: أشعر بالخوؼ والتوتر نتيجة الاىتماـ الزائد بالدنافسة.    

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

  .بالدنافسة الزائد الاىتماـ نتيجة والتوتر بالخوؼ الاعبتُ رو شعما مدى  معرفة :السؤال من الغرض

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
10.75 

8.33 
29.57 
62.5 

.2 

.7 
55 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( لثامنا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل :48 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( 8. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :48 رقم الشكل  

8.33% 

62.5% 
 نادرا 29.17%

 احيانا

 غالبا
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بينما  75..5وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 48رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 بالخوؼ يشعروف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %62.5 غالبا بعبارة منالثا السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.بالدنافسة الزائد الاىتماـ نتيجة والتوتر  

بالدنافسة الزائد الاىتماـ نتيجة والتوتر بالخوؼ يشعروف اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  

  - السؤال التاسع: مكافأة الفوز لا تساوي الجهد البدني والنفسي الذي أبذلو.    

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

يبذلو اللاعبتُ. الذي والنفسي البدني الجهد ساويت الفوز مكافأةما اذا كانت  معرفة :السؤال من الغرض  

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
7 

58.34 
25 

56.66 

54 
.6 
.4 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( لتاسعا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل:49 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( 9. السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :49 رقم الشكل  

58.34% 25% 

16.66% 
 نادرا

 احيانا

 غالبا
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بينما قيمة   7وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و 49رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 لا يشعروف باف اللاعبتُ أف على يدؿمما  %58.34 نادرا بعبارة لتاسعا السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
يبذلونو . الذي والنفسي البدني الجهد ساويت لا الفوز مكافأة  

 والنفسي البدني الجهد ساويت لا الفوز مكافأةباف  يشعروف لا اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج
يبذلونو . الذي  

  - السؤال العاشر: يختل توازني عند اقتًاب موعد الدنافسة.    

. غالبا أحيانا، ، نادرا :الإجابة  

ما مدى اختلاؿ توازف الاعبتُ عند اقتًاب موعد الدنافسة. معرفة :السؤال من الغرض  

:التاليتُ الرسم و الجدوؿ في الدبينة النتائج برصلنا على الاستبياف تاالاستمار  على الاطلاع وبعد  

درجة  الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
الدؤية النسبة  

% 
 الإجابة التكرار

 
 دالة إحصائيا

 
2 

 
...5 

 
5.99 

 
9.25 

56.66 
2..84 
62.5 

.4 

.5 
55 

 نادرا
 أحيانا
 غالبا

 المجموع 24 ..5     
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( لعاشرا السؤاؿ على اللاعبتُ لإجابة الإحصائي التحليل يدثل:51 رقم دولالج  

 
لاستبياف الضغوط النفسية)أثناء الدنافسة( .5 السؤاؿ على الإجابات نسبة يدثل :51 رقم الشكل  

62.5% 20.84% 

16.66% 
 نادرا
 احيانا
 غالبا
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بينما  9.25وجدناىا  المحسوبة 2كا قيمة حساب بعد و .5رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من 
المحسوبة 2والنتيجة دالة إحصائيا لأف كا 2ودرجة الحرية  5...وىذا عند مستوى دلالة  5.99الجدولية  2قيمة كا  

الجدولية. 2أكبر من كا  

 اختلاؿيشعروف  اللاعبتُ أف على يدؿمما  %62.5 غالبا بعبارة عاشرال السؤاؿ على ااجابو  الذين اللاعبتُ نسبة وكانت
.الدنافسة موعد اقتًاب عند توازف  

.الدنافسة موعد اقتًاب عند متوازنه يختل اللاعبتُ اغلب أف السابقة الجدولية النتائج من نستنتج  
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1-3- عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: هناك علاقة بين الضغط النفسي وحالة القلق لدى 
الطائرة كرة لاعبي  

  (الدنافسة قبل) الطائرة كرة لاعبي لدى القلق وحالة النفسي الضغط بين علاقة هناك 1-3-1
الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

قيمة الجدولية  درجة الحرية
 لـ"ر"

معامل 
 الارتباط "ر"

الدتوسط 
 الحسابي

 

 القلق 27.33 1.86 1.51 23 1.11 دالة احصائيا
 الضغط النفسي 16.91

(قبل الدنافسة)استبياف الضغوط النفسيةأسئلة مقياس القلق و  على لإجابات اللاعبتُ الإحصائي التحليل يدثل:51رقم الجدول  

 المحسوبة "رمعامل الارتباط " قيمة حساب بعد و 55رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من -
. 86..وجدناىا   

وبدستوى    32ىذا عند درجة الحرية  و واكبر من قيمة "ر" الجدولية موجبة المحسوبة "ر" الارتباط معامل قيمةبدا اف 
 بتُذات دلالة احصائية نستنتج أف ىناؾ علاقة طردية قوية  [5 ،6..]،و "ر" المحسوبة تنتمي الى المجاؿ  5... دلالة

. الدنافسة قبل الطائرة كرة لاعبي لدى القلق وحالة النفسي الضغط  

  (الدنافسة أثناء) الطائرة كرة لاعبي لدى القلق وحالة النفسي الضغط بين علاقة هناك 1-3-2
الدلالة 
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

قيمة الجدولية  درجة الحرية
 لـ"ر"

معامل 
 الارتباط "ر"

الدتوسط 
 الحسابي

 

 القلق 27.54 1.81 1.51 23 1.11 دالة احصائيا
 الضغط النفسي 17.12

 
  (الدنافسة أثناء)الضغوط النفسية أسئلة مقياس القلق و على اللاعبتُت لإجابا الإحصائي التحليل يدثل:52 رقم دولالج
 المحسوبة "رمعامل الارتباط " قيمة حساب بعد و 52رقم الجدوؿ في ةالدبين الإحصائي التحليل نتائج خلاؿ من -

. .8..وجدناىا   

وبدستوى    32ىذا عند درجة الحرية  و" المحسوبة موجبة واكبر من قيمة "ر" الجدولية ر" الارتباط معامل قيمةبدا اف 
 بتُنستنتج أف ىناؾ علاقة طردية قوية ذات دلالة احصائية  [5، 6..]،و "ر" المحسوبة تنتمي الى المجاؿ  5... دلالة

.الدنافسة أثناء الطائرة كرة لاعبي لدى القلق وحالة النفسي الضغط  
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مقابلة النتائج بالفرضيات: -  

 الفرضية الجزئية الاولى: -1
 الطائرة كرة لاعبي يتميزبعد عملية فرز النتائج الدتحصل عليها من أسئلة الدقياس الدتعلقة بالفرضية الاولى والدتمثلة في " 

 أثناء الدنافسة." حيث قمنا بإثباتها في موضوع بحثنا على مرحلتتُ قبل الدنافسة و  القلق في متباين بدستوى
 كرةلاعبي   ، تبتُ لنا اف55، 54، 53، 52، 55، .5، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 5،2اولا: حسب نتائج الجداوؿ 

 يتميزوف بدستوى متباين في القلق قبل الدنافسة الطائرة
،  .3، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 25، .2، 59، 58، 57، 56ثانيا: حسب نتائج الجداوؿ 

 يتميزوف بدستوى متباين في القلق اثناء الدنافسة. الطائرة كرةلنا أف لاعبي  تبتُ 
 " القلق في متباين بدستوى الطائرة كرة لاعبي تميزمن الجداوؿ السابقة نستنتج برقق الفرضية الجزئية الاولى والدتمثلة في " 

 الفرضية الجزئية الثانية: -2
 الطائرة كرة لاعبي يتميزبعد عملية فرز النتائج الدتحصل عليها من أسئلة الدقياس الدتعلقة بالفرضية الثانية والدتمثلة في " 

 " حيث قمنا بإثباتها في موضوع بحثنا على مرحلتتُ قبل الدنافسة و أثناء الدنافسة. مرتفعة نفسية بضغوط
 الطائرة كرةلاعبي   نستنتج اف .4، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 35اولا: حسب نتائج الجداوؿ 

 قبل الدنافسة مرتفعة نفسية بضغوطيتميزوف 
 الطائرة كرةنستنتج أف لاعبي   .5، 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 45ثانيا: حسب نتائج الجداوؿ

 اثناء الدنافسة. مرتفعة نفسية بضغوطيتميزوف 
 "مرتفعة  نفسية بضغوط الطائرة كرة لاعبي تميزالجداوؿ السابقة نستنتج برقق الفرضية الجزئية الثانية والدتمثلة في "  من
الفرضية الجزئية الثالثة: -3  

 الضغط بتُ علاقة ىناؾبعد عملية فرز النتائج الدتحصل عليها من أسئلة الدقياس الدتعلقة بالفرضية الثالثة والدتمثلة في " 
" حيث قمنا بإثباتها في موضوع بحثنا على مرحلتتُ قبل الدنافسة و أثناء  الطائرة كرة لاعبي لدى القلق وحالة النفسي

 الدنافسة.
قبل  الطائرة كرة لاعبي لدى القلق وحالة النفسي الضغط بتُ علاقة ىناؾ نستنتج اف 55اولا: حسب نتائج الجداوؿ 

 الدنافسة
اثناء  الطائرة كرة لاعبي لدى القلق وحالة النفسي الضغط بتُ علاقة ىناؾنستنتج أف  52ثانيا: حسب نتائج الجداوؿ

 الدنافسة.
 لدى القلق وحالة النفسي الضغط بتُ علاقة ىناؾمن الجداوؿ السابقة نستنتج برقق الفرضية الجزئية الثالثة والدتمثلة في " 

 " الطائرة كرة لاعبي
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الاستنتاج العام: -  

لاعبي كرة الطائرة على يرجع ظهور حالة القلق الى تنوع الضغوط النفسية التي تؤثر ىل  انطلقت ىذه الدراسة من إشكالية

في الدنافسػػة الرياضػػية الددرسػػية في الطػػور الثػػانوي، ولدػػا كانػػت ىػػذه الدراسػػة تػػدخل في لرػػاؿ الرياضػػة الددرسػػية عنػػد الدػػراىقتُ 

رورة إعطائها الدكانة اللازمة كغتَىا من الجوانب الاخرى على اعتبار أف ىػذه الفئػة تعتػبر حساسػة جػدا فقد أكدنا على ض

 ، ومن ىذا فقد بنينا فرضيات ىذا البحث على أساس ثلاثة أجزاء :ويجب الاعتناء بها

 .بدستوى متباين في القلق يتميزوف الطائرة لاعبي كرةالجزء الاوؿ بتٍ على أساس فكرة أف 

 .بضغوط نفسية مرتفعةيتميزوف لاعبي كرة الطائرة فكرة أف مبتٍ على  أما في ما يخص الجزء الثاني فهو

.الطائرة ىناؾ علاقة بتُ الضغط النفسي وحالة القلق لدى لاعبي كرةو الجزء الثالث مبتٍ على فكرة أف   

الفرضيات التي طرحناىا في بداية الدراسة حيث وإلى إثبات صحة وصدؽ بعد إتمامنا للدراسة توصلنا الى نتاج ىامة       
:وتبتُ أن  

قبل و أثناء الدنافسة الرياضية الددرسية وىاذا من خلاؿ برقق  القلق لدى لاعبي كرة الطائرةمستوى متباين في يوجد  -
" .يتميز لاعبي كرة الطائرة بدستوى متباين في القلق الفرضية الجزئية الاولى "  

قبل و أثناء الدنافسة الرياضية الددرسية وىاذا من خلاؿ  لاعبي كرة الطائرة بها يتميزضغوط نفسية مرتفعة  وجود وكذلك -
." يتميز لاعبي كرة الطائرة بضغوط نفسية مرتفعة برقق الفرضية الجزئية الثانية "  

قبل و أثناء الدنافسة  الطائرةلاعبي كرة لدى وكذلك وجود علاقة طردية قوية بتُ الضغط النفسي و حالة القلق  -
ىناؾ علاقة بتُ الضغط النفسي وحالة القلق لدى لاعبي   الرياضية الددرسية وىاذا من خلاؿ برقق الفرضية الجزئية الثالثة "

".الطائرة كرة  

لاعبي كرة  ظهور حالة القلق يرجع الى تنوع الضغوط النفسية التي تؤثر على أما الفرضية العامة والتي تنص على أف -
بفعل برقق الفرضيات الجزئية.  ثبتت صحتهاقد ف،  الطائرة  
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 الخاتمة: -

 الأختَة الآونة فيوخاصة في الرياضة الددرسية  الجزائرية الطائرة كرة عرفتو الذي الكبتَ والاىتماـ الإقباؿ إف 
 وضوعلد دراستنا فإف لذا والحتَة، الغموض تسحب رأيناىا التي التساؤلات بعض طرح إلى دفعنا والدعتبر الفعاؿ والبروز

 من نابعة كانت بل صدفة، أو عشوائية تكن لم"أسباب ظهور القلق لدى لاعبي كرة الطائرة اثناء الدنافسة الرياضية" 
 . كرة الطائرة للرياضة الددرسية في الطور الثانوي  فرؽ لاعبي عند اللعب مردود على سلبا ينعكس قد مما الاقتناع،

 وىو ألا الفرد عند الشائعة النفسية الانفعالات من نابع مهم عامل اللاعبتُ مردود على تؤثر التي الأسباب فمن 
 شملنا جزئية وأخرى عامة مشكلة بطرح الدسطرة الأىداؼ لبلوغ النسبية الحلوؿ إلى للتوصل الدراسة بهذه قمنا ولذا القلق،

 الظاىرة، لذاتو موفق وحل ايجابي شيء إعطاء على تعمل رأيناىا فرضيات وطرحنا للدراسة، القابلة الجوانب معظم فيها
 وثبات صدؽ من برققنا فرؽ الرياضة الددرسية لاعبي على توزيعو ذي تمال الاستبياف لنتائج ومناقشتنا برليلنا خلاؿ فمن
 الجزئية ومنو صدؽ وثبات الفرضية العامة. تناافرضي

 الذدؼ برقيق لمحاولة وىذا الدراسة حدود وفي نسبيا ايجابي بشيء أتت قد الدوضوع لذذا دراستنا أف القوؿ ويدكن 
 .فيو الدرغوب

 الدقة من بنوع الدستقبل في زملائنا يتناولو أف نتمتٌ الذي ىذانا بحث في والسداد التوفيق الله نسأؿ الأختَ وفي 
 .ومن جوانب اخرى  والتفصيل
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 :اقتراحات -
نوصي وما واجهنا أثناء القياـ بو، من ىذا البحث على ضوء النتائج التي تم التوصل إليها و الاستنتاجات الدستخلصة   

ببعض الاقتًاحات العلمية والعملية التي نرى بأنها مهمة بالنسبة للاعبي كرة الطائرة للرياضة الددرسية في الطور الثانوي   
 كما يلي :

 كالقلق.في الرياضة الددرسية  ي للاعب كرة الطائرة الاىتماـ بالجانب النفس -
 على الددرب توجيو و إرشاد اللاعبتُ خلاؿ الحصص التدريبية بحيث يخدـ الدباريات الرسمية. -
 . للتخفيف من مستوى القلق لدى الاعبتُ  خلق جو الدنافسة بنفس و تتَة الدنافسة الرسمية -
 أثناء الدنافسة .الاىتماـ بالجانب النفسي للاعبتُ قبل و  -
 تدريبهم على كيفية استثمار حالات القلق الدرافقة للأداء . -
 ت.يافي الدبار  للاشتًاؾضرورة قياـ الددرب بتشخيص الدتطلبات النفسية للاعبتُ  -
يجب على الاستاذ )الددرب( اف يحرص على تكوين نفسو جيدا في لراؿ الإعداد النفسي حتى يتستٌ لو التعامل  -

 لنفسية للاعبتُ بشكل جيد.مع الحالات ا
 ضرورة إعداد معلومات خاصة عن الحالة النفسية لكل لاعب. -
 يجب إعطاء أهمية كبتَة لفئة الدراىقتُ باعتبارىا فئة برتوي طاقات ىائلة يستوجب استغلالذا والاستفادة منها. -
عة او الدقروءة، لانها ركيزة تكفل الجهات الوصية بتشجيع الرياضة الددرسية عن طريق الدعاية الاعلامية الدسمو  -

 من ركائز الرياضة النخبوية. 
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القلق في متباين بمستوى الطائرة كرة لاعبي يتميزعبارات المحور الاول:  . 

 

 قائمة قلق المنافسة الرياضية

Martens تصميم: راينر مارتنز                                                 

محمد حسن علاوي :تعريب                                                 

 العبارات نادرا أحيانا غالبا
/ التنافس مع الآخرين متعة اجتماعية1     
/ قبل أن اشترك في المنافسة أشعر بأنني مرتبك2     
/ قبل اشتراكي في المنافسة أخشى من العدم توفيقي في اللعب3     
/ أتمتع بروح رياضية عالية عندما أشترك في المنافسة4     
/ عندما أشترك في المنافسة أخشى من ارتكابي بعض الأخطاء5     
/ قبل أن أشترك في المنافسة أكون هادئا6     
/ من المهم أن يكون لي هدف أثناء المنافسة7     
/ قبل أن أشترك في المنافسة أشعر باضطراب في معدتي 8     
اشتراكي في المنافسة أشعر بأن ضربات قلبي أسرع من المعتاد / قبل9     
/ أحب التنافس في الانشطة التي تتطلب مجهودا بدنيا11     
بالاسترخاءقبل اشتراكي في المنافسة أشعر  /11     
قبل أن اشترك في المنافسة أكون عصبيا /12     
الألعاب الرياضية الجماعية اكثر إثارة من الألعاب الفردية /13     
أكون متوترا عند انتظارا بدء المنافسة  /14     
قبل أن أشترك في المنافسة أشعر بالضيق /15     



 



.مرتفعة نفسية بضغوط الطائرة كرة لاعبي يتميز :عبارات المحور الثاني . 

 العبارات نادرا أحيانا غالبا

  المنافسات في جيدة بصورة الأداء على مقدرتي عدم من بالقلق أشعر /1   
  . الرياضية

المنافسة . في اشتراكي أثناء إصابتي احتمال من أخشى /2     

  .وإمكاناتي قدراتي يفوق المنافسة في مني المطلوب أن أعتقد /3   

  . تحملها على مقدرتي تفوق المنافسة في ضغوط تواجهني /4   

  . عليو السيطرة الصعب من بقلق أشعر المنافسة في اشتراكي قبل /5   

الآخرين.  أخطاء تجاه انفعالاتي في التحكم علي يصعب /6     

  . الهزيمة بعد الطبيعية حالتي إلى أعود أن الصعب من /7   

  . بالمنافسة الزائد الاىتمام نتيجة والتوتر بالخوف أشعر /8   

أبذلو.  الذي والنفسي البدني الجهد لايساوي الفوز مكافأة /9     

المنافسة. موعد اقتراب عند توازني يختل /10       
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