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 :البحث مقدمة 1-     

 البدنیةـــــه التربی في مجال مــــــــوالتعلی عام لـــــــبشك التعلیم یةأهم تتضاعف والتكنولوجیا، العلم عصر العصر، هذا في
 ةـــــــــاقتصادی تنمیة كل أساس ویعتبر والشعوب الأمم اةـــــــــــحی في المؤثرة القوة اـــــــــــــــــــــــــأنه إذ خاص، بشكل والریاضیة

 دـــــــــیع لم حیث ،هیرغب الذي النمط على أفراده نـــــــــــوتكوی إعداد عــــالمجتم یستطیع أیضا بالتعلیم فعالة، واجتماعیة
 رـــالنظ زاویة ومن .ملموس واجتماعي ةـــــــــــــاقتصادی عائد لها ةـــــاستثماری عملیة أصبح بل لاكیةتهاس عملیة التعلیم
 ه هــــــــــــــــذهتتحقق وحتى سلیما، یــــــــهاتوج یههاوتوج الفرد لتعلیم أنشئت اجتماعیة مؤسسة تعد المدرسة فإن هذه 
 ةـــــــــشخصی دـــــــتع اهاتهاواتج ،مهاراتو  قدرات نــــــــوتكوی تنمیة على تساعد كأداة التربوي المنهج دمـــــیستخ الغایة

 التي الوسیلة التدریسیة المراحل مختلف في ةـــــوالریاضی ةــــــــــــالبدنی ةــــــــــالتربی منهاجیعتبر  كله هــــــــذا على وبناءا المتعلم،
 روعــــــــــالمش اءـــــــــوج ،بـــــهاجوان مختلف في شخصیة رـــــوتطوی نــــتكوی في العام التربوي النظام أو المدرسة مهاتستخد
ى ــــــــاع الــــــاب المعارف عن طریق الحفظ و الاسترجــــــــــالذي یهدف الى نقل التلمیذ من اكتس للجیل الثاني التربوي

ة ــــــــــل الثاني هو خلق عملیة تفاعلیــــــــــــــالمبتغى الأساسي من مناهج الجی وو النقد  يأالتفكير و التحلیل و ابداء الر 
ده ـــــــداخل القسم من خلال عمل الأفواج الذي یسمح بالتفاعل الاجتماعي للتلمیذ مع المعلم والزملاء مما یساع

 الفقري والعمود زاویة حجرة الحساسة المرحلة ذهه في والریاضیة البنیة تربیةال أستاذ ویعتبر ،  .على تطویر كفاءاته
 ذاــــــــوك له  الكافیة والخبرة اللازم التكوین توفير وجب لذا بالتلمیذ مباشر احتكاك من بها یمتاز لما التربویة للعملیة

 التعلیم المتوسط.  ةأساتذ نظر تجهاوو  آراء على ا هذا بحثن في اعتمدنا لهذاو  الحدیثة تها مستجدا بجمیعامه إلم
 وقد قسمنا دراستنا الى ثلاث جوانب:

 الجانب التمهيدي:
وع ــــــوالذي يحتوي على اشكالیة البحث مع تحدید الفرضیات وتبیان أهمیة وأهداف البحث وأسباب اختیار الموض

 وتحدید المفاهیم والمصطلحات و أخيرا الدراسات السابقة والمشابهة.
 الجانب النظري:

 والذي يحتوي على ثلاثة فصول كل فصل یبدأ بتمهید وینتهي بخلاصة.
 تكلمنا عن التربیة البدنیة والریاضیة ومفهومها وأهمیتها وأهدافها و خصائصها.في الفصل الأول 

 أما الفصل الثاني تطرقنا فیه الى الجیل الثاني .
 أما الفصل الثالث تحدثتا فیه عن المرحلة العمریة وخصائصها.

 لجانب التطبيقي:ا
وشملت الدراسة الاستطلاعیة,المنهج  "طرق ومنهجیة البحث"والذي بدوره قسمناه الى فصلين, الفصل الأول 

 المستخدم ,اجراءات التطبیق المیداني,حدود الدراسة,المعالجة الاحصائیة.
 والاقتراحات,الخاتمة.وفي الفصل الثاني عرض وتحلیل النتائج,خلاصة الاختبار,استنتاج عام,التوصیات 
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 الإشكالية: 2-
 بعد ولاسیما العشرین القرن في العلمي والتجریب الاتصال ووسائل التكنولوجیة وأدوات والفنون العلوم لتطور كان

 وضمن.مدروسة معایير وفق جدیدة اراتــــــــــــإط عن یبحث مــــــــالتعلی جعل في الــــــــــــــفع دور الثانیة یةــــــــــــالعالم الحرب
 إلى كثيرة أبحاث بعد توصلوا لذلك.وأسالیبه التدریس تقنیات لتطویر المعالم واضحة وبیداغوجیة علمیة إستراتجیات

 أمده طلــــــی لم النموذج هذا أن دقیقة،غير ومعایير لشروط وأخضعوه اءاتــــــــــبالكف بالمقاربة التدریس نموذج ابتكار
منهاج جدید أطلــــــــــــق علیه  أمام تراجعا فعرف إلیه، هتـــــوج التي الانتقادات بسبب تطاله التغیير بریاح وإذا كثيرا

 منهاج الجیل الثاني.
 الإصلاح مفهوم في والتعلیمي التربوي الفعل أن غير ، للمدرسة الرئیسیة المهام من والتعلیم التربیة أن ولاجدال
 لتكیف مسعى أو الجاهزة المعارف تلقين عملیة مجرد منها يجعل الذي البسیط التصور ذلك بكثير یتجاوز التربوي
 محضة. نفعیة لأغراض المتعلمين عقول

 مدروسة أعمال نتیجة وإنما عشوائیة بطریقة أو الصدفة ولید یكن لم تهاأنشط جمیع في الریاضة هإلی وصلت ما و
 سنوات في جلیا یلاحظ ما وهذا القطاع اح هذا نج على ریناهالس طرف من مبذولة جهود  نتیجة وكانت علمیا

 جــــــببرنام اصــــــــخ جدید نهاج م تسطير یه ف تم الذي المتوسط  الطور في خاصة طاعـــــــالق شهدهای التي الإصلاح
 ا هل لذ متوسط  الأولى بأقسام بدایة "الجیل الثاني" اسمیه عل أطلق والذي والریاضیة البدنیة التربیة درس دافھوأ

 :التالیة التساؤلات نطرح جعلنا مما المتوسطة المرحلة تلامیذ على تهومواكب الجیل الثاني  جنها بم الأساتذة یعتمد
 

 ؟بمنهاج الجیل الثني  التدریس بمحتوى درایة على لأقسام المتوسط والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة هل .1
 

 والریاضیة؟ البدنیة التربیة بدرس خاصة بتغيرات أتى الجیل الثاني هاجنبم التدریسهل   .2
 

 الفرق؟ ان هذیكم وفیما القدیم اجنهوالم الجیل الثاني جنها م بين فرق اكهن هل .3
 

 :البحث افهدأ -3
 البدنیة التربیة میدان في للمسؤولين اظهارهوإ أساسیة دافاه إلى الوصول قصد الموضوع ذاله اختیارنا تم لقد

 : والریاضیة
 الجیل الثاني اجنهم بمحتوى درایة على والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة كان ما إذا معرفة .1
 الجیل الثاني اجنهم ابه أتى التي التغيرات معرفة  .2
 القدیم اجنهوالم الجیل الثاني اجنهم بين الفروق معرف  .3

 مواقف خلال من وهذا المفعول ساري - منهاج الجیل الثاني أي – البیداغوجیا هذه اعتماد كان إذا ما معرفة 4.
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 .المیدانیة الزیارات وكذا ) الأساتذة ( الاختصاص أهل
 المنهاج الجدید على مطالعة أو ببحوث القیام أثناء الطلبة یساعد بمرجع الجامعیة المكتبة إثراء 5.
 .والریاضیة البدنیة التربیة ممارسة طرق تطویر في الجدیدة الإصلاحات هذه فعالیة مدى 6.
 التربویة المؤسسات بعض في الحدیثة الإصلاحات ظل في والریاضیة البدنیة التربیة ممارسة واقع على التعرف 7.
 

 :البحث هميةأ -4
 من تحققه أن یمكن وما العلمیة قیمتها وعلى دراستها، تتم التي الظاهرة أهمیة على تتوقف بحث أي أهمیة إن

 :من أهمیتها هذه دراستنا وتكتسب منها یستفاد نتائج
 .)التكنولوجیا عصر ( العصرنة متطلبات وفق الموضوع هذا فعالیة مدى (1
 .الحدیثة الإصلاحات ظل في والدرس والأستاذ التدریس على طرأت التي بالتغيرات الإلمام (2
 .مسطر هو كما میدانیا نهاج الجدیدللم تطبیق حقا هناك كان إذا ما معرفة (3
 .إلیها المتوصل التوجیهات خلال من المیدان في جا المنه هذا استغلال عطلت التي الأسباب عن البحث (4
 .البیداغوجیا لهذه الأساتذة تطبیق یعترض الذي الغموض تجلي قد التي الحلول تیسير (5

 :الفرضيات -5
  :العامة الفرضية 5-1

 الجیل الثاني  جنها بم التدریس تواكب المتوسط التعلیم أساتذة جل
 :الجزئية الفرضيات 5-2
 التدریس بمنهاج الجیل الثاني بمحتوى درایة علىالطور المتوسط  لأقسام والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة معظم - 

 البدنیة والریاضیة التربیة بدرس خاصة بتغیيرات یأتي لم بالجیل الثاني التدریس اجنهم -
 .ومعرفیا میدانیا بالكفاءات التدریس الجیل الثاني و اجنهم بين فرق هناك هل   -

   :والمصطلحات يماهالمف تحدید  -6
 :والرياضية البدنية التربية 6-1

 :التربية
 :لغة *

 :هي لغویة أصول ثلاث لها اللغة في تربیة كلمة أن نجد اللغة، معاجم إلى بالعودة
 ." الصدقات ویربي" :تعالى قال نمیّته :وأربیته ونما، زد ا بمعنى ربوا یربو، ربا،:الأول
 " تربها نعمة لك :" وسلم عليه الله صلى " الله رسول قال وترعرع، نشأ بمعنى یربي ربى:الثاني

 .عیهارات أي
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  . علیه وقام وساسه أمره وتولى أصلحه بمعنى یرب، رب، :الثالث
 :اصطلاحا

 هـــــــجوانب جمیع للفرد،من مستمر وتكیف وتغير نمو لإحداث ودة،ـــــــالمقص وغير ودةــــــالمقص الواعیة ةــــــــالعملی أنها یعني
 ةـــــــالاقتصادی الاجتماعیة، :المختلفة ثقافته،وأنشطته وٕاطار المجتمع، مكونات زوایا من والوجدانیة والعقلیة، الجسمیة
 تشكیل على فتعمل المستقبل، واحتمالات الحاضر، وخصائص الماضي خبرات من أساس على والعلمیة، والثقافیة،
 نــــــــم یمكنهم وبما المتفردة، مــــــشخصیاته مكونات وتنمیة معين انـــــــومك زمان في إنساني مجتمع في الجدیدة الأجیال
 ا،ــــــمواطن فرد كل  تجعل ،ومهارات واتجاهات معارف من هـــــــیكتسبون ما خلال من ةــــــــممكن درجة أقصى إلى تنمیتها
 لـــــــــــالعم مجالات أحد في یساهم ومنتجا رةــــــالمتغی الحیاة ومواقف بیئته ومع ه،ـــــنفس مع متكیفا مجتمعه، ثقافة يحمل

 . جمعاء والإنسانیة أمته، قضایا والإنتاج،
 :الرياضة- ب
 : لغة*

 .،مروض ئضار   ، ریاضة و وریاضي ،یروض ضرا  -
 .ومرونة قوة الجسم تكسب بحركات القیام-
 2 .بدنیة وریاضة ضار  مصدرها-
 :اصطلاحا*

 أن ،والواقع التطبیق ومعناها de sport القدیمة الفرنسیة الكلمة إلى ترجع sport الإنجلیزیة الكلمة أن الحقیقة
 القرن من استخدمها الأخير المعنى وبهذا البدني التمرین خاصة بصفة تعني ولكنها والتسلیة الاسترخاء تعني الكلمة
 . م 16

 الناحیة من الفرد تكوین قصد الممنهجة البدنیة التمرینات من مجموعة هي إذن الریاضة-
 3 .العقلیة و البدنیة

 : الأستاذ 6-2
 وتوصیل وتربیتهم التلامیذ أو الطلاب تعلیم هي الأساسیة وظیفته والتدریسیة التربویة العملیة في الزاویة حجر هو
 . وقلوبهم عقولهم إلى أهداف من التربیة عملیات علیه تشمل ما كل
 العلم طلب في رسمیا علم أو صفة منه یتعلم حتى نفسه للمعلم یسلم الذي الصغير الفرد كهو ذل  :التلميذ 6-3

 .معين مجال في معینا درسا یتلقى الذي الشخص ذلك ر هوآخ مفهو م وفي
 المتوسطة: المرحلة 6-4

 فیه التلامیذ أعمار ویتراوح خطورة، التعلم مراحل أعظم من فهو المبكرة المراهقة سن في هم الذین بالمتعلمين يختص
 .المتوسط شهادة على التلمیذ بحصول سنوات 04 هي یستغرقها التي والمدة( 15-11) سن من
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 المتوسطة: 6-5-
 تجهیزا بتدائیةالإ بعد ما التلامیذ إلیها ینتقل التي المدرسة أوهي والتعلیم التربیة لوزارة تابعة تربویة مؤسسة هي

 . ةلثانویبا لدراستهم
 

 الجيل الثاني : 6-6
هو خلق عملیة تفاعلیة داخل القسم من خلال عمل الأفواج الذي یسمح بالتفاعل الاجتماعي للتلمیذ مع المعلم 

 .والزملاء مما یساعده على تطویر كفاءاته
 :ابهة المش الدراسات -7

 ضبط من المباشرة الاستفادة مع المشكلة وأبعاد حیثیات معرفة مصدر انهكو  في ةبهالمشا الدراسات یةأهم تكمن
 .علمي بأسلوب النتائج ولمناقشة المحكم والتخطیط التغيرات

 علاقة لها التي المواضع على والتقصي بالبحث قمنا السابقة الدراسات على واطلاعنا استفساراتنا خلال من -
 نهابی من نذكر والتي بحثنا من عناصر أو كأجزاء موضوعنا تناولت دراسات ووجدنا هذا  لبحثنا

 .الطالب لدى والریاضیة البدنیة التربیة مادة تدریس في بالكفاءات المقاربة أسلوب استعمال فعالیة *
 مراد صحراوي الدكتور إشراف تحت ، أحمد بوجعطاط الطالب إعداد من
 2009 .ماجستير، مذكرة الجزائر، جامعة والریاضیة، البدنیة التربیة عهدم

 وتقویم تحلیل خلال دافھبالأ والتدریس بالكفاءات لامقاربة بواسطة التدریس طریقتي بين مقارنة دراسة *
 .الدرس تحمل مكونات

 الطلبة: إعداد من
 حسين فرحاني - 
 حبیب عقوبي - 
 الجزائر جامعة والریاضیة، البدنیة التربیة عهدم - 
 2007 لیسانس مذكرة  -
 المقاربة  ضوء في المتوسط للتعلیم والریاضیة البدنیة التربیة جنها م فعالیات تقویم * 

 المتوسط. للتعلیم بالكفاءات
 الطلبة: إعداد من
 وآخرون ناصر عكرمي  -
 الریاضیة و البدنیة والتربیة الاجتماعیة العلوم كلیة - 
 2004 .لیسانس، مذكرة - 
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 الأول الباب

النظري الجانب
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 :الأول الفصل

 الابتدائي الطور في والرياضية البدنية التربية
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 تمهٌد:

تعد حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الرّكٌزة الأساسٌة فً برنامج التربٌة البدنٌة 

سعى إلى تحقٌق والرٌاضٌة والدراسٌة وهً بمثابة أصغر جزء من هذا البرنامج، الذي ٌ

عن طرٌق النشاط المشترك الرٌاضٌة، والمسطرة للتربٌة البدنٌة والأغراض البعٌدة 

كز اهتمامها فً النشاط الرٌاضً ٌمثل مر، فهو الوحدة التشكٌلٌة للدورة والتلمٌذللمدرس و

لأهداف المسطرة من طرف التعبٌر الجسدي، وٌتم تحدٌد مركز الاهتمام بالموضوع تبعا لو

 كذلك لبرنامجه السنوي.الأستاذ و

 دنٌة والرٌاضٌة، صفاتها وأهدافهادرجت ماهً حصة التربٌة البهذا الفصل أ فًو 

ة تحضٌرها وإخراجها وتنظٌمها وأٌضا إلى التربٌة البدنٌة كٌفٌإضافة إلى محتواها و

 أهمٌتها.والرٌاضٌة و
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 الرٌاضٌة:التربٌة العامة والتربٌة البدنٌة و 

 الرٌاضٌة:( مفهوم التربٌة البدنٌة و1

 مرادفة أنها ٌرى من ناكهف تصورات عدة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تعرٌف فً نجد

 الحقٌقة فً الرقص، لكن الرٌاضٌة، المسابقات التروٌح، التمرٌنات، ، الألعاب: ٌم مثللمفاه

ٌطلق  الذي الأكادٌمً، المجال فً المنظمة الحركة وأشكال أطر عن تعبر كلها ٌمالمفاهذه ه

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة اسم علٌه

 الخارجٌة الإنسان وبنٌة للشخصٌة السلٌم الأساس هً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة ومنه

القٌم  فٌه كل وتغرس السلٌم للشاب الأولى النواة تشكل حٌث التربٌة، من الأولى المراحل فً

 .السلٌمة والإنسانٌة  الروحٌة

 من الجزء ذلك ھً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة "أن sharmann شارمان وٌشٌر

 والذي الإنسان لجسم الحركً ازالجه ٌستخدم الذي النشاط طرٌق عن ٌتم الذي التربٌة

 ."السلوكٌة اتالاتجاھ بعض الفرد أن ٌكتسب عنه ٌنتج

 التربٌة "أنفٌقولون:  william ,brownell et vernier وفٌرنٌو وبراونل وٌلٌام أما

الفرد  على تعود قد التً الفوائد بغرض تؤدى مختارة بدنٌة نشاطأوجه  عن عبارة البدنٌة

...النشاط" من الأوجه ذهھ لممارسة نتٌجة
 (1) 

 ( علاقة التربٌة البدنٌة بالتربٌة الرٌاضٌة:2

ارسة الأنشطة تلك العملٌة التربوٌة التً تتم عند مم والرٌاضٌةد بالتربٌة البدنٌة ٌقص

جاء هكذا داد الفرد إعداد متكاملا بدنٌا واجتماعٌا وعقلٌا والمواجهة لإعالبدنٌة المختارة و

الرٌاضٌة هً عتقد البعض أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، وٌو التربٌة البدنٌة الربط بٌن

البعض الآخر أنها عضلات، عرق، أو تدرٌب تأتً عن وأنواعها و مختلف الرٌاضات

طرٌق الممارسة ذكرت على أنها مجموعة من الخبرات التً تمكن الفرد من فهم عبارات 

ذلك ا الحدٌث لطبٌعة الكابن البشري وولذلك ٌختلف نطاق مفهومهجدٌدة بطرٌقة أفضل 

التربٌة عن طرٌق ٌاضٌة تعنً الرلفرد الذي جعل التربٌة البدنٌة والمفهوم الذي ٌبرز وحدة ا
                                                           

 .04، بدون سىة، ص1الطبعة   ، البدنیة التربیة أسس: عبدوا صالح وكمال معوض حسه ترجمة ،تشالز (1 )
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هتمام بالاستجابات بٌقٌة من ضرورة الاما ٌترتب عن ذلك من الناحٌة التطسمً وجالنشاط ال

أما الاهتمام الجمالٌة السلوكٌات الاجتماعٌة والوجدانٌة والانفعالٌة والعلاقات الشخصٌة و

ة ما لا ٌنبغً إهمالها إلا الحركٌة فهً من الأمور لها من الأهمٌالمهارات بالناحٌة الجسمٌة و

الفرد من كل شملت إعداد  والرٌاضٌة الفرد، لأن التربٌة البدنٌة أنها لٌست كافٌة لتربة

ك كله من ذلوسلوك اجتماعً ممٌز ومعلومات ومعانً النواحً من مهارات ومعارف و

…المجتمعدٌن مٌااضٌة التً ٌمارسها الفرد فً كل الألعاب الرٌخلال الأنشطة البدنٌة و
(1) 

 :الرٌاضٌة بالتربٌة العامةدنٌة و( علاقة التربٌة الب3

التربٌة بعد أن توصل علماء النفس و الرٌاضٌةوربط بٌن مفهوم التربٌة البدنٌة جاء ال

تً تساهم فً زٌادة حصٌلة الفرد فً بحوثهم بالسعً لمحاولة التوصل إلى أنسب الطرق ال

اتضح أن ذلك ٌتحقق عن طرٌق الأنشطة الرٌاضٌة لذا كان للرٌاضة تزوٌده بالخبرات وو

ة الاسمٌة التً تربط بٌن حٌة فأصبحت الصلدورها وأهمٌتها فً تربٌة الفرد بحٌث نشأ نشأة 

"  عنوانببعض تحت  ٌنمقرون الرٌاضٌةٌة والتربٌة البدنٌة والتطبٌق أي بٌن التربالغرض و

متفقٌن فً الغرض والمعنى ارتباطهما واضحا وجلٌا أصبح ، و"رٌاضٌةتربٌة بدنٌة و

 ء من الناحٌة الجسمانٌة والعقلٌةف النشىتكٌالذي ٌحدد تنمٌة وتطور و والمظهر

تحقٌق أسس لك عن طرٌق الأنشطة الرٌاضٌة المختارة بغرض ذوالاجتماعٌة والانفعالٌة و

...مؤهلة تربوٌانسانٌة تحت إشراف قٌادة صالحة والقٌم الإالمثل و
(2) 

 الرٌاضٌة:ھداف التربٌة البدنٌة و( أ4

الفوابد  على تعرف كما وشكله ولٌاقته وصحته بجسمه القدٌم منذ الإنسان اهتم لقد

أشكالا اجتماعٌة  اتخذت التً البدنٌة للأنشطة ممارسته جراء من علٌه تعود التً والمنافع

الأشكال  هذه عن ممارسة الناتجة المنافع أن أدرك والرٌاضٌة، كما البدنٌة والتمارٌن كاللعب

الجانب  فً منافع إلى بل تعداها فحسب والصحً البدنً الجانب على تتوقف لم الأنشطة من

 .العقلً والمعرفً والجانب والاجتماعً النفسً

                                                           
(1 )

 .(24،24)، ص6611، دار النهضة العربٌة للنشر، التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةعادل خطاب،  كمال زكً:  
(2)

 :نشر و التوزٌع و الإعلان، طرابلس، المنشأة العامة للالمرشد التربوي الرٌاضًعلً بشٌر الأفندي، إبراهٌم رحومة راٌد، فؤاد عبد الوهاب:   

 .42، ص6694
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تمس عدة  التً والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة الأهداف أهم نوضح أن نحاول هنا ومن

 :منها جوانب

 : البدنً الجانب (2-6

عن طرٌق  الفرد فً الجسمٌة القدرة تبنً التً الحركٌة بالبرامج الاهتمام إلى ٌهدف

 تكٌفً الاحتفاظ بمجهود على مقدرة عنها وٌنتج للجسم المختلفة العضوٌة الأجهزة تقوٌة

من  انه الهدف أهمٌة هذا تتمثل كما التعب، مقاومة على والمقدرة الشفاء على المقدرةو

آخر  أكادٌمً نظام أو أي علم ٌدعً ولا والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة على المقصورة الأهداف

 .ذالك الطب فً بما الإنسان لجسم الإسهام ذالك ٌقدم أن ٌستطٌع

الناس تلعب من أجل أن جوتس موتسر" أن هكذا ما ذكره المربً الألمانً: و

ٌنشطوا أنفسهمٌتعارفوا و
"

...
(1) 

 :الاجتماعً الجانب( 4-2

 وسٌلة وأقوى الاٌخاء إلى للدعوة وسٌط أسهلالرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة تعتبر

 عن والتعاون المعاملة حسن أساسها صادقة معرفة البعض بعضهم لٌتعارف الناس على

 .معها والتكٌف الاجتماعٌة العلاقات فهم على تساعد لعبهم معا، كما طرٌق

لهذه  الفرص أثمن من فرصة العدٌدة نشاطاتها أوجه خلال البدٌنة التربٌة وتهٌأ 

 . الملابمة القٌادة وجود شرٌطة التكٌفٌة العملٌات

 تدار تحت التً البدنٌة التربٌة نشاط ألوان طرٌق عن : "كلاركالعالم  أكده ما وهذا

 والخلق الرٌاضً الآخرٌن حقوق واحترام كالتعاون صفات الشخص ٌكتسب قٌادة مؤھلة

  ."...المجموعة اتجاه والمسؤولٌة

 أن ٌكون على تساعده كما طابعها الانسجام بالغٌر علاقته تكون أن على تساعده وكلما

 .صالحا مواطنا

 

                                                           
(1 )- 

 (.664ــ 611)، ص6661: مصر (،24دار الفكر العربً، الطبعة ) أصول التربٌة البدنٌة،أمٌن أنور الخولً: 
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 : النفسً الجانب( 4-3

 لها الرٌاضٌةو البدنٌة التربٌة أن أجرٌت التً والبحوث السٌكولوجٌة العلوم كشفت لقد

 بردي كوبر كانٌرى  كما المتكاملة السوٌة الشخصٌة وبناء النفسٌة، للصحة كبٌرة أهداف

..."الحٌاة وشخصٌته لمعارك الفرد تعنً"البدنٌة:  التربٌة أن
(1) 

والحصابل  والخبرات القٌم مختلف من النفسٌة التنمٌة هدف ٌعتبر هذا إضافة إلى

والرٌاضٌة  البدنٌة التربٌة برامج تكسبها أن ٌمكن والتً والمقبولة الانفعالٌة الطبٌة

والتً  المتزنة الإنسانٌة الشخصٌة تكوٌن فً التأثٌر هذا إجمال ٌمكن للمشتركٌن بها حٌث

 .للفرد النفسٌة الاحتٌاجات من الكثٌر تتٌح أنها كما والتكامل تتصف بالشمول

إنتاجه فرص  مع والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أنشطة عبر النفسٌة التنمٌة هدف وٌساهم

من  ٌتحرر الإنسان بحٌث والحرٌة اللعب هو الأنشطة هذه فً الأصل لأن والبهجة المتعة

 الضغوط هذه عن التنفٌس من وٌمكنه اللذة له ٌتٌح بنشاط وٌشعر والضغوط التوتر

 . المزعجة والأحداث التوتراتو

 : المعرفٌة التنمٌة( 4-2

 للتربٌة البدنٌة ٌمكن حٌث والإدراكً العقلً بالجانب علاقة له المعرفً الجانب إن

 خلال الجوانب من والتركٌب والتحلٌل مهالفو المعرفٌة التنمٌة فً تساهم أن والرٌاضٌة

وتارٌخ الألعاب  الرٌاضٌة السباقات كتارٌخ والرٌاضٌة البدنٌة النشاطات فً المتضمنة

 التدرٌب والممارسة وأسالٌب خاصة وقواعد وحدٌثا قدٌما القٌاسٌة وأرقامها أبطالها وسٌرة

 الٌومٌة فً حٌاته الفرد تفٌد التً المعرفٌة الجوانب من ،الخ...الوزن وضبط التغذٌة وقواعد

 .القرار واتخاذ التفكٌر على وتساعده

 : أساسٌة كمادة الرٌاضٌةو البدنٌة التربٌة( 5

هادفة ٌجب  دراسٌة كمادة والرٌاضٌة البدنٌة للتربٌة فهم أفضل إعطاء ٌمكن حتى

المهارات  فً تتمثل أن ٌمكن والتً المٌدان فً المشاهدة الواقعٌة الخبرة على الاعتماد

 الاتجاهات وأٌضا الرٌاضة لممارسة والأساسٌة المطلوبة والمعرفة والمعرفٌة الأدابٌة

                                                           
(1 ) 

 (.611،611المرجع السابق، ص) ، أصول التربٌة البدنٌة أمٌن أنور الخولً:
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رٌاضٌة  وأنواع ألوان واتجاه عام بشكل البدنٌة الأنشطة اتجاه الأفراد ٌحملها التً المٌولو

 .خاص بشكل مختلفة

 من وما ٌصاحبها المهارات بتعلٌم وتهتم تهدف والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة برامج إن

أو الاهتمام  الآلات على بالأداء الموسٌقٌة بالتربٌة الاهتمام مثل ذلك فً همثل سلوكات

 .درامٌة دوارلأ الفرد بأداء المسرحٌة بالتربٌة

 . الأداء فنون أحد اعتبارها ٌمكن السٌاقات هذه فً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة إن

 والدخول لمعترك التخرج بعد وذلك وممتع مفٌد التروٌحً البدنً النشاط مزاولة إن

...الحٌاة
(1) 

 الرٌاضٌة:أھمٌة التربٌة البدنٌة و( 1

الجسمانً للتلمٌذ الرٌاضٌة  تساعد على تحسٌن الأداء  إن ممارسة التربٌة البدنٌة و

تساعد على تحسٌن الجهاز  كما أنهازٌادة قدرته الجسمانٌة وإكسابه للمهارات الأساسٌة و

 .الوظٌفً

 إن الخبرات الأساسٌة لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تمد التلمٌذ بالمتعة من خلال

المسابقات التً تتم من خلال تعاون التلمٌذ مع الآخرٌن أو الحركات المؤداة فً التمرٌنات و

 ...منفردا
(2) 

أما المهارات التً ٌتم التدرٌب علٌها من خلال الدرس بدون استخدام أدوات صغٌرة 

أو باستخدام الأجهزة الكبٌرة تؤدي إلى اكتساب المهارات التً تعمل على شعور بسٌطة 

فً المدارس بمراحلها  الرٌاضٌة هً عملٌة حٌوٌةوالتربٌة البدنٌة و التلمٌذ بقوة الحركة.

...اسً فً تنمٌة اللٌاقة البدنٌة للتلمٌذلها دور أسالمختلفة و
(3)  

و الرٌاضٌة هالبدنٌة ولدفاع عن فكرة زٌادة حصص التربٌة من هذا المنطق فإن او

ة لممارسة كافة منحهم الفرصأمر مشروع وهام لتأسٌس حٌاة صحٌحة وسلٌمة للتلامٌذ و

، إن التلامٌذ ذوي المهارات العالٌة لهم القدرة على الاندماج فً المجتمع الأنشطة الرٌاضٌة
                                                           

 
(1) 

 .26، ص6661انم:مستغ)غٌر منشورة(ماجستٌر رسالة،  الانتباه على القدرة تنمٌة فً والرٌاضٌة التربٌة دور ٌوسف حرشاوي: 

 (2) 
   . 41، ص6694 :، دار الفكر العربً، مصرالتربٌة الحركٌةأمٌن أنور الخولً، أسامة كامل راتب: 

محمد سعٌد عظمً: أسالٌب تطوٌر و تنفٌذ درس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، منشأ المعارف، الإسكندرٌة: 6661، ص16 .   
 )3(
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عدم قدرتهم على عقد صدقات مع زملابهم، غالبا ما  شكل جٌد، فبالتالً فإن قدرتهم أوب

التلامٌذ فً من الهام جدا أن تعمل على إنجاح وزٌادة خبرات مهارات الخاصة لهم وتتأثر بال

نتمابهم االشخصٌة وتنمٌة العمل الجماعً، وقصد تنمٌة مهاراتهم ذلك التربٌة الرٌاضٌة، و

 .اتجاه التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

روق الفردٌة برنامج رٌاضً تعلٌمً ٌشمل على أنشطة تعمل على إظهار الفإن وجود 

على ذلك فمن غٌر المفترض أن كل التلامٌذ بٌن التلامٌذ وتشجعهم وهذا أمر هام جدا و

...ت بنفس الكفاءةٌؤدون المهارا
(1)  

 الرٌاضٌة:( خصائص التربٌة البدنٌة و7

من الخصابص  ةعدبضٌة من غٌرها من النظم التربوٌة الرٌاتتمٌز التربٌة البدنٌة و

...أهمها
(2)

  :
 

 

 تعتمد على اللعب بشكل ربٌسً للأنشطة.ــ 

 الفروق لدى التلامٌذ.فً الأنشطة مما ٌساعد على مصادفة جمٌع أنواع تعتمد على التنوع ــ 

ترتبط بالرٌاضة فإنها تزود الشباب بحركة ثقافٌة معرفٌة تساعدهم على إحراز مكانة ــ 

 اجتماعٌة.

الآداب، ٌتم اكتسابها غالبا بطرق غٌر ا أن الخصال المتصلة بالمعاٌٌر والأخلاق وكم ــ

بعض  1987 روٌست بوتشمباشرة وفً ظروف دٌنامٌكٌة بعٌدة عن التلقٌن، ولقد أوردت 

نٌة الإسهامات التربوٌة التً ٌمكن أن تعبر بوضوح عن طبٌعة العلاقات بٌن التربٌة البد

  النظام التربوي، منها:والرٌاضٌة و

 الرٌاضٌة فً التحصٌل المدرسً.تساهم التربٌة البدنٌة وــ 

 للنشاط الحركً صلة قوٌة بالعملٌات العقلٌة العلٌا.ــ 

 الرٌاضٌة فً فهم جسم الإنسان.البدنٌة وتساهم التربٌة ــ 

                                                           
علً أحمد مذكور: مناھج التربٌة الرٌاضٌة، أسسها و تطبٌقها، دار الفكر العربً، مصر: 6669، ص42.  

 )1(
 

وثٌقة من قضاٌا التربٌة: التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، المركز الوطنً للوثابق التربوٌة، الجزابر: 7998، ص78.
 )2(
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 مفٌدة.ة الفرد نحو أهداف نافعة واضٌة حٌالرٌاتوجه التربٌة البدنٌة وــ 

الاٌجابً نحو ه الاتجا ٌر النفس فًتقدالبدنٌة والرٌاضٌة فً تأكٌد الذات و التربٌة تساهمــ 

 النشاط البدنً بشكل عام.

تعمل على التأكٌد علٌها وتنمٌة الاعتبارات الإنسانٌة وفً الرٌاضٌة تساهم التربٌة البدنٌة وــ 

 تنمٌة قٌمة التعاون.

تساهم فً تنمٌة المهارات الحركٌة النافعة سواء فً الرٌاضٌة أو غٌرها، بما أنها تفٌد فً ــ 

 التروٌح فً أوقات الفراغ. 

  

 الرٌاضٌة:حصة التربٌة البدنٌة و 

 الرٌاضٌة:ماھً حصة التربٌة البدنٌة و (1

 الرٌاضٌات مثل الأكادٌمٌة المواد أشكال أحد والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تعتبر

بالمهارات  التلامٌذ بتزوٌد ٌقتضً لا بكونه عنه ٌختلف أنه إلا ،الخ...واللغة العلوم الفٌزٌاء،

 تغطً التً والمعلومات بالمهارات أٌضا تزوٌدهم ٌتعدى بل فقط، الحركٌة والخبرات

 العلمٌة الجوانب تغطً التً المعلومات إلى إضافة، والاجتماعٌة النفسٌة الصحٌة، الجوانب

 المختلفة الألعاب التمرٌنات، :الحركٌة الأنشطة باستخدام وذلك الإنسان جسم تكوٌن فً

...الغرض لهذا أعدو مدرسٌن إشراف تحت هذا والجماعٌة، الفردٌة
(1)   

       
 التربٌة لتعلٌم وكذلك والتعلم للتعلٌم مركبة عملٌة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تعد  

 أساسٌا هدفا ٌعد الحركً التلمٌذ سلوك لأن الأخرى، الدراسٌة المواد من غٌره عن وٌختلف

...للدراسً الأساسً المحتوى أهم والمسابقات الألعابالبدنٌة و التمرٌنات تعد كما
(2) 

 

                                                           
(1) 

 1968:الجزابر ،الجامعٌة المطبوعات دٌوان ،والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة وطرق النظرٌات  :الشاطا ٌاسٌن فٌصل البسٌونً، عوض محمد

 94 .ص
(2) 

  . 42،ص 1998 :القاهرة العربً، الفكر دار ،البدنٌة التربٌة تدرٌس وطرق مناھج  :فرج أحمد محمد عناٌات
 

 



حصة التربية البدوية و الرياضية                                          الفصل الأول              
 

16 
 

 :والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ( صفات2

 :وأهمها نجاحها أجل من توفرها ٌجب شروط والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصة

 .تحقٌقه على ٌعمل وواضح معروف هدف للحصة ٌكون أنــ  

 العوامل مراعاة للعب، مساحة )نظافة، فً وٌتمثل الصحٌة العوامل مع الدرس ٌتماشى أنــ 

 العمرٌة(. وفتراتهم التلامٌذ قدرات مراعاة المناخٌة،

 التلامٌذ لسن ومناسبة الشٌقة النشاط حٌث )أوجه من التربوي النفسً بالجانب الاهتمامــ 

 القتالٌة(. والمنافسة،الروح التعاون المقدم، النشاط بسن التلامٌذ دراسة

 .والأخلاقٌة الاجتماعٌة السلوكٌة القٌم مراعاةــ 

 .والأدوات الأجهزة وتوفر المساحة حٌث من الدراسة إمكانٌات مع النشاط ٌتناسب أنــ 

 :الدرس تنفٌذ عند التالٌة النقاط مراعاة ٌجبــ 

 .للتلامٌذ وجذابا منشطا الدرس من الأول الجزء ٌكون أن -أ     

 .الدرس من الوقت إضاعة عدم -ب    

 .بالضوابط والالتزام والطاعة النظام ٌسود أن -ت    

  .الدرس فً مؤثرا عاملا المدرس شخصٌة تكون أن -ث    

 .والشدة الجهد فً ومتصاعدة ومرتبطة متسلسلة الدرس أجزاء تكون أن -ج    

 .الجسم أجزاء جمٌع والفعالٌات النشاطات تشمل أن -ح    

...مخصصة أماكن فً وحفظها والأدوات بالأجهزة العناٌة -خ    
(1) 

  :والرٌاضٌة  البدٌنة التربٌة حصة ( أھداف3

 أهداف تحقٌق على تعمل تربوٌة عملٌة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تعتبر

 تحمل مرفوعة، كشعارات لها ننظر أن ٌجب ولا المدرسة مستوى على البرامج، وواجبات

 التعلٌمٌة للسٌاسة المخططونبها  ٌسترشد ركٌزة كأهم بل فقط، الإعلام أو الدعاٌة طابع

 :الأهداف هذه أهم ومن تحقٌقها على نعمل والتربوٌة

 .من أي مجال من المجالات مجال أي فً التعلٌمً التربوي للعمل الأسمى الهدف ــ
                                                           

(1) 
     1988:بغداد ، البصرة ، جامعةوالرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تدرٌس طرق فً الأساسٌة المبادئ :والآخرون وجبوري خالف جواد عدنان

 (.626،624) ص
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 .للفرد الشاملة التربٌة الأقل على أو ومتزنة متكاملة شخصٌة تكوٌنــ 

 الحركٌة مهارات وإكساب البدنٌة وبالصفات الجسم لأجهزة الوظٌفٌة بالكفاءة الارتقاءــ 

 .والصحٌة الرٌاضٌة المعارف اكتسابو الرٌاضٌة والقدرات

 الرٌاضً والاتجاهات والمٌول والتعاون الجماعً العمل حب والشباب الأطفال إكساب ــ

 السمات من العدٌد واكتسابهم التربوٌة الأهداف إطار وفً البدنٌة التربٌة نحو الإٌجابٌة،

 الطاعة كالنظام، شخصٌاتهم تكوٌن فً ٌساهم التً( وخلقٌة إرادٌة) الإٌجابٌة النفسٌة

 .النفس على الاعتماد الشجاعة،

 الرٌاضً النشاط ممارسة أثناء الواعً التفكٌر طرٌق عن العقلٌة القدرات التلامٌذ إكسابــ 

 .البدنٌة للتمرٌنات الإبتكاري الأداء طرٌق عن الجماعٌة والقدرات

 :والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ( محتوى4

 أو تشكٌلها وطرٌقة الحصة محتوٌات إخبتار فً الرٌاضً المربً نجاح أن شك لا

 وٌنبغً معٌنة أهداف تحقٌق على نعمل التً الهامة العوامل من تعد إخراجها، أو تدرٌسها

 وٌرتبط والطرٌقة( المحتوى )الهدف،  :تتضمن وحدة على أنها التدرٌس عملٌة على النظر

 به وٌتأثر الآخر فً ٌؤثر منهم واحد كل الثلاثة، العواملبهذه  وثٌقا ارتباطا ككل الدرس

 درس محتوى مفهوم حول تام إتفاق ٌوجد لا الآن وحتى المرجوة الأهداف لتحقٌق وٌسعى

 البعض وٌرى البدنٌة، التمرٌنات من مركبة مجموعة أنه على والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة

 .والسلوك والمعلومات المعارف من نضام الآخر أنها

 لكً المناسبة الطرٌقة مع الجٌدة والأهداف المحتوى اختٌار المدرس على وٌنبغً

 التربٌة درس محتوى أن المختصٌن بعض وٌثٌر المرجوة الأهداف إلى الوصول له ٌسهل

 :التالٌة المكونات ٌتضمن والرٌاضٌة البدنٌة

 الرٌاضٌة، الألعاب، المسابقات والأنشطة التمرٌنات )حركٌة من مركبة مجموعة ــ

 والمنافسات(.

 .السنوي السلوك أسالٌب تناسب التً والاتجاهات القٌم من مركبة مجموعةــ  

 المعارف التلامٌذ تكسب التً والحقابق والمعاٌٌر المفاهٌم من مركبة مجموعةــ 

 .والمعلومات
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 ممارسة على تساعدهم والتً التلامٌذ ٌكتسبها التً الرٌاضً الأداء أسالٌب من مجموعةــ 

...مستقلة بصورة الرٌاضً النشاط
 (1) 

 :والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة ( أھمٌة حصة5

 جوانب الشخصٌة جمٌع بتنمٌة الاهتمام، ٌجب والرٌاضة البدنٌة للتربٌة حصة كل فً

 لذلك السلٌمة، الصحٌة والعادات والمهارات القدرات وتنمٌة المعارف واستمرار اكتساب

 للتعلٌم أساسً كحل ٌعد أنه إذ التربوٌة، للعملٌة بالنسبة الدرس دابما بوضع الاهتمام ٌجب

 :ٌلً فٌما والرٌاضٌة البدنٌة أهمٌة درس التربٌة وتظهر الناشا وتربٌة

 الأصحاء والشباب الأطفال لجمٌع إجباري والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة درس ٌكون أن ٌجبــ 

 .مرحلة الإلزام فً

 .والتربوٌة التعلٌمٌة العملٌة فعالٌة وزٌادة المخططة بالقٌادة الدرس ٌتمٌز أنــ 

 .ومحتوى موحد هدف ذات لبرامج تبعا السنٌة مراحل جمٌع فً الدرس ٌكون أنــ 

 وبالنشاط بالمدرس المختلفة الدراسٌة بالمواد والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة درس ٌرتبط أنــ 

 تعمل البرامج، التً لجمٌع أساسٌا هدفا ٌعد والذي المختلفة وبأشكاله الدرس خارج الرٌاضً

...تنمٌة متكاملة الشخصٌة تنمٌة على
(2) 

 :والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ( تحضٌر6

 الحصة تخطٌط فً النهابٌة الخطوة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة تحضٌر ٌعد

 لا وهو التالً الدرس بتحضٌر الاهتمام ٌجب كما الجزبٌة، الخطة على مبنً هذا وٌكون

 إلماما املمّ  ٌكون أن المدرس فعلى تم ومن الأكادٌمٌة الدروس باقً تحضٌر عن ٌختلف

  :ٌلً ما مراعاة ٌجب الحصة تحضٌر وعند تدرٌسها وأسالٌب وطرق للمادة كافٌا

 .بدقة الحصة هدف تحدٌدــ 

 .التربوٌة والإجراءات الحصة علٌه تحتوي الذي العمل حجم وتقسٌم المادة اختٌارــ 

                                                           
(1)

ــ  
(2) 

 .( 66ــ 61) ص ، 1998: القاهرة العربً، الفكر دار ،البدنٌة التربٌة تدرٌس وطرق مناھج  :فرج أحمد محمد عناٌات
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 مع وربطها والتربٌة للتعلٌم المستخدمة والطرق المدروسة للإمكانٌات شاملة دراسةــ 

 .الحصة

 .توفرها عدم حالة فً البدٌلة الحلول ووضع المسٌرة والأجهزة الإمكانٌات مراعاةــ 

 لها وممهدا قبل من درس ما على اعتمادا المهارات تسلل فً المنطقً الترتٌب مراعاةــ 

 .قادم وهو

 والقوام البدنً النمو على التأثٌر ذات المنسجمة والألعاب التمرٌنات على الحصة احتواءــ 

 .للتلامٌذ

 .الحصة من جزء لكل المناسبة التشكٌلٌة والتنظٌمات الزمنً التخطٌطــ 

 .اللعب فً تهمرغبا وٌشبعون التلامٌذ لجمٌع شاملة الحصة إنــ 

 .والجزبٌة والسنوٌة العمرٌة للمرحلة الموضوعة الخطة فً المدرس ٌلتزم أنــ 

...الدرس محتوى على العمل حجم أي العمل تقٌٌم مع مسبقا الحصة إعدادــ 
(1) 

 :والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصةإخراج ( 7

 البدنٌة التربٌة فً الحصة إخراج حول النظر وجهات واختلفت الآراء تضاربت لقد

 تمهٌدي جزء: أقسام ثلاثة إلى تقسمه الشرقٌة أوروبا ودول السوفٌاتً فالاتحاد والرٌاضٌة

 .ختامً وجزء ربٌسً جزء

 نشاط تمرٌنات، مقدمة،: أقسام أربع إلى فتقسمه المتحدة الولاٌات الغربٌة الدول فً أما

 . ختامً وجزء تطبٌقً

 ختامً جزء ربٌسً، جزء تمهٌدي، جزء: أجزاء إلى ثلاثة مقسم فهو الجزابر فً أما

 وجهات ومن الختامً والجزء التمهٌدي للجزء بالنسبة النظر وجهات ونورد هنا ثلاث من

 النظر فوجهة وثٌقا، ارتباطا البعض، ببعضها ترتبط وهً وتربوٌة نفسٌة فسٌولوجٌة نظر

 الختامً الجزء فً أما للعمل، كالاستعداد الدرس بداٌة فً التدفبة أن ترى الفسٌولوجٌة

 البهجة إٌقاظ التمهٌدي الجزء فً أولا فٌتطلب النفسٌة النظر وجهة ومن للتهدبة فٌكون

 عاطفٌة أن تكون على التركٌز ٌجب الختامً الجزء وفً الحركة فً والرغبة والاهتمام

                                                           
  (2)ــ  (1)

 .(96،62 -21) ص  ،السابق المرجع، البدنٌة التربٌة تدرٌس وطرق مناھج  :فرج أحمد محمد عناٌات
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 كأساس حقٌقٌة تربوٌة بمواقف التمهٌدي الجزء فً البدء مراعاة ٌحب التربوٌة الوجهة ومن

...تربوٌة بموازنة ٌهتم الختام وفً ٌلٌه الذي للأداء
(2) 

 الرئٌسٌة: الخطة أقسام (7-1

 : هً ربٌسٌة أقسام ثلاثة إلى والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة خطة تنقسم

 :التمهٌدي الجزء( 7-1-1

 أهداف )موقف ثلاث والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصة التمهٌدي الجزء ٌحقق أن ٌجب 

 للتمارٌن(. الاستعداد إٌقاظ بدنً، إعداد تربوي،

 تغٌٌر فً النظام المختلفة، الأوقات مراعاة مع الحصة أول فً مناسبة تربوٌة موافقة خلقــ 

 على التفتٌش حٌنه، فً الدرس ٌبدأ الغٌابات، أخذ الملابس، حجرة فً النظام الملابس،

 التشكٌلات على الحفاظ الخواتم، السلاسل، الساعات، نزع ،النظافة() الرٌاضٌة الملابس

 .النظامٌة

 الأربطة ،عضلاتالالدموٌة،  الدورة فً لٌؤثر بالتدفبة ٌسمى ما طرٌق عن البدنً الإعدادــ 

 الإصابات ٌمنع بالتدفبة والاهتمام الغذابً التمثٌل البٌوكٌمٌابٌة العملٌات العصبٌة، المجموعة

 الحمل زٌادة التدفبة فً ٌراعً والأقوى، الأصعب العمل مستوى رفع على اللاعب وٌساعد

 وعلى الوقت نفس فً التلامٌذ جمٌع ٌتصرف أن الإمكانٌات توفر على بناءا تدرٌجٌا،

 ٌمكن حتى التمرٌن، أثناء الخطأ بإصلاح وٌقوم قصٌرة تعلٌمٌة نقاطا ٌعطى أن المدرس

 والحركات التمارٌن اختٌار وٌجب الطوٌل وٌتجنب الشرح الكبٌرة الراحة فترات تجنب

 بأشكال تنفٌذها مراعاة مع الحمل زٌادة إلى تؤدى لا والتً معقدة، والغٌر السهلة والألعاب

 تبدٌل ٌكفً مثلا الجري ففً التلامٌذ، إلى بتاتا الملل تدخل لا حتى ومتنوعة متعددة

...موانع قاطرة صفٌن، فً مابل،الجري خط منعرج، صفا،خط بدابرة، شكله،الجري
(1)                                                                                                                                                                        

 تسخٌن تمارٌن الارتخاء، تمارٌن البدنٌة )خاصة والحركات الصغٌرة الألعاب تعد   

 فً دابما وٌنوع ٌغٌر أن المدرس على الدرس وٌجب من الجزء لهذا جدا مناسبةالعضلات( 

                                                           
 

 
  (1) 

 48ص، المرجع السابق، البدنٌة التربٌة تدرٌس وطرق مناھج  :فرج أحمد محمد عناٌات
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 الجزء ٌتناسب أن ٌجب كما للجنسٌن، بالنسبة الصعوبة متدرجة تكون وأن التمرٌنات

 الجزء تدرٌس إلى انتقال مباشرة ٌمكن حٌث الدرس، فً الممارس النشاط نوع مع التمهٌدي

 الأساسً(. )الجزء الدرس من الثانً

 مستوى إلى والوصول للتعلم الاستعداد على الدرس بداٌة فً التلامٌذ حث ٌجب 

 لٌوقظ وممٌزا شٌقا ٌكون شرحا للتلامٌذ، الدرس من الهدف بتوضٌح إلا هذا ٌأتً ولا أفضل

 .التلامٌذ من الهدف ٌناسب أن مراعاة مع للعمل ورغبتهم اهتمامهم

 : الرئٌسً الجزء( 7-1-2

 درس من والمطلوبة الموضوعة والأهداف الواجبات جمٌع تتحقق الجزء هذا فً

 تنمٌة مثل الأساسٌة، الأمور الجزء هذا ٌتضمن أن ٌجب لذلك والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة

 وتوصٌل والخططٌة الفنٌة النواحً المداومة...( تعلم السرعة، )القوة، البدنٌة الصفات

 النصح طرٌق عن الحركٌة المهارات تعلٌم ٌوافق والذي الجٌدة والعادات الرٌاضة واكتساب

 الجسم أجزاء على الواقع العمل ٌغٌر من وأن مرنا ٌكون أن الأستاذ على وٌجب والإرشاد

 ٌناسب ما تخطٌطه فً ٌراعً أن وٌجب والأدوات اللعب أماكن استخدام فً المختلفة

...المرسومة الأساسٌة الحصة أغراض وٌحقق الطلاب
(1) 

 : الختامً الجزء( 7-1-3

 :التالٌة الأهداف والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصة الختامً الجزء ٌحقق أن ٌجب

 استخدام بفضل الشدة، عالً حمل إلى أخرى مرة والوصول على تهدبة الجسم العملــ 

تهدبة  فً المناسبة التتابعات أو بالكرة اللعب خلال من وخاصة المناسبة الألعاب الصغٌرة

 ثم المنظمة، الألعاب طرٌق عن ذلك إلى الوصول أٌضا الممكن من أنه على الجسم،

 . قصٌرة ارتخاء فترة إتباع مع ومشوقة منشطة تمرٌنات

 منخفض أو عالً العمل كان سواء البهجة ببعث الاهتمام ٌجب: الشعور مع الختام تناسبــ 

 الذي للمستوى تلمٌذ كل لمعرفة السعادة كذلك بل البهجة، أو الفرحة فقط ٌعنً لا شعور هذا

                                                           
( ــ1)

 
(2)

 .(26،12،16) ص ،المرجع السابق، البدنٌة التربٌة تدرٌس وطرق مناھج  :فرج أحمد محمد عناٌات 
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 لمتابعة والأساسٌة السهلة والتمرٌنات الصعبة الحركٌة المهارات أداء إن إلٌه، وصل

...بالمعاٌشة الشعور  إٌقاظ على ٌعمل المستوى
(2) 

 مع وتنظٌمها الأدوات ترتٌب ٌجب الحصة من الانتهاء بعد  :تربوٌة قٌمة ذي ختام عملــ 

 قصٌرا ٌكون أن ٌجب الذي النهابً المدرس كلام ذلك وٌتبع والتركٌز الهدوء مراعاة

 ٌمنح المجتهد وأن التقٌٌم من كنوع الحصة فً نتابج من إلٌه توصل ما خلال من ٌعرض

 لتغٌٌر الملعب ترك التلامٌذ وعلى الدرس ٌنتهً للمدرس، التحٌة وبأداء الملاحظات وٌدلً

...الملابس
(1) 

 :والرٌاضٌة  البدنٌة التربٌة ( تنظٌم حصة8 

 وهً الحصة، لنجاح جدا هامة والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة لحصة التنظٌمٌة العملٌة تعد

 العملٌة وتعد البعض، بعضهم التلامٌذ بٌن العلاقات وكذلك والتلمٌذ، المدرس بٌن العلاقة

 على القدرة التلامٌذ واكتساب لنجاحها، جدا هامة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصة التنظٌمٌة

 فٌها مرغوب سلوكٌة معاٌٌر ٌكتسبون بحٌث سلوكهم، تعدٌل خلالها ومن وفهمها معاٌشتها

صحة  مراعاة مع بٌداغوجٌة، ووسابل أدوات استعمال ٌتطلب وتربوي تعلٌمً عمل وكل

 حتى الحصة، مراحل من مرحلة كل زمن والسلامة( واحترام الوقاٌة ) الأداء أثناء التلامٌذ

 للتنظٌم الأساسٌة والأنواع للتلامٌذ الحركً الأداء اقتصادٌةو انسٌابٌة سهولة ضمان ٌمكن

...(26رقم ) الجدول فً موضحة وهً الحصة وإخراج
(2) : 

 

 تشكٌلات نظامٌة   أنواع التشكٌلات      أنواع تقسٌم التلامٌذ    

الفصل ككل )مجموعة  (6

واحدة( ٌعملون فً وقت 

 واحد.

مجموعة )أقسام( أكثر  (4

تشكٌلات مترابطة:  -أ

الصف القاطرة، الصفٌن 

المقابلٌن، الدابرة، نصف 

دابرة، المربع، المثلث. 

 المشً:تشكٌلات لتقدم و

 أوضاع أساسٌة.-

 النظر للٌمٌن والٌسار.-

 التشكٌل المكانالعد، تغٌٌر -

                                                           
   

 

 
 (2ـ ) (1)

 (.626ــ64)،صالمرجع السابق، البدنٌة التربٌة تدرٌس وطرق مناھج  :فرج أحمد محمد عناٌات
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 الأنواع استخداما.

 مجموعات طبقا للمستوى (4

 : حسب الفروق الفردٌة.

مجموعات متغٌرة طبقا  (2

 للمستوى.

أثناء  ٌكون فرق: (1

 المنافسات.

نٌن(: زوجً )أكثر من اث (1

ٌرعى زمٌل من نفس القامة 

 الوزن.و

 فردي:)كل تلمٌذ بمفرده( (1

 واحدة.الفصل كمجموعة  (9

 )مترابطة(

 تشكٌلات غٌر منتظمة:  -ب

الوقوف الحر بصورة -

 فردٌة.

الحر بصورة  الوقوف-

 جماعٌة.

 

 تغٌٌر التشكٌل فً الحركة. 

 أسالٌب الأداء                                          

 الأداء فً صفوف )أداء موجه( الأداء فً محطات، الأداء الدابري.

 الأداء فً مجموعة )أقسام( متوازٌة أو منع تبادل المجموعات.

 الوجبات الإضافٌة.الأداء فً مجموعات )أقسام( باستخدام 

 

                الرٌاضٌة.مٌذ خلال حصة التربٌة البدنٌة وٌمثل كٌفٌة تنظٌم التلا :11جدول رقم 

 الرٌاضٌة.التربٌة البدنٌة و( علاقة التلمٌذ بالأستاذ خلال حصة 9

ه وخاصة مدرسً التربٌة البدنٌة ننظر إلى أهمٌة علم النفس بكل مدارس ٌجب أن

لاسٌما أن المادة التً ٌدرسها تهدف إعداد الفرد لحٌاة المجتمع إعدادا كاملا الرٌاضٌة، و

عمل على توجٌه مٌول الاجتماعٌة، كما تل فٌه مختلف التوجٌهات الفردٌة والخلقٌة وٌتناو

عضوا نافعا فً المجتمع الذي نعٌش فٌه، كذلك ة وذلك لجعل منه قوة فعالواستعداده، و

أن رد ٌجب أن ٌعمل لمصلحة المجتمع ون الناحٌة الشخصٌة، فالفٌعتنً علم النفس بالفرد م
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بعد ذكر العلاقة بٌن علم النفس ومادة التربٌة البدنٌة ٌتعامل مع أعضابه، وٌمكننا أن نقول 

كً ٌسهل لك ون ملما بأهم مبادئ علم النفس وذالرٌاضٌة، أنه ٌجب على المربً أن ٌكو

التً تتناسب مع نفسٌة التلمٌذ وعقلٌته وما ٌناسب الذكور  الألعاباختٌار التمرٌنات و

...الإناثو
(2) 

ة، بواسطته هذه المعرفة لا تنسب له بسهولة إلا إذا درس علم النفس دراسة واقعٌ

مختلف مراحل نموهم، فعلى المدرس أن ٌعمل حاجٌات التلامٌذ من ٌتمكن من فهم نفسٌة و

 لتأثٌر فً تلامٌذه حتى ٌسهل علٌه قٌادتهم.مثلا: كلما طالت فترة العمل من أجل ا

الفروق الفردٌة ٌتركز علٌه وهو معرفة الاختلافات و ولعل أهم شًء على الأستاذ أن

ض الأفراد أذكٌاء وبعضهم لأنه توجد مجموعة متجانسة، وكل فرد ٌختلف عن غٌره، فبع

وهكذا فإن  قلٌلة،كبٌرة، والبعض الأخر ذوي استعدادات  بعضهم ذوي استعداداتأغبٌاء، و

 استعداداتهم لٌمكن للتلامٌذ التوصل إلىوقدراتهم الاهتمام بالتلامٌذ وملاحظة نشاطاتهم و

 دقٌقة.نتابج مفٌدة و

 الرٌاضٌة فً التعلٌم فً المرحلة المتوسطة:سهامات مادة التربٌة البدنٌة و( إ11

تناولها العامة ومختلف النشاطات الحركٌة الرٌاضٌة على تعتمد التربٌة البدنٌة و

الجانب البدنً والمهارات الفكرٌة والحركٌة ٌتماشى مع المقاربة المعتمدة من حٌث تنمٌة 

لما كانت المدرسة تبخل من المسعى الحٌوي الهام فان التعلٌم وبناء شخصٌة التلمٌذ، و

دفع به بواسطة النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة ٌمكن التلمٌذ من الاندماج فً الحٌاة الٌومٌة وٌ

...إلى التعاٌش مع محٌطه المألوف
(1) 

ذا التعاٌش، حددت مقاٌٌس عملٌة وللاستجابة إلى انشغالات التلمٌذ ومواكبة ه

نشاطات المادة حتى تساهم بكل فعالٌة فً تنمٌة الكفاءات المنتظرة  بٌداغوجٌة تسٌٌر وتنظم

 فً المسار الدراسً حٌث: 

 إمكانٌات التنفٌذ الحركً )السرعةـ تساهم فً تنمٌة قدرات التلمٌذ الحركٌة التً تستدعً 

 ، التنسٌق، التوازن(.القوة ، المرونة المداومة،

                                                           
(2) 

 .781، ص7981، دار المعارف، دون مطبعة، : علم النفس التربوي الرٌاضًسعد جلال، محمد علاوي
(1) 

 .77، ص3112(، الجزابر: 17الطبعة ) ،(لسنة الثانٌة متوسطة)االوثٌقة الرفقة لمنهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة وزارة التربٌة الوطنٌة: 
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ة انطلاقا من القدرات المكتسبة الحركًٌ تنمٌة قدرات التلمٌذ الفكرٌة والنفسٌة وـ تساهم ف

  تحوٌلها من ممارسة بسٌطة إلى ممارسة فعلٌة.و

ضرورٌة ـ تساهم فً تنمٌة قدرات الإدراك التً تسمح له بالتعرف على المعلومات ال

لتحكم فً مواجهة ااء تأدٌته لمهمة أو عمل من جهة واستعمالها لأخذ القرار المناسب أثنو

 البشري من جهة أخرى.المحٌط المادي و

ة لتمتد إلى الرٌاضٌ ـ تساعد على تنمٌة المهارات التً ٌمكن توظٌفها فً مختلف النشاطات

 العملٌة بعد ذلك.النشاطات المدرسٌة والمهنٌة و

ترض حٌاته الٌومٌة ومدى تقٌٌم المشاكل المطروحة التً تعـ تعلٌم كٌفٌة مواجهة المواقف و

 تطوٌرها فً مواقف جدٌدة.فعالٌة وتأثٌر أفعالها وتصرفاتها من أجل تحسٌنها و

كذا الواعً بإمكانٌاته حٌث ة من تعلم مفٌد صالح، واءات جدٌدـ تمكن التلمٌذ من اكتساب كف

 الإبداعً.  التعلٌم الذاتً وتدفع به إلى 

 روح الانضباط.ر الحركً، تنمٌة روح المسؤولٌة والتعبٌـ تعلم التذوق، الجهد و

 توفٌر أحسن ظروف النجاح.ـ تساهم فً تنمٌة التوازن وتحسٌن الصحة و

...محٌطه الاجتماعً المدرسًـ تمكن التلمٌذ من إثبات ذاته فً 
(1)    

   

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(1) 
 .711، ص3112 :(، الجزابر17الطبعة ) ،(لسنة الأولى متوسط)االبدنٌة و الرٌاضٌة الوثٌقة الرفقة لمنهاج التربٌة وزارة التربٌة الوطنٌة: 
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 خلاصة الفصل:

المختلفة لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة اختلفت أهدافه الجوانب  إن دراسة

تربٌتهم وإبراز طرق إخراجه أو بنابه، تساهل حتما فً التعلٌم الأمثل للتلامٌذ، ومحتوٌاته و

 النفسٌة.إمكانٌتهم العقلٌة والحركٌة و

اندماج التلامٌذ فً الحصة مدى خلال الأهداف المسطرة السنوٌة والثلاثٌة و من

توصٌل هة أخرى قدرته على تسٌٌر الحصة ومن جوتعاونهم مع المدرس هذا من جهة، و

البشرٌة للوصول إلى تحقٌق الأهداف ل استغلال الإمكانٌات المادٌة والمعلومات من خلا

          .المسطرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                



 

 
 

 

 

 

 

 الثاني  الفصل

 منهاج الجيل الثاني
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ــ تقديم المادة : 1  

إف  التربية البدنية جزء مندمج في النظاـ التربوي الشامل ، تسعى إلى تكريس طموحات  الأمة الصّحية والثقّافية   
والاجتماعية ، شأنها شأف بقية الدواد  التعليمية الأخرى ،  بإنراد الصيغ الدلائمة لتنشئة الأجياؿ و بما نرعل منهم 

م في كل لرالات الحياة على أكمل وجو.  ففي ظلّ الدقاربة مواطننٌ فاعلنٌ ، قادرين على الاضطلاع بأدوارى
" وفي منظورىا العاـ للتعلّم حيث الدتعلّم لزور الاىتماـ في العملية التعلّمية، تداشيا  المقاربة بالكفاءاتالدعتمدة " 

شطة البدنية والألعاب مع قدراتو البدنية  والنفسية الحركية والدعرفية، تصبح فضاء  لشيّزا بما توفره من تنوعّ للأن
 التحضنًية، وخاصّة التي تقوـ على روح التعاوف والدواجهة والإبداع والتعبنً ،  وما يتطلّب من الدتعلّم

من تكييف لتصرفاتو وسلوكاتو مع ما يتوافق والوضعية   الدعيشة.  

خـاصية التـربية البـدنية:                  1.1  

اضية على الحركة كونها وسيلة تعبنً وتواصل بنٌ الأفراد داخل تنظيم جماعي منظّم.   تعتمد التربية البدنية والري -   

تساعد في تنمية السلوؾ الحسن واستعداد الدتعلّم لدواجهة الدواقف الدختلفة بتفعيل مهاراتو الحركية والبدنية -   

عن طريق النشاطات البدنية والرياضية والألعاب التحضنًية .     

الحفاظ على سلامة العقل وصحّة الجسم والتوافق بينهما. تساعد على -  

تساعد على غرس روح الاعتماد على النفس،  واتّخاذ القرارات  لدواجهة الدواقف وانتهاج حلوؿ مناسبة لذلك. -  

تدنح فرص البحث والتطلع إلى الدعرفة لاستثمارىا عند الحاجة. -  

  :أهمــيتها 

والرياضية أنذية كبرى في كثنً من النواحي نوجزىا فيما يلي: للتربية البدنية                 

: أ .  النـاحية التربويـة     

وغ أىداؼ تربوية تساعد في حيث تستثمر الدكتسبات خلاؿ النشاط البدني والرياضي الذي يمكّن من بل        
واستثمار الجانب الثقافي والاجتماعي.      ترقية   
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عيـة:ب .  النـاحية الاجتما    

تساعد الدتعلّم في الاندماج الاجتماعي بفضل الدسانذة والعمل ضمن الجماعة.  -      

كما تساعد على التكيّف مع لستلف النواحي الاجتماعية،  وتنمي قدرة الاتصاؿ والتوافق بنٌ الرغبة    -    
 والعمل 

تفعيل الدعارؼ والخبرات الفكريةمن خلاؿ نشاط مبني على مواقف تعلّمية منتظمة وىادفة ، ترمي إلى        

الحركية والخلقية كونها وسيلة تعزيز للعلاقات البشرية .           

ج .  الناحيـة الصحيـة :     

تعتبر التربية البدنية والرياضية الوعاء  الدناسب الذي تنمو وتتطور  فيو جميع الجوانب الدكوّنة للفرد والدتمثلة        

عموما في  الجوانب البدنية والفيسيولوجية والنفسية الحركية والاجتماعية والأخلاقية والثقافية .        

كما  ترمي إلى إدراؾ أنذية الوقاية من الأمراض والآفات الدضرةّ بالصّحة والمجتمع.           

     

   :أهدافها 

ىذه الدرحلة، ترمي إلى تحصيل القيمة الدعنوية للجسم. إفّ الأىداؼ الدرسومة للتربية البدنية والرياضية في      
الفرصة للتّعبنً عن ذاتو وإمكانياتو  والبشري، وإعطائو ومسايرة الحركية القائمة بنٌ الطفل وبنٌ المحيط الفيزيائي

 الدناسبة لذا والدتماشية مع قدراتو العقلية والبدنية. حسب ما تقتضيو الوضعية والحالة، باختيار الحلوؿ

ويمكن حصرها في ما يلي :      

تسهيل النمو الحركي والتحكّم في الجسم والأطراؼ ومدى تكاملهما. -   

إدراؾ قيمة المجهود ومدى تأثنًه على الأجهزة الحيوية. -   

 تنمية و تطوير التوازف والإدراؾ والأداء للحركات الأساسية لتتبلور فيما بعد إلى حركات مركّبة ومعقّدة نسبيا.  - 
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أنذية العمل الجماعي ومدى الدسانذة في تحقيق الذدؼ بفضل الدسانذة الفردية . -   

قيمة التسينً والتنظيم ووضع الاستراتيجيات العملية التي تحقق الدبتغى. -   

بناء الخطط الفردية والجماعية والبحث عن الحلوؿ الرامية لحل الدشاكل الدواجهة في الديداف . -   

الدناسب للمواقف والوضعيات لدواجهتها.الفهم  -   

أخذ الطريق نحو التفتح على عالم الدعرفة وانتقاء ما يلائم لبناء الدعارؼ. -   

السيطرة على النزوات والتحكم في الانفعالات امتثالا للقواعد والقواننٌ الاجتماعية. -   

الإسـهام في تحقيق الملمح  1.1  

تساىم مادة التربية البدنية و الرياضية في ظل الدقاربة بالكفاءات في التطور الدائم والنافع.       

حيث أنها تعتبر الوسط الأمثل الذي  يكوف فيو الطفل  لزور عملية التعلم،وذلك لدا تدتاز بو من توفنً لفرص     

ارفو مهاراتو، ونرنّد ما يتلاءـ مع طبيعة الدوقفالدمارسة العملية والحقيقية ، والتي يختبر فيها الدتعلم مع     

الذي يواجهو ، وما يتماشى مع قدراتو وإمكاناتو ، بانتهاج سبل وخطط  معيارىا الزماف والدكاف .     

(،  ذات أبعاد تربوية ىادفة بفضل تنظيم العمل فيالأنشطة البدنية والرياضيةكل ىذا  نرد مداه في أنشطة )      

ف والتضامن والتكامل مع  الزملاء وتحقيق مردود نافع ومفيد. كما أنها تساىم في اكتساب كفاءاتإطار التعاو      

ترمي إلى تنمية وترسيخ معنى الاستقلالية، ومسايرة الدستجدات، بمشاركة طواعية للمتعلّم فتكوف مبنية     

على الاندماج الاجتماعي  و قدرة التسينً و التنظيم.         

تساىم في تحقيق الدلمح العاـ لطفل التعليم الدتوسط في إطار التكامل الشامل بنٌ جميع الدواد وىي بذلك      

التعليمية، بما  تضمنو من اكتساب للمهارات اللازمة لدواجهة امتحاف شهادة التعليم الدتوسط )نهاية الطور      

ي ومعرفة. وترتكز أساسا على الأنشطة البدنية الدتوسط الدوالية للسنة  الرابعة( أي الانتقاؿ إلى درجة أكثر وع     
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، من خلاؿ طريقة نشيطة تأخذ في الحسباف فروقات التلاميذ تعليم/تعلموالرياضية في قالب استراتيجيو منطق      

بعيدا عن منطق التدريب الرياضي الدوجّو للموىوبنٌ فقط.     

 وعموما  فبفضل ىذه الدسانذة فإنها تسمح:

بتأكيد سلوؾ الدواطن الدسئوؿ. ػػػػػػػ بالتمتع بالتوازف الاجتماعي.ػػػػػػ           

ػػػػػػػػ  بتطوير الشخصية وصقلها.             

ػػػػػػ بإثراء الدعارؼ والدهارات واكتساب كفاءات جديدة تضمن حياة أفضل.           

  

:  نشاطات المادة منومن خلال التجارب المعيشة أثناء الدراسة يتمكن المتعلّم بفضل ممارسة    

ػػػػػػ تحقيق نتائج مرتبطة بالزماف والفضاء.          

ػػػػػػ التكيف مع لستلف الدواقف بفضل التنوعّ الذي تدنحو الأنشطة البدنية والرياضية.          

ػػػػػػػ بناء وتحقيق عمليات ذات طابع رياضي، فكري، و جمالي.          

حسب القواعد والأسس والأخلاقيات التي يفرضها التنافس. ػػػػػػػػ مواجهة الغنً          

وفي نفس الوقت تدفع بالمتعلّم إلى:     

ػػػػػػ الانخراط في أنشطة وتحمّل لساطرىا.          

ػػػػػػػ التحكم في الانفعالات والسيطرة عليها خلاؿ عمليات التعلّم.          

ػػػػػػ تطوير الدوارد الذاتية لبلوغ أفضل معرفة.          

ػػػػػػ بناء مشروع أو لسطط تعلمي مبني على مفاىيم علمية.          

ػػػػػػػػ تذوؽ تأثنًات الدمارسة النافعة.          
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ػػػػػػػػ التمتع بروح الدواطنة خلاؿ التعاملات .           

الموارد المجندة 1.1  

لدرحلة بارتفاع شدة العمل نوعا ما استجابة لاىتمامات التلميذ الدتزايدة ، والدطالب بالقياـ بأكثر تدتاز ىذه ا   
 جهد و أكبر مردود في العمل. لشا يستلزـ الرفع من  نسبة العمل و سرعة تنفيذه  ومضاعفة ديناميكية وتنًة الجهد.

لجماعة التي ينتمي إليها. وشعوره  بالنمو الدتسارعإذ يسعى التلميذ خلاؿ ىذه الدرحلة إلى تأكيد مكانتو ضمن ا    

يؤثر على تصرفاتو ، لشا  يدفع إلى ظهور حركات  عشوائية غنً مقصودة الشيء الذي نرعلو  يرتبك عند      
 مواجهة مشكل في ميداف الدمارسة . لشا يستدعي اختيار حالات كسند يبعث الاستقرار والتوازف والطمأنينة.

:  ويتمثل هذا في  

ػػػػ ترسيخ  السيولة الحركية  والدهارات الدكتسبة في الدرحلة الابتدائية.      

ػػػ السعي لاستثمار الدعارؼ الدكتسبة  وتفعيلها خلاؿ الدمارسة النشيطة، بدفع الدتعلّم إلى تقلّد أدوار ضمن     

أحسن نتيجة . الجماعة، وتحقيق مشاريع شخصية والدسانذة في الدشاريع الجماعية لبلوغ        

   : توظيف الموارد والمعارف المجندة 

على تجنيد وتوظيف الدوارد الدكتسبة في الجوانب التالية :  يتم العمل في ىذه الدرحلة من التعليم           

 :الجانب الحركي 

بذؿ الجهد بفضلػػػػ يرمي إلى كيفية تنظيم وتسينً الجهد البدني في الدكاف والزماف وإدراؾ أنذية الاقتصاد في     

حركية تستدعي استهلاؾ الطاقات الدناسبة  الكامنة في الجسم.           

ػػػػػ يرمي إلى تنمية قدرة توظيف الحركات وترتيبها حسب الدوقف،  بواسطة تصرفات تستدعي التحكّم في أنواع      

وأشكاؿ الحركة الدبنية  أساسا على:         

التنقل من نقطة لأخرى بمختلف الطرؽ كالدشي والجري..... تضمن أ.  مهارات ألتنقل          
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مدى السيطرة على الجسم وأعضائو أثناء عملية التنفيذ.ب. مهارات التحكّم :          

: ربط الحركات  ببعضها  البعض في إطار منسجم  خاؿ من الشوائب. مهارات التنسيقج.          

 :الجانب الجماعي 

الفضاء  ضمن الجماعة )معرفة كيفية التنقل في الفضاء ، في الزماف ونحو اتجاه معنٌ(. التوجيو وىيكلة -         

معرفة شدّة الجهد : مدى تطبيق وتوزيع الجهد على شدة ومدّة العمل الدطلوب بالتنسيق مع الجماعة. -         

العلاقات والتواصل مع الغنً  )معرفة كيفيات التعامل مع الأفراد، الجماعات والأشياء(.  -         

  : الجانب الوجداني 

.   ػػػػ يرمي إلى تنظيم السلوكات في موقف ما، بفضل الدواجهة بنٌ الأشخاص وما ينبثق عنها من  تصرفّات  

بفضل الدسانذة الاجتماعية من خلاؿ تنظيم العمل بنٌ الأفراد ػػػػ يرمي إلى بناء سلوكات تسمح بالاندماج ،       

لتحقيق التوافق والانسجاـ .           

يرمي إلى استثمار الرصيد الدعرفي في مواقف فردية وجماعية. ـــ       

.  تقديم الملامح2   

غرس وإرساء  بعض  تسعى التربية البدنية والرياضية من خلاؿ مناىجها في مرحلة التعليم الدتوسط إلى     

الدواصفات  والدلامح لدى الدتعلمنٌ ، لذا علاقة وطيدة بتكوين شخصية الفرد الدستقبلية ، باعتباره  يؤثر      

ويتأثر بالمجتمع الذي يعيش فيو .       

ية والرياضيةويتم ىذا عن طريق لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية ، التي تعتبر الدّعامة الأساسية للتربة البدن       

والتي تجد مداىا في الحياة اليومية للفرد .       

ففي الطور الأوؿ من مرحلة التعليم الدتوسط  توجو العناية إلى تدكنٌ الدتعلم من  تطوير وتحسنٌ مكتسبات        
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لالذا بناء الدرحلة الابتدائية ، من مهارات قاعدية طبيعية ذات طابع فردي أو جماعي يستطيع الدتعلم من خ       

رصيد معرفي ومهاري  يتماشى وندوه الجسمي والعقلي والاجتماعي .         

أما في الطور الثاني من التعليم الدتوسط ، فيهدؼ إلى تدكنٌ التلاميذ من إقامة مشاريع وخطط  فردية       

وجماعية مبنية على مهارات ومعارؼ مستسقاة من رصيده ومكتسباتو القبلية .      

وىذا ما يسمح لو بالتعود  والتأقلم مع :       

ػػػػػػ كيفية البرلرة والإعداد من جهة أولى .                         

ػػػػػػػ الانتقاء وترتيب وتركيب الدهارات لتصبح مشروعا عمليا من جهة ثانية .                         

ل على تحقيقو من جهة ثالثة .ػػػػػػػ  القياـ بالتنفيذ والعم                         

ػػػػػػػػ تكييفو وتعديلو كلما دعت الضّرورة لذلك من جهة رابعة  .                          

أما في الطور الثالث من التعليم الدتوسط ، وىو ما يمثل نهاية التعليم الإلزامي ، فبالإضافة لدا اكتسبو من قدرة لبناء 
ماعية ، والعمل على تحقيقها حسبما تفتضيو الضّرورة . الدشاريع والخطط  الفردية والج  

فإننا نسعى إلى تدكنٌ الدتعلم من إضفاء الصبغة الجمالية للأعماؿ الدقدمة ، والتي تكوف أساسا مبنية على   
ونافعة التذوؽ الجيّد والذادؼ إلى إرساء الفكر الإبداعي الدلازـ لإتقاف الأعماؿ ، والتفاني في تحقيق أىداؼ كاملة 

 للفرد وللمجتمع
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شبكة ملامح التخرج من مراحل التعليم الأساسي في مادة : التربية البدنية والرياضية    

 الملمح في نهاية التعليم الأساسي الملمح في نهاية التعليم المتوسط الملمح في نهاية التعليم الابتدائي

 

ـ في نهاية التعليم الابتدائي يتمكّن الدتعلّم من 
السيطرة على جسمه والتخلّص من الحركات 

الزائدة  والقيام بتصرفّات قاعدية سليمة مع بناء 
    مشاريع وخطط بسيطة تستدعيها الدواقف.

 

ـ في نهاية التعليم الدتوسط يتمكّن الدتعلّم من 
نّاءة التواصل حركيا وشفويا  والقيام بأدوار ب

فرديا وجماعيا لإعداد وتنفيذ مشاريع معتمدا 
على مناهج علمية ومتبنّيا قواعد صحية وأمنية 

 تضمن السلامة والفعالية .

  

 

 

 ـ في نهاية التعليم الأساسي يتمكن الدتعلم من:  

ـ الاستقلالية والارتياح في أداء الحركات والدهارات.   

العمل .ـ إدراك قيمة المجهود وتوزيعه لدداومة   

 ـ بناء مشاريع وخطط فردية وجماعية وتنفيذها.

ـ الوعي بجسمه والمحافظة على صحّته وأمنه وكذا الغير في مختلف 
 الدواقف.

 ـ التواصل مع الغير شفويا وحركيا وتقبّل الآخر .

 ـ التعبير عن أحاسيسه انطلاقا من موقف معين .

للقانون .ـ التحكّم في نزواته وانفعالاته امتثالا   

 ـ التطلّع إلى عالم الثقافة والدعرفة الوطنية والعالدية.

 

الكفاءات 
 الشاملة
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. 

 ميدان الوضعيات والتنقلات:

يتمكن من ضبط وتعديل مختلف الوضعيات 
والتنقلات حسب ما تقتضيه الدواقف وفي الوقت 

 الدناسب.

 الميدان البدني:

ـ التكفّل بذاته صحيّا من حيث تقدير وتوزيع 
هود لضمان الارتياح والاستمرارية في العمل المج

 طيلة الددّة الدطلوبة.

: الميدان البدني  

يتحكم في جسمه ويشعر بالارتياح والاستقلالية خلال تنفيذ  ـ
 الحركات القاعدية  والعمليات الدطلوبة لدواجهة الدوقف.

 

كفااااااااااااااااااااااااااءات 
 ختامية

 

  

 ميدان الحركات القاعدية :

الدتعلم من ضبط وتعديل الحركات  ـ  يتمكن
القاعدية الدتعلقة بالجري والرمي والوثب ويتحكم 

 في ترابطها حسب الدواقف.

 

 الميدان الجماعي:

ـ في إطار مبادئ العمل الجماعي،بناء و تنفيذ 
 حركات وعمليات تتماشى والدوقف الدطروح.

   

 

 الميدان الجماعي:

دور في العمل الجماعي الدطلوب مبرزا مؤهلاته للقيام بال ـ  يساهم
.الدنوط حسب ما يقتضيه الدوقف  

 

 ميدان الهيكلة والبناء:

ــ  يتمكن الدتعلم من الدساهمة في ضبط وتعديل 
 الدشاريع والخطط حسب الدستجدات والدواقف.

 

 الميدان الجمبازي:

ــ انجاز عروض مبنية على  الدبادئ الأساسية 
 للوقاية والسلامة خلال التنفيذ. 

 

 الميدان الجمبازي

ــ يتمكن الدتعلم من التحكم في نزواته من خلال ترجمة أحاسيسه 
 حركيا في مواقف ذات طابع جمالي.
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من التعليم  1ملمح  ط 
 المتوسط

 ملمح نهاية التعليم المتوسط ملمح الطور الثاني من التعليم المتوسط

متوسط ( 4)س 3ملمح  ط   

ح التخرج شيكة ملام 2.2
التعليم من سنوات 

مادة : التربية المتوسط في 
 البدنية و الرياضية .

م 1ملمح س   م  2ملمح س   م 3ملمح  س     

  

ـ في نهاية الطور الأول من 
التعليم الدتوسط يتمكن الدتعلم 

من القيام بأدوار بنّاءة فرديا 
والدساهمة في العمل الجماعي 

من خلال تنفيذ حركات 
الدوقف. قاعدية سليمة يتطلّبها  

 

 ـ

تطبيق القوانين الأساسية  
والدبادئ الامنية والصحية 

أثناء إنجاز مشاريع وخطط 
بسيطة فرديا وجماعيا 
وتكييفها كلما دعت 

 الضرورة.

 

 

ـ في نهاية الطور الثاني من 
التعليم الدتوسط يتمكن الدتعلم 

من التكفّل بذاته من حيث 
الاستقلالية والارتياح في أداء 
الحركات والدهارات و الدساهمة 

ضمن الجماعة لتحقيق أهداف 
 في إطار احترام القوانين 

 

 

 

ـ في نهاية التعليم الدتوسط يتمكّن الدتعلّم من التواصل 
ويا  والقيام بأدوار بنّاءة فرديا وجماعيا لإعداد حركيا وشف

وتنفيذ مشاريع معتمدا على مناهج علمية ومتبنّيا قواعد 
 صحية وأمنية تضمن السلامة والفعالية.

 

 

 

 الكفاءة الشاملة
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 الميدان البدني:

 ـ  التمكن من بناء رصيد 

حركي يضمن تطبيق الحلول 
 الدختارة لدواجهة الدوقف.

البدني:الميدان   

ـ  انتفاء و تطبيق أساليب 
بسيطة وتنفيذها فرديا بارتياح 

  .  

 الميدان البدني:

ـ يتمكّن من ضبط  وترتيب 
الدهارات الدناسبة لإنجاز وتنفيذ 

مشروع فردي.   

 الميدان البدني:

أمنيا و صحيا من حيث تقدير وتوزيع   ـ التكفّل بذاته
العمل طيلة المجهود لضمان الارتياح والاستمرارية في 

 الددّة الدطلوبة.

 

 

 

 الكفاءات

 الميدان الجماعي: الختاامية

ناء وتنفيذ ـ الدساهمة الفعالة في ب
 تنظيمات جماعية بسيطة
تسمح بمواجهة الدواقف 

 الدطروحة . 

 الميدان الجماعي:

ـ التمكن من قراءة وفهم 
الدوقف لربط وتنسيق حركات 
مع عناصر الفريق قصد  بناء 

.مشاريع  

 الميدان الجماعي:

ـ تبني وتطبيق الدبادئ  
الأساسية  للعمل الجماعي 

 خلال الدمارسة.

 

 الميدان الجماعي:

بناء  و تنفيذ حركات   ـ في إطار مبادئ العمل الجماعي
 وعمليات  

تتماشى والدوقف الدطروح.     

الميدان الجمبازي:   

ـ التمكّن من التغلّب على 
 الخجل و الظهور أمام الغير

 وتقديم الدنتوج.

 الميدان الجمبازي:

ـ بناء لوحات فنية  تتضمن 
 مهارات موجهة للعرض.

الميدان الجمبازي:   

ـ الامتثال لقانون الدنافسة وتقبل 
النّقد و الحكم على الدنتوج بعد 

 عرضه.

 الميدان الجمبازي:

ة للوقاية ـ انجاز عروض مبنيّة على  الدبادئ الأساسي
.التنفيذوالسلامة خلال   
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  تقديم مخطط الموارد لبناء الكفاءات:  .

ذهــــــي ىــــــارف التي يتلقاىا الدتعلّم فـــــط الدوارد الخاص ببناء الكفاءات  رصيدا من الدهارات والدعــــــيتضمن لسط    

ا ــــــــــالدرحلة والتي من خلالذ   ةــــــــــة أو الشبو الرياضيـــالتحضيريثناء لشارسة  الأنشطة البدنية والرياضية  والألعاب وأ   

يكتسب الكفاءات الدراد إرساؤىا . وتتعلّق ىذه الدعارف والدهارات أساسا بالديادين التعلمية التالية :          

  : الميدان  البدني 

ة نشاط ــــــ، نشاط رمي الجل ي القطاع الددرسي ) نشاط الجريـــــة والرياضية الدتداولة فـــــــيرمز إلى الأنشطة البدني    
الوثب  ( من جهة ، وإلى القدرات البدنية الكبرى التي تلازم النشاط  اليومي للأفراد) قدرة التنقل   مشيا وجريا ، 

 قدرة الرمي ، قدرة الوثب  ، قدرة الربط بينها(.

ويتناول الدتعلم من خلال ىذا :        

.الجري بأنواعه وأشكاله أ ـ        

ـــــ المجهودات وتوزيعها على الدسافة والزمن والشدة .       

ـــــ الإيقاع والتواتر والنظامية .       

ــ الاستجابات واستثمارىا .         

.الرمي طرقه ,أساليبه  ب ـ      

ــــــ تجنيد القوى وتسلسلها خلال عملية دفع الثقل .      

لدفع وتكامل عمل الأطراف .ـــــ مشاركة الجسم كاملا في عملية ا      

  . ــــــ التوازن والسيطرة على الجسم خلال تنفيذ الحركة وفي نهايتها    

 

 



الثاني الجيل منهاج                                                                         الثاني الفصل  
 

41 
 

الوثب و أساليبه  :ج ـ      

ــــــ تركيب وترتيب لرموعة مهارات وعمليات .      

ـــــ ضبط الدسافة وربطها بالدفع والاندفاع .      

نعدام الارتكازات .ـــــ السيطرة على الجسم في ظل ا      

ـــــــ  امتصاص الصدمات  والتوازن في نهاية التنفيذ.       

  الميدان الجماعي :  

،  كرة السلة ويتعلق الأمر بالأنشطة البدنية والرياضية ذات الطابع الجماعي الدتداولة في الوسط الددرسي ) كرة اليد
: اشر بالحياة اليومية الاجتماعيةارتباط قوي ومبالكرة الطائرة ....(، وما تحتوي عليو من مفاىيم لذا   

 ـــــ التداول بالكرة وما يعبر عنو من تواصل بين الأفراد وتداول بالأشياء .

 ــــــ التموقع في الديدان وما يرمي إليو من البحث عن إيجاد الدكانة الدناسبة بين أفراد المجتمع .

من الدفاع عن الوطن والدمتلكات والحرمات والأفكار. ـــــ الدفاع عن الدرمى والدنطقة وما يمثلو  

ـــــ الذجوم وما يمثلو من التخطيط و البحث عن تحقيق الانتصارات  والنجاحات في الحياة العملية ، بالطرق 
 الدشروعة وفي إطار احترام القوانين الدهيكلة .   

د لزيط العمل والسكن ) التعاون والدساندة والتآزر ــــــ العمل ضمن الفريق وما يمثلو من كيفية التعامل مع أفرا  

والتضامن الخ ......(.        

 : الميدان الجمبازي 

ويرمي إلى إكساب الدتعلم مفاىيم ومعارف متعلّقة  بحركات ومهارات ذات طابع  جمالي تزرع في النّفس     

  النفوس الطمننينة والارتيا..نزعة التذوّق الجمالي والعمل على توفير لزيط قوامو  الجمال يبعث في 
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كما يسعى إلى رفع كفاءة الفرد من التحكّم في جسمو  في وضعيات جديدة وغير منلوفة ، والتعبير من خلالذا   
 على مدى التحكّم والسّيطرة على النفس .

ث عن مصادره فالقيام بحركات الوثبات بمختلف أشكالذا ، والتدحرج بننواعو ، والتوازن في وضعيات تستدعي البح
كل ىذا يبعث الثقة في النّفس والرفّع من درجة مردود الجسم وإنتاجو    
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 مخطط الموارد لبناء الكفاءات

 الموارد المنهجية

 

 الموارد المعرفية

 

 الكفاءات الختامية

 

 الميـــادين

 

ـ ترتيب مراحل التنفيذ 
  حسب معطيات الدوقف

. 
ـ مسايرة الدستجدات 

 والتكيف حسبها.
ـ استثمار القانون الدهيكل 

 لصالحه.
ـ العمل بمبادئ الأمن 

 والوقاية أثناء

* نشاط الجري : مراحله ـ 
توزيع المجهودات ـ  

السرعة والتواتر ـ اجتياز 
الحواجز ـ جري التتابع 

الجري المنتظم : الوتيرات 
ـ الإيقاع ـ الجري ضمن 

مجموعة ـ نظامية الجري ، 
 بعض قوانين الجري.

 . الاستجابات واستثمارها
* الرمي : رمي ثقل : 

مراحل الرمي ، إيقاع الرمي 
رمي ، مسار الرمي مسلك ال

، تجنيد القوى ، تسلسل 
الدفع ، التوازن خلال 

 الرمي ، قانون الرمي

ـ  التمكّن من بناء رصيد حركي 
يضمن تطبيق الحلول الدختارة 

 لدواجهة الدوقف

 الميدان البدني:

ـ  الدساهمة الفعّالة في بناء 
وتنفيذ تنظيمات جماعية 

بسيطة تسمح بمواجهة الدواقف 
. الدطروحة  

 الميدان الجماعي

ـ  التمكّن من التغلب على 
الخجل و الظهور أمام الغير 

 وتقديم الدنتوج

الميدان 
 الجمبازي
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 مخطط الموارد لبناء الكفاءات
 الموارد المنهجية

 
 الموارد المعرفية

 
 الكفاءات الختامية

 
 الميـــادين

 
 التنفيذ.

ـ كيفية الحفاظ على الروح 
الجماعية و التعاون مع 

 الآخر .
ـ الأخذ بأسس التحاور 

 والتشاور .
.التخطيط للفوز وتقبّل 

 الخسارة .
ـ التّنظيم والتّسيير و 
 الاتقان خلال التنفيذ.
ـ المحافظة على البنية 

 الصحيّة

:  الوثب الطويل *الوثب :
مراحل الوثب ، إيقاع الوثب 

، أسلوب الوثب، استثمار 
الاندفاع   سرعة الاقتراب

والدفع ، وضعية الجسم  
كقاذف  و مقذوف ، 

 القانون
 كرة اليد وكرة السلة :

الوضعيات الأساسية ، تبادل 
الكرات والتواصل ، التنقل 
 بالكرة ،التحول للهجوم أو

الدفاع فرديا وجماعيا، 
والتهديف، المحافظة التصويب  

على الكرة في الذجوم ، 
 القانون ـ 

الوضعيات  الكرة الطائرة:
والتنقلات ،أساسيات 

التعامل مع الكرة، الدفاع 
ـ والذجوم ـ القانون  

:التدحرج  الأرضيالجمباز  
،الوثب، التوازن، الدوران   

  الربط والتسلسل

وترتيب ـ يتمكن من ضبط  
وتنفيذ  الدهارات الدناسبة لإنجاز

مشروع فردي   
ـ التكفّل بذاته  أمنيا و صحيّا 

من حيث تقدير وتوزيع المجـهود 
لضمان الارتياح والاستمرارية 
 في العمل طيلة الددة الدطلوبة

ي:الميدان البدن  

ـ تبنّّ وتطبيق الدبادئ  
الأساسية  للعمل الجماعي 

 خلال الدمارسة
ـ في إطار العمل الجماعي بناء 

و تنفيذ حركات وعمليات  
 تتماشى والدوقف الدطروح

 الميدان الجماعي

ـ الامتثال لقانون الدنافسة وتقبّل 
النّقد و الحكم على الدنتوج بعد 

 عرضه
 ـ انجاز عروض مبنّية على 
الدبادئ الأساسية للوقاية 
 والسلامة خلال التنفيذ

الميدان 
 الجمبازي
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.  تقديم البرامج : 4  

يسعى برنامج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الدتوسط الى الدساهمة في تحقيق ملامح التخرج الدسطرّة بمعية 
بقية الدواد الأخرى ، وىذا بإرساء كفاءات في لستلف الأطوار ، حيث تجد ىذه الكفاءات مداىا في الأنشطة 

الدتداولة في الوسط الددرسي.البدنية والرياضية   

 وقد تّم تصنيف ىذه الأنشطة حسب ميادين  ثلاث :

 : الميدان البدني 

ونسعى من خلالو إلى إرساء كفاءات ختامية متعلقة بأنشطة الجري والرمي و الوثب باعتبارىا حركات ومهارات    
ة في ىذه الدرحلة  من العمر والتي تتميز مرتبطة أساسا بالناحية الصحيّة للفرد ، وبتكوين بنيتو الجسدية ، خاص

بالنمو السّريع وبإقبالو على تطورات عميقة وكبيرة تحملو من عالم الطفولة إلى البلوغ وبداية النضج لدعظم أجهزتو 
الحيوية . وقد وضع تدرج لإرساء الكفاءة الشاملة الدتضمنة لإلصاز وتنفيذ حركات ومهارات بدنية ،  ضمن نسق 

عي فرديا وجماعيا ، ويرتكز ىذا التدرجّ على : لو طابع نف  

ػػػ بناء ىذه الدهارات القاعدية بناء سليما ، بحيث يستطيع الدتعلّم من إلصازىا وتنفيذىا في شكلها الصّحيح دون    

عناء كبير ، وبصرؼ طاقة مناسبة لذا.          

يع الدتعلّم العودة إليو  واستثماره كلما  دعت ػػػػ المحافظة على ىذه الدهارات والحركات كرصيد ورأس مال يستط   

الضرورة لذلك دون عناء  وقبل فوات الفرصة .           

ػػػػ إمكانية ربط وتنسيق حركات ومهارات للقيام بعمليات فردية ، أو الدشاركة في عمل جماعي بفعالية والدساهمة   

في تحقيق الدطلوب.             

والسرعة والقوة على العمليات الدنجزة حسبما يستدعيو الدوقف ، والتّعديل كلما تطلّب  ػػػػ إضفاء طابع الدداومة   

الأمر ذلك.           
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 : الميدان الجماعي 

ويرمي إلى إرساء كفاءات ختامية متعلّقة بالأنشطة البدنية والرياضية الجماعية ) كرة اليد، كرة السلة، الكرة 
لصفات وعوامل ذات طابع جماعي ، كالعلاقات بين الأفراد في الوسط الاجتماعي  الطائرة....( لدا توفّره من أبعاد

ومبادئ العيش في وسط معين ، وما يحملو من حقوؽ وواجبات ، وكذا العلاقة مع الكائنات الحية الأخرى   
فعا في بيئتو لنفسو والعالم المحيط بنا عموما .كل ىذا يدخل في بناء شخصية الفرد ، ما يجعل منو كائنا اجتماعيا نا

 ولغيره  متطلّعا إلى الأفضل ومتفتّحا على العالم الخارجي.

وقد تّمت صياغة ىذه الكفاءات حسب تدرجّ يتماشى والخصائص البدنية والنفسية والانفعالية لذذه الدرحلة التي  
وإثباتها داخلها تمثّل مرحلة تكوين الجماعات والعصابات من جهة والصّراعات بين عناصرىا لتأكيد الذات  

من جهة أخرى .   

ػػػػ بناء جسور التعامل بين عناصر الفريق من خلال تنظيمات بسيطة وخطط غير معقّدة ) باعتبار وأن    

التلاميذ  وافدين من الطور الابتدائي ، وقد يكونون من مدارس لستلفة ، وبذلك تنعدم جسور التواصل بينهم(.     

لمحبة بين التلاميذ من خلال تكوين الفرؽ في إطار ىيكلة الأقسام ، بما يسمى ػػػ إرساء عنصري الترابط وا   

بالبلدية التربوية .        

ػػػ بناء مشاريع ىادفة ترسم فيها أدوار كل عنصر من عناصر الفريق ، وتحدّد مهامو كفرد ضمن المجموعة      

وبذلك يتمّ غرس الشعور بالانتماء إلى لرموعة معيّنة ، وتبني في وضعية معيّنة ) ىجومية أو دفاعية ( ،        

ختياراتها والدّفاع عنها بالقيام بالدطلوب .         

ػػػ وللتمكّن من الترابط والتنسيق بين عناصر الفريق يتوجّب على الفرد أن يعرؼ ويعمل بمبادئ أساسية       

تحكم نظام المجموعات والحياة الاجتماعية بصفة عامة .        

ػػػػػ تقبّل الأدوار الدسندة والقيام بها على أكمل وجو .       

ػػػػػػ تسخير كل طاقاتو في خدمة الجماعة والابتعاد عن حب الذّات والأنانية .       
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فكّ كل أنواع الضغوط عليهم .ػػػػػ مساندة الزملاء والتضامن والتآزر معهم والعمل على         

ػػػػػػ بناء وتنفيذ مشاريع جماعية طموحة تحقّق أىدافا لذا علاقة بالحياة الدستقبلية وىذا من خلال :        

. لزاولة تحسين النتائج لتحقيق لصاح باىر في امتحان آخر الدرحلة التعليمية وتحضير ما بعدىا.        

ترسيخ ثقافة المحافظة على الصحة الفردية والجماعية ، ولشارسة ىوايات رياضية. التكفل بالنّفس من خلال         

تضمن العيش الصحيّ .          

. التطلّع  إلى النبوغ في رياضة معيّنة ودخول عالم الدنافسة الرياضيّة .        

  : الميدان الجمبازي 

يمكن لشارستو في الوسط الددرسي من حيث ونعني بو عموما الحركات الأرضية باعتبارىا أبسط نشاط           

الوسائل ، وبما لو من تأثير مباشر على الجسم وكذلك على النفس وطبيعة الشخص .        

ونسعى من خلال ىذا إلى :        

ػػػػػػ التحكّم والسّيطرة على الجسم في وضعيات لستلفة وغير مألوفة .         

الجسم وترتيب عملها حسب إيقاع معيّن ومتغير . ػػػػػػ تنسيق عمل لستلف أعضاء         

ػػػػػ التعامل مع الجسم كقاذؼ ومقذوؼ والسعي إلى المحافظة على التوازن في كلّ الحالات .         

ػػػػػػ إحداث لوحات جمالية بجسمو والقدرة على الظّهور أمام الغير دون تردّد أو مركّب نقص.         

اتو حسب نسق معيّن ، ذو صبغة جمالية تحتاج إلى وقفة للتذوّؽ .ػػػػػػػ إبراز امكان        

ػػػػػ خلق الطاقة اللازمة وتوزيع المجهودات حسب شدّة العمل ومواجهة التّعب        
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ذ حركات قاعدية سليمة يتطلّبها الدوقف.في نهاية الطور الأول من التعليم الدتوسط يتمكّن الدتعلّم من القيام بأدوار بنّاءة فرديا والدساهمة في العمل الجماعي من خلال تنفيالكفاءة الشاملة :   

 

 القيـــــــــــــــم

 الإحساس بالدسؤولية والتحلّي بروح الدبادرة . * التحلّي بروح الإتقان والاجتهاد التحّمل.      * احترام وتمجيد الرموز الوطنية وحمايتها .*

*    الالتزام بسلوك التماسك الوطني والتضامن مع الآخر .* التشبّع بالدعرفة الصّحيحة والعميقة للموروث اللّغوي والثقّافي والتاريخي وحمايتو.   

* سامح مع الآخر ونبذ كافة أشكال العنف. تبنّي مواقف وسلوكات التّضامن والتّ   * تبنّي مواقف وسلوكات تحترم الحياة بصفة عامّة والبيئة بصفة خاصّة .   

تبنّي مواقف وسلوكات تضمن حياة الدواطنة واستثمارىا في الصّالح العام.  *  

 الكفاءات العرضية

 

 

 

 

 

والانفعالات عن طريق التّعبير الحركي          ـ التواصل عن طريق الحركة.ـ التحكّم في الأسس الدنظّمة للعمل      ـ ترجمة الأحاسيس   
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 الزمـــن معايير ومؤشرات التقويم الوضعيات التعلمية المحتويات المعرفية مركبات الكفاءة الكفاءات الختاميـــة الميادين
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من بناء  ـ  التمكّن
رصيد حركي يضمن 
تطبيق الحلول الدختارة 

 لدواجهة الدوقف.

 

 

 

في أنشطة الجري والوثب 
 والرمي:

 

ـ أخذ الوضعية الصحيحة 
 للجسم

 

ـ التحكم في بعض مراحل  
 التنفيذ.

 

ـ تجنيد الإمكانات  البدنية 
 واستثمارىا خلال التنفيذ.

 

ـ تنسيق بعض مراحل  
 التنفيذ.

 :الجري 

الخطوة في الجري.ـ تربية   

ـ وضعية الجسم  وعمل 
 الأطراف ـالانطلاق

 ـ الاستقامة التدريجية للجسم

 ـ الجري على لزور أومسلك.

 الرمي 

وضعية الرمي وحمل الأداةـ   

ـ الرمي من الواجهة  من الثبات 
 ومن التنقل.

 ـ الرمي من الجانب من الثبات

 ـ مرافقة الأداة والتوازن

 الوثب 

رتقاء.الوثب ورجل الاـ   

 ـ الارتقاء والاندفاع

 ـ الطيران والاستقبال ـ الاقتراب

 

 ـ وضعية تعلّمية تتضمّن

 الجري

 على مسافات مناسبة.

 ـ وضعية تعلّمية تتضمن

 الرمي حسب مسار لزدّد.

 

 وضعية تعلمية تتضمّن الوثب

اـ وضعية تعلّم الإدماج في 
 نهاية الوحدة التعلّمية

 

 نشاط الجري :

الوضعية الصّحيحة للجسم في  ــ المعيار:
 الجري

. التنسيق بين الأطراف خلال  ــ المؤشرات:
 الجري  ـــــــــ الجري بالسرعة الدناسبة  .

ديناميكية الخطوات.ـــ   

 نشاط الرمي :

أخذ الوضعية الصحيحة  للرمي . ــ المعيار:  

 ــ المؤشرات:

الوضعية  الجانية الصحيحة  ـــ التمحور  ـــ
 الصحيح .

 ـــ الدفع الكامل . ـــــ التوازن بعد الرمي.

 نشاط الوثب :

الوضعية الصحيحة للوثب. ــ المعيار:  

 ــ المؤشرات

ــــ الاقتراب الدناسب ـــ الارتقاء بالرجل 
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ـ  الدساهمة الفعّالة في 
بناء وتنفيذ تنظيمات 
جماعية بسيطة تسمح 

بمواجهة الدواقف 
 الدطروحة .

 

 

 

 

 

 

ـ فهم القوانين الاساسية  
 الدهيكلة للنشاط واستثمارىا.

 

ـ التحكم في إنجاز أساسيات 
 النشاط.

 ـ  قراءة الدوقف وانتقاء

الدهارات والعمليات الدناسبة 
 لو.

 

ـ التحوّل من وضعية وموقف 
 لآخر.

 

 مثلا :

 في الأنشطة الجماعية:

ـ الدهارات والقوانين الأساسية 
 للنّشاط.

 

الكرة .ـ التواصل ب  

 ـ التنقّل بالكرة وبدون كرة .

 

 ـ فضاء الدمارسة واستثماره.

ـ التحوّل من الدّفاع إلى الذجوم 
 والعكس .

 

 

 

 

 

 

ـ وضعية تعلّمية تتضمّن 
مواقف تستدعي التّواصل  
 والتنقّل بالكرة في  كرة اليد

ـ وضعية تعلّمية تتضمّن 
مواقف تستدعي التّواصل  

السلةوالتنقّل بالكرة في كرة   

ـ وضعية تعلّمية تتضمّن 
مواقف تستدعي التواصل  
والتنقّل نحو الكرة في الكرة 

 الطاّئرة.

ـ وضعية  تعلّم الإدماج في 
 نهاية  الوحدة التعلمية.

 

 

 

 

 الانشطة الجماعية:

 ــ المعيار

الدمارسة بطلاقة.. المساىمة و  

 ــ المؤشرات:

 ـ معرفة وتطبيق القوانين الأساسية.

م في أساسيات النّشاط.ـ التحكّ   

 ـ الدساهمة ضمن الفريق.

 ـ احترام مبادئ التّنظيم والتّسيير .
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التمكّن من التغّلب  ـ
 على الخجل

والظهور أمام الغير 
 وتقديم الدنتوج.

 

 

 

 

 

ـ التحكّم في الجسم خلال 
 التنفيذ

ـ انجاز حركات  التدحرج 
 البسيطة.

انجاز حركات الوثبات ـ 
 البسيطة .

ـ إنجاز حركات التوازن 
 البسيطة

 ـ انجاز سلسلة بسيطة .

 

 

 مثلا في الحركات الأرضية

 ـ التدحرج الأمامي البسيط

 ـ التدحرج الخلفي البسيط

 ـ التدحرج الجانبي

 ـ الوثبات العادية

 ـ الوثب بربع دورة

 ـ الوثب بنصف دورة

 ـ النجمة

 ـ الشمعة

على الرأس .ـ الوقوف   

 

 وضعيات تعلّمية تتضمّن

مواقف تعتمد على الدّوران 
والتدحرج والتوازن في  

 الحركات الأرضية.

 

ـ وضعية تعلّم الإدماج في 
 نهاية الوحدة التعلمية

 

 

 النشاط  الجمبازي

 ــ المعيار

 ـ التنفيذ  السليم للحركات وبسلاسة  .

 ــ المؤشرات

 ـ توزيع المجهود خلال التنفيذ.

 ـ ربط الحركات .

 ـ الصبغة الجمالية.
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و الذي يعمل فيو .........ملاحظة : للأستاذ حرية اختيار النشاط البد ني والرياضي الذي يراه متماشيا مع إمكانياتو في المؤسسة ، مع كفاء تو المهنية ، مع محيط  
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برنامج السنة الثانية متوسط لبناء ونمو الكفاءات  4.2  

 تطبيق القوانين الأساسية والدبادئ الامنية والصحية أثناء إنجاز مشاريع وخطط بسيطة فرديا وجماعيا وتكييفها كلما دعت الضرورة. الكفاءة الشاملة

بروح الدبادرة. *احترام وتمجيد الرموز الوطنية وحمايتها .    *الالتزام بسلوك التماسك الوطني والتضامن مع الآخر.   *  الإحساس بالدسؤولية والتحلي القيـــــــــــــــم  

وسلوكات التضامن والتسامح مع الآخر ونبذ كافة أشكال *تبني مواقف وسلوكات تضمن حياة الدواطنة واستثمارىا في الصالح العام.       * تبني مواقف 
 العنف.

لبيئة بصفة خاصة .*التفتح على العالم والحضارات العالدية الدختلفة وانتقاء ما ينفع وما يناسب.      * تبني مواقف وسلوكات تحترم الحياة بصفة عامة وا  

 * التحلي بروح الاتقان والاجتهاد والتحمل.

يةالكفاءات العرض  ـ التحكم في أسس منهجية بناء الدشاريع والخطط     ـ  التعبير والتواصل الحركي  الذادف                ـ الدساهمة ضمن لرموعة. 

 

 

 الزمـــن معايير ومؤشرات  التقويم الوضعيات  التعلمية المحتويات المعرفية مركبات الكفاءة الكفاءات الختامية الميادين
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ـ انتفاء و تطبيق 
أساليب بسيطة 
وتنفيذىا فرديا 

 بارتياح .

 

 

 

 

 

 ــ التحكم في أسس الدمارسة

 . مهارات .

 . قوانين .

 

ــ انتقاء وتطبيق تصرفات 
 مناسبة للموقف

 . تطبيق التعليمات الخاصة

 . الآخذ بالدبادئ الأمنية

 

وضبط التدخلات  ــ تعديل 
انطلاقا من معطيات الوضعية 

 ومتغيراتها.

 . تغيير في الإيقاع

 * في الجري:

 ـ أبجدية الجري

 ـ الرد السريع في الانطلاق

 ـ التدرج في استقامة الجسم بداية الجري

ـ الجري على لزور واكتساب أقصى 
 سرعة أو على مسلك.

 ـ وضعية الجسم وتكامل عمل الأطراف

 ـ الجري خلال الجري.

 * في نشاط الرمي :

 ـ ابجدية الرمي .

 ـ الرمي من الواجهة من الثبات والحركة.

ـ الرمي من الجانب ) من الثبات 
 والتنقل(

 ـ الدفع الكامل ومرافقة الأداة

 ـ الرمي في حدود الدنطقة .

ـ وضعيات تعلمية تتضمن 
مواقف تستدعي تطبيق 

 مبادئ الجري .

 

 

 

وضعيات تعلمية تتضمن  
مواقف تستدعي استثمار  
كامل قوى الجسم في 

 الرمي.

 

تعلمية  تتضمن ـ وضعيات 
مواقف تستدعي استثمار  
الاقتراب والدفع في الوثب  

. 

 

ـ وضعية تعلّم الإدماج في 

 الجري :

وضعية مريحة للجريــ المعيار:   

: الانطلاق الدناسب. ــ المؤشرات  

 ـ الاستقامة التدريجية للجسم.

 ـ السرعة الدناسبة وتواتر الخطوات

تزنـ الجري االد  

ـ التخلص من الحركات الزائدة 
 خلال الجري.

 نشاط الرمي:

الوضعية الدريحة للرمي . المعيار:  

 ــ المؤشرات

 ـ ايقاع الرمي .  ـ استرسال الدفع.

 ـ التوازن خلال الرمي .

 الوثب :

: المعيار الوضعية الدريحة للوثب   
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ـ التمكن من قراءة 
 وفهم الدوقف لربط

وتنسيق حركات مع 
عناصر الفريق قصد 

 بناء مشاريع.

 

 

 

 

 

 

 

 ـــ التحكّم في أسس الدمارسة

 . مهارات أساسية .

 . قوانين أساسية .

ــ الدساهمة في الدردود الجماعي 
 في الدفاع والذجوم .

 . التبليغ حركيا .

. إدراك وفهم تصرفات 
 الزملاء.

 . توقع تصرفات الدنافس .

 

وتنظيم طريقة  ـ التكفل بالنفس

 

 مثلا :

 * في نشاطي كرة اليد والسلة:

 

 ـ التمييز بين اللعب مع واللعب ضد

 : اللعب مع 

 . من خلال تبادل الكرات

 . من خلال التموقع .

 . من خلال التنقل بالكرة

من خلال التسديد و التهديف .  

 :اللعب ضد 

 ـ الدساهمة في حماية الدرمى والسلة

 . من خلال التموقع كمدافع

 . من خلال عرقلة تواصل الخصم

 

 

وضعيات تعلمية تتضمن 
مواقف ذات طابع تواصلي 

 ىادف  في نشاطي كرة

 اليد والسلة .

 

 

 

 

 

 

 

 

وضعيات تعلمية  تستدعي 

 ــ المعايير

 ـ التحكم في آلية:

 . القوانين الأساسية.

 . الدهارات الأساسية

 ــ المؤشرات

 ـ التحكم في الكرة

 . تمريرىا واستقبالذا.

 . التنقل بها .

 .تسديدىا

 ـ التحكم في الفضاء :

 . الدفاعي

 . الذجومي

ية. بعض القوانين الأساس  
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ـ بناء لوحات فنية  
تتضمن مهارات 
 موجهة للعرض.

 

 

 

 

 

 

 

ـ إنجاز  وربط حركات  الوثب 
 مع التدحرج.

ــ إنجاز وربط حركات الوثب مع 
 التوازن .

ـ إنجاز وبط حركات التدحرج 
 مع التوازن.

ـ إنجاز وربط حركات الوثب مع 
 التدحرج مع التوازن .

 

 

 

 

 مثلا في الحركات الأرضية

 

 . التدحرج الأمامي البسيط.

التدحرج الخلفي البسيط.ـ   

 ـ التدحرج الجانبي.

 ـ الوثبات العادية.

 ـ الوثب بربع دورة.

 ـ الوثب بنصف دورة.

 ـ النجمة.

 ـ الشمعة .

 ـ الوقوف على الرأس .

 

 

 

 

وضعيات تعلمية تتضمن 
مواقف تستدعي التحكم  
 في الدوران والتوازن التدحرج

 في الحركات الأرضية.

 

في  ـ وضعية تعلّم الإدماج
 نهاية الوحدة التعلمية

 

 

 

 المعيار

 ـ التنفيذ  السليم للحركات.

 المؤشرات

 ـ توزيع المجهود خلال التنفيذ.

 ـ ربط الحركات .

 ـ الصبغة الجمالية.

 

 

 

. 
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برنامج  السنة الثالثة متوسط لبناء ونمو الكفاءات  4.2  

ات و الدساهمة ضمنـ في نهاية الطور الثاني من التعليم الدتوسط يتمكن الدتعلم من التكفل بذاتو من حيث الاستقلالية والارتياح في أداء الحركات والدهار  نص الكفاءة الشاملة :   

 الجماعة لتحقيق أىداف في إطار احترام القوانين .

 

 القيـــــــــــــــم

 *التشبع بالدعرفة الصحيحة والعميقة للموروث اللغوي والثقافي والتاريخي وحمايتو.       *الإحساس بالدسؤولية والتحلي بروح الدبادرة.

نشوة بذل متع ب*تبني مواقف وسلوكات تتضمن حياة الدواطنة واستثمارىا في الصالح العام.   *التحلي بروح الإتقان والاجتهاد والتحمل.   *الإحساس والت
 المجهود .

كل أشكال   *الالتزام بسلوك التماسك الوطني  والتضامن مع الآخر .                       * تبني مواقف وسلوكات التضامن والتسامح مع الأخر ونبذ
 العنف.

لدبادرة.*التفتح على العالم والحضارات العالدية وانتقاء ما ينفع  وما يناسب.  * التحلي بالدسؤولية و بروح ا  

 *تبني مواقف وسلوكات تحترم الحياة بصفة عامة والبيئة بصفة خاصة .

 ــ التحكم في أسس منهجية بناء الدشاريع والخطط    ـــ التعبير والتواصل الحركي  الذادف .     ــــ الدساهمة ضمن لرموعة. الكفاءات العرضية
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ـ يتمكّن من ضبط  
وترتيب الدهارات الدناسبة 
لإنجاز وتنفيذ  مشروع 

 فردي.

 

 

 

ـ يتحكّم في تنفيذ الحركات والدهارات 
 الأساسية .

 

عة حركات مناسبة ـ يرتّب وينسّق لرمو 
 لعملية معيّنة .

 ـ ينفّذ عمليات يتطلبها الدوقف .

 

ـ يحافظ على الجانب الأمني ويتجنّب 
 الدخاطر .

 

 

 

 

 :مثلافي نشاط الجري 

الاستجابة الدناسبة للانطلاقـ   

 )حسب نوع الجري(.

ربط الانطلاق بالشروعـ   

البحث على السرعة الدناسبة ـ   

ديناميكية الخطواتـ   

على لزورأومسلك الجري الدناسبـ   

إنهاء السباق والمحافظة على التوازن ـ 
. 

 : في نشاط الرمي 

 ـ الرمي من الجانب ومن الثبات :

أخذ الوضعية الدناسبة. .  

 . تسلسل التمحور

 ـ التنقل المسطح جانبا :

 . أخذ الوضعية الدناسبة أثناء التنقل

وضعيات تعلمية 
إشكالية تتضمن مواقف 

الرد السريع عن 
 واستثماره في السرعة

دماج .وضعية تعلّم الإ
في نهاية الوحدة 

 التعلمية.

.وضعيات  تعلمية 
إشكالية تتضمن مواقف 

تستدعي تجنيد 
وتسلسل القوى في 

 خلال الرمي .

.وضعية تعلّم الإدماج 
 في نهاية الوحدة التعلمية

 *نشاط الجري السريع

 ــ المعيار

ـ وضعية صحيحة للجسم 
الجريفي   

 ــ المؤشرات

 ـ وضعية صحيحة للانطلاق

ـ استقامة تدريجية للجسم في 
 الشروع

 ـ خطوات متزنة وسريعة

 ـ سرعة مسترسلة

 ـ تنسيق بين الأطراف

 

 *نشاط الرمي :

 ــ المعيار

 ـ وضعية سليمة خلال الرمي
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 : في نشاط الوثب 

 

 الاقتراب :

 ـ ضبط مسافة الاقتراب

 ـ اكتساب أكبر سرعة ممكنة

 الارتقاء :

الدفع برجل الارتقاءـ    

بقاء الجسم عاليا عند الدفعـ   

 ـ الاندفاع الدناسب لنوع الوثب

 

 الطيران:

 ـ السيطرة على الجسم في الفضاء

 

 

 

وضعيات تعلّمية 
إشكالية تستدعي 

الدراحل  التحكّم في 
وتنسيقها خلال  الوثب 

. 

ـ وضعية تعلّم الإدماج 
التعلميةفي نهاية الوحدة   

 

 

 

 

 

 

 

 في نشاط الوثب:

 ــ المعيار

 ـ وضعية سليمة أثناء الوثب

 ــ المؤشرات

 ـ اقتراب مناسب ومضبوط

 ـ دفع جيد عند الارتقاء .

ـ تحكّم في مسار الجسم في 
 الذواء.

 ـ استقبال متزن.
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ـ تبنّي وتطبيق الدبادئ  
الأساسية  للعمل 

خلال الدمارسة.الجماعي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : بعض مبادئ الهجوم 

 

 ـ اختيار نوع الذجوم

 ـ التموقع في الذجوم

 ـ الضغط على الدفاع  وبعث الخلل

 ـ استثمار الثغرات والتهديف

 ـ السّند والارتكاز

 

 بعض مبادئ الدفاع 

 

 ـ اختيار نوع الدفاع .

 

 : في الهجوم 

ـ التحكّم في أوقات التواصل بالكرة 
: 

 . من خلال التنقل بالكرة أو للكرة.

 . من خلال تبادل الكرات

 . من خلال التسديد والتهديف

 ـ التحكم في بناء الفضاء الذجومي :

الوضعيات والأماكن.   

 الدناسبة لاستقبال الكرة .

. استثمار الأماكن الشاغرة والدناسبة 
 في دفاع الخصم.

 . مساندة حامل الكرة

 . التخلّص من الدراقبة

 لاستقبال الكرة .

 

وضعيات تعلمية 
إشكالية  تتضمن 
مواقف تستدعي 

 التواصل والتنقل بالكرة

في أنشطة  كرة اليد 
والسلة ونحوىا  في الكرة 

 الطائرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 في الهجوم :

 ـ المعيار

ــ أداء سليم للمهارات 
 الأساسية.

 

 ـ المؤشرات

 ـ تمرير واستقبال سليم .

. ـ تنقل مناسب بالكرة  

ـ تنقل مناسب للكرة 
 وتوجيهها.

 ـ تموقع صحيح .

 ـ مساندة للزميل .

ـ تصويب أو سحق في الوقت 
 الدناسب.
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ـ الامتثال لقانون الدنافسة 
وتقبّل النقد    و الحكم 
 على الدنتوج بعد عرضو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـ إنجاز سلسلة  تتضمن حركات  
 الوثب مع التوازن والتدحرج.

 ــ التحكّم في قانون التنافس.

التعود على الظهور أمام الغير.ـ   

 

 

 

 

 مثلا في نشاط  الحركات الأرضية

 التدحرج الأمامي فتحا.

 ـ التدحرج الخلفي فتحا.

 ـ التدحرج الجانبي.

 ـ الوثبات العادية.

 ـ الوثب دورة كاملة.

 ـ وثبة الغزالة.

 ـ النجمة برجل واحدة.

 ـ االوقوف على اليدين.

 ـ الوقوف على الرأس .

 

 

 

 

وضعيات تعلّمية تضمن 
مواقف تمثل ربط  

لرموعة حركات  
 كتسلسل في الحركات

 الأرضية

 

ـ ج في نهاية الوحدة 
 التعلمية

 

 في النشاط الجمبازي

 ــ المعيار

 ـ التنفيذ  السليم للحركات.

 

 ــ  المؤشرات

 ـ توزيع المجهود خلال التنفيذ.

 ـ ربط الحركات .

 ـ الصبغة الجمالية.

 

 

 

. 
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برنامج السنة الرابعة متوسط لبناء ونمو الكفاءات  2.2  

عتمدا على مناىج علمية ومتبنّيا قواعد ـ  في نهاية التعليم الدتوسط يتمكن الدتعلم من التواصل حركيا وشفويا  والقيام بأدوار بنّاءة فرديا وجماعيا لإعداد وتنفيذ مشاريع منص الكفاءة الشاملة : 
 صحية

والفعالية.وأمنية تضمن السلامة   

 

 القيـــــــــــــــم

 * احترام وتمجيد رموز الأمة وحمايتها.            * تبنّي مواقف وسلوكات تتضمّن حياة الدواطنة واستثمارىا في الصالح العام.

التضامن والتسامح مع الآخر ونبذ كافة أشكال العنف.          *  الإحساس بالدسؤولية والتحلّي بروح الدبادرة . * تبنّي مواقف وسلوكات  

 * معرفة الدؤسسات الوطنية والدولية وعلاقتها بالحياة الوطنية والسياق العالدي .        * التحلي بروح الإتقان والاجتهاد والتحمل.

ارات العالدية وانتقاء ما ينفع وما يناسب.                      * الإحساس والتمتّع بنشوة بذل المجهود والدساهمة .* التفتح على العالم والحض  

 الكفاءات العرضية

 

 ـ التحكّم في أسس منهجية بناء الدشاريع والخطط .  ـ  التّعبير والتواصل الحركي  الذادف .     ـ الدساهمة ضمن لرموعة.
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ـ التكفّل بذاتو أمنيا 
وصحيا من حيث 

تقدير وتوزيع المجهود 
لضمان الارتياح 

والاستمرارية في العمل 
 طيلة الددة الدطلوبة.

 

 

 

ـ تنفيذ حركات ومهارات 
 صحيحة بالإيقاع الدطلوب.

 

ـ بذل لرهود مناسب وتوزيعو 
والعمل الدطلوب. بما يتماشى  

 

ـ تجنيد وتطبيق القوّة اللازمة 
على الحركة أوالدهارة الدراد 

 تنفيذىا.

 

ـ احترام القواعد الأمنية 
لضمان الوقاية من الدخاطر 

 عند التنفيذ.

 

 : في نشاط الجري 

 

 ـ التسارع والزيادة في السرعة.

ـ توزيع المجهود أثناء الجري  حسب 
 الدسافة والددة.

القوى اللازمة لتغيير إيقاع  ـ تجنيد 
 الجري لدواكبة الخصم .

رعة الدكتسبة لقطع ـ  المحافظة على الس
 مسافة معينة .

 : في نشاط الرمي 

 ) الرمي الشامل(

تنسيق مراحل الرميـ   

ـ تجنيد القوى واستثمارىا في عملية 
 دفع الثقل .

 

وضعيات تعلميةّ إشكالية 
 تتضمّن ربط مراحل الجري

 و التسارع.

 

ـ وضعية تعلم الإدماج في 
 نهاية الوحدة التعلمية.

 

 وضعيات تعلمية إشكالية

تتضمن ربط مراحل الرمي 
واستثمار قوى الجسم في 

 الدفع.

 

الإدماج في ـ وضعية تعلّم 
 نهاية الوحدة التعلّمية.

 في نشاط الجري 

 ــ المعيار

 ــ نظامية الجري .

 ـ المؤشرات

 ـ سعة الخطوة وتواترىا

 ـ الجري بارتياح

 ـ التنسيق بين الأطراف

ـ المحافظة على السرعة  
 الدكتسبة

 

 

 : في نشاط الرمي 

 ـــ المعيار

 ـ الرمي بطريقة سليمة.
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 : في نشاط الوثب 

استثمار السرعة الدناسبة في الاقتراب.ـ   

ـ تجنيد القوى اللازمة واستثمارىا في 
 عملية الدفع أثناء الارتقاء .

ـ مداومة بذل المجهود وتوزيعو حسب 
 مقتضيات مراحل الوثب .

 ـ التوازن أثناء الاستقبال.

 

 

وضعيات تعلمية تتضمن  
ربط مراحل الوثب الطويل 
واستثمار سرعة الاقتراب في 

 الدفع والاندفاع .

ـ وضعية إدماجيو في نهاية 
 الوحدة التعلمية

 

 : في نشاط الوثب 

 ــ المعيار

صحيحة ــ الوثب بكيفية  

 ــ المؤشرات

السرعة الدناسبة في الاقتراب.ـ   

استعمال رجل الارتقاء ـ 
 والدفع الدناسب.

 ـ التحكم في الجسم في الطيران

. ـ الاستقبال الدتزن  



66 

 

عي
مــــا

الج
ان 

ـــيد
الم

 

      

 

ـ في إطار العمل 
الجماعي بناء و تنفيذ 
حركات وعمليات  
تتماشى والدوقف 

 الدطروح

. 

 

 

 

ـ التنسيق بين عناصر الفريق 
 في الذجوم :

 . حسب نوعية الذجوم

 . حسب الأماكن الدشغولة

. حسب تواجد عناصر 
الخصم ـ التنسيق بين عناصر 

الدفاع : . تغطية منطقة 
 الدفاع

 . التواصل الشفوي

. مد يد العون للزميل 
وتغطيتو . لزاصرة الخصم 
 الدباشر للحد من خطورتو  .

 

اسب من وضعية ـ التحول الدن
 لأخرى :

 مثلا :

  في نشاطي كرة اليد وكرة
 السلة :

 ـ بناء ىجوم جماعي منظم.

ـ استثمار فضاء الذجوم  واستغلال 
 ثغرات الدفاع.

 ـ بناء دفاع جماعي لصد الذجوم

الفردي .ـ تطبيق مبادئ الدفاع   

 ـ الذجومات الدضادة .

 :  في نشاط الكرة الطائرة 

 ـ التمريرات الثلاث

 ـ توجيو الكرات واستثمار ثغرات دفاع 

 ـ الانتشار العقلاني في الدفاع.

 ـ التنقلات الدناسبة للكرة والتقاطها.

 

وضعيات تعلمية إشكالية 
تتضمن تطبيق مبادئ الذجوم 
والدفاع و العمل الجماعي في 

 نشاطي كرة اليد والسلة

 

 

 وضعيات تعلمية إشكالية

تستدعي التموقع ورد الكرة 
حماية الدنطقة في الكرة و 

 الطائرة.

ـ وضعية تعلّم الإدماج في 
 نهاية الوحدة التعلمية.

 

 

 

 في نشاطي كرة اليد والسلة

 ــ المعيار

 ـ فهم المواقف واستثمارىا

 ـ المؤشرات

 ـ التموقع الدناسب في الذجوم

الدفاع. و  

ـ القيام بمبادرات مناسبة في 
 الذجوم والدفاع.

ـ توفير الوضعيات السانحة 
 للتسجيل للزملاء.

 ـ مساندة الزملاء في الدفاع.

 

. تكييف ىذه المؤشرات 
حسب خصوصيات الكرة 

 الطائرة .
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ـ إنجاز عروض مبنية 
الأساسية  على  الدبادئ

للوقاية والسلامة خلال 
 التنفيذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــ بناء وتنفيذ سلسلة مترابطة 
 تتضمن :

 . وثب

 . تدحرج

 . توازن

 ــ استثمار فضاء الدمارسة

 ) البساط  إن وجد(.

ــ الاىتمام بالناحية الجمالية 
 أثناء التنفيذ .

 

 مثلا:

 حركات جمبازية أرضية 

العادي ، مع الضم ــ  الوثب :  

فتحا ، الغزالة ، مع نصف دورة ، 
 دورة كاملة.

التدحرج :ـ   

العادي للأمام وللخلف، فتحا للأمام 
 وللخلف.

الوقوف على الرأس وعلى ـ التوازن:
  اللوحة اليدين ، النجمة ، الشمعة

.الدسحوقة على رجل واحد  

 

 

 

 

وضعيات تعلمية تنافسية 
تتضمن مواقف وثب ، 
تدحرج توازن في صورة 

متناسقةسلسلة   

 

ـ وضعية تعلّم الإدماج في 
 نهاية الوحدة التعلمية

 

 

 

 

 

النشاط الجمبازي في  

 ــ المعيار

 ـ تنفيذ سليم للحركات.

 ـ المؤشراتـ

ـ التحكّم في الأوقات الضعيفة 
 والشديدة أثناء التنفيذ.

 ـ الربط الدناسب للحركات.

ـ إضفاء الصبغة الجمالية على 
 الحركات.
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وضع المنهاج حيز التنفيذ.    5  

:           خـاصية التـربية البـدنية: تتميّز التربية البدنية بـأ .         

ـ  اعتمادىا على الحركات الديناميكية كشكل من أشكال التواصل الدائم والدتجدّد بتُ الأفراد أثناء  الدمارسة         

وكوسيلة تعبتَ داخل تنظيم جماعي ىادف.            

ـ   إكساب القيم والخصال الحميدة زيادة على الدهارات والقدرات البدنية.        

ـ  الوعي بالجسم كرأس مال يجب المحافظة عليو،  لتمكتُ أجهزتو الحيوية من القيام بدورىا.       

ر الحلول الناجعة في الوقت الدناسب.ـ  تمكتُ التعوّد على فهم الدواقف واختيا       

تناول المنهاج:ب.       

إن الدنطق  التعليمي /التعلّمي لدادة التًبية البدنية والرياضية ،  كما نريده اليوم مبتٍ على القدرات الذاتية الطبيعية .   

ت تجد امتدادىا فيوالتناول بهذه الصورة يؤدي بالضرورة إلى وضع استًاتيجية قاعدتها أىداف في صيغة كفاءا  

الأنشطة البدنية والرياضية ، التي تعتبر دعامة ثقافية لذا ، بوصفها مبنية على وضعيات إشكالية يفرضها الدوقف  موجّهة 
لجميع التلاميذ ، بحيث تتباين فيها مسالك التعلم وتراعى فيها استعداداتهم ورغباتهم ، انطلاقا من منهجية يمليها الدنطق 

 نفسو.

تماد الدقاربة بالكفاءات في الدناىج التعليمية إلاّ لدا يتطلّبو الوضع الحالي ، وما ترمي إليو الرىانات العالدية من تحولات وما اع
 ومستجدات . كان ولا بد من مسايرتها ومواكبتها للحاق بالركب الحضاري العالدي . 

وترتكز الدقاربة بالكفاءات على خصائص أهمها :    

: حيث أن وجودىا لا يظهر إلا من خلال نشاط معتُ متضمن لدواقف ة علاقة بالديدان التعلمي* للكفاء         

تطرح فيها مشاكل   .                   

* للكفاءة سياق مرتبط بوضعيات تعلّمية لزددّة .         
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( ، البعد الاجتماعي.                    *  للكفاءة أبعاد:  البعد الدعرفي ، البعد الدهاري ، البعد الوجداني ) السلوكي       
                                           

* اكتساب الدعارف كمفهوم اندماجي  قابل للاستعمال والاستثمار في مواقف جديدة بعيدا عن منطق         

التحصيل التًاكمي .            

أساسية ودعامة ثقافية ومعرفية لذا.  *  اعتبار  الأنشطة البدنية والرياضية قاعدة         

*  تناول الأنشطة بطريقة بعيدة عن التناول التقليدي ، الذي يعتمد على التقنية كمردود أساسي لذا.        

* اعتماد مبادئ وأسس تضمن ستَورة العلّم ، نوجزىا فيما يلي :           

العملية الخاصة بالحصة . ـ إعداد لسطط عملي بيداغوجي تحدد فيو الأىداف            

ـ تحديد وبناء وضعيات في صيغة إشكالية ذات مسالك تعلّمية  متعدّدة يجد كل متعلّم مكانو فيها .            

ـ ضبط وتعديل ىذه الحالات والوضعيات  كلما اقتضت الضرورة ذلك .            

اعلات التي تفرضها الحياة الجماعية.ـ تسيتَ وتوجيو الدشاكل العلائقية بما يتماشى والتف            

ـ توقّع سبل السّند والدّعم للتلاميذ واستثمارىا عند الضرورة .            

ـ تبجيل ودعم العمل الجماعي .            

ولدواجهة ىذه الدتطلبات يجب أن تتوفر في الأستاذ مواصفات نصوغها على شكل كفاءات مهنية    

:  متًجمة في عدد من العمليات   

جانب التصور والتحضير ـــــــ     

* التمكّن من إعداد وبناء وحدات تعلمية .       

* التمكّن من تنظيم وحدات تعليمية في الفضاء والزمان .       

* التمكن من وضع استًاتيجية لتسيتَ الوحدات التعليمية مع المحافظة على التحفيز .        
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* التمكّن من تقييم وحدات تعليمية ، ووحدات تعلّمية من حيث معايرىا .        

ـــــ جانب التطبيق :       

* أن تتعايش الكفاءات والأىداف الدستنبطة من مركبات الكفاءة  من جهة والمحتويات الدستقاة  من الأنشطة        

حصص تعليمية (. 10إلى  8ت تعلمية ) من البدنية والرياضية من جهة أخرى ، على شكل وحدا           

* أن  تكون متًابطة ومتدرجة ، ومشتملة على تعلّمات حركية موجّهة ومقنّنة.        

* أن تكيّف التعلّمات لدختلف الأوساط والدواقف وتتجدّد بتغتَىا .        

( من خلال الدمارسة .  *  أن تكون  الوضعيات ذات دلالة ومعتٌ ينشدىا التلميذ ) تحقيق نتائج         

*  أن تضبط الدواجهة بقواعد واضحة تتماشى والأىداف من جهة ومنطق الوضعية من جهة أخرى وروح        

النشاط من جهة ثالثة.           

    * تسيير التعلمات: 

وتصرفاتو ، ووسيلة تعتبر الدعارف في التًبية البدنية والرياضية أداة يعتمد عليها الدتعلّم في بناء حركاتو       

ضبط وتعديل يوجو بها الدعلّم التعلّمات الدستهدفة وتسمح:       

ـ بفهم و بتحليل  وترجمة الوضعية .                

ـ باستخلاص الطريقة الناجعة للممارسة و التعلّم .                

ـ بتنظيم العمليات بإحكام لتحقيق أفضل النتائج .                

ـ بمعرفة كيفية استخدام الوسائل ، بحيث تحدّد من خلالذا أسس التحكّم في ستَ النشاط بما يتماشى                

والأىداف الدتوخاة .                      

ـ بمعرفة مدى تحقيق معايتَ النجاح .                

ـ بمعرفة وضبط الوقت الدستغرق في عملية التعلّم .                
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ـ بمعرفة ظروف تحقيق أفضل النّتائج وتوفتَىا .                

ـ بمعرفة النّتائج وتحديد شكلها ) كمّا ، نوعا ، مقارنة (.                 

ـ بمعرفة مدى تطابقها مع الأىداف الدسطّرة .                 

      جديدة بمنهجية جديدة . ـ باستخلاص جوانب التطوير واعتمادىا كهدف أساسو تعلّمات               

. الوسائـــــل :6  

البرمجة: -1.6        

يجب برلرة النشاطات البدنية والرياضية الدطابقة للإمكانيات الدتوفرة في الدؤسسة، حتى يتستٌّ تحقيق            

الفعل التًبوي بكل واقعيّة، كما يجب السّهر علــــى:                   

ـ صيانة و نظافة الوسائل و الدنشآت الرياضية.                     

ـ التخزين الجيّد والدلائم لذا ، لتفادي الاتلاف .                     

ـ جرد الوسائل واستعمالذا بعقلانية  .                     

ـ   الاقتناء الدلائم للأنشطة الدتداولة في الدؤسسة(.                                

الشروط الضرورية للعمل: -      

أ ـــــ مساحات صالحة للممارسة، توفر شروط الأمن والنظافة، تتمثّل عادة في ساحة الدؤسسة، كما يمكن            

استعمال مساحات جوارية لرهزة بهياكل و منشآت مناسبة للنشاط الرياضي.                

ب ــــــ قاعات رياضية داخل الدؤسسة.          

ج ــــــ  يمكن تحويل قاعات غتَ مستعملة داخل الدؤسسة ، إلى قاعات للجمباز أو نشاطات مناسبة.         

د ـــــــ ملاعب، قاعات لراورة تستعمل طبقا لنصوص والقرارات الدشتًكة بتُ وزارتي التًبية الوطنية          

و الشبيبة و الرياضة.                 



الجيل منهاج                                                                                 الثاني الفصل  
 

72 
 

المجاورة المحمية و الدؤمنة من جبال، شواطئ، أنهار، وديان، غابات، رمال يمكن استعمالذاه ـــــ الفضاءات         

في إطار النشاطات الخاصة، تدرج في الدشروع البيداغوجي للمؤسسة، حيث تتطلب الدوافقة من طرف             

الحسن للممارسة.         الإدارة مع وجوب الابتعاد عن التكتلات السكانية وأي خطر يمنع الستَ            

الوسائل التعليمية:  6.6    

ـ تشمل لستلف الوسائل التي يمكن استعمالذا خلال النشاط ) كور، حبال، حلقات، أقماع، أجهزة لستصة الخ....(.    

إضافة إلى استثمار ففي ىذا الإطار يمكن الاستفادة من الإنجازات )الدنتوج( المحققة في مادتي التكنولوجيا و التًبية الفنية، 
 ورشة التجهيز والصيانة التابعة للمؤسسة.

 وكذا استعمال الغلاف الدالي الخاص بشراء الوسائل الرياضية في بداية كل موسم.  

. التقويـــم : 7  

ـــ تقويم الكفاءات والأهداف:  7.7  

عندما يتعلّق الأمر بالنّتائج البدنية )تطوّر التصرفات الحركية(. والدعلّم يواجو ىذا الإشكال خلال  يبقى التقويم يطرح إشكالية،
تقويم تصرفّات تلاميذه، وكثتَا مايعتًف بهذه الخصوصيّة.    

ف عنها، ليطلّع وعموما فالتّقويم وسيلة في خدمة الدعلّم والدتعلّم على حدّ السّواء، حيث يوفّر للأوّل الدعلومات اللازمة ويكش
 على مدى تحقيق الأىداف الدسطرّة. ويسمح للثاّني بتحديد موقعو من التدرجّ البيداغوجيّ.       

ىذا التجانس بتُ الأىداف الدعلن عنها )الدسطرّة( والتّقويم، يسمح بالتّكفّل الحقيقيّ بمدى التطور الحقيقي الحاصل بعد 
 مسار تعلّمي معتُّ .

مادة التًبية البدنية والرياضية على الدمارسة الحركية ومدى الاستجابة لدتطلبات الدوقف والنتائج الدتًتبة على ويعتمد التقويم في 
 ذلك . 

 يتم تقويم الكفاءة في نهاية الدسار التعلمي ، وذلك بالتحقّق من مدى اكتساب التلاميذ لدركباتها الدعلن عنها 

 في الدنهاج من خلال شبكات تقويمية  لوضعيات إدماجية تقويمية .



الجيل منهاج                                                                                 الثاني الفصل  
 

73 
 

 شبكة تقويمية لكفاءة              

منصوص  
الكفاءة:.......................................................................................................

    .........................................  

 

 

مركبات الكفاءة    

الدستهدفة     

مركب 
الكفاءة 

1 

 مركب

الكفاءة 
2      

مركب 
الكفاءة 

3  

مركب 
4الكفاءة    

مركب الكفاءة 
5  

النتائج الفردية       

 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 أسماء التلاميذ

7  .
..................... 

6  .
...................... 

3  .
......................... 

            

الحصيلة  الجماعية               

 : كيفية ملء الشبكة 

( (xوالإجابة عليها بعلامة  في نهاية كلّ وحدة تعلّمية وحسب الكفاءة الدستهدفة  توضع الدركبات الخاصّة بها في خاناتها. ـ
بعد ملاحظة   ( إن لم يتحقّق لديو الدؤشّر0وفي خانة ) الدؤشّر( إن تحقق لديو 1) لكلّ تلميذ حسب مستواه: في خانة

 التلاميذ. وتحسب العلامات حسب طبيعتها أفقيا بالنسبة لكلّ تلميذ وعموديا لمجموع التلاميذ.
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 .  تدون الحصيلة في الخانة الدناسبة.

ـ تقييم التلاميذ: 2.7     

التنقيط في الأنشطة الجماعية : 1.2.7  

يتمّ تقييم التلاميذ في الألعاب الجماعية بعد ملاحظتهم في حصص تقويمية وتحديد مكتسباتهم وترتيبهم حسب       

شبكة الدستويات الدعدّة لذلك ، وترجمة الدستوى إلى العلامة الدناسبة.       

 : شبكة تقويم الأنشطة الجماعية 

 العلامــــــــة الخصائـــــــص المميزة المستويات

7لمستوى  ا  60 -03من  ـ متفرجّ )ليست لو الرغبة في الدشاركة(. 

6المستوى   10 -07من  ـ رادّ للفعل )يحاول  عند الضرورة(.   

3المستوى   14 -11من  ـ متكيّف )يجد الحلول الدناسبة(   

4المستوى   17 -15من  ـ مكتشف ) لو بعد النظر أثناء الدشاركة(   

5المستوى   صانع الألعاب.ـ الدوىوب،     +17  

14و  11( فعلامتو تنحصر بتُ 3مثلا إذا صنّف التلميذ في الدستوى الثالث )ملاحظة :              

 

التنقيط في الأنشطة الفردية  2.2.7  يعتمد التّقويم على جانبتُ :      : 

 (04+ التطوّر الحاصل على  08النّتائج المحقّقة على  (وفيو    علامة 76على    ـ الجانب التحصيلي:7    

 علامات   حسب  مقياس النتائج الدرفق وتتمثل في معدل نتيجتي التقويمتُ 08: على  النتائج المحققةأ ـ   

 التشخيصي و التحصيلي .                          
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تستخرج النتائج كما يلي :        كيفية استخراج النتائج : *    

* مثال :  رمي الجلة      

رمى تلميذ في التقويم التشخيصي   ـ              m  7.57  

ـ ورمى في التقويم التحصيلي                    m 8.77  

 

معدل النتائج المحققة:           ـ              m  8.77  + m 7.57     m         

                                                          2  

علامات حسب الدقياس الددرج الوثيقة الدرافقة  04على ب  ـ التطور الحاصل :       

ونحصل عليو بحساب الفارق بتُ التقويم التحصيلي والتقويم التشخيصي                     

                                                           

                                        m 8.77 - m  7.57           m  57  0. 

 

: كيفية التنقيط*   

للحصول على علامة الجانب التحصيلي           

من معدل النتائج المحققة والتطور الحاصل إلى علامة بالرجوع إلى الدقياستُ يتًجم الأستاذ كل       

الخاصتُ بهما  ) في الوثيقة الدرافقة(، ويقوم بجمع النقطتتُ في علامة واحدة .      
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. الجانب التصرفي: 6  

  التالية :      يرتب التلميذ حسب مستوى معتُ من خلال سلوكاتو الدميزة كما تبينو شبكة التقويم        

السلـــــــــــــــــــــــــــــــوكات المميزة            المستـــــوى   القيمــــــــــــــــــــة           

02و    01بتُ    ـــ القيام بحركات لا علاقة لذا بالنشاط الأول  

الثاني  04و    03بتُ   ـــ تنفيذ بعض الحركات الخاصة بالنشاط من دون انسجام   

06و    05بتُ   ـــ القيام بمعظم الحركات الخاصة بالنشاط بانسجام نسبي فيما بينها الثالث  

08و    07بتُ   ـــ القيام بكل الحركات الخاصة بالنشاط بصفة صحيحة ومنسجمة  الرابع  

*  ملاحظــــــة : تثمّن العلامة بجمع الجانبين ) الجانب التحصيلي + الجانب التصرفي(    

التنقيط في النشاط الجمبازي : 3.2.7   

يتم تقييم التلاميذ في الحركات الأرضية بعد ملاحظتهم في حصص تقويمية وتحدّد مكتسباتهم                

يوضح فيها تسلسل كل الحركات.حسب شبكة خاصّة معدة لذلك                 

: *كيفية التنقيط ينقط التلاميذ في الحركات الأرضية حسب مستويتُ :   

علامة 75أ ـ المستوى التنفيذي :     من     

وفيو يتم تقييم التلاميذ من حيث أداء الحركات حسب صعوبتها وقيمتها       الدبينة في جدول تصنيف الحركات  

بالوثيقة الدرافقة.      
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وفيو يتم تقييم التلاميذ حسب الشبكة التقويمية التالية : علامات  75ب ـ المستوى الجمالي :    من    

 / 5 العلامـة الخصائص المميزة المستويات

1الدستوى    1 ـ يتًدد في تنفيذ الحركات. 

2الدستوى    2 ـ ينفذ الحركات البسيطة . 

3الدستوى   .ـ ينفذ بعض الحركات الدعقدة    3 

4الدستوى    4 ـ ينفذ وينسق كل الحركات الدطلوبة. 

5الدستوى    5 ـ ينفذ وينسق بإيقاع وصبغة جمالية . 

 

 

 

 



06 
 

 

 

 

 

 

 الفصل الثالـــــــــــــث

المبكرة المراهقة  
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 تمهيد:

يدر الفرد منذ ولادتو وحتى ينتهي بو الأجل بدراحل لستلفة من النمو تتفاعل خلالذا إستعدادتو البيولوجية مع معطيات 

إجتماعيا مدركا، وفاعلا، فعملية النمو تعد لزيطو الإجتماعي، وبفضل ىذه الحالة الدائمة من التطور يصبح الشخص 

 من أىم عناصر إستمرارية الحياة والحفاظ على العنصر البشري.

والدراىقة ىي حلقة من حلقات سلسلة الإرتقاء الانساني التي بسثل فتًة ميلاد حقيقية لدا لذا من خصوصيات، ففبها    

ولوجية عميقة تنعكس بدورىا على النواحي الدختلفة للشخصية،  ينفرد النمو بوتتَة سريعة تؤدي إلذ حدوث برولات فيزي

كإضطراب العلاقات الاجتماعية بتُ الدراىقتُ والآباء من جهة و الدراىقتُ الراشدين عامة من جهة أخرى، وعدم 

إنتقالية من  الإستقرار الإنفعالر والتقلب الدزاجي، وتعدد الطموحات والرغبة في التحرر من الوصايا الأسرية، فهي مرحلة

 .عالد الطفولة إلذ بداية سن الرشدن والتدرج لضو إكتساب الذوية
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 :هقة راالم تعريف-1

 :لغة1-1

 الذي الفرد ىو ىقرافالد الخام، من ودنا اقتًب بدعتٌ "ىقرا " الفعل إلذ ىقةراالد لكلمة اللغوي الأصل يرجع -
 . 1ىقامر  فهو الرجال حد وبلغ الحلم قارب أي الغلام ىقرا يقال النضج واكتمال الحلم من يدنو

 هقراو  الكبر :الحلم،والرّهق قارب الذي : هقاوالمر  الاحتلام، قارب إذا :هقار م فهو الغلام رهق -
 . الحلم

 :الاصطلاحي التعريف1-2

 خبرة وذا انفعاليا ناضج غتَ الفرد فيها يكون التي للفتًة وصفي مصطلح أنها على العلماء بعض يعرفها -
 . 2والعقلي البدني نموه نهاية من ويقتًب لزدودة

 إلذ ليخرج الطفولة مرحلة ىقالدرا فيها يكسر التي الفتًة ":أنها على HORROCKSE العالد وعرفها-
 . فيو والاندماج معو التعامل في ويبدأ الخارجي العالد

 وتنتهي الطفولة بنهاية تبدأ معينة، نمو مرحلة بو يقصد وصفي، مصطلح ":بأنها صالح زكي علي أبضد ويعرفها -
 الناضج غتَ الفرد وىو الناشئ فيو يدر الذي الطور أو النهائية الدرحلة أنها أي الرشد، أو النضج مرحلة بابتداء
 . " والاجتماعي والعقلي الجسمي النضج بدأ لضو واجتماعيا وعقليا وانفعاليا جسميا

 .القانوني الصعيد على الرشد بالغ الفرد يصل عندما تبدأ مرحلة":بأنها HURLOCK ىتَلوك ويعرفها -

 

                                                           

 
 8بشتَ معمرية ,بحوث ودراسات في علم النفس ,جزء رابع ,ص 1
2

 52 ص,  0222تيزوخ,،دار الٌشز .هٌظىر اتي  
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 بو احتكاك خلال من الخارجي العالد مستقبلا الطفولة يودع ىقراالد أن التعاريف ىذه من جليا لنا ويتضح
 إظهار خلال من وانفعالاتو وعواطفو مشاعره عن يعبر الدرحلة ىذه في ىق رافالد فيو، والاندماج معو، والتفاعل
 العديد ىقراالد على تظهر كما الطفولة مرحلة في عليها كان التي التصرفات تلك عن بسيزه وتصرفات سلوكات

 .الغددي الجهاز في والنمو البيولوجية تاالتغتَ  من

 :النفسي يف التعر 1-3

 .جدد ولشثلتُ الجديد الدسرح خشبة فوق الطفولر للعصاب ونسخة الطفولة عات رالص فعل رد ":بأنو يعرفها
 والحنتُ الذاتي الاستقلال عن البحث في تام وجداني تناقض في وبزتلط تتشابك أين داخلي ىيجان يكون وىنا
 الرشد، سن وبداية الطفولة سن بتُ الوصل همزة وبسثل حرجة فتًة التعريف ىذا حسب ىقةرافالد .الطفولة أمن إلذ

 وعدم والقلق بالتوتر عموما تتميز التي شخصيتو وعلى الدراىق على تنعكس معها منةاالدتز  السريعة النمو ووتتَة
 عن يبحث الدرحلة ىذه في ىق راالد ولأن النمو مدة في ب ا والاضطر السريع جي االدز  والتقلب النفسي ارر الاستق

 وعلى تقاليدىا، عن والتمرد الأسرة نظام عن الخروج في ويرغب الآباء نصائح تقبل يرفض فإنو الذاتي، الاستقلال
 بتُ -الذات إستقلال – الرغبة ىذه بتُ عرا ص في  الدراىق يبقى الحالة ىاتو وفي الاجتماعي، الوسط عادات
 1. إستقلالو لتجسيد والدساندة الدعم لو يوفر أسري رباط إلذ الإنتماء حاجة

 :هقةاللمر  المفسرة النظريات -2

 من ىقةاالدر  ويفسر ينظر منهم فكل وأبعادىا ابذاىاتها تعدد بحسب ىقةاالدر  تفستَ في النظريات تعددت لقد
 والنظرية الشخصية مكونات بتُ القائم عا الصر  على الدعتمد خاص تفستَ لذا النفسية فالنظرية خاصة، ويةاز 

 ىقةاالدر  أن ترى التي الاقتصادية النظرية ثم ىقة،اللمر  تفستَىا في البيولوجية التحولات على ترتكز البيولوجية
 :مايلي في منهم كل في نشتَ وسوف ىقة،اللمر  الحديثة النفسية النظرية الأختَ في وتأتي الدادي، بالجانب مرتبطة

 

                                                           

1 G.Cazoorla-R.Chappuis-R.Chauvier-P.Legros- G. Missoum. Manuel De L’Educateur sportif, editionvigot, paris,1984. 

P35 
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 : النفسية النظرية 2-1

 لدرحلة الأساسي عا الصر  أن أوضح حيث فرويد، سيغموند يد على التحليلية النفسية سةار الد بدأت حيث
 تتحكم داخلية قوة ويصبح الضمتَ، أو الأعلى، الأنا مطالب و الذو مطالب بتُ التوازن عا صر  ىو ىقةاالدر 

  Evouluation الذات تقويم على القدرة بأنها سبق ما على "فرويد أنا" أوضحت كما السلوك على وتسيطر
Self ، 1. ىقةار الد سةادر  ميدان في علميا إبداعا ىذا ويعتبر ىق،ار والد الطفل بتُ افرق ىي أو 

 كانت كما بذاتها، قائمة مستقلة مرحلة ىي الأختَة ىذه أن ىقةار للم الحديثة النفسية سةار الد أوضحت كما
 مرحلة ىقةار الد اعتبار إلذ الحديث النفس علم ويتجو .عا والصر  والقلق والتمرد بالتوتر تتميز نظرىم في الدرحلة ىده
 والانفعالر والعقلي والجنسي والبدني النضج في التدرج تتضمن والتي للنمو، الأخرى حلار الد بقية عن مستقلة غتَ

 الأولذ الدعامات أن ذلك والدعرفي،

 .ىقةار الد فتًة في النضج لضو تستَ أخذت ثم الطفولة فتًة في بدأت قد الدختلفة النمو لجوانب

 . رئيسيتُ ابذاىتُ إلذ المحدثون الباحثون ابذو ولقد

 مركزة الحقيقة في ىي الدرحلة ىذه في الظاىرة تاالتغتَ  كل لأن للحياة، جديدا بعثا ليست ىقةار الد أن :أولذما -
 .الطفولة منذ ىقةاالدر  في وموضوعة

 ىو الثورة أو التمرد ىذا يديز ما وكل طبيعي نمو فتًة ىي ما بقدر الثورة أو بسرد فتًة ليست ىقةاالدر  إن :ثانيهما -
 .قدرتو واكتشاف ذاتو بناء إلذ تطلعو وبتُ بينو برول التي بالقيود وتكبيده الحادة وظروفو ىقار الد نفسية في الجهل

 : البيولوجية النظرية 2-2

 ."للفرد البيولوجي الوضع في التحول فيها يحدث الذي الوقت ":بأنها الدرحلة ىذه Ausbell عرف قد

 على قادر جنسي كائن إلذ لاجنسي كائن من يتحول حيث وعضويا فسيولوجيا يتغتَ الفرد أن ترى النظرة ىذه
 بدرحلة عليها يصطلح التي الدرحلة ىذه تعتبر كما سلالتو، على المحافظة في ويستمر نوعو، على يحافظ أن

                                                           

1
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 النمو سرعة فيها تصل حيث الفرد، حياة في الثانية الدرحلة ىي أو الجنسي، البلوغ مرحلة أو ىقةار الد بدأ ىقة،االدر 
 ولذا ونفسية، وفسيولوجية وعضوية جوىرية تاتغتَ  إحداث لىع السريع النمو ىدا يؤدي حيث أقصاىا، إلذ

 بالارتباك ىقاالدر  يشعر وىكذا لذا الدصاحبة الجزئية والسرعات النمو سرعة نسبة لاختلال ىقاالدر  توازن فيها يختل
 من خاصة بالسلبية بستاز الدرحلة ىذه يجعل ما وىذا في،ار الإلض السلوك يشبو ما إلذ سلوكو يديل كما والقلق
 .1النفسية الناحية

 :المبكرة هقةار الم -3

 منذ كذلك بستد أنها كما . الدتوسط الطور التًبوي النظام في تقابل وىي سنة، 15 إلذ 12 من الدرحلة ىذه بستد
 البيولوجية تاالتغتَ  رار وٕاستق البلوغ، بعد سنوات ثالث إلذ سنة حوالر إلذ البلوغ يصاحب الذي السريع النمو

 والسلطات القيود من التخلص في ويرغب الإستقلال، إلذ ىقاالدر  يسعى الدرحلة ىذه وفي .الفرد عند الجديدة
 التي الجنسية الاستثارة عن الناتج الجنسي التفطن ويصحبها وكيانو، بذاتو إحساس لديو ويستيقظ بو، بريط التي

 2. ىقاالدر  عند التناسلي الجهاز ونمو البيولوجية التحولات ءار ج بردث

 :المبكرة هقةاالمر  مرحلة في النمو تاز ممي -4

 :أهمها أقسام عدة إلذ الدرحلة ىذه في النمو تاميز  تنقسم

 :الفيزيولوجية تاالتغير  4-1

 إلذ يؤدي لشا الفيزيولوجية الناحية من كبتَ تأثتَ لذا يكون والتي ىرمونات، عدة إنتاج بزيادة تتميز الدرحلة ىذه إن
 القوة،(مثل ...التشريحية البيوكيميائية، الدرفولوجية، البدنية، الناحية من الجنستُ بتُ الواضحة الفروق ظهور

 ..)التأقلم السرعة،الحمولة،

 الغدد عن نابذة وىي ديدروبيوندروستتَون الأندروستينوديون، ، التستوستتَوم لصد الذرمونات ىذه أىم ومن
 . الجسم في الصماء

                                                           

 20،28 ص ، 1999 ، الإطكٌذريح للكتاب، الإطكٌذريح هزكش الٌفظي، والتىافق الٌفظيح الصحح تهادر، علي هحوذ طعذيح 1
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 الرئوية السعة بينها ومن بينهما واضحة فروق تكون أخرى فيزيولوجية تاتغتَ  والأنثى الذكر جسم على أر تط كما
 القاعدي الذدم وكذلك بالإناث، مقارنة الذكور عند كبتَ بشكل تزداد  حيث  للزفتَ الأقصى والحجم الحية
 الجلد برت الشحوم نسبة في زيادة البنات عند نسجل كما بالإناث، مقارنة الذكور عند ملحوظة بصورة يزداد
 عند الذيموغلوبتُ نسبة أن كما الذىنية، الطبقات لذذه تدريجي نقص عندىم نلحظ حيث الذكور عكس على

 . 1بالذكر مقارنة اللتً في غ(2 -) ب أقل الدتوسط في تكون الإناث

 ىذه أىم بذكر سنقوم حيث ...والنفسية والدرفولوجية الجنسية ت،االدميز  باقي ظهور إلذ تؤدي تاالتغتَ  وىذه 
 .البلوغ مرحلة في ىقاالدر  على وتأثتَىا تاالتغتَ 

 :المرفولوجي النمو 4-2

 )2. كغ (9.5 إلذ تصل الوزن في زيادة نلاحظ كما سم 10 حوالر الدرحلة ىذه في ىقاالدر  طول يصل

 الشباب، عند مقبولا غتَ كلا يعطي قد والذي فار الأط نمو في الطولر باالاضطر  الدرحلة ىذه يديز ما أكثر إن
 14 . العضلات حجم في كبتَ نمو إلذ بالإضافة ىذا للجذع الطولر النمو في تباطؤ مع

 مرحلة في الجسم شكل يعتُ الذي وىو البنات عند والحوض الرجل، عند الكتفي ماالحز  نمو نلاحظ كما
  ىقةار الد

 :الحركي النمو 4-3

 الدرحلة ىذه في ىقاالدر  أن لصد الدنتظم غتَ السريع للنمو ار نظ الجسم أبعاد واختلاف الجسمي النمو طفرة بسبب
 العصبي العضلي التوافق ضعف نلاحظ كما الحركات في التحكم وكذا الأعضاء على السيطرة يستطيع لا

 الحركات يتعلم البلوغ مرحلة في ىقاالدر  لصد كما الحركات، أداء عند ئداالز  الجهد وبذل والتصلب، والارتباك
 .وبصعوبة بطيئة بصورة الجديدة
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2 Philippe Marer. La physiologie Humaine, 2eme Edition Flammarion médecine- sciences, parise,1983 p420 
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 :الانفعالي النمو 4-4

 الداخلي العضوي وبالعالد واستجاباتها تهاامثتَ  عبر بالفرد، المحيط الخارجي بالعالد وثيقا ارتباطا الانفعالات ترتبط
 . 1والكيميائية الفيزيولوجية تهااوتغتَ  الوجداني شعورىا عبر

 :الدرحلة ىذه في ىقار للم الانفعالية الدظاىر أىم ومن

 :الغضب -أ

 .غاياتو وبتُ بينو ويحول نشاطو يعوق بدا يشعر عندما ويكون

 :القلق -ب

 أنو على لو الوالدين معاملة وكذلك الجسدي الدستوى على بردث التي تاالتغتَ  ىي الدرحلة ىذه في أسبابو أىم
 بالإهمال ىقار الد شعور إلذ يتحول ىذا كل رغباتو، يحتًمون ولا برئيو يأخذون لا فهم وبالتالر ،اصغتَ  لايز  لا

 2. المجتمع وحتى والديو قبل من والتهميش

 :العدوانية -ج

 تصرفات في تتجسد التي عاتاز الن تلك ىي التي العدوانية درجة في الزيادة على الدساعدة العوامل من ىقةاالدر  تعد
 . 3وٕاذلالو ىوابإكر  وبسيز بالأخر الأذى إلذ ترمي وهمية، أو حقيقية

 :النفسي النمو 4-5

 وردود النزوات، زيادة على يعمل الجديدة، الدماغية النظم تهيئة وٕاعادة والجسدية، الفيزيولوجية، تاالتغتَ  إن
 :4يلي كما تكون والتي النفسية، الأفعال

 .الطفولة مرحلة توديع بسبب عديدة نفسية باتااضطر  -
                                                           

 88ص, 1996 , ،القاهزج1 العزتي،ط الفكز دار الحزكح، وًظزياخ أطض .تظطىيظي أحوذ 1
 71 ص ، 1997 , القاهزج, العزتي الفكز دار, الزياضيح التزتيح في الوعاصزج الوٌاهح .خطايثح سكي أكزم د 2
 74 ص ، 1973 ,دهشق ،1 ط العلن، دار الطفل، الٌفض علن .حذاد تىفيق و آدم طلاهح هحوذ 3

 
4

 105 ص ، 2006 ,طكيكذج ،1 الأهىاج،ط دار رخ ا هٌشى رهق، ا والن الطفل طيكىلىخيح .سيي أحظي  
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 .الطفولة   مرحلة في إليها يتنبو لد والتي) أنثى ذكر،(الجنسية بالذوية الإحساس -

 التي الصورة أو بالعلاقة مرتبطة تكون ىقةار الد مرحلة في النمو ستَورة فإن والنفسانيتُ، للأخصائيتُ بالنسبة - 
 الحب، ،)الخجل (الخزي :أحاسيس خلال من ذلك عن التعبتَ ويتم  )تاالتغتَ  (جسده مع ىقار الد ينشئها

  .الآخرين أجساد حالة من أو جنسيا الناضج الجسد ىذا من الغضب أو الاستمتاع، ىية،االكر 

 .التخيلات بابذاه موجهة تكون ىقاالدر  انشغالات -

 .والقلق التخوف بعض مع الأمور لمجريات الاستطلاع حب -

 .المجرد التفكتَ في السريع النمو -

 .1الكبار سيطرة تقبل عدم -

 :الاجتماعي النمو 4-6

 لأن الددرسة، أو الأسرة، إطار في الطفولة حياة من از وبساي اتساعا أكثر تكون ىقةاالدر  في الاجتماعية الحياة إن
 من ىقابالدر  للارتقاء وصل وهمزة نضجها، واكتمال ستَىا في الإنسانية، للحياةالأساسية  الدعامة ىي ىقةاالدر 

 والثقافية البدنية الاىتمامات وزيادة الذات إثبات في الرغبة مظاىرىا أىم ومن الرشد، سن إلذ الطفولة عالد
 شديدة ورغبة بالأفكار، والتشبث النصائح ورفض والعصيان التمرد من حالة فجأة الآباء يلاحظ كما والفنية،

 .بينهم عا الصر  حدة من يزيد ما وىذا لذم الإباء معاملة تغيتَ في

 لتكوين الحقيقية الدؤسسة ىي الأصدقاء أو الرفقاء بصاعة تعتبر (aisubel)" يقول الصداقة ناحية من أما
 . 2" ديةاإر  لا بطريقة ذلك ويكون ىقتُ،ار الد

 

 
                                                           

1 Ben smaielcitein. La psychiatrie aujoud'hui, opu, alger 1994.p186 
 105 ص ، 2006 ,طكيكذج ،1 الأهىاج،ط دار رخ ا هٌشى رهق، ا والن الطفل طيكىلىخيح .سيي أحظي 2
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 :العقلي النمو 4-7

 على الاعتماد الآن ويستطيع سابقا، عليو يعتمد كان الذي العيتٍ التفكتَ عن الدرحلة ىذه في ىقار الد يبتعد
 الدنطقي، التفكتَ بعمليات القيام على بالقدرة عامة بصورة ىقار الد ويتميز .العقلي التصور ولشارسة المجرد التفكتَ
 كما الواقعية، غتَ الأفكار على الدنطقية القوانتُ تطبيق وعلى الدادي بالواقع ربطها دون الأشياء تصور وعلى
 صحتها، علىللبرىن  وٕاختبارىا العقلية الفروض وضع على والقدرة وبذريده التفكتَ رونةبد أيضا الدرحلة ىذه تتميز

 .عام قانون أو قاعدة إلذ للتوصل الدمكنة الحلول بتُ والجمع منظم بشكل البدنية الحلول وفحص

 :المبكرة هقةار الم مرحلة في هقاالمر  حاجات -5

 قريبة ىقتُاالدر  حاجات تبدو وىلة ولأول ىقتُاالدر  حاجات في تاتغتَ  البلوغ مع بردث التي تاالتغتَ  يصاحب
 الحاجة أن قلنا إذا نبالغ لا ولعلنا ىقةار الد بدرحلة خاصة واضحة فروقا يجد الددقق أن إلا شديناالر  حاجات من

  .1التعقيد من درجة أقصى إلذ ىقةار الد مرحلة في تصل والرغبات والديول

 :يلي فبما الأساسية الحاجات تلخيص ويدكن

 :الأمن إلى الحاجة 5-1

 البقاء إلذ الحاجة الداخلي، بالأمن الشعور إلذ الحاجة الجسمية، والصحة الجسمي الأمن إلذ الحاجة وتتضمن
 الجرح، أو الدرض عند الشفاء إلذ الحاجة حة،اوالر  الاستًخاء إلذ الحاجة والألد، الخطر بذنب إلذ الحاجة حيا،

 إلذ والحاجة الدوافع إشباع من الحرمان ضد الحماية إلذ الحاجة السعيدة، الدستقرة الآمنة الأسرية الحياة إلذ الحاجة
 .الشخصية الدشكلات حل في الدساعدة

 

 

                                                           

 355 ص ، 2000 ,الإطكٌذريح سريطيح، ا الأ الوكتثح رهقح، ا والن الطفىلح الٌفض علن .القذافي هحوذ رهضاى 1



                                                                                            وزاهقح الوثكــــــــــــزج ال                                                      لفصل الثالث          ا
 

:: 
 

 :الذات مكانة إلى الحاجة 5-2

 في بالعدالة الشعور إلذ الحاجة الاجتماعية والقيمة الدركز إلذ الحاجة الرفاق بصاعة إلذ الانتماء الحاجة وتتضمن
 إلذ الحاجة الاجتماعي للنجاح الحاجة الآخرين من التقبل إلذ الحاجة الآخرين مع رف ا للاعت الحاجة الدعاملة

 .قائدا يكون أن

 : الجنسي الإشباع إلى الحاجة 5-3

 الحاجة التوتر من التخلص إلذ الحاجة وحبو الآخر الجنس اىتمام إلذ الحاجة الجنسية التًبية إلذ الحاجة تتضمن
 .الغتَي الجنسي التوافق إلذ

 :الابتكار و العقلي النمو إلى الحاجة 5-4

 الحقائق تفستَ إلذ الحاجة الحقائق برصيل إلذ الحاجة السلوك و الفكر قاعدة وتوسيع التفكتَ إلذ الحاجة تتضمن
 النفس عن التعبتَ إلذ الحاجة رسي ا الد والتقدم النجاح إلذ الحاجة العمل طريق عن الذات إشباع إلذ الحاجة
 والتًبوي الدهتٍ والإرشاد التوجيو إلذ والحاجة تار القد ونمو الدعلومات إلذ الحاجة الإثارة ءاور  السعي إلذ الحاجة

 .والزواجي والأسري

 :الذات وتحسين وتأكيد تحقيق إلى الحاجة 5-5

 الحاجة والدعوقات العوائق على التغلب إلذ الحاجة وعادلا سويا يصبح أن إلذ الحاجة النمو إلذ الحاجة وتتضمن
 والتسلية التًفيو إلذ الحاجة مثل أخرى وحاجات وتوجيهها الذات معرفة إلذ الحاجة ىدف لضو العمل إلذ

 . 1الخ... الدال إلذ والحاجة

 وبوند اوزبيل:أمثال من 1960 الذ1950بتُ ما الباحثتُ من عدد رىا ا أج التي ساتاللدر  نتيجة اتضح لقد
 عالد غتَ عالد في يعيش فيجعلانو ىقاالدر  على يستحوذان شديدين وقلق بزوف فتًة ىقةاالدر  مرحلة أن ...وهنتر

                                                           

1
 828 ص ، 2000 ,الإطكٌذريح سريطيح، ا الأ الوكتثح رهقح، ا والن الطفىلح الٌفض علن .القذافي هحوذ رهضاى 
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 ولرمل الوجدانية وحياتو ىقاالدر  تفكتَ جوانب لستلف يشملان ىاذين الإزعاج مصدري أن وجد وقد شديناالر 
 أكثر بو تستبد وىي اربرل أينما ىقاالدر  تلازم شاملة متعددة كانت الدذكورة البحوث إليها انتهت التي الدشكلات

 .الددرسة في

 علينا شانها تهوين من وبدلا قائمة طبيعية فتًة أنها على ىقةابالدر  راالإقر  ينبغي":بأنو وجورج ستون ذكر ذلك وفي
 نكون الابذاه ىذا مثل تبنينا لضن فان النضج لضو الطبيعي التدرج في ضرورية كمرحلة بكيانها نقرر وان ننميها أن
 ىو وما ت،اامتياز  من يستحق بدا خلالذا الفرد يتمتع تدريب، فتًة أنها على إياىا تقبلنا بعد ىقةاالدر  قدنا قد

 )." مسؤوليات من لو مؤىل

 يكونوا بأن شرعوا التي الحياة في يواجهونها التي عديدة مواقف في وضوح عدم أمام أنفسهم يجدون ىقتُافالدر 
 وعدم الحياة لدغاليق التفستَ وفي الريادة في الكبار على الطفولة إبان يعتمدون كانوا أن بعد الخاصة ئهماآر  عنها

 الأختَ وىذا والقلق الإعتدائية والنزعة الحساسية وفرط والارتباك، والخجل التهيب إلذ بهم يفضي قد ىذا الوضوح
 أو الدختلفة، الأساسية الحاجات تلبية كعدم لذلك والدناسبة الدهيئة الظروف وجدت ما إذا يعزز أن شأنو من

 الظروف بذاه دوره وكذا للمسؤولية البدنية التًبية أستاذ تقدير عدم وكذا ، الدرحلة ىاتو لأهمية الوالدين تفهم عدم
 .الظاىرة كهذه سلبي ابذاه ننمي قد لذلك ىقون،االدر  بها يدر التي

 :المبكرة هقةاالمر  أشكال -6

 للتعبتَ عديدة سلوكات يتخذ فقد يواجهها، التي الدواقف عن وابذاىات ءاآر  تكوين بصدد نفسو يجد ىقاالدر  إن
 . 1ىقةاللمر  أشكال أربعة ىناك أن نقول بشة ومن ءاالآر  ىذه عن

 :اجتماعية تامؤثر  من بو يحيط وما ذاتو حد في ىقاالدر  شخصية من نابعة الأشكال ىذه
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 :التوافقية هقةاالمر  6-1

 من والخلو الابذاىات وتكامل الدتزن والإشباع ر،االاستقر  إلذ والديل النسبي والذدوء بالاعتدال شكل ىذا يتميز
 وتوافر النفس عن والرضا الاجتماعي، والتوافق والأسرة، الوالدين مع والتوافق الحادة، الانفعالية تاوالتوتر  القلق
                                                                            .اليقظة وأحلام الخيالات في والاعتدال ىق،االدر  حياة في تاالخبر 

 تتسم التي البدنية التًبية أستاذ الددرسةحصة في الأساتذة معاملة وكذا والأسرية الدعاملة منها عوامل بعدة ويتأثر
 والدين، الأخلاق حدود في الآخر بالجنس مع الاختلاط جو وتوفتَ ىقاالدر  رغبات ماواحتً    والفهم بالحرية
 وٕاعلاء رياضية، بشخصيات يتأثر بو، زهماااعتز  و والديو بتقدير وكذا بو الأستاذ واىتمام ماباحتً  ىقاالدر  وشعور
 (والرياضية والبدنية التًبية حصص إلذ يجذبو الذي الشيء الرياضة، إلذ بالطاقة فاوالانصر  الجنسية النواحي
 ) .البدنية التًبية أستاذ دور عند ىنانقف

 : المنطوية الإنسحابية هقةاالمر  6-2

 و الخارجية المجالات نقص و بالنقص الشعور و الخجل و التًدد و السلبية العزلة و الاكتئاب و بالانطواء تتسم
 التفكتَ و النقد و الاتصالات حول معظمها يدور التي تاالدذكر  وكتابة الانطوائي النشاط أنواع على الاقتصار
 النجاح ولزاولة الوالدين تربية على الثورة و الاجتماعية النظم ونقد الحياة مشكلات و الذات حول الدتمركز
   .1مشبعة الغتَ والحاجات الحرمان موضوعات حول تدور التي اليقظة أحلام في قاالاستغر  و الددرسي

 الحماية و الوالية السيطرة و التسلط منها التي الأسرية الأخطاء و الأسرة في النفسي الجو بااضطر  بعوامل تتأثر
 والدغالاة والرجعية التزمت الرياضي النشاط لشارسة نقص ىقاالدر  لشخصية إنكار من ذلك يصاحب ما و ئدةاالز 
 . الأسرة ابذاىات في

 

 :المتمردة العدوانية هقةاالمر  6-3
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 :هي العامة سماتها 6-3-1

 والعناد الزملاء و الإخوة على والعدوان والالضرافات الجنسية عموما والسلطة الددرسة و الأسرة ضد والثورة التمرد
 الزائد بروايات التعلق و الإنفاق في الشديد الإسراف و الدنزل أدوات وبرطيم من الوالدين خاصة الانتقام بقصد

 و اليقظة أحلام في الاستغراق و نقص التقدير و بالظلم والشعور -الدين رجال ضد الحملات و الدغامرات
 .الدارسي التأخر

 تركيز و السيئة الصحية الدراىق تربية على وصرامة القائمتُ وقسوة وتسلط الدتزمة الضاغطة التًبية بعوامل تتأثر و
 وضعف الدستوى الأصدقاء وقلة التًفيهي النشاط و الرياضة نبذ و فحسب النواحي الدراسية على الأسرة

 في الوالدين خطا الدراسي التأخر و النمو الجسمي وتأخر وضآلة الجسمية والعاىات الاجتماعي و الاقتصادي
 .الحاجات والديول إشباع ونقص توجيههم

 

 :المنحرفة هقةاالمر  6-3-2

 الالضرافات و للمجتمع الدضاد و السلوك النجاح و الشامل النفسي الانهيار و التام الخلقي بالالضلال تتسم
 .في السلوك الاجتماعية الدعايتَ عن البعد و التوافق سوء في الذروة بلوغ و والاستهتار الأخلاق وسوء الجنسية

 :فيها الدؤثرة العوامل

 القسوة و وضعفها بزاذلذا أو الأسرية قصور الرقابة و العنيفة العاطفية الصدمات و مريرة شاذة بخبرات الدرور
الأخرى  الناحية من الزائد التدليل أو نموه وحاجات رغباتو بذاىل و في الأسرة الدراىق معاملة في الشديدة
 الحالة سوء و سياالدر  الفشل بالنقص و الشعور و البدني الضعف أو الجسمي النقص و الدنحرفة والصحبة

 ىقةاالدر  شكل أن للإشارة.الغددي التكوين في الاختلال أو العصبية الإستعدادية العوامل و للأسرة الاقتصادية
 فلا بتعديلو تسمح مرونة الإنساني مرن السلوك أن ساتاالدر  تؤكد و فيها الدؤثرة العوامل و ظروفها يتغتَ بتغتَ

 النفسي والعلاج والتوجيو الإرشاد بعوامل تتأثر ولكنها تتغتَ لا ثابتة أنها العدوانية أو الدنحرفة ىقةاالدر  شكل يعتٍ
 .السواء و التوافق لضو تعديلها لتغيتَىا و
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 :المبكرة هقةاالمر  مرحلة في هقاالمر  على العام القلق تأثير -7

 العامة النفسية التًكيبة ومن الوراثة وكذلك من الدماغ، في بيوكيميائية تغتَات من الدراىق عند العام القلق ينشأ
والذكريات  الحقيقية غتَ الدخاوف وتشمل وجسمانية نفسية أعراض صورة الأختَ في ىذا على تأثتَه ويظهر للفرد
 وكذلك الإنسان، حياة في للتجارب الصعبة بسرعة وبزتفي تظهر مرئية صور شكل على نفسها تفرض التي

 معقولة تصرفات منها أكثر طقوسا تعتبر لتصرفات الدائم التكرار بالنظافة مثل الدرتبطة الوساوس بعض حدوث
 في الدرء القلب وكأن ضربات وسرعة النوم اضطرابات الجسمانية الأعراض وتشمل . الأيدي غسل مثل تكرار

 الوخز أو بالخدر الإحساس أو والتنميل الفم، الدائمة وجفاف والحركة بالذياج والإحساس النفس وضيق سباق
 والإنهيار ونقص الوزن والإسهال والصداع والأرق العضلي والشد الدعدية الدعوية والقدمتُ والدشكلات بالذراعتُ

 العام.  البدني

 الجسدي والوىن والأرق وسرعة الإثارة الشهية وفقدان الدرضية بالدخاوف بالإحساس العام القلق يؤثر كما
 الأحداث، تتداخل عندما النهار في يبدو ما واشد الددرسة في ىذا حدوثا وأكثر النسيان، وكثرة التًكيز وضعف

 قدرتو ضعف و الأعذار، والدفاتر بكل الدفكرات ضياع وكذا ، التكرار رغم التحصيل ضعف يشكو فنرى الدراىق
 ومن تزيد الدم في الأدرينالتُ مادة نسبة فإن شديدا القلق يصبح وىكذا وعندما … الأرقام، ضبط علي

 أو كالذجوم للطوارئ الجسم لأعداد فسيولوجية كظاىرة الدم بذلط سرعة من يزيد القلق أن أيضا علميا الدعروف
 التي النقاط ىذه كل القلبية، السكتة وبردث للقلب التاجي الشريان انسداد من تزيد التجلط وسرعة الذروب،
 إلذ آوى فإذا منو وعي دون الباطن عقلو لذا ويضطرب نفسو لراىل في لتًتاد سمعو في ىقاالدر  على تؤثر ذكرناىا

 وٕاذا .. الأمان بعدم شعوره بسبب التفكتَ دائم ويصبح مظلمة قابسة ونفسو قلقة لرهدة أعصابو بأن شعر شوافر 
 عصبي يصبح القلق شدة ومن بالأمور صدره يضيق امتذمر  شاكيا بالحياة متبرما اضجر  سةاالدر  علي اقبل أصبح

 التي الجسدية باتاالاضطر  من العديد إلذ بالإضافة وىذا تهااز اإفر  وازدياد الدرقية الغدة نشاط إلذ استجابة جا الدز 
 الضغط وارتفاع الجلدية والأكزيدا العصبي والقولون عشر والاثتٍ الدعدة قرحة مثل الدستمر القلق بسبب تنشا

 الربوية الأزمات وزيادة النفسي

 :المبكرة هقةاالمر  مرحلة في هقاالمر  عند العام القلق تخفيف في والرياضية البدنية التربية دور -8
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" بأن  Freudلقد أعتبر أفلاطون جسد الإنسان  كمصدر الطاقة والدافع الحيوي للفرد، كما صرح فرويد " 

أن من الخطأ « loria» ىو تطور الحقيقة الجسدية الأصلية، ويؤكد لوريا  –على حد تعبتَه  –الجهاز النفسي 

بتُ أن الشعور، يتضمن عناصر حركية، تصور الشعور والإدراك الحسي على أنو لررد عمليات سلبية بحتة، فقد ت

 . psychosomaticولقد تعددت ىذه الدظاىر وتأكدت من خلال الدبحث النفسو جسمي 

تستفيد التًبية البدنية و الرياضية من الدعطيات الانفعالية والوجدانية، الدصاحبة لدمارسة النشاط البدني، في تنمية 

النفسي للفرد، وتعتمد أساليب  الإنفعالر والشمول والنضج،بهدف التكيفشخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان 

ومتغتَات التنمية الانفعالية في التًبية البدنية و الرياضية على عدة مبادئ، منها: الفروق الفردية، وانتقال أثر 

قرانو . وعلى اعتبار التدريب، على اعتبار أن الفرد  كيان مستقل  لو قدراتو الخاصة بو ، التي بزتلف عن بقية أ

أن القيم النفسية الدكتسبة من الدشاركة في البرامج )الدقننة ( للتًبية الرياضية، تنعكس آثارىا من داخل الدلعب إلذ 

 .1خارجو، في شكل سلوكيات مقبولة. ومن ىذه القيم النفسية السلوكية برقيق التوازن الإنفعالر 

والرياضية من الجانب التًويحي فإننا لصدىا تساىم بدرجة ملحوظة في وإذا تكلمنا عن أنشطة التًبية البدنية  

تفريغ اإنفعالات الدكبوتة لدى الدراىق وتعمل على بزفيف درجات القلق من خلال منح الفرد السعادة والسرور 

 .2والرضا النفسي وكلها عوامل تزيد من قدرة الفرد على التكيف في حياتو مع المجتمع 

على اللعب بإعتباره العنصر أو الدركب الحيوي الأول في أنشطة التًبية البدنية فقد أوضح كل من  أما إذا تكلمنا 

 مييلر وليلاند وسميث أن للعب دور ىام في التقليل من من الدشكلات الإنفعالية كالقلق والتوتر .. 

لدى الدراىقتُ كما أكد أماستً في حتُ أشار كل باروش وأندريولا إلذ دور الألعاب في برقيق التوافق الإنفعالر 

أن إستخدام الألعاب يساعد الدراىق على أن يتعامل مع الأدوات والألعاب على الدستوى اللاشعوري لتَتاح من 
                                                           

 .57 ،ص 1998 ، القاهزج ،2 ط العزتي، الفكز دار للطفل، الحزكيح التزتيح .كاهل أًىر أطاهح الخىلي، أًىر أهيي 1
 .23 ص , 1998 ,القاهزج, العزتي الفكز دار, العلويح التزتيح وطالة الفصل هعلن دليل الوذرطيح الثذًيح التزتيح .عٌاى، الفتاح عثذ هحوذ 2
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التوتر والقلق الدصاحبيشتَ كل من " شيلر" و " سبنسر" إلذ أن اللعب مهمتو الأصلية ىي التخلص من الطاقة 

ارسة لرموعة من أنشطة اللعب حتى يستطيع تقليل الطاقة، لأن طاقة الإنسان الزائدة حيث يحتاج كل فرد إلذ لش

تستجمع عن طريق ضروب من التفاعلات الإجتماعية والوظائف الدهنية، وىي في تصاعد مستمر، حتى إذا 

بذمعت في داخلو وتعقدت أحس بنوع من الضيق والحرج في صدره ويعبر عن ذلك بالشعور بالقلق الغتَ مفهوم 

 أصبح في حاجة إلذ تفريغ ما بداخلو واللعب في ىاتو الحالة يعتبر بدثابة الدسرب الذي بزرج منو ىذه الطاقة.و 

واللعب شكل من أشكال الدشاركة الاجتماعية، ويدكن استخدامو في كسب روح الصداقة مع الآخرين،    

ولكنو يسعى دائما أن يكون لو صديق يشاركو باعتبار أن الإنسان لا يدكنو العيش بدفرده منزويا لرتًا مشاكلو 

أفراحو وأحزانو، ولاشك أن الصداقة والانتماء إلذ الجماعة والتعاون معهم يعتبر متنفسا حقيقيا عن القلق 

 النفسي، لأن من فوائده:

 الدساندة والتشجيع ودعم الثقة بالنفس والتقويم الإيجابي للذات. -

 الشخصية بعد تهيئة الظروف الديسرة للإفصاح عنها.التحقق من صحة الأفكار والآراء  -

 النفع الدباشر بتسختَ الوقت والدوارد الشخصية لخدمة الصديق وتلبية حاجاتو . -

إذن فاللعب والدشاركة الاجتماعية والوجدانية تدفع بالدراىقتُ  الذين يعانون من القلق إلذ الشعور بالرضا،    

يق الذات، والشعور بالبهجة، والاستمتاع، واللذة والرضا عن الحياة، وكلها والإشباع، وطمأنينة النفس، وبرق

مصادر للسعادة بزفف من العناء والضغوط والقلق. وبإعتبار أن دروس التًبية البدنية والرياضية في معظمها 

لدور تعطى على شكل ألعاب كما ذكرنا سابقا  فلا بد أن نقول أن ىذه الأختَة تساىم بشكل وفتَ ولذا ا

الفعال  في تفريغ الانفعالات الدكبوتة لدى الفرد وتعمل على بزفيف درجات القلق وبسنح الدراىق السعادة 

والسرور والرضا النفسي وكلها عوامل تزيد من قدرتو على التكيف في حياتو مع المجتمع.إن لشارسة أنشطة التًبية 
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عام إظافة إلذ التكيف مع أعراضو، فتمرينات اللياقة البدنية، البدنية تساعد كثتَا في الوقاية وكذا معالجة القلق ال

بسرينات التنفس أو مبارات في كرة السلة أو اليد...الخ سوف تساعد في التخلص من ىذا الأختَ وجعل الدراىق  

 .  1أكثر إتزانا من الجانب الانفعالر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : خلاصة
بعد أن تطرقنا لأىم الخصائص العمرية للمرحلة الددروسة " الدراىقة" فلا يسعنا القول بأن نعتبر تلك    

التغتَات الطارئة  على بصيع نواحي الدراىق الجسمية والعقلية والنفسية الإنفعالية وغتَىا ىي العامل الأساسي 

ية ىو تهيئة الجو الدلائم حتى يتمكن ىذا الأختَ لظهور القلق عنده وأن واجب أساتذة التًبية البدنية والرياض

                                                           

 38 ص ، 2001 ,الاردى, عواى, الفزقاى دار, والاختواعيح الٌفض وعلن التزتيح ضىء في الٌاص هع والتعاهل الاًظاى شخصيح تطىر ,الذلفي علي هحظي 1
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من تفريغ مكبوتاتو الإنفعالية والتعبتَ عن مشاعرىم كما أننا نلح على أن يكون لزتوى درس التًبية البدنية 

 يسوده الدرح وكذا الدشاركة الفعالة للمراىق خلال الحصة لشا يساعد كثتَا في تنمية جوانب شخصيتو. 

 

 



 

 

 

 
 

 التطبيقي الجانة  : الثاني الباب

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأول الفصل -1

 

 البحث في المتبعة المنهجية
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 :المنهج -1
 من إنطلاقا الحقيقة إلى الوصول أجل من وضعها يتم التي والأسس القواعد من لرموعة العلمي البحث في الدنهج يدثل
 يتبعها التي الطريقة أن " (ودنيبات بوحوش) يرى . ومستمر دائم بناء لكن لأحد ملك ليست الأخيرة ىذه أن مبدأ

 أنواع عدة توجد ولذذا الدعالجة الدواضيع باختلاف يختلف البحث ومنهج " الحقيقة لاكتشاف الدشكلة دراسة في الباحث
  1.العلمية الدناىج من
 الظواىر فهم و الدشكلات حل في التقدم إحراز أن حيث الوصفي، الدنهج ىو الديدانية الدراسة ىذه في الدتبع الدنهج إن

 .بها المحيطة الظروف و لذا الدقيقة الأوصاف على التعرف على يتأسس الدختلفة
 أو وأفكار اقتراحات وضع ولزاولة الواقع في ىو كما الددروسة للظاىرة الراىن الوضع تصوير إلى الوصفية البحوث وتهدف
 أنها إذ الدعطيات و الحقائق جمع في فقط أىدافها تنحصر لا الوصفية الدراسات إن .الدستقبل في التطور عن تنبؤات
 الدلالات لاستخلاص العلمي الدوضوعي التحليل إلى ذلك تتعدى ولكن صماء، وتقارير بيانات لررد تصبح بذلك

 أن" :"ويتني" يرى حيث واضحة بعبارات وتفسيرىا صريحة علمية مناقشة النتائج ومناقشة الدتغيرات بعض ربط ولزاولة
 من لرموعة أو الأفراد من لرموعة أو موقف أو معينة ظاىرة بطبيعة الدتعلقة الراىنة الحقائق دراسة تتضمن الوصفية الددرسة

 ."الأوضاع من لرموعة أو الأحداث
 :الدراسة مجتمع 2-
 شمل الدراسة لرتمع فإنالتدريس بمنهاج الجيل الثاني في الطور الدتوسط  واقع حول يتمحور الدراسة موضوع أن على بناء

 البدنية التربية مادة تدريس على إشرافهم خلال من التربوية، العملية في الدباشر الطرف بصفتهم الطور ذااساتذة ى
 بو المحيطة الظروف على بعمق مإطلاعه ذلك إلى الدراسي، ضف البرنامج في الرسمي الطابع أخذت كمادة والرياضية
 .وبالتلميذ

 :الدراسة عينة 3-
 على يساعد ومناسب جيد بشكل العينة فاختيار بحثو، خلال الباحث يستخدمها التي المحاور أىم من العينة تعتبر

 بمثابة الدنهج فإن البذرة، بمثابة تعتبر الباحث فكرة كانت فإذا بها، موثوق وكفاءة عالية مصداقية ذات نتائج إلى التوصل
 ينمو فسوق للبذرة، الدلائمين والسماد التربة اختيار الباحث أحسن إذا لذلك السماد، بمثابة العينة تعتبر كما التربة

  2.وقيمتها وزنها لذا ثمارا ويخرج سليما نموا البحث

                                                           
  89 ص ، 1995 الجزائر، الجامعية، الدطبوعات ديوان العلمي، البحث منهج :بوحوش عمار1
 09 ص ، 1995 الجزائر، الجامعية، الدطبوعات ديوان العلمي، البحث منهج :بوحوش عمار ا2
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 إلى العمل يعرض لشا طويلا، وقتا يستغرق أن يعني كلو المجتمع فدراسة الكل، من الجزء فهي للمجتمع، تمثيلا تعتبر فالعينة
 ثم الأصلي، المجتمع أفراد عن الدعينة النسبة أو معين جزء حالة يدرس الذي البحث ىو العينة بطريقة والبحث الأخطاء،

 .1كلو الأصلي المجتمع ىذا على نتائجو بتعميم ينتهي
  :اساتذة الدتوسطات التالية  للدراسة كعينة اخترنا فإننا القطاع لشساعة نظرا
  استاذ09تتكون من العينة  فكانت بسيطة، عشوائية بطريقة العينة اختيار تم عليو وبناء

 :للدراسة والمكاني الزماني اللمجا -4
 الفترة السنةوىي من الثالث الثلاثي ايةنهاو  بداية مابين الفترة في التطبيقية الدراسة تنحصر :الزماني اللمجا 1-4
 .1927  افريل شهر ومنتصف جانفي شهر أوائل بين الدمتدة
 تيارت . ولايةداخل  الدتواجدة توسطاتالد الديدانية الدراسة تشمل :المكاني اللمجا 2-4

 :البيانات جمع أدوات  -5
 أحد ىو الذي الوصفية، البحوث في الشائعة الوسائل من وىو البيانات، لجمع الاستبيان على ىذا بحثنا في اعتمدنا لقد

 الدبحوث يقوم الأسئلة من لرموعة إعداد خلال من الدراسة، بموضوع الدرتبطة البيانات لتجميع الذامة الدسح أدوات
 إلى ترسل الدعدة الأسئلة من لرموعة تتضمن قائمة أيضا وىو لزددة، استفسارات شكل في صياغتها تم عليها، بالإجابة

 الاجتماعية بالظروف تتعلق وبيانات حقائق على للحصول لو الدمثلة العينة يكونون الذين تمع،لمجا أفراد من كبير عدد
 .2 القائمة

 بغيةالدنهاج  تدريس على الدشرفين بصفتهم توسطالد الطورلاساتذة  الأسئلة من لرموعة تتضمن استمارة عن عبارة وىو
 .لذا متهنظر  وكذا الدهمة ىذه في انهيواجهو  التي والصعوباتالتدريس بالدنهاج  بظروف المحيطة الدعطيات كشف

 متغيرات البحث : -6
 المتغير المستقل : 6-1

على متغير  ىو الدتغير الذي يفترض الباحث انو السبب او احد الاسباب لنتيجة معينة و دراستو قد تؤدي الى معرفة تاثيره
 .اخر ويتمثل في دراستنا في مدى مواكبة اساتذة التربية البدنية و الرياضية 

 
 

                                                           
 6 ص السابق، الدرجع -  1
2
 2 ط الجامعية، الدطبوعات ديوان الرياضي، البدني النشاط وتقنيات علوم في العلمي البحث مناىج :بوداود اليمين عبد -  

 103 ص ، 2010 الجزائر، .
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 المتغير التابع :  6-2
قيم الدتغيرات الاخرى حيث أنو كما أحدثت تعديلات  يؤثر فيو الدتغير الدستقل فهو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تاثير

 في دراستنا ىو منهاج الجيل الثاني.والدتغير التابع  , على قيم الدتغير الدستقل ستظهر على الدتغير التابع
 :والثبات الصدق -7
 من وضعت ما قياس على قدرتو تعني القياس، أسلوب اختلف مهما البحث في الدستخدمة الأداة صدق إن :الصدق -أ

 .قياسها الدراد الصفة أو اجلو
 دكاترة من المحكمين من لرموعة على بعرضها قمنا البحث، أىداف مع الاستبيان أسئلة تناسب مدى على وللوقوف

 تم الدلاحظات، وتقديدهم آرائهم إبداء وبعد العلمي، البحث ميدان في الخبرة لذم لشن والرياضية، البدنية التربية بمعهد
 عل توزيعو تم الذي النهائي بالشكل ليخرجا الاستبيان أسئلة تعديل وتم أخرى، وإضافة العبارات من عدد استبعاد

 .العينتين من الدبحوثين
 لستلفتين، فرصتين في الأشخاص نفس على وإعادتو الاختبار طريقة على الاستبيان ثبات في اعتمدت :الثبات - ب

  استطلاعية عيينة على الاستمارة نفس بعرض قمت بحيث البحوث، ىذه مثل في استخداما والأكثر الأسهل تعتبر والتي
قمنا بتحويل الدرجات الخام و تقريبا النتائج نفس إلى الوصول وتم تتغير لم الإجابات أن وجدت ذلك إعادة وبعد ،

 المحصل عليها الى درجات معيارية باستخدام معامل ارتباط لبيرسون.
 

 درجة الحرية حجم العينة
الدلالة 
 الاحصائبة

 صدق الاختبار ثبات الاختبار ر الجدولية

4 3 .0.5 .087 .092 .095 
 

الاختبار حيث أن قيمة ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية عند مستوى الدلالة من خلال الجدول يتضح لنا دلالة 
  )2-ن(ودرجة الحرية   )9.90(
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 :الإحصائية المعالجة  -8
 المغالجة التحليلية: 8-1

 .العينة أفراد اجابات لنتائج الدئوية النسبة وحساب الأسئلة تشفير بعملية قمنا الاستمارات مراجعة بعد
 كل تكرارات حساب بعد الأسئلة جميع في النتائج لتحليل الكاف تربيع قانون بحثنا في اناستخدم :الكاف تربيع قانون
 .منها

 كا
2

 =  
  ت و     ت م 

ت م
  

يمثل يمثل المجموع:   
 ت و : القيم الملاحطة0

 ت م:القيم المتوقعة0

    النسبة المئوية     المعالجة الوصفية: 8-2
عددالإجابات      

 عددالعينة 
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  .الشخصة الحالة :المحور الأول

 هى الشهادة المتحصل عليها ما :: 01 السؤال

 .معرفة الشهادة العلمية المتحصل عليها الغرض من السؤال:

 . لشهادة العلمية المتحصل عليهايمثل تكرار و نسب مئوية ل ( 01جدول رقم ) 

 مناقشة و تحليل النتائج :

متحصلون على شهادة   90%  وبنسبةالاساتدة  معظم أن (01) يبدو لنا من خلال النتائج المسجلة في الجدول رقم
 2 كا قيمة كانت ، حيث( 02 ) الحرية ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2 كا يؤكده مقدار ما وهو  ساليسان

يدل أن هناك فروق ذات دلالة  ما وهذا 33.8:ب تقدر المحسوبةوالتي 2 وهي أصغر من قيمةكا 5.99 المجدولة
 .إحصائية

 

(01)شكل رقم
0شهادة اخرى 

90ليسانس 

10ماستر 

درجة 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 2 كا

 المجدولة

 2 كا

 المحسوبة

اخرىشهادة   الاجوبة ليسانس ماستر 

 

 العبارات
 التكرارات % ت % التكرارات %

 

 

02 

 

 

0.05 

 

 

5.99 

 

 

33.8 

 

 

00 

00 
 

 

10 

 

03 
 

 

90 

27 

رقم العبارة  

(01) 
00 

 

10 

 

10 
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 ماهى خبرتكم المهنية ؟ : 02 السؤال

 .للأساتذة المهنية الخبرة يوضح :السؤال من الهدف

 .للأساتذة لخبرة المهنيةل يمثل تكرار و نسب مئوية (02جدول رقم ) 

 مناقشة و تحليل النتائج :

 المهنيةتهم خبر  تتراوح أساتذة 4و ، 66.66% بنسبة سنوات 10 مخبرته تفوق أستاذ 20 أن نلاحظ 
 كا يؤكده مقدار ما هوو ،20% بنسبة) 3-1)تتراوح خبرتهم المهنية أساتذة 6و ،13.33% بنسبة) 4-6)
وهي أصغر من  5.99المجدولة 2 كا قيمة كانت ، حيث( 02 )الحرية ودرجة (،  0.05) ، مستوى عند 2

 إحصائية. اك فروق ذات دلالةهن يدل أن ما وهذا 15.02:تقدر ب والتي المحسوبة 2 قيمةكا

 

(02)شكل رقم
20( 3-1)من 

13,33( 6-4) من 

66,66( 10)من 

درجة 

 الحرية

 مستوى

 الدلالة

 2 كا

 المجدولة
 2 كا

 المحسوبة

10 4-6  1-3  الاجوبة 

 

 العبارات

 التكرارات %

20 

 التكرارات % 

04 

 التكرارات % 

06 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

5.99 

 

 

215.  

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

   3.6   1.6 

 العبارة

 رقم

(02) 

     

10 

 

10 10 



 عليها المتحصل النتائج وتحليل عرض                                               الفصل الثاني 
 

104 
 

 .والریاضیة البدنیة التربیة برنامج من خلال فاعلیة المنهاج الجدید مدى :الثاني المحور
 التدریس؟ نهاجم التكوین مرحلة أثناء درستم لى:10السؤال
 نهاجالم قییا لم التكوین مرحلة أثناء الأساتذة دراسة یبین :السؤال من الغرض

 التكوین للمنهاج الجدید مئویة للأساتذة حول مرحلةيمثل تكرار و نسب  ( 10جدول رقم )  

 
 مناقشة و تحليل النتائج :

 تكوینهم خلال في مهاج التدریس متخصصا تكوینا تلقیوا أن لهم یسبق لم الاساتذة كل أن بوضوح لنا یظهر
 . العمل میدان في الاساتذةبه سیقیوم ما مراعاة دون عاما تكوینا كان التكوین نوعیة أن یوحي مما الأكاديمي،

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وىو ما یؤكده مقیدار كا 
دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،51 ب تقیدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر 3.84المجدولة

 إحصائیة.

 (03)شكل رقم

 00نعم 

 100لا 

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
% 

 التكرارات

00 

 التكرارات %

00 

 

 

05 

 

 

0.01 

 

 

0..3 

 

 

51 

 

 

00 

00  

 

500 

51 
 العبارة رقم

(01) 51 
 

51 
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 الجدید؟ هاجالمن لدیكم یتوفر لى:10 السؤال 
 .معرفة مدى توفر المنهاج الجدید  :السؤال من الغرض

 لمدى توفر منهاج الجیل الثانى. يمثل تكرار و نسب مئویة ( 10جدول رقم ) 

 

 :النتائج وتحليل مناقشة

 . الجدید نهاجالم یهملد یتوفر % 100 بنسبة أستاذ 30 أن نلاحظ ، الجدول خلال من

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وىو ما یؤكده مقیدار كا 
دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،15ب تقیدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 إحصائیة.

 

 (04)شكل رقم

 00لا   100نعم  

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات

% 
 التكرارات

% 
 التكرارات

 

 

05 

 

 

0.01 

 

 

0..3 

 

 

15 

 

00 

00 

100 

30 
 العبارة رقم
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 ىل قمتم بالاطلاع على ىذا المنهاج:10 السؤال

 .اطلاع اساتذة الطور المتوسط على منهاج الجیل الثاني مدى معرفة :السؤال من الغرض
 .الثاني اطلاع اساتذة الطور المتوسط على منهاج الجیليمثل تكرار و نسب مئویة لمدى  ( 10جدول رقم ) 

 
 :النتائج وتحليل مناقشة
 نهاج.الم على بالإطلاع قاموا % 100 بنسبة أستاذ 30 أن نلاحظ ،  الجدول خلال من

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وىو ما یؤكده مقیدار كا 
دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،15ب  تقیدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 إحصائیة.

 

 

 (05)شكل رقم
 100نعم  

 00لا  

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %
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 لدیكم سهولة في تطبیق المنهاج.ىل :10 السؤال
 میدانیا الجدید جنها الم تطبیق ولةسه یوضح :السؤال من الغرض

 میدانیا. الجدید المنهاج تطبیق يمثل تكرار و نسب مئویة لمدى سهولة ( 10جدول رقم ) 

 
 :النتائج وتحليل مناقشة 
 أما میدانیا، الجدیدنهاج ال تطبیق في صعوبةیهم لد % 73.33 بنسبة أستاذ 22 أن نلاحظ الجدول خلال من

 لهم سهولة في تطبیقیو. % 26.66 بنسبة أساتذة 08
 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وىو ما یؤكده مقیدار كا 

دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،6.52ب تقیدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة
 إحصائیة.

 

 

 (06)شكل رقم

 26,66نعم 

 73,33لا  

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
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 ؟قیولتطبی إمكانیات تسخیر یتطلب ىل:10 السؤال
 .الجدید نهاجالم لتطبیق سخرةالم الإمكانیات یوضح :السؤال من الغرض

 .الجدید المنهاج لتطبیق المسخرة لإمكانیاتليمثل تكرار و نسب مئویة  ( 10جدول رقم ) 

 
 :النتائج وتحليل مناقشة  
 قیو.لتطبی إمكانیات یتطلب الجدید جنها الم أن یرون500% بنسب ستاذالأ جل أن ،نلاحظ الجدول خلال من

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وىو ما یؤكده مقیدار كا 
دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،51ب تقیدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 إحصائیة.

 

 

 (07)شكل رقم

 00لا   100نعم  

درجة 
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 .الجدید المنهاج یحملها التي الجدیدة التغیرات :لثالثا المحور
 جدیدة؟ بأشیاء أتت المنهاج یحملها التي الجدیدة التغیرات ىل :10السؤال
 .المنهاج یحملها التي الجدیدة التغیراتیبين :السؤال من الغرض

  المنهاج. یحملها التي الجدیدة لتغیراتليمثل تكرار و نسب مئویة  ( 10جدول رقم ) 

 
 مناقشة و تحليل النتائج :

 التي الجدیدة التغیرات أن یرون% 49 بنسبةاستاذ  72 الجدول في المعروضة النتائج خلال من بوضوح لنا یظهر
 .جدیدة بأشیاء تأتي لم الجدید نهاجالملها یحم

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 7وىو ما یؤكده مقدار كا 
دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ، 14.7ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 إحصائیة.

 (08)شكل رقم

 10نعم 

 90لا 

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %

 

 

91 

 

 

9.90 

 

 

4.33 

 

 

14.7 

 

 

49 

72  

 

19 

94 
 العبارة رقم

(01) 
10  10  
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 ؟میدانیا التلامیذ أداء من حسنت الجدیدة التغیرات ىل :10 السؤال 
 . تحسن اداء التلامسیذ من خلال التغیرات الجدیدة معرفة  :السؤال من الغرض

 نهاج الجیل الثاى.لم الجدیدة لتغیراتليمثل تكرار و نسب مئویة  ( 10جدول رقم ) 

 :النتائج وتحليل مناقشة

 التلامیذ أداء من تحسن لم الجدیدة التغیرات أن یرون % 34.44 بنسبة أستاذ 70أن نلاحظ الجدول خلال من
  .میدانیا

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 7وىو ما یؤكده مقدار كا 
 ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،14.47ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 دلالة إحصائیة.

 

 (09)شكل رقم
 16,66نعم  

 83,33لا   

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %

 

 

91 

 

 

9.90 

 

 

4.33 

 

 

14.47 

 

34.44 

70 

11.11 

90 
 العبارة رقم

(01) 10 
 

10 
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 البرنامج؟ كل شملت التغیراتىل :10 السؤال

 .مع متطلبات البرنامج نهاج الجیل الثانيیبين شمولیةالتغیرات لم :السؤال من الغرض
 . مع متطلبات البرنامج شمولیةالتغیراتليمثل تكرار و نسب مئویة  ( 01جدول رقم ) 

 
 

 :النتائج وتحليل مناقشة
 .البرنامج كل تشمل لم التغیرات أن یرون % 39 بنسبة أستاذ 73 أن نلاحظ ، الجدول خلال من

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 7 وىو ما یؤكده مقدار كا
 ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،14.03ب  تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 دلالة إحصائیة.

 

 (10)شكل رقم

    20نعم      

    80لا      

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %

 

 

91 

 

 

9.90 

 

 

4.33 14.03 

 

 

39 

23  

 

79 

01 
 العبارة رقم

(01) 10 
 

10 
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  الجدیدة؟ التغیرات مع التأقلم في صعوبة ىل ىناك:10 السؤال
 الصعوبات في التاقلم مع التغیرات الجدیدة یوضح :السؤال من الغرض

 . التغیرات الجدیدةفي صعوبة التاقلم مع يمثل تكرار و نسب مئویة  ( 00جدول رقم ) 
 

 :النتائج وتحليل مناقشة 
 أما میدانیا، الجدیدنهاج ال تطبیق في صعوبةیهم لد % 21.11 بنسبة أستاذ 74 أن نلاحظ الجدول خلال من
 لهم سهولة في تطبیقو. % 74.44 بنسبة أساتذة 19

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 7وىو ما یؤكده مقدار كا 
دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،3.07ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 إحصائیة.

 
 

 (11)شكل رقم

 76,66نعم  

 23,33لا  

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %

 

 

91 

 

 

9.90 

 

 

4.33 

 

 

3.07 

 

 

74.44 

2  

 

21.11 

74 
 العبارة رقم

(01) 10 
 

10 
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 ما ىي نسبة تغیر المنهاج القديم؟:10 السؤال
 .القديم الجدید مقارنة مع المنهاج القديم نسبة تغیر المنهاج یوضح :السؤال من الغرض

 .الجدید المنهاج لنسبة تغیريمثل تكرار و نسب مئویة  ( 00جدول رقم ) 
 

النسبة 
 المؤوية

 المجموع 011 01 01 01 01 01 01 01 01 01

 01 11 11 11 11 10 01 00 10 11 11 العينة 

 %011 11 11 11 11 01 00600 01 0600 11 11 النسبة

 :النتائج وتحليل مناقشة  
 10 و ,%49 هي التغیر نسبة أن یرون % 1.11 بنسبة ساتذةلاأ من97 أن نلاحظ ، الجدول خلال من

 نسبة أن یرون % 44.44 بنسبة اساتذة 19و  ،% 39 ىي التغیر نسبة أن ونر ی % 09 بنسبة أساتذ

 . % 60 ىي التغیر نسبة أن یرون % 19 بنسبةة أستاذ 94 ویرى %09 ىي التغیر

 

 

 

 12شكل رقم

6,66     ( %30 )

50         ( %40 )

33,33   ( %50 )

10         ( %60 )
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 .الجدید المنهاج دافھأ تحقیق وإمكانیات متطلبات :الرابع المحور
 الجدید؟  جنها الم مع لدیكم المتوفرة الإمكانیات تتماشى ىل 108السؤال
 .الجدید جنها الم مع المتوفرة الإمكانیات تماشي یوضح :السؤال من الغرض

  .الجدید المنهاج مع المتوفرة الإمكانیات تماشيليمثل تكرار و نسب مئویة  ( 01جدول رقم ) 

 مناقشة و تحليل النتائج 8
 الإمكانیات بأن أجابوا %37.77 استاذ بنسبة  22الجدول ان  في المعروضة النتائج خلال من بوضوح لنا یظهر

 مع تتماشى المتوفرة الإمكانیات بأن أجابوا % 22.22 بنسبة أساتذة 84والجدید،لمنهاج ا مع تتماشى لا المتوفرة
 .الجدیدالمنهاج 

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وىو ما یؤكده مقدار كا 
دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،2..2ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 إحصائیة.
 (13)شكل رقم

 26,66نعم 

 73,33لا  

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %

 

 

80 

 

 

8.8. 

 

 

7.43 

 

 

2..2 

 

 

37.77 

22  

 

22.22 

84 
 العبارة رقم

(01) 0. 
 

0. 
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 رأیك؟ حسب قوتطبی خلال من الجدید جنها الم متطلبات مع التلمیذ یتكیف ىل 108 السؤال 
 .تطبیق خلال من الجدید جنها الم متطلبات مع التلمیذ تكییف یبین :السؤال من الغرض

 .الجدید المنهاج متطلبات مع التلمیذ تكییفلقدرة يمثل تكرار و نسب مئویة (  02جدول رقم ) 

 مناقشة و تحليل النتائج 8
 نهاجالم متطلبات مع یتكیف لا التلمیذ بأن أجابوا % 38 بنسبة أستاذ 20 أن نلاحظ الجدول خلال من

 .الجدید اجھالمن متطلبات مع یتكیف التلمیذ أن % 78 بنسبة أساتذة 85 یرى حین في الجدید،

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وىو ما یؤكده مقدار كا 
دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،3.4ب  تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 .إحصائیة

 

 (14)شكل رقم
 70نعم    

    30لا      

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا

 المجدولة

 2 كا

 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %

 

 

80 

 

 

8.8. 

 

 

7.43 

 

 

3.4 

 

 

78 

85  

 

38 

 العبارة رقم 20

(01) 0.  0.  
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 ؟المتوفرة  الإمكانیات حسب أىدافوو  جنها الم توظیف طرفكم من یتمىل 118 السؤال

 .المتوفرة الإمكانیات حسب وأىدافو جنها الم محتوى توظیف یوضح :السؤال من الغرض
 . المتوفرة الإمكانیات حسبلمدي تحقیق الاىداف يمثل تكرار و نسب مئویة  ( 03جدول رقم ) 

 
 

 :النتائج وتحليل مناقشة
 نهاجالم محتوى توظیف یستطیعون % 088 بنسبة ة وستاذالأ جمیع  أن نلاحظ ، 06 قمر  الجدول خلال من

 .المتوفرة الإمكانیات حسب واىدافو 
 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وىو ما یؤكده مقدار كا 

دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،.0ب  تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة
 إحصائیة.

 
 
 
 
 

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %

 

 

80 

 

 

8.8. 

 

 

7.43 0. 

 

 

88 

88  

 

088 

78 
 العبارة رقم

(01) 0. 
 

0. 
 

 (15)شكل رقم
 100نعم   

 00لا    
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 الدراسیة؟  السنة طیلة الجدید جنها الم ومتطلبات أىداف لتحقیق كافیة المبرمجة الحصصىل 128 السؤال
 السنة طیلة الجدید المنهاج ومتطلبات أىداف لتحقیق المبرمجة الحصص كفایة یوضح :السؤال من الغرض
 الدراسیة

  الجدید المنهاج ومتطلبات أىداف لتحقیق الحصص المبرمجة كفایةليمثل تكرار و نسب مئویة  ( 04جدول رقم ) 

 :النتائج وتحليل مناقشة 
لتحقیق  كافیة غیر المبرمجة الحصص بأن یرون % 42.22 بنسبة أستاذ 22 أنالجدول نلاحظ  خلال من

لتحقیق  كافیة المبرمجة الحصص بأنیرون  %07.77وبنسبة أساتذة 83وأن الجدید، نهاجالم ومتطلبات أىداف
 . المنهاج ومتطلبات أىداف

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 2وىو ما یؤكده مقدار كا 
 ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،02.02ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 دلالة إحصائیة.

 
 

 (16)شكل رقم

 13,33نعم 

 86,66لا   

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %

 

 

80 

 

 

8.8. 

 

 

7.43 

 

 

02.02 

 

 

42.22 

22  

 

07.77 

83 
 العبارة رقم

(01) 0. 
 

0. 
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 ؟الدراسیة السنة طیلة الجدید نهاجالم وإمكانیات أىداف تحقیق نسبة ما ىى 138 السؤال
 .الدراسیة السنة طیلة الجدید المنهاج وإمكانیات أىداف تحقیقنسبة  یوضح :السؤال من الغرض

 .الدراسیة السنة طیلة الجدید المنهاج وإمكانیات أىداف تحقیقيمثل تكرار و نسب مئویة  ( 05جدول رقم ) 

 
 :النتائج وتحليل مناقشة 

 ىي المنهاج لتطبیق المحققة النسبة أن یرون % 22.22 بنسبة ألاساتذة من 84 أن نلاحظ ، الجدول خلال من
 بنسبة اساتذة .8و  ،% 78 ىي ىدافلاأ نسبة تحقیق أن یرون % 2.22. بنسبة أساتذ 03 و ,28%

 . %38 ىي  أىداف تحقیق نسبة أن یرون % 02.22

 

 

 
 

 (17)شكل رقم

 26,66    ( %20 )

56,66     ( %30 )

 16,66     ( %40 )

النسبة 
 المؤوية

 المجموع 011 71 61 51 41 31 21 11 01 01

 11 11 11 11 11 11 11 13 05 16 11 العينة 

 %011 11 11 11 11 11 11 04.44 34.44 04.44 11 النسبة
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 .القدیم والمنهاج الجدید المنهاج بین الفرق :الخامسالمحور 
 ؟ القدیم جنها والم الجدید جنها الم بین فروق توجد ىل :10السؤال
 .میدانیا القدیم المنهاج و الجدید المنهاج بین الفروق یوضح :السؤال من الغرض

  .ةللفروق بین المنهاجینيمثل تكرار و نسب مئوی ( 01جدول رقم ) 

 مناقشة و تحليل النتائج :
 فروق توجد نوبأ أجابوا %8.88=أستاذ بنسبة   :7 أن الجدول في المعروضة النتائج خلال من بوضوح لنا یظهر

 . فروق توجد لا نوبأ أجابوا %;;.;6بنسبة   أساتذة :5و ، القدیم المنهاجو  الجدیدالمنهاج  بین
 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 7وىو ما یؤكده مقدار كا 

دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،.;6ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة
  إحصائیة.

 (18)شكل رقم

 83,33نعم 

 16,66لا 

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %

 

 

56 

 

 

5.5: 

 

 

8.=9 

 

 

68.87 

 

 

6;.;; 

5:  

 

=8.88 

7: 
 العبارة رقم
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 المعرفیة؟ الناحیة من القدیم جنها والم الجدید جنها الم بین فروق كىل ىنا :10 السؤال 
 ..المعرفیة الناحیة من القدیم المنهاج الجدید المنهاج بین الفروق یوضح :السؤال من الغرض

 .للفروق بین المنهاجین من الناحیة المعرفیةلقدرة يمثل تكرار و نسب مئویة  ( 01جدول رقم ) 

 :النتائج وتحليل مناقشة

 و الجدید نهاجالم بین فروق اكىن بأن أجابوا % 5> بنسبة أستاذ 76 أن نلاحظ ، 05 رقم الجدول خلال من
 .فروقىناك  لیس بأن أجابوا% :6 بنسبة ةأستاذ <5 وأن المعرفیة الناحیة من القدیم نهاجالم

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 7وىو ما یؤكده مقدار كا 
دلالة  ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،=.9ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 إحصائیة.

 

 (19)شكل رقم
 70نعم  

 30لا   

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %

 

 

56 

 

 

5.5: 
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76 
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 جین؟نهالم بین الموجود الفرق مدى ما :10 السؤال

 .المنهجین بین الموجود الفرق مدى یوضح :السؤال من الغرض
 .المنهجین بین ةالموجود قو لفر ليمثل تكرار و نسب مئویة  ( 01جدول رقم ) 

 :النتائج وتحليل مناقشة
نهجین الم بین الموجود الفرق مدى بأن أجابوا % ;;.;> بنسبة أستاذ 78 أن نلاحظ ، الجدول خلال من

 . بین المنهجین صغیر الفرق بأن أجابوا%78.88 وبنسبة أساتذة 65 و متوسط
 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 7وىو ما یؤكده مقدار كا 

 ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،78.88ب  تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة
 دلالة إحصائیة.

 
 
 

 (20)شكل رقم
 00كبير      

 23,33متوسط     

 76,66صغير        

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا

 المجدولة

 2 كا

 المحسوبة

 الاجوبة كبیر متوسط صغیر

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات % التكرارات %
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  القدیم؟ جنها الم عن التلامیذ أداء تحسن أثر الجدید جنها للم كانىل  :10 السؤال
 .القدیم جنها الم عن التلامیذ أداء تحسن في الجدید جنها الم أثر یوضح :السؤال من الغرض

  .التلامیذ أداء تحسن في الجدید المنهاج ثرلأيمثل تكرار و نسب مئویة  ( 00جدول رقم ) 

 :النتائج وتحليل مناقشة 
 أداء تحسن في أثر الجدید نهاجللم یكن لمنو بأ یرون % ;;.;= بنسبة أستاذ ;7 أن نلاحظ الجدول خلال من

 تحسن في أثر الجدید للمنهاج كان بأنو یرون % 68.88 بنسبة أساتذة 59 أما ، القدیم لمنهاجا على التلامیذ
 ..لمنهاج القدیماعلى  التلامیذ أداء

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ، ودرجة( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 7وىو ما یؤكده مقدار كا 
 ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،67.;6ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 دلالة إحصائیة.
 

 

 (21)شكل رقم

 13,33نعم 

 86,66لا   

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة نعم لا

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %
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 . لوتفض الذي الأفضل جالمنها  ىو ما تدریسك طریقة خلال من:10 السؤال
 .تدریسهم طریقة خلال من للأساتذة بالنسبة الأفضل المنهاج یوضح :السؤال من الغرض

 .للأساتذة بالنسبة الأفضل منهاجلليمثل تكرار و نسب مئویة  ( 00جدول رقم ) 

 
 :النتائج وتحليل مناقشة  

 بنسبة أساتذة 57 والأفضل ىو  أن المنهاج القدیم یرون % 8.88<بنسب أستاذ =7 أن ،الجدول  یوضح
 .عكس ذلك یرون %;;.;

 2 كا قیمة كانت حیث ،( 01 ) الحریة ودرجة ،( 0.05 ) الدلالة مستوى عند 7وىو ما یؤكده مقدار كا 
 ذات فروق ىناك أن یدل ما وىذا ،7:.77ب تقدر والتي المحسوبة 2 كا قیمة من وىي أصغر3.84المجدولة

 دلالة إحصائیة.

 

 (22)شكل رقم

 6,66الجديد 

 93,33القديم 

درجة 
 الحریة

 مستوى

 الدلالة

 2 كا
 المجدولة

 2 كا
 المحسوبة

 الاجوبة الجدید القدیم

 

 العبارات
 التكرارات % التكرارات %
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 :الاستنتاجات

 توصلنا النتائج وتحلیل عرض وبعد البحث هذا في المطبقة الاستمارات خلال منبها عل المتحصل النتائج ضوء في
 :یلي ما إلى

 ما اوهذ المتوسطة الطور في للتدریس البدنیة التربیة في اللیسانس ةشهاد یحملون المدرسین من كبیرة نسبة 
 المتوسطة. في للتدریسهلة مؤ  كفاءة ذو المدرسین أن یعني

 التدریس میدان في خبرةیهم لد أي سنوات 10 من أكثر تهم تجرب تتراوح الأساتذة أغلب. 
 التدریس نهاجم مقیاستكوینهم  مرحلة في درسوای لم والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة معظم. 
 لدى جدیدة بأشیاء تأتي لم بالجیل الثاني الخاص الجدید جنها الملها یحم التي الجدیدة التغیرات أن یتضح 

 .البرنامج كل تشمل لم نهالأ الأساتذة أغلبیة
 إمكانیات یتطلب ولا وسهل واضح نهلأ الجدید عن القدیم المنهاج یفضلون الأساتذة أغلبیة أن لنا اتضح 

 .كبیرة
 المنهاج  لتطبیق اللازمة الإمكانیات توفر لعد وذلك مشاكل لهمعم تعترض الأساتذة معظم أن لنا اتضح

 الخاص بالجیل الثاني الجدید
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 : بالنتائج الفرضيات مقارنة

 : الأولى الفرضية

 الخاص والریاضیة البدنیة للتربیة الجدید نهاجللم الأساتذةهم ف وعدم نص إلى تشیر التي البحث فرضیة خلال من
 ویمـــــــتقتحــــــت عنوان  رـــــناص عكرميــــــالب الط إعداد منومن خلال الدراســـــــات المشابهة   طـــــــــمتوس الأولى بالسنة

 المتوسط. للتعلیم اءاتــــــبالكف اربة ــــــــــــــــــالمق ضوء في طـــــــــالمتوس للتعلیم اضیةــــــــوالری البدنیة التربیة جا ــــــــنهم الیاتــــــــفع
 داولــــــالج لالـــــــخ من وذلك ةـــــــــالفرضی ىذه  دقــــــــص في انــالاستبی تحلیل نتائج أثبتت قد

 معظم لدى مفهوم وغیر واضح غیر نهاج الم محتوى أن نهام استنتجنا والتي07) ،35، 34، 33، 32،( 

 .الجدید نهاجال عنتهم معلوما نقص إلى راجع ىذاو المتوسط  التعلیم أساتذة

 الفرضيةالثانية:
 خاصةبالجیل الثاني  التدریس نهاجم بها أتى التي تغیرات أي وجود عدم إلى تشیر التي البحث فرضیة خلال من

  حبیب عقوبي ،حسین فرحاني ــــــلبةالط إعداد من ومن خلال الدراســـــــات المشابهة ،ةوالریاضی البدنیة التربیة بدرس
 الجداول خلال من وذلك الفرضیة ىذه صدق في الاستبیان تحلیل نتائج أثبتت قد
 توشمولی لعدم وذلك تغیرات بأي یأتي لم نهاجالم محتوى أن نهام استنتجنا والتي )   03،00،01، 80،80 (

  .میدانیا قووتطبی
 الفرضيةالثالث:

 تحلیل نتائج أثبتت وقدو المنهاج القدیم  الجدید هاجالم بین فروق وجود إلى تشیر التي البحث فرضیة خلال من

 استنتجنا والتي) 08،10، 80، 80 (الجداول نتائج تحلیل خلال من وذلك الفرضیة ىذه صدق الاستبیان

 وتسخیر توفیر یتطلب الجدیدنهاج الم أن یبین ماذا و ى اجیننهالم بین ومعرفیة میدانیة فروق وجود نهتم

 قوتطبی أجل من إمكانیات
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 :خاتمة
 الطفولة مرحلة في وخاصةنها ع الاستغناء یمكن لا إذ یةو الترب المنظومة في امةه مكانة والریاضیة البدنیة التربیة تحتل
 وفي سهنف للفرد المؤسسة والاجتماعیة، والفكریة والنفسیة البدنیة الجوانب لكل وصقل تربیة مننه تضم لما ذاوه قةاهوالمر 
 السنوات بعض إلى إضافیة دراسیة مواد وإضافة البرامج في كتغییر التربویة المنظومة شهدتها  التي والتغیرات التحولات ظل

 .الأطوار سنوات وعدد
 امــــــلأقس والریاضیة البدنیة للتربیة الجدید جنهـــــا الم فعالیة مدى دراسة دفتهاس الذي البحثهذا  إلى رقناــــــتط لالـــخ ومن

 المتوسط . الطور
 واضح غیر جنها الم محتوى أن لنا تبین لیهاإ المتوصل النتائج خلال ومن ،له مطبقون أساتذة آراء على یهف اعتمدنا والذي

 نــــــهاجالم عن تهماــــمعلوم نقص إلى راجع وذلك المتوسط التعلیم مرحلة في یةــــــــوالریاض البدنیة التربیة اتذةــــأس لدى مفهو وم
 المحدد يـــــالساع الحجم مع الجدید جنها الم تطبیق تناسب لعدم وذلك الأساتذة أغلبیة لدى صعوبة وجود كذلك الجدید،

 وتوفیر تسخیر عدم وكذلك الدراسیة، السنة طیلة الجدید جنها الم ومتطلبات افأهد لتحقیق المبرمجة الحصص كفایة وعدم
 .الجدید جنها الم لتطبیق اللازمة الإمكانیات
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 :توصيات
 حدود في و الدستخلصة، الاستنتاجات من انطلاقا و ىذه، دراستو خلال من الباحث جمعها التي البيانات على اعتماد
 :التالية بالتوصيات انالباحث يتقدم الدراسة إطار
 في للتنويع الكافية الفرصة الددرسي لإعطاء ذلك و التربوية الدؤسسات جميع في اللازمة التعليمية الوسائل توفير 1-

 .الرياضية الأنشطة
 .الوطن ولايات جل تمس وطنية ملتقيات و دورات بتسطير وذلك الجديد البرنامج يخص فيما الدفاىيم توحيد -2
 من الدسطرة الأىداف تحقيق بغية ساعتين من أكثر إلى الرياضية و البدنية التربية لحصة الساعي الحجم من الرفع -3

 .الدراسي الدوسم خلال الددرس طرف
 ..) .التدريس، قاعات حواجز، ع،،ملا كرات،  ( التربوية الدؤسسة داخل الدادية الإمكانيات توفير -4

 .تلميذ كل وقدرات كفاءة على التعرف أجل من التلاميذ عدد من التقليل -5
 .المحددة الددة في الدسطر البرنامج اءنها أجل من الساعي الحجم زيادة -6
 .حول فعالية الدنهاج الجديد  الخبرات لتبادل التربوية الدؤسسات عبر الندوات من التكثيف ضرورة -7
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