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 الإهداء

 
أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع إلى روح أمً رحمها الله سائلا من المولى عز وجل أن 

 ٌسكنها فسٌح جنانه وان ٌتغمد روحها بالرحمة والمغفرة..." آمٌن"

عاننً على تحمل مشاق الحٌاةأوإلى أبً أطال الله فً عمره وكافح فً سبٌلً سعادتً و  

 وإلى عائلتً الكرٌمة .. إخوتً و أخواتً 

 وإلى كافة الزملاء والأصدقاء وكل من ٌعرفنً

 كما لا ننسى كافة أساتذة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 وأخص بالذكر الدكتور صالحً فتحً 

.وإلى كل من ساهم فً إنجاز هذا العمل من قرٌب أو بعٌد  

 

 

 

 

 

 

 

 

نور   أوقاسي عبد ال  

 



 الإهداء 

 

إلهً لا ٌطٌب اللٌل إلا بشكرك ولا ٌطٌب النهار إلا بطاعتك.. ولا تطٌب اللحظات إلا بذكرك .. ولا 

 تطٌب الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطٌب الجنة إلا برؤٌتك

 الله جل جلاله

 إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح الأمة ..إلى نبً الرحمة ونور العالمٌن ..

محمد صلى الله علٌه وسلمسٌدنا   

 إلى من جرع الكأس فارغا لٌسقٌنً قطرة حب ....... إلى من كلت أنامله لٌقدم لنا لحظة سعادة 

 إلى من حصد الأشواك عن دربً لٌمهد لً طرٌق العلم إلى القلب الكبٌروالدي العزٌز 

ب الناصع بالبٌاض..إلى من أرضعتنً الحب والحنان ... إلى رمز الحب وبلسم الشفاء ..إلى القل  

 والدتً الحبٌبة..

 وإلى جمٌع إخوتً وأخواتً وكل أفراد العائلة الكرٌمة

 وجمٌع زملائً بالمعهد 

 إلى كافة أساتذة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة 

 وأخص بالذكر الدكتور صالحً فتحً 

 وإلى كل من ساهم فً إتمام هذا العمل من قرٌب أو بعٌد .

 

 

 

 

 

 حمر العين أحمد لمين



 شكر و تقدير

 
 الحمد الله الذي أرنا درب العلم و المعرفة و أعاننا على أداء هذا

 الواجب ووفقنا لإنجاز هذا العمل المتواضع

 

متنان إلى كل من ساعدنا في إتمام هذالانتوجه بجزيل الشكر و ا  

بعيد ونخصأو العمل من قريب   

ونصائحه  الأستاذ المشرف صالحي فتحي الذي لم يبخل علينا بتوجيهاته بالذكر

 القيمة التي كانت عونا لنا في إتمام هذا العمل 

اص ولا يفوتنا أن نشكر كل من ساهم في هذا العمل المتواضع وأوجه الشكر الخ

 إلىكل أساتذة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

وإلى العائلة الكريمة ...ء والزملاء وإلى كافة الأصدقا  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
لين الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء والمرس  

أهدي هذا العمل إلى من ربتني وأنارت دربي وأعانتني بالصلوات 

 والدعوات 

 إلى أغلى إنسان في هذا الوجود أمي الحبيبة 

ي إلى ما من عمل بكد في سبيل نجاحي وعلمني معنى الكفاح وأوصلن إلى

 أنا عليه 

 أبي الكريم أدامه الله لي 

) مسعود، حسام ، إلى إخوتي وأخواتي وإلى جميع أصدقائي 

توفيق،لحسن،طاهر،زين العابدين، 

،وانور،اسماعيل،اسامة،رابح،صحراوي،زهير،صدام،يحييوسف،نعيمي،

 نوقي،لخضر،

عمادالدين(،محمد،خالد  

ولا ننسىالبراعم 

حافظ،فاطيمة،طاهر،نريمانالصغار)نوردين،هارون،امين،  

ية والى كل زملائي بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية الرياض

 وموظفي

 وعمال المركز الجامعي بتسمسيلت

 كريبي احمد   

 



 

 

 

 

 



 الجانب التمهيدي 

 .Erreur ! Signet non défini ......................................................... مقدمة

 .Erreur ! Signet non défini ..................................................... الإشكالية

 .Erreur ! Signet non défini ................................................ الفرضيات-1

 .Erreur ! Signet non défini .............................................البحث أهمية-2

 .Erreur ! Signet non défini ............................................ البحث أهداف-3

 .Erreur ! Signet non défini ................. البحث ومصطلحات مفاهيم تحديد-4

 .Erreur ! Signet non défini ............................ الموضوع إختيار أسباب -5

 .Erreur ! Signet non défini ....................................... البحث صعوبات -6

 .Erreur ! Signet non défini .................... المشابهة و السابقة الدراسات -7

 .Erreur ! Signet non défini .. المشابهة و السابقة الدراسات  على التعليق -8

 

 الباب الأول : الجانب النظري

 الفصل الأول : النشاط البدني الرياضي

 

 .Erreur ! Signet non défini .......................................................... يدتمه

 .Erreur ! Signet non défini ............................. ـ النشاط البدني الرياضي 1

 .Erreur ! Signet non défini ............................. مفهوم النشاط البدني 1ـ  1

 .Erreur ! Signet non défini .............................. تعريف النشاط 1ـ  1ـ  1

 .Erreur ! Signet non défini ................... تعريف النشاط البدني 2ـ  1ـ  1

 .Erreur ! Signet non défini ........................... ـ أهداف النشاط البدني  1-2

 .Erreur ! Signet non défini ..................... هدف التـنمية البدنية1 - 2ـ  1

 .Erreur ! Signet non défini .................... هدف التنمية المعرفية -1-2-2

 .Erreur ! Signet non défini ...................... هدف التنمية النفسية -1-2-3

 .Erreur ! Signet non défini ..................... هدف التنمية الحركية -1-2-4

 .Erreur ! Signet non défini ................. هدف التنمية الاجتماعية -1-2-5

 .Erreur ! Signet non défini ...................هدف التنمية الترويحية -1-2-6

 .Erreur ! Signet non défini ..................ـ أنواع النشاط البدني الرياضي 1-3

 .Erreur ! Signet non défini ................ النشاط البدني التنافسي 1 - 3ـ  1

 .Erreur ! Signet non défini ................... النشاط البدني النفعي 2 - 3ـ  1
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 .Erreur ! Signet non défini ............... النشاط البدني الترويحي 3 - 3ـ  1

 .Erreur ! Signet non défini .............النشاط البدني الرياضيـ خصائص 1-4

 .Erreur ! Signet non défini ...............................الممارسة الرياضية -1-5

 Erreur ! Signet non.. الأهداف والدوافع المرتبطة بالممارسة الرياضية 6 - 1

défini. 

 Erreur ! Signet non .... الأهداف المرتبطة بالممارسة الرياضية  1 - 6 - 1

défini. 

 Erreur ! Signet non ...... الدوافع المرتبطة بالممارسة الرياضية 2 - 6 - 1

défini. 

 Erreur ! Signet non ........... الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي  3 - 6 - 1

défini. 

 Erreur ! Signet non ..... الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي 4 - 7 - 1

défini. 

 .Erreur ! Signet non défini ...........وظائف النشاط البدني والرياضي  7 - 1

 Erreur ! Signet النشاط البدني لشغل أوقات الفراغ بطريقة مفيدة : 1 -7 - 1

non défini. 

 Erreur ! Signet non ...... النشاط البدني الرياضي لتـنشيط الذهن 2 - 7 - 1

défini. 

 .Erreur ! Signet non défini ........... النشاط البدني لتنمية الفكر 3 - 7 - 1

النشاط البدني لدعم مقاومة الإنسان لمتاعب الحياة   4 - 7 - 1

 .Erreur ! Signet non défini .......................................................الحديثة

 Erreur ! Signet non . النشاط البدني لإثراء العلاقات الاجتماعية  5 - 7 - 1

défini. 

 ! Erreur .......... النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة وتحسينها  6 - 7 - 1

Signet non défini. 

 .Erreur ! Signet non défini ممارسة النشاط البدني الرياضي وتأثيره  8 - 1

 Erreur ! Signet أثر ممارسة النشاط البدني على الحالة المزاجية  1 - 8 - 1

non défini. 

أثر ممارسة النشاط البدني الرياضي على خفض القلق  2 - 8 - 1
 .Erreur ! Signet non défini ................................................... والاكتـئاب

 ! Erreur ممارسة النشاطات الرياضية وأثرها على الحالة الانفعالية 3 - 8 - 1

Signet non défini. 
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تأثير النشاطات البدنية والرياضية على السمات  - 4 - 8 - 1

 .Erreur ! Signet non défini ................................................... الشخصية

 ! Erreur ........... تأثير النشاط البدني على بعض الوظائف الحيوية  5 - 8 - 1

Signet non défini. 

…………………………………………………….…الخــلاصــة

 Erreur ! Signet non défini. 

 

 الفصل الثاني : السلوك العدواني

 

 .Erreur ! Signet non défini ........................................................ :تمهيد

 .Erreur ! Signet non défini .................................... : وانيالعد السلوك -2

 .Erreur ! Signet non défini .................................... :السلوك مفهوم -2-1

 .Erreur ! Signet non défini .................................. :السلوك مسلمات -2-2

 .Erreur ! Signet non défini ..................................... :السلوك دوافع -2-3

 .Erreur ! Signet non défini ..........................:السلوك تفسير نظريات -2-4

 .Erreur ! Signet non défini .............................. : النفسية النظرية -2-4-1

 .Erreur ! Signet non défini ............................... النفسية الطاقة -2-4-1-1

 .Erreur ! Signet non défini ............................. النفسية الحتمية -2-4-1-2

 .Erreur ! Signet non défini .............................. والاتزان الثبات -2-4-1-3

 .Erreur ! Signet non défini ............................................ اللذة -2-4-1-4

 .Erreur ! Signet non défini ................................. :البيئية النظرية -2-4-2

 .Erreur ! Signet non défini ............................. : الغريزية النظرية -2-4-3

 .Erreur ! Signet non défini ..................... الاشتراطية النظرية -2-4-3-1

 .Erreur ! Signet non défini ......................... : الغرضية النظرية -2-4-3-2

 .Erreur ! Signet non défini .................................... :العدوان تعريف -2-5

 .Erreur ! Signet non défini .............................................. لغة -2-5-1

 .Erreur ! Signet non défini ........................................ :اصطلاحا -2-5-2

 .Erreur ! Signet non défini ........................:العدواني السلوك تعريف -2-6

 .Erreur ! Signet non défini ....................... :العدواني السلوك أسباب  -2-7

 .Erreur ! Signet non défini ................................ النفسية الأسباب -2-7-1

 .Erreur ! Signet non défini ....................................... حرمانال -2-7-1-1
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 .Erreur ! Signet non défini ........................................ الإحباط -2-7-1-2

 .Erreur ! Signet non défini .......................................... الغيرة -2-7-1-3

 .Erreur ! Signet non défini ............................. بالنقص الشعور -2-7-1-4

 .Erreur ! Signet non défini .......................... :الاجتماعية الأسباب -2-7-2

 .Erreur ! Signet non défini ......................... البيولوجية الأسباب -2-7-3

 .Erreur ! Signet non défini ....... : العدواني للسلوك المفسرة النظريات -2-8

 .Erreur ! Signet non défini ..................... :الاجتماعي التعلم نظرية -2-8-1

 .Erreur ! Signet non défini .......................... : البيولوجية النظرية -2-8-2

 .Erreur ! Signet non défini ..................... : كغريزة العدوان نظرية -2-8-3

 Erreur ! Signet non . " المكبوتة الانفعالات تفريغ" التنفيس نظرية -2-8-4

défini. 

 .Erreur ! Signet non défini ........................ : الفيزيولوجية نظرية -2-8-5

 .Erreur ! Signet non défini ................................. :الإحباط نظرية -2-8-6

 Erreur ! Signet non.........:العدواني للسلوك المفسرة النظريات مناقشة -2-9

défini. 

 .Erreur ! Signet non défini ....................... :العدواني السلوك أنواع -2-11

 .Erreur ! Signet non défini .................:المباشر العدواني السلوك -2-11-1

 .Erreur ! Signet non défini ........... :مباشر الغير العدواني وكالسل -2-11-2

 .Erreur ! Signet non défini .................. :العادي العدواني السلوك -2-11-3

 .Erreur ! Signet non défini .................. :اللفظي العدواني السلوك -2-11-4

 .Erreur ! Signet non défini ................ :الجسدي العدواني السلوك -2-11-5

 .Erreur ! Signet non défini ................: الرمزي العدواني السلوك -2-11-6

 .Erreur ! Signet non défini ................:المرضي العدواني السلوك -2-11-7

 .Erreur ! Signet non défini ........................: العدوانية من التخلص -2-11

 ! Erreur ...... : دو الكاراتي ممارسة خلال من الايجابية النفسية التأثيرات -2-12

Signet non défini. 

 .Erreur ! Signet non défini ...................................................... :خلاصة

 الفصل الثالث : المراهقة 

 

 .Erreur ! Signet non défini ........................................................ تمهيـد



 .Erreur ! Signet non défini ..............................................:المراهقـة -3

 .Erreur ! Signet non défini ................................ :المراهقـة تعريف -3-1

 .Erreur ! Signet non défini .................................................... :لغويـــــا

 .Erreur ! Signet non défini .................................................. :اصطـلاحا

 .Erreur ! Signet non défini ..................... : المراهقـة مراحـل تحديـد -3-2

 .Erreur ! Signet non défini ........(سنة 14-12)  المبكرة المراهقـة -3-2-1

 .Erreur ! Signet non défini ...... (سنة 17-15)  سطىالو المراهقـة -3-2-2

 .Erreur ! Signet non défini ....... (سنة 21-18) المتأخرة المراهقـة -3-2-3

 .Erreur ! Signet non défini ..... : المراهقـة مرحلة في النمو خصائص -3-3

 .Erreur ! Signet non défini .............................. : الجسمـي النمو -3-3-1

 .Erreur ! Signet non défini ....................... : المورفولوجـي النمو -3-3-2

 .Erreur ! Signet non défini ................................ : النفسـي النمو -3-3-3

 .Erreur ! Signet non défini ........................... : الاجتماعـي النمو -3-4-3

 .Erreur ! Signet non défini ................... : والمعرفـي العقلي النمو -3-3-4

 .Erreur ! Signet non défini .............................. : الوظيفـي النمو -3-3-5

 .Erreur ! Signet non défini ................................ : الحركي النمو -3-3-6

 .Erreur ! Signet non défini .............................. : الانفعالـي النمو -3-3-7

 .Erreur ! Signet non défini ............................... : الجنسـي النمو -3-3-8

 .Erreur ! Signet non défini ................................... المراهقـة أنماط -3-4

 .Erreur ! Signet non défini ............................ المتكيفـة المراهقة -3-4-1

 .Erreur ! Signet non défini .........: المنطوية الانسحابية المراهقـة -3-4-2

 .Erreur ! Signet non défini ........................... :العدوانية المراهقـة-3-4-3

 .Erreur ! Signet non défini .......................... : الجانحة المراهقـة -3-4-4

 Erreur ! Signet .... ."والعدواني المنسحب"  للشكلين المتطرفة الصورة تشكل

non défini. 

 .Erreur ! Signet non défini ............................ المنحرفة المراهقـة-3-4-5

 .Erreur ! Signet non défini .................................المراهـق حاجيات -3-5

 .Erreur ! Signet non défini .......................... : الأمـن إلى الحاجة -3-5-1

 .Erreur ! Signet non défini ................. : الذات مكانة إلى الحاجـة  -3-5-2



 .Erreur ! Signet non défini ................. :والقبول الحب إلى الحاجـة-3-5-3

 .Erreur ! Signet non défini ............ : الجنسي الإشباع إلى الحاجـة -3-5-4

 .Erreur ! Signet non défini ..... : والابتكار العقلي النمو إلى اجـةالح -3-5-5

 .Erreur ! Signet non défini .... : والانتماء الذات تحقيق إلى الحاجـة -3-5-6

 .Erreur ! Signet non défini ............................... :أخرى حاجـات  -3-5-7

 .Erreur ! Signet non défini ............................... المراهقـة مشكلات -3-6

 .Erreur ! Signet non défini .............................. النفسيـة المشاكل -3-6-1

 .Erreur ! Signet non défini ............................. الانفعاليـة المشاكل-3-6-2

 .Erreur ! Signet non défini ............................. الصحيـة المشاكل -3-6-3

 .Erreur ! Signet non défini ................ : الجنسيـة الرغبات مشاكل -3-6-4

 .Erreur ! Signet non défini ....................... : الاجتماعيـة المشاكل -3-6-5

 .Erreur ! Signet non défini ........................................... الأسـرة -3-6-6

 .Erreur ! Signet non défini ........................................ المدرسـة -3-6-7

 .Erreur ! Signet non défini ................. : بالثانوية المراهـق علاقة -3-6-8

 .Erreur ! Signet non défini .................. : بالمراهـق المربي علاقة -3-6-9

 .Erreur ! Signet non défini ... بالمراهـق وعلاقتها الرياضية الممارسة -3-7

 .Erreur ! Signet non défini ............................. المباشـرة الدوافع -3-7-1

 .Erreur ! Signet non défini ..................... : مباشـرة الغير الدوافع -3-7-2

 Erreur ! Signet .. : للمراهـق النفسي بالجانب الرياضية ارسةالمم علاقة -3-8

non défini. 

 Erreur ! Signet non للمراهـق بالنسبة والرياضية البدنية التربية أهمية -3-9

défini. 

 .Erreur ! Signet non défini .......................... النفسيـة الناحية من -3-9-1

 .Erreur ! Signet non défini ...................... الاجتماعيـة الناحية من -3-9-2

....................للمراهقيـن بالنسبة دو الكاراتي رياضة ممارسة أهمية -3-11

 Erreur ! Signet non défini. 
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 الفصل الأول : منهجية البحث و إجراءاته الميدانية 

 

 .Erreur ! Signet non défini ......................................................... تمهيد

 .Erreur ! Signet non défini ........................................ البحث منهج-1-1

 .Erreur ! Signet non défini ......................................... البحث عينة-1-2

 .Erreur ! Signet non défini ..................................... البحث مجالات-1-3

 .Erreur ! Signet non défini ............................... البشري المجال -1-3-1

 .Erreur ! Signet non défini ................................ المكاني المجال -1-3-2

 .Erreur ! Signet non défini ............................... الزماني المجال -1-3-3

 .Erreur ! Signet non défini ...................................... البحث أدوات -1-4

 .Erreur ! Signet non défini ................... العدواني السلوك مقياس -1-4-1

 .Erreur ! Signet non défini ............................ الإستطلاعية الدراسة-1-5

 .Erreur ! Signet non défini ...........للإستبان العلمية المعاملات حساب-1-6

 Erreur ! Signet non.. النتائج تحليل في المستعملة حصائيةالإ الأساليب -1-7

défini. 

 .Erreur ! Signet non défini .....................................................الخلاصة

 

 
 

 
 

 الفصل الثاني : عرض ومناقشة النتائج 

 

 .Erreur ! Signet non défini ........................ النتائج مناقشة و عرض -2-1

..................................................الأولى الفرضية نتائج عرض -2-1-1

 Erreur ! Signet non défini. 

..................................................الثانية ضيةالفر نتائج عرض -2-1-2

 Erreur ! Signet non défini. 

..................................................الثالثة الفرضية نتائج عرض -2-1-3

 Erreur ! Signet non défini. 

.................................................الرابعة الفرضية نتائج مناقشة -2-3-4

 Erreur ! Signet non défini. 
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 .Erreur ! Signet non défini ....................... البحث فرضيات مناقشة -3-1

 .Erreur ! Signet non défini ......... الأولى البحث فرضية مناقشة -3-1-1

 .Erreur ! Signet non défini ......... الثانية لبحثا فرضية مناقشة -3-1-2

 .Erreur ! Signet non défini ...........الثالثة البحث فرضية مناقشة -31-3

 .Erreur ! Signet non défini ........ الرابعة البحث فرضية مناقشة -3-1-4

 .Erreur ! Signet non défini .......................................الإستنتاجات -3-2

 .Erreur ! Signet non défini ....................... الإقتراحات و التوصيات -3-3

 .Erreur ! Signet non défini ....................................................... خاتمة

 



 :مقدمة

يعتبر السلوك العدواني من بين المواضيع التي شغلت إهتمام علماء النفس و الإجتماع    

لمراحل ا و هو قديم قدم الإنسان على وجه الأرض، حيث يعتبر سلوك شائعا في  مختلف

العمرية، وقد أخذ قسطا كبر في البحوث التربوية نظرا لإنتشاره المفزع في المؤسسات 

 التربوية خاصة في الأونةالأ خيرة حيث وجد الأرضية المناسبة لذلك..

ومن بين المراحل التي وجد السلوك العدواني لنفسيه متنفسا فيها مرحلة المراهقة    

فرد من الطفولة إلىالرشد حيث يكتسب  المراهق فيه التي تعتبر جسرا يمر عليه ال

سلوكات عدوانية عديدة قسط منه إكتسبه من مرحلة الطفولة و القسط الأخر تعلمه في 

الغضب و الإندفاع، وكذا بمتتيز به هذه  هذه المرحلة التي يمتاز فيه المراهق بسرعة

فسية ا تؤثر على الحالة النالمرحلة من تغيرات جسمانية و نفسية و إجتماعية التي بدوره

للمراهق مما ساعد ذلك على كسب المراهق لسلوكات عدوانية خاصة عندما تساعده 

و تظهر هاته السلوكات خاصة خلال النشاط البدني  التنشئة الإجتماعية على ذلك.

الرياضي ، الذي هو عبارة عن نظام تربوي واسع الانتشار يعكس احد الجوانب من 

لبشري ،حين يحتل النشاط البدني الرياضي في المؤسسة التربوية مكانة وك المظاهر الس

يث يعرف حأساسية في حياة التلاميذ و يعتبر إحدى قنوات التنفيس عن السلوك العدواني 

 . على أنه " ذلك السلوك الذي يستهدف إلحاق الأذى باالأخرين أو تسبب القلق لديهم"

 أساسية في حياة الفرد لما يقدمه من فوائد نفسية ،فالنشاط البدني الرياضي يأخذ قيمة   

ن أما م وتربوية،جسمية فمن الناحية الجسمية تقوي العضلات و تنشطها. إجتماعية

الجانب النفسي فهي تساعد على تطوير القدرات  العقلية و الوجدانية، كما تخلصه من 

لة خاصة في مرح العقد النفسية التي غالبا ما تسبب اه من الصعوبات و إضطرابات

المراهقة . كما تحقق اه التوافق النفسي ، و يتمثل دور النشاط البدني الرياضي من 

الناحية الإجتماعية فإنه تتضح للفرد فرصة الإاتقاء مع غيره من الأفراد مما يؤدي به 

الإجتماعي ، أما من الناحية  إلى ربط علاقات حميمة كاصدقة و الأخوة و كذلك الإندماج

كما أنها تعدل سلوكاته و  بوية فهي تكسبه معارف و عبارات حركية جديدة ،التر

 تصرفاته السلبية .

ولقد توصل الباحثون إلى وجود فترة هامة يمر الفرد في حياته تظهر فيها عدة   

د العدي إضطرابات و مشاكل نفسية و جتماعية ألا و هي مرحلة المراهقة التي إختلف

في هذا الشأن" هي مرحلة  jmpalonرها إذ يقول "بالبون"من علماء النفس في تسيي

أزمة جد مهمة للطفل " حتى أطلق عليها الفلاسفة إسم" الولادة الثانية" وهي تتميز 

 .لناسالطفل إلى فرد قادر على  الت المرفولوجية س و النفسية  والتي تحول بالإضطربات



من شأنها أن تؤثر بالسلب على فكل هذه تغيرات المفاجئة التي تطرأ على المراهق   

راحته النفسية ، وهذا ما يحقق الصراع بينه و بين الأخرين بداء من الاسرة التي تعمل 

على مراقبته و تدخل في شؤنه الخاصة ، مما يؤدي بسلوكه إلى طابع العناد و السلبية 

ية . عإذ يسعى دائما إلى تلبية رغباته بشتى الطرق ، سواء  كانت شرعية أو غير شر

فإن صادفه عائق يتكمرد على الجميع ، فتصدر عنه سلوكات مختلفة غير مقبولة في 

المجتمع ، ولعل السلوك العدواني أحد ألوان هذه التصرفات السلبية التي تعتبر بمثابة 

 إشباع لرغبة أو للتعبير الخارجي ، عن مشاعر عدوانية مكبو تة.

ى مساهمة النشاط البدني الرياضي في التقليل ومن خلال بحثنا هذا ، نحاول  إبراز مد  

من حدة السلوك العدواني ، من أجل هذا قمنا بإجراء بحث ميداني في ثلاث فصول و 

 أحذنا فئة من التلاميذ كعينة للبحث و قد قمنا بتقسيم البحث إلى جانبين :

 لجانب  النظري يشمل ثلاث فصول :فا

النشاط البدني الرياضي الذي يحتوي على"تعاريفه ، خصائصه ، و  الفصل الأول :

 أهميته .

 السلوك العدواني . الفصل الثاني :

وقمنا بتقديم التعاريف الفسرة له ، و العلاقة بينها و النظريات الفسرة له ، و العوامل 

 المؤثرة فيه ، و أنواعه و كذلك الفروق لجنسية .

 المرهقة . الفصل  الثالث :
 تطرقنا إلى المراهقة من خلال تعاريفها ، مراحلها ،خصائصها ، حاجياتها ، و مشاكاها.

 أما الجانب التطبيقي فيضم فصلين:

تحدثناعلى المنهج المتبع و مكان إجراء البحث ، العينة ، و سائل و الفصل الأول :

 مجالات البحث و كذلك الوسائل الأحصائية .

حليل لنتائج الأستبيان ، و كذا بعض الإقتراحات و عرفنا فيه الت الفصل الثاني :

 لعدواني لدى التلاميذ الثانوية.  التوصيات لعلها تساهم في حدة السلوك ا

 

 

 

 



 : الإشكالية

إن النشاط البدني الرياضي عنصر هام و جزء فعال في التربية العامة ، لأن الهدف 

الأسمى التي ترمي إليه بتكامل مع أهداف التربية العامة و المسار البدني ، يعد شكلا 

من أشكالها و فرعا من فروعها لأنه وسيلة تربوية هامة توصل الفرد إلى تحقيق النمو 

و تطوره من ناحية الصفات البدنية و تجعله شخصا قويا قادرا  الكامل و السليم للجسم ،

على تحدي الصعوبات التي تواجهه في حياته اليومية و لهذا فإن النشاط البدني الرياضي 

له دور كبير في تنمية القوة العصبية و العضلية ، و لا يختصر دوره على الجانب 

ى ذلك ليشمل مختلف الجوانب الأخر العضلي كما يفهمه البعض ، بل يتعدى إلى أكثر من

 النفسية و يدمجه بينلما فيه من ذلك الجانب النفسي و الاجتماعي و يوفر له الراحة 

أفراد مجتمعه ، من خلال ممارسة مختلف النشاطات الرياضية خاصة التي تتم فيها 

 إحترام الغير و الإمتثال لمختلف القوانين الخاصة لهذه الأنشطة. 

فإن النشاط البدني الرياضي لم يلقى حظا ضمن ثقافتنا ، حيث لا يمكن رغم كل هذا 

إيجاد بديل له نظرا للدور الهام الذي يلعبه في حياة الفرد وعلى هذا الأساس لابد من رد 

إعتباره و إندماجه في الثقافة بشكل جدي في مختلف المؤسسات ، لا سيما في الثانويات 

قي المواد الأخرى ليتمكن التلميذ المراهق لتعبير حيث يدرج كمادة أساسية يدرس كبا

عن ذاته لأنه في هذه الفترة من النمو يمر بمرحلة صعبة و حساسة تظهر فيها بعض 

المشاكل النفسية ، إن لم تعالج فورا فإنها حتما ستؤثر على تكوين شخصيته في المستقبل 

دراسة الباحثين النفسانيين ل ومن بين المشاكل في السلوك العدواني الذي إهتم العديد من

أسباب ظهوره و عوامله و طرق علاجه و بما أن النشاط البدني الرياضي يخلص 

 المراهق من عدة مشاكل نفسية ، تبادر إلى أذهاننا طرح الإشكال التالي :

 التساؤل الرئيسي :

  هل يؤثر النشاط البدني الرياضي في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ

 طور الثانوي ؟ال

 تساؤلات الجزئية :

  ميذ التهجم و الإعتداء و لدى تلا منهل يؤثر النشاط البدني الرياضي في التقليل

 الطور الثانوي ؟

  تلاميذ  و لدى من العدوان اللفظيهل يؤثر النشاط البدني الرياضي في التقليل

 الطور الثانوي ؟

  تلاميذ  لدى  من سرعة الإستثارةهل يؤثر النشاط البدني الرياضي في التقليل

الطور الثانوي ؟
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  لدى  و من العدوان الغير مباشرهل يؤثر النشاط البدني الرياضي في التقليل

 تلاميذ الطور الثانوي ؟

 : الفرضيات-1

 الفرضية العامة : -1-1

طور في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ ال تأثير إيجابيللنشاط البدني الرياضي 

 الثانوي.

 الفرضيات الجزئية : -1-2

 و لدى  اءو الإعتد التهجم منفي التقليل تأثير إيجابي  للنشاط البدني الرياضي

 .تلاميذ الطور الثانوي 

  لدى تلاميذ  والعدوان اللفظي  منللنشاط البدني الرياضي تأثير إيجابي في التقليل

 .الطور الثانوي 

  لدى  و سرعة الإستثارة منللنشاط البدني الرياضي تأثير إيجابي في التقليل

 .تلاميذ الطور الثانوي 

  و لدى  شرالعداون الغير مبا منللنشاط البدني الرياضي تأثير إيجابي في التقليل

 .تلاميذ الطور الثانوي 

 

 : أهمية البحث-2

 . تنمية العلاقة بين كل من المراهق و زملائه 

 . تحقيق كل الحاجيات النفسية و السلوكية للمراهق إتجاه ممارسة النشاط البدني 

  أخذ النشاط البدني الرياضي كطريقة وقائية من الإنحرافات السلوكية الشائعة من

 طرف المراهقين .

 ي في تقليل من السلوكإبراز الدور الفعال اذي يلعبه النشاط البدني الرياض 

 العدواني .
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 : أهداف البحث-3

 أردنا أن نصل من خلال بحثنا هذا إلى :

  إبراز أهمية فترة المراهقة التي لها تأثير بالغ على تكوين ملامح شخصية الفرد

 حيث يصعب تغييرها فيما بعد .

 . أهمية النشاطات البدنية و أبعادها النفسية و التربوية 

  الإضطرابات النفسية السلوكية ومن بينها السلوك العدواني .خطورة 

  . معرفة أهم مشاكل المراهق وكيفية معالجتها بالنشاط البدني 

 : تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث-4

 :الواردة في موضوعناعلى بعض المفاهيم و المصطلحات قصد إزالة الغموض على 

سيسيولوجية مبنية على أساس إهتمام الإنسان هو ظاهرة  النشاط البدني الرياضي :

بترقية مستوى أداءه للألعاب الرياضية على طريقة التدريب الشاق المستمر و المنظم 

 1في الإطار التنافسي للأفراد و الجماعات .

 السلوك :

 2مشتق في اللغة العربية من المصدر : السلك و يعني سيرة الإنسان و تصرفه .

كي كلما يصدر في الكائن الحي نتيجة إحتكاكه من عمل حركي وحسب تعريف أحمد ز

 3أو تفكير أو سلوك لغوي أو مشاعر أو إنفعالات أو إدراك ...إلخ . من هذه السلوكية .

السلوك العدواني هو تعبير عن إحباط مستمر الذي قد يتعرض له الإنسان العدوانية :

 حه .في مواقف عدة ويقصد منه إيذاء الشخص الآخر أو جر

 له الانسان في مواقفهو تعبيرعن إحباط مستمر الذي قد يتعرض : السلوك العدواني

 4عدة ويقصد منه ايذاءالشخص الآخر أوجرحه .

                                                                 
 1-علي يحي المنصوري ، الثقافة البدنية و الرياضية ، ج2،ط2 ، 2792، ص122

 2-أحمد العابد ، داود عبده ، المعجم الأساسي لاروس ، 2797، ص 636 .
 3-أحمد زكي ، علم النفس التربوي ، مكتبة النهضة المصرية ، مصر،2799، ص79

 4-عبد الرحمان عيسوي ، سيكولوجية الجنوح ، دار النهضة ، العربية بيروت ،2791، ص08
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 المراهقة :

 تعني كلمة المراهقة في القاموس العربي "الإقترام من الحلم" ، يقال في اللغة 

 رهق : بمعنى لحق أو دنى .

ونقصد بالمراهق الفتي الذي يدنو من الحلم : إكتمال العقل أو الرشد أما في اللغتين 

(المشتقة من الفعل adolescenceالأجنبيتين ، الفرنسية و الإنجليزية هي كلمة )

لنضج الجسمي و الإنفعالي (الذي يعني التدرج نحو اadolescenceاللاتيني )

 5.والعقلي

 : أسباب إختيار الموضوع -5

 إلى إختيار هذا الموضوع هو : من الأسباب التي دفعت بنا 

 . عدم إهتمام المجتمع بالأبعاد التربوية للنشاطات البدنية الرياضية 

 . عدم إعطاء الأهمية اللائقة للنشاطات البدنية و الرياضية إلى المدارس 

 أي ) المشاكل النفسية التي يعاني منها التلميذ المراهق و التي تتصف بالإنحراف

 السلوك العدواني (.

 :صعوبات البحث -6

الصعوبات ، و العراقيل خاصة عند إجراء من البديهي انه لا يوجد أي عمل خال من 

بحث علمي ، كما هو حال موضوعنا ، الذي واجهتنا خلال القيام به مجموعة من 

تفاداها يل النظري و التطبيقي ، بقدر ما نذكرها لكي العراقيل و الصعوبات في المجا

يمكن إلهامها في النقاط  من يأتي بعدنا ويريد البحث في مثل هذه المواضيع و التي

 :التالية

 . نقص المراجع التي لها علاقة بموضوعنا 

 الإستبانية . صعوبة إسترجاع بعض الإستمارات 

                                                                 
 5-الدكتورحامد عبد السلام زهرا ، علم النفس النمو الطفولة المراهقة ، دار الكتب ط ، مصر ،2799 ، ص311
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 : الدراسات السابقة و المشابهة -7

يعتمد عليها الباحث في بحثه تعتبر الدراسات المشابهة من أهم المراجع التي 

وذلك من أجل إتمام الدراسات السابقة والعمل على تحقيق توصياتها وكذلك مساعدته 

على اتباع منهج علمي صحيح، وفيما يخص الدراسات المشابهة لبحثنا فقد كانت قليلة 

حيث أن معظمها كان يتحدث عن السلوك العدواني فقط وقد كانت أهم الدراسات تتمثل 

 ا يلي:فيم

 :1807دراسة قامت بها اليونسكو عام  18-1

 أهداف الدراسة :-

كان الهدف من هذه الدراسة هو الإشارة إلى ظاهرة العدوانية اليومية والشاملة والتي 

تظهر بوضوح في العلاقات بين الأفراد في حياة الجماعات وأنها ذات أسباب اجتماعية 

 فردية في آن واحد.

 البدني الرياضي ودوره في تهذيب السلوك العدواني عند المراهق:النشاط   -18-2

من إعداد حيرش جمال، بداوي بوعلام، بوعزة عمار وخرجت الدراسة بنتيجة أن 

النشاط البدني الرياضي يساهم بدرجة كبيرة في التخفيف من السلوكات العدوانية عند 

 المراهقين.

العدواني لدى تلاميذ المرحلة الثانوية خلال حصة التربية البدنية  السلوك -18-3

 من إعداد بوحملة سفيان .والرياضية:

كان الهدف منها دراسة نفسية واجتماعية للسلوكات العدوانية، أهداف الدراسة :-

 مفهومها وأثارها السلبية على التلاميذ المراهقين والأسباب المؤدية إليها.

دراسة مسحية لشهادة لسانس في التربية البدنية ان في كرة القدم:أثر العدو  18-4

 والرياضية من إعداد عيسى عبد الكريم، عظيمي كريم.

البحث عن مسببات العدوان والعنف وأرجعت الأسباب إلى سوء أهداف الدراسة :-

 التسيير وسوء معاملة اللاعبين للحكام.
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 :على  الدراسات السابقة و المشابهة  التعليق -0

نستخلص من عرض وتحليل الدراسات السابقة والبحوث المشابهة إلى تحديد النواحي  -

 النظرية والإجراءات العلمية للدراسة الحالية كالتالي :

 تحديد وتفهم الجوانب المختلفة لمشكلة البحث الحالي. .2

 صياغة الأهداف والفروض للدراسة الحالية . .1

 التأكيد على أهميته . .3

 تحديد نوعية وحجم العينة . .1

 تحديد المنهج المناسب لإجراء الدراسة الحالية . .5

 التعرف على وسائل جمع البيانات لإجراء الدراسة . .6

 تحديد المرحلة العمرية لعينة البحث. .9

اختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لتحليل بيانات الدراسة وكيفية عرضها  .9

 وواضحة.بصورة سهلة 
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 :تمهيد 

يعد النشاط البدني والرياضي أحد  أهم الأنشطة الإنسانية المهمة ، فهو مجتمع لا يكاد  

يخلو من أشكال هذا النشاط بغض النظر عن درجة التقدم أو التخلف فيه ، ويعتبر 

ميدانا من ميادين التربية وعنصرا قويا في إعداد الفرد الصالح من خلال تزويده 

ن التكيف مع مجتمعه وتجعله قادرا على تشكيل بخبرات ومهارات واسعة تمكنه م

حياته .بالمثل تبرز الممارسة الرياضية كوسيلة من بين الوسائل التي تختص بتنمية 

الكفاءة البدنية والحركية وما يتصل بها من قيم صحية ونفسية واجتماعية وذهنية 

تى في تساعد الشباب على التحصيل في الدراسة ، والعامل في توافقه المهني ح

 المردوده.

......  بالمثل بدأت الممارسة تأخذ مكانتها في عصر النهضة بتطوير المفهوم <<

التربوي للإنسان حينما أعترف بها كمادة منهجية في المدارس ، وتبلورت الحاجة 

الماسة بأن تكون الممارسة الرياضية في وقتنا الحالي حيث بدأ المجهود البدني الذي 

ا حتى أصبح في بعض البلدان المتحضرة يقترب من العدم ، وحتى يبذله يقل تدريجي

الذين يقومون بمجهودات بدنية فإنها محدودة ومتكررة ، ولا تعطي جميع المفاصل 

وعضلات الجسم أي أن الممارسة الرياضية هي وليدة خاصة الإنسان الماسة للنشاط 

يعة والبساطة في الحياة البدني في الحضارات القائمة والمستقبلية وعودة إلي الطب

.......<< 
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 : ـ النشاط البدني الرياضي 1

 : النشاط البدني مفهوم 1ـ  1

هو كل عملية عقلية أو بيولوجية أو سلوكية متوقفة على  :تعريف النشاط  1ـ  1ـ  1

 1طاقة الكائن الحي وتمتاز بالتلقائية أكثر منها بالاستجابة .

يقصد به تستخدم كلمة النشاط البدني كتعبير  : تعريف النشاط البدني 2ـ  1ـ  1

المجال الكلي لحركة الإنسان وكذلك عملية التدريب والتنشيط  والتربص في المقابل 

 الكسل والخمول .

ـ لقد استخدم بعض العلماء تعبير ) النشاط البدني ( على اعتبار أنه المجال الرئيسي 

 المشتمل على ألوان وأشكال وأطر الثقافة البدنية للإنسان ومن هؤلاء يبرز " لارسون

" الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام يرد ذكر " التربية البدنية " على الإطلاق من 

مؤلفاته ، ويعتبر النشاط البدني التعبير المتطور تاريخيا في المتغيرات الأخرى 

 2تستخدم حتى الآن . لبدني ، الثقافة البدنية وهي تعبيرت كالتدريب ا

 : ـ أهداف النشاط البدني  1-2

بر هدف التنمية البدنية على إسهام النشاط البدني يع : هدف التـنمية البدنية1 - 2ـ  1

الرياضي في الارتقاء البدني للإنسان ولأنه يتصل بصحة الفرد ولياقته البدنية ، فهو 

المدارس البحثية "  بعض يعد من أهم أهداف النشاط البدني الرياضي وتطلق عليه

هدف التنمية العضوية " ولأنه يعتمد الى تطوير وتحسين عمل أعضاء جسم الإنسان 

 3من خلال الأنشطة البدنية والرياضية .

 ويتضمن هدف التنمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسدية مهمة تتمثل في :

 . اللياقة البدنية 

 فات .القوام السليم الخالي من العيوب والانحرا 

 . التركيب الجسمي المتناسق 

                                                 
  80ص  7711معجم العلوم الاجتماعية مكتبة سنان  محمد زكي بدوي :1
  22ص  7771أمين أنور خولي : الرياضة والمجتمع ـ سلسلة علم المعارف الكويت 2
  71عصام عبد الخالق : نفس المرجع ص 3
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 . 1السيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم 

يتناول هدف التنمية المعرفية العلاقة بين ممارسة  : هدف التنمية المعرفية -1-2-2

النشاط البدني والرياضي وبين القيم والخبرات والمفاهيم المعرفية التي يمكن اكتسابها 

البدني الرياضي وتحكم أداءه بشكل عام ، ويهتم الهدف من خلال ممارسة النشاط 

المعرفي بتنمية المعلومات والمهارات المعرفية كالفهم والتطبيق والتحليل والتركيب 

 وتقديم الجوانب المعرفية رغم انتسابها للنشاط الرياضي البدني مثل :

 . تاريخ الرياضة وسير الأبطال 

 . المصطلحات والتغيرات الرياضية 

 فات الأدوات والأجهزة وقواعد اللعب ولوائح المنافسة .موص 

 . طرق الأداء الفني والمهارة وأساليبها 

 . الصحة الرياضية والوقاية 

 . ضبط الجسم والأنماط التنفيذية 

 . 2الخطط واستراتيجيات المنافسة 

في هذا تستلزم الحاجات النفسية لإشباع الكثير من  : هدف التنمية النفسية -1-2-3

الميول و يغلب عليه الاستقلال بالذات من ناحية والرغبة البنائية من ناحية أخرى ، 

 وفي أثناء محاولته لإشباع هذه الحاجيات إنما يحاول أن يحقق أهداف موضوعية .

ويحقق النشاط البدني الرياضي كلا من اللذة والارتياح وحين تتوفر فيه التلقائية 

لميدان كله وتخضع لأي صراع نفسي وهي تتحرك ويحقق ذاته وتسيطر الذات على ا

في كل ما هو مكبوت حين يغمرها الفرح والسرور والحماس عند النجاح في السيطرة 

 على حركاته وعلى الأدوات .

ويقصد بالنمو الاجتماعي اكتساب كل أنواع السلوك  : هدف التنمية الحركية -1-2-4

 التي تساعد على التفاعل مع الجماعة .

                                                 
  71ص  7702مصر  2عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي وتطبيقات ، دار الكتب الجامعية ط 1
  71: نفس المرجع ص عصام عبد الخالق 2
 
 



 الباب الأول                         الفصل الأول                     النشاط البدني الرياضي 

 

 
11 

هدف التنمية الحركية على عدد من القيم والخبرات والمفاهيم حيث نعمل على يشمل 

 تطويرها والانتفاع بكفاءتها ومن هذه المفاهيم الحركية .

 . المهارات الحركية 

 . الكفاية الإدراكية الحركية 

 . المهارة الحركية تنمي مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفس 

 . المهارة الحركية توفر طاقة العمل وتساعد على اكتساب اللياقة البدنية 

  المهارة الحركية الرياضية تتيح الفرص للاستمتاع بأوقات الفراغ ومنشط

 1في الترويح .

تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج النشاط البدني  :هدف التنمية الاجتماعية  -1-2-5

أحد الأهداف المهمة والرئيسية فالأنشطة الرياضية تتسم  بثراء المناخ الاجتماعي 

ووفرة العمليات والتفاعلات الاجتماعية التي من شأنها اكتساب الممارس للرياضة  

لاجتماعية في عدد كبير من القيم والميزات المرغوبة ، والتي تنمي الجوانب ا

الشخصية ومن بين الأهداف الاجتماعية للنشاط البدني من خلال عرض 

COAKLEY : 

 . الروح الرياضية 

 . التعاون 

 . الانضباط الذاتي 

 . اكتساب المواطنة 

 . تقبل الآخرين بغض النظر عن الفروق 

 . التعود على القيادة والتبعية 

                                                 
 ـالطبعة الثانية  سنة 1   7712ليلى يوسف : سيكولوجيا اللعب والتربية الرياضية . أنجلو . مصرية 
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كما يعمل النشاط البدني الرياضي على تنمية العلاقات الاجتماعية كالصداقة والألفة 

الاجتماعية وتجعل الفرد يتقبل دوره في الفريق وتعلمه قواعد اللعب والمنافسات 

 1والانضباط الاجتماعي .

تشير الأصول الثقافية للرياضة إلى أنها نشأت  : هدف التنمية الترويحية -1-2-6

التسلية والمتعة والترويح والهدف الترويحي للنشاط  البدني هو الهدف الذي بهدف 

يرمي إلى اكتساب الفرد للمهارات الحركية الرياضية كذلك زيادة عدد المعارف 

والمعلومات المتصلة وكذا إثارة الاهتمامات بالأنشطة الرياضية نشاطا ترويحيا 

ه بالصحة الجيدة والارتياح النفسي يستمتع به الفرد في وقت الفراغ مما يعود علي

 2.م الاجتماعيوالانسجا

وتتمثل التأثيرات الايجابية للترويح من خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي على 

 الفرد فيما يلي :

  الصحة واللياقة البدنية 

 . البهجة والسعادة والاستقرار الانفعالي 

 . تحقيق الذات ونمو الشخصية 

 باتها بشكل أفضل .التوجه للحياة وواج 

 . نمو العلاقات الاجتماعية السليمة وتوطيد الصداقات 

 . 3أتاحت فرص الارتخاء وإزالة التوتر 

يمكن تقسيم النشاط البدني الرياضي إلى ثلاث  :ـ أنواع النشاط البدني الرياضي  1-3

 أنواع هي :

يستخدم تعبير المنافسة استخداما موسعا  : النشاط البدني التنافسي 1 - 3ـ  1

وعريضا في الأوساط الرياضية ، كما يستخدم تعبير المنافسة بشكل عام من خلال 

وصف عملياتها ، وتتحقق عندها بتنافس اثنين أو أكثر في سبيل تحقيق شيء ما أو 
                                                 

  70ص  71عصام عبد الخالق : مرجع سابق ص 1
 . 71ليلى يوسف : مرجع سابق ص 2
  70ص  71عصام عبد الخالق : مرجع سابق ص 3
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هدف معين ، وعلى الرغم أن الفرد حقق غرضه بالتحديد إلا أن روعة الانتصار لا 

تم إلا من خلال إطار تنافسي  يزيد من احترام قوانين الألعاب ، وقواعد التنافس ت

 1والروح الرياضية .

ـ فالنشاط البدني الرياضي التنافسي يفرج بين سلوكيات التعاون وسلوكيات التنافس 

 ويسعى إلى تحقيق الأهداف التالية :

 . رفع المستوى الصحي وإضفاء روح معنوية عالية للأفراد 

 . تحقيق التنافس في إطار القيم والأخلاق السامية 

 . التحلي بالروح الرياضية 

 . تنمية روح التعاون 

 . احترام الخصم والتنافس بشرف 

 . تكوين الشخصية المتزنة 

 . تحقيق الذات بإبراز النصر 

 . تنمية الثقة بالنفس 

ول المنافسات ـ كما يتميز أيضا النشاط البدني الرياضي التنافسي بسلبيات فقد تتح

الرياضة إلى صراع ربما قد يخرج عن حدود القيم البشرية أو الاستعانة بألوان 

لا أنها تبقى جوهر الرياضة كالعنف والعدوان والغش إ وأساليب من أبعد عن قيم

كالتنافس النبيل الرياضة وإحدى مقوماتها فقد يجب أن تحاط بإطار من القيم المقبولة 

 عن الصراعات . بتعدوالنزاهة وبذلك ن

وهي معظم الأنشطة التي تعود بالفائدة على الفرد  : النشاط البدني النفعي 2 - 3ـ  1

والمنفعة من الناحية النفسية والاجتماعية والبدنية  والصحية ، مع أن كل أنواع النشاط 

 2البدني تعتبر نفعية كما أن هناك أنواع أخرى هي بدورها نفعية وهامة  من أهمها .

                                                 
  771ص  7771الرياضة والمجتمع ـ دار الفكر ـ الكويت  أمين أنور خولي :1
 
 
 
فيصل ياسين  الشاطئ ، محمود عوض بسيوني : نظرية وطرق التربية البدنية ، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر 2

  711ـ 711ص 7772
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تعتبر التمرينات الصباحية الأكثر انتشار والأقل من حيث  أ ـ التمرينات الصباحية :

أنها لا تحتاج إلى مساحات كبيرة أو وقتا طويلا لإجراءاتها ، وتشمل معظم العضلات 

 تمرينا 72إلى  81الأساسية  وتكون عادة من 

داخل وحدات الإنتاج هذا النوع من التمرينات يمارس  ب ـ تمرينات الراحة النشطة :

 أثناء فترة الراحة  وهي تزاول بشكل فردي أو جماعي .

لفرق الهاوية ، وتؤدي هذه المسابقات من طرفا ت ـ المسابقات الرياضية المفتوحة :

 وتختار فيها الأنشطة الأكثر شعبية .

لأساسي منها هو اكتساب الصحة االغرض  ث ـ تمرينات اللياقة من أجل الصحة :

 رين الخاصة بالفئة المتأخرة في السن والتي تتمثل في تمارين البطن والظهر . كالتما

تعد فرصة لنشر الوعي بين أعداد كبيرة من مناسبة  ج ـ المهرجانات الرياضية :

 واحدة .

يجرى هذا النوع من الأنشطة في الأماكن الخلوية  ح ـ رحلات الخلاء )التجوال(:

 أدوات بسيطة وملابس مريحة . والغابات حيث الهواء نستخدم فيه

هو أحد أشكال المنظمة لممارسة النشاط البدني الرياضي  خ ـ التدريب الرياضي :

ويخضع لقوانين وقواعد الرياضة وتتم تحت إشراف المدربين ، وهذا يتم في الأندية 

 الرياضية . 

العلاجية خاصة وهذا النوع من الأنشطة يقدم في المؤسسات  د ـ التمرينات العلاجية :

 المعدة لهذا الغرض ومزودة بمختصين مؤهلين أيضا .

هذا النوع من النشاط الرياضي يهدف إلى  ذ ـ رياضة المؤسسات والشركات :

التخفيف من أعباء العمل وتطوير اللياقة البدنية والصحية  والتمتع بأوقات الفراغ ، 

الأهمية الكبيرة للأنشطة وتؤكد الدراسات التي أجريت في السنوات الأخيرة على 

يعني   aerobikالرياضية التي ترفع من مستوى اللياقة الهوائية ومصطلح هوائي 

 1توفر الأكسجين أثناء أداء النشاط مما يزيد من قدرة العمل .

                                                 
  711ص  ـ 72الجزائر  82محمد عوض بسيوني وفيصل ياسين الشاطئ :نظرية وطرق التربية البدنية ط 1
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الترويح حالة انفعالية تنتجعن شعور الفرد  : النشاط البدني الترويحي 3 - 3ـ  1

بالوجود الطيب في الحياة والرضا ، ويتصف بمشاعر ايجابية كالانجاز والإجادة 

والانتعاش والنجاح والقبول والبهجة وقيمة الذات وهو بذلك يدعم الصورة الايجابية  

يتخذ لذات الفرد كما أنه يستجيب للخبرة الجمالية ويحقق الأغراض الشخصية ،و

 . لوقت الفراغ تكون مقبولة اجتماعياالترويح أنشطة مستغلة 

وتتصل الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح ، فطالما استخدم الإنسان كمتعة وسيلة ونشاط 

أن دور مؤسسات الترويح  bratbilترويحي في وقت فراغه ، ويعتقد رائد الترويح 

فيما يتعلق بالأنشطة البدنية  وأنشطة الفراغ في المجتمع قد أصبحت كثيرة وخاصة

والرياضية ، بحيث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات في ضوء الاعتبارات المختلفة 

 1كالسن ومستوى المهارة .

 ويهدف النشاط البدني والترويحي إلى ما يلي :

 . إتاحة فرص الاسترخاء وإزالة التوتر 

 . إشباع  الحاجة  إلى القبول والانتماء 

 . التقدير والقيم الجمالية 

 . إشباع حب الاطلاع والمعرفة والفهم 

 . تحقيق الذات ونمو الشخصية 

 . الصحة واللياقة البدنية 

 . نمو العلاقات الاجتماعية السليمة للنضج الاجتماعي 

 . البهجة والسعادة والاستقرار 

 . توطيد الصداقات 

 . 2احترام البيئة والحفاظ عليها 
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يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة  :ـ خصائص النشاط البدني الرياضي 1-4

 خصائص وأهمها :

  النشاط البدني الرياضي عبارة عن نشاط اجتماعي وهو تعبير تلقائي عن

 متطلبات الفرد والمجتمع 

 . خلال النشاط البدني يلعب البطن وحركاته الدور الرئيسي في ذلك 

 . التدريب والمنافسة أهم أركان النشاط البدني 

 . يتسم النشاط البدني بصورة أهمها التدريب ثم المنافسة 

  يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية إلى درجة كبيرة من متطلبات والأعباء

 البدنية 

 واضح أثناء الفوز أو الهزيمة وما يرتبط بكل منهما من النواحي  له  أثر

 السلوكية واضحة .

  يحتوي النشاط البدني الرياضي على عدة مزايا مفيدة تساعد الفرد على التكيف

 مع محيطه ومجتمعه

 والاستراحة من حالات عالقة في ذهنه . هحيث يستطيع إخراج مكبوتات      

الممارسة الرياضية عند الكثير من الأفراد على اختلاف  : الممارسة الرياضية -1-5

أعمارهم وجنسهم للأنشطة الرياضية ، وطبقا لظروف كل فرد وطبقا لقدراته 

 1وإمكانياته في جو يسوده الفرح والسعادة .

حيث يلتمس منها الفرح ،  والممارسة البدنية الرياضية لها ميزة خاصة وهي اللعب ،

الراحة النفسية والجسمية لاعتبارها تعبر عن ما هو شعوريا ومكبوتا ، وكذلك حريته 

فسه أو عبارة عن وقت فراغ حركي ووجوده كفرد لما تسمح له الفرصة لإثبات ن

واحد ، وهي حق كل فئات المجتمع دون التميز في العمر والجنس وهي منظمة  إرادي

وساط الخارجة عن المدرسة على شكل نشاط بدني ورياضي على ومطورة في الأ

أساس برامج موسعة وموضوعية للتطبيق من طرف المؤسسات والأجهزة العامة 

 والخاصة .

                                                 
  777ص  7708اهرة الق 87علي عمر المنصور : الرياضة للجميع ط 1
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 : الأهداف والدوافع المرتبطة بالممارسة الرياضية 6 - 1

الرياضية  لا تعتبر الممارسة : الأهداف المرتبطة بالممارسة الرياضية  1 - 6 - 1

جسم الفرد فحسب ، بل حدودها تتعدى هذا المجال نظرا الركيزة الأساسية لحماية 

للدور الذي تلعبه والمهام التي أسندت إليها ، بحيث تبقى كل شيء وتعمل على الحفاظ 

وكذا تحسين القدرات النفسية والحركية للفرد بحيث نجدها في النوادي ودور الشباب 

إلى هدف واحد وهو التحضير البدني للفرد حتى تسهل عليه  والجمعيات التي ترمي

عملية الإدماج والاتصال في المؤسسة التي يعتبر جزءا منها ، وتهدف الممارسة 

الرياضية إلى المقاعد الواسعة من أبناء المجتمع فعاليات الرياضة المختلفة والتي تحدد 

وزيادة الإنتاج وتطور اللياقة  أهدافها بتحسين الصحة وصيانتها والترقية والترفيه ،

 1لتي تخلق القدرة على الدفاع عن الوطن .االبدنية 

إن الدوافع المرتبطة بالنشاط  : الدوافع المرتبطة بالممارسة الرياضية 2 - 6 - 1

الرياضي تتميز بالطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية ومجالاتها ، من 

الأهمية القصوى معرفة أهم الدوافع التي تحفز الأفراد على ممارسة الأنشطة 

الرياضية  المختلفة وأهميتها بالنسبة للرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيه ،  

 2أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى :  Rudikويقسم 

 : الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي  3 - 6 - 1

 . الإحساس بالزمن والإشباع بسبب النشاط الرياضي الممارس 

 . المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية 

  محاولة التغلب على تلك التدريبات التي تتسم بالصدرية والتي تتطلب

 الشجاعة  و الجرءة .

 . الاشتراك في المنافسة 

 :الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي  4 - 7 - 1

 . محاولة الوصول إلى القوة والصحة عن طريق النشاط الرياضي 
                                                 

 777ص  7708القاهرة  87د . علي منصور : الرياضة للجميع ط 1
  707ـ  700ص  7711القاهرة  81سعد جلال ، محمد علوي : علم النفس التربوي الرياضي ط 2
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 مل والإنتاج ة إلى الاستعداد للعالسعي عن طريق ممارسة الرياض 

  لرياضية .االوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم له الممارسة 

 : وظائف النشاط البدني والرياضي  7 - 1

إذا أردنا لمجتمعنا أن  النشاط البدني لشغل أوقات الفراغ بطريقة مفيدة : 1 -7 - 1

نعمل على يكون قويا وسليما في بنيانه ، عاملا للخير متطلعا إلى غد أفضل فلا بد أن 

استغلال وقت الفراغ واستثماره وتحويله من وقت مضر وضائع إلى نافع ومفيد 

 تنعكس فوائده إلى كل أفراد المجتمع .

يكون النشاط البدني أحسن مصدر لكل الناس الذين يودون الاستفادة على الأقل  "  قد

في أوقات فراغهم ، ومن نشاط بناء يعود عليهم بالصحة والعافية رغما عن وجود 

الكثير من الأنشطة المفيدة كالرسم والنحت وقيادة السيارات وغيرها ، إلا أنه لا يجب 

وسيلة الوحيدة لتنمية الكفاءة البدنية والحركية أن تكون بديلة للنشاط الرياضي وال

اللازمة للحياة المتدفقة  ولكن لا يمكن أن تكون هذه النشاطات وسائل مساعدة لشغل 

 1أوقات الفراغ بطريقة مفيدة 

وهكذا يساهم النشاط البدني في حسن استغلال وقت الفراغ وحل إحدى أهم مشكلات 

دمنين على الكحول والمخدرات كان سبب إدمانهم العصر الخطيرة ، لأن الكثير من الم

 عدم استغلال مفيد لوقت الفراغ .

" ....... إن الفرد إذا أقبل على  : النشاط البدني الرياضي لتـنشيط الذهن 2 - 7 - 1

ويكون في حالة تهيأ عقلي أفضل من الإنسان الذي  النشاط البدني بحيوية وصدق ،

يركن إلى الكسل والخمول حيث تكافؤ العوامل الأخرى المؤثرة على النشاط الذهني 

 2الثقافة ، الوراثة ، السن والجنس " . مثل :

كما يبدو منطقيا أن يتفوق الممارسون للأنشطة الرياضية في القدرة العقلية لأن 

مجالات الرياضة زاخرة بالمواقف التي تتطلب إدراكا بصريا للحركة ، الأمر الذي 

يؤدي إلى تنمية القدرة ، وبالتالي تنمية وتطوير التفكير والذكاء العام ، وهذا يعني أن 

 نعاش الذهن واستخدامه أكثر فائدة وتأثير .النشاط الرياضي يساهم في إ
                                                 

  10ص  7717فؤاد باهي السيد : الذكاء ـ دار الفكر العربي ـ القاهرة 1
  17ص  7717لذكاء ـ دار الفكر العربي ـ القاهرة  فؤاد باهي السيد :2
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كما يعمل على فتح العقول وتقوية العضلات ، بالإضافة إلى أن ألوان النشاط البدني 

الرياضي ليست مقتصرة على الناحية البدنية فقط وإنما يصاحبها اكتساب الكثير من 

 فة العامة المعلومات والمعارف ذات الأهمية البالغة في الثقا

إن للأداء الرياضي الحركي جانبين : "   : النشاط البدني لتنمية الفكر 3 - 7 - 1

الأول فكري ويتمثل في التفكير في الحركة قبل أدائها ، وتحديد غرضها ومسارها ) 

القوة ، السرعة ، الاتجاه ( وهذا التحديد العقلي هو ما يسمى بالتوقيع الحركي أي 

 1المداومة الفكرية الرياضية " .

والجانب الأخر العملي هو يتعلق بتطبيق الحركة فعليا ، كما فكر الفرد وصاغها عقليا 

لة والهدف وهو ما يسمى بالايقاع على ضوء رؤيته المسبقة للعلاقات الكائنة بين الوسي

 2الحركي " .

والمؤكد أن التفكير المسبق للحركة ومدى صياغة العقل وأبعادها هو الذي يتوقف 

، فكلما كان التفكير سليما كلما كان الأداء ناجحا محققا لأغراضه عليها نجاحها 

وأهدافه والعكس صحيح ، فالأداء الرياضي الحركي لا يتم بصورة آلية ولكنه يتأسس 

شطة الرياضية في تنمية على التفكير الذي يؤثر فيه ويتأثر به ، وهنا تكمن أهمية الأن

 التفكير 

والمؤكد :  مقاومة الإنسان لمتاعب الحياة الحديثةم النشاط البدني لدع  4 - 7 - 1

أن يحتل النشاط الرياضي مكانة بارزة بين الوسائل الترويحية والبريئة الهادفة التي 

تساهم بدرجة  كبيرة في تحقيق الحياة المتوازنة والتخلص من وحدة التوتر العصبي 

جانبا كل الهموم  ذلك أن الفرد حينما يستغرق في الأداء الرياضي الحركي يترك

الحياتية ومشاكلها ويتفاعل مع النشاط الرياضي الذي يكون يمارسه ، ويتراخى تبعا 

 لذلك من قبضة التوتر التي تشد أعصابه .

أن السرعة المتزايدة للحياة الحديثة يمكن أن تخفف من وطأتها عن  Rydon" ويرى 

بمثابة معامل ممتازة طريق النشاط البدني وأن الملاعب والساحات والشواطئ  

                                                 
  12ص  7708القاهرة  87علي عمر المنصور : الرياضة والمجتمع ط1
 علي عمر المنصور : نفس المرجع نفس الصفحة 2
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ا ويشعر بالثقة يستطيع الفرد أن يمارس فيها التحكم في عواطفه ويطرح القلق جانب

 1هلبالنابعة من ق

للنشاط البدني الرياضي  : النشاط البدني لإثراء العلاقات الاجتماعية  5 - 7 - 1

البارزة الحق في مجاله للفرد في نطاق الجماعة والمجتمع وليس في نطاق العضلات 

والمنافسة المستعصية ، والفرد الذي يعرف من خلال الرياضة ذاته ويتحكم فيها 

ويتغلب عليها ويطورها لخدمة الآخرين ، والنشاط الرياضي لا يقتصر على تقديم 

عد هؤلاء الشباب أيضا اوسائل تتيح للشباب فرص الاقتراب من بعضهم فقط وإنما يس

علاقات الاجتماعية والروح الرياضية ليست في على التكيف الاجتماعي وإثراء ال

 مجال الرياضة فحسب بل في مجمل الحياة كلها .

إن المجهود البدني  : النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة وتحسينها  6 - 7 - 1

الذي كان يقوم به الإنسان والمجهودات البدنية الاعتيادية هي محدودة ومتكررة ، وهذا 

 مثـل:يجعل الإنسان يفقد تدريجيا مرونته وحساسيته وقدرته ، ويقع فريسة للأمراض 

أمراض الدورة الدموية  مثـل:السمنة ويشتكي من أمراض لم يكن يشتكي منها من قبل 

ولقد استطاع الطب  جهاز الهضمي الأمراض التنفسية . ز العصبي ، ال، الجها

البشري أن يسيطر على معظم الأمراض ولكنه وقف عاجزا أمام الكثير من الأمراض 

والحركة إلى حياة الكسل  الأخرى والراجعة لانتقال الإنسان من حياة النشاط

 .والخمول

بالتالي عدم القدرة على النهوض مما يجعله يتجه إلى مزيد من التحليل البدني و

بواجباته الأساسية لأن ذلك يتطلب منه القدرة الكبيرة على اللياقة البدنية التي تمكنه 

 2من القيام بهذه الواجبات .

 

 

 

                                                 
  18ص  7710د . يحي المنصوري : المكونات النفسية للتفوق الرياضي ـ كلية ت . ب . ر الإسكندرية 1
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 : ممارسة النشاط البدني الرياضي وتأثيره  8 - 1

يعني المزاج حالة  : أثر ممارسة النشاط البدني على الحالة المزاجية  1 - 8 - 1

الفرد الانفعالية وأسلوبه فيه ، لذلك فهو دائم ومستمر وبعكس الحالة المزاجية  التي 

تستمر عادة لفترة قصيرة .ومن أهم المشاكل التي قد يعاني منها الفرد غير الممارس 

للنشاط البدني الرياضي هي التوتر ، القلق ، الاكتئاب ، الحزن ، الغضب ، العدوان ، 

يوية والنشاط ، التعب والكسل ، الاضطراب والارتباك ، وبينت أهم النتائج الح

للبحوث التي أجريت للتعرف على أثر الممارسة البدنية والرياضية على الحالة 

الجري ، السباحة ، المشي تؤثر  مثـل :المزاجية إن ممارسة الأنشطة البدنية الهوائية 

 مثـل :على النشاط وزيادة الحيوية لدى الأفراد مقابل انخفاض الأبعاد الأخرى السلبية 

 1الاكتئاب والحزن والغضب والعدوان .

يعد  : أثر ممارسة النشاط البدني الرياضي على خفض القلق والاكتـئاب 2 - 8 - 1

القلق النفسي أكثر الأمراض النفسية شيوعا هذا العصر ، الذي يمكن أن نطلق عليه 

ببساطة )عصر القلق( ولقد اهتم الباحثون في السنوات الأخيرة بمعرفة التمرينات التي 

تساعد على علاج القلق والاكتئاب وأظهرت الأبحاث الأخيرة أن معدل انتشار 

ـ  2وهو أكثر انتشارا بين النساء عن الرجال ب   % 81الاكتئاب بين الناس حوالي 

بحوث أقيمت من طرف ر المرض في عمر الشباب ، وتشير وغالبا يظه 7

"Dechnan  منهم  % 01طبيبا أمريكيا  7118على عينة قوامها  7701" سنة

" إلى Dechnanيصفون استخدام لتمرينات الرياضية كعلاج للاكتئاب ويذهب "

م ممارسة النشاط البدني كنوع من الوقاية والعلاج في مجال توقع زيادات استخدا

 2الصحة النفسية للاعتبارات التالية :

 . تزايد الوعي بأهمية أسلوك الحياة في تطوير حياة الفرد إلى الأفضل 

  تطوير مجالات جديدة تستخدم التمرينات الرياضية كنوع من أنواع

 مجالات الصحة النفسية والطب السلوكي . مثـل :العلاج 

                                                 
 ـدار الفكر العربي ص 1   21أسامة راتب : رياضة المشي . مدخل لتحقيق الصحة النفسية والبدنية 
  21أسامة راتب : نفس المرجع السابق ص 2
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  محددات استخدام العلاج التقليدي لبعض الأمراض النفسية والحاجة إلى

 التمرينات الرياضية . مثـل :استخدام أساليب العلاج الحديث 

  زيادة التكلفة لعلاج الأمراض النفسية والحاجة إلى البحث عن بديل أقل

 ات الرياضية .النشاطمثـل : تكلفة وأقل مخاطرة 

يعتبر  :ممارسة النشاطات الرياضية وأثرها على الحالة الانفعالية 3 - 8 - 1

الانفعال بوجه عام مظهر لفقدان الاستقرار أو التوازن بين الفرد ومحيطه الاجتماعي 

، كما أنه في الوقت ذاته وسيلة لإعادة التوازن والنشاط البدني الرياضي يؤدي إلى 

الاستمتاع ، السعادة ، الرضا ، الحماس  مثــل :فعالات الايجابية زيادة مصادر الان

 والتحدي .

التعرف على العلاقة بين انتظام الأفراد في ممارسة  kerter7701" ولقد حاول 

فأظهرت العلاقة بين انتظام الأفراد الذين  النشاط البدني الرياضي ودرجة السعادة ،

هم أكثر استمتاعا بالسعادة ، وأمكن تفسير ذلك في ضوء التغيرات التي حسنت نتيجة 

ممارسة الرياضة ومنها : "زيادة كفاية الذات والحصول على فرص أكثر للاتصال 

 1الاجتماعي " 

يبين تأثير  : ت الشخصيةتأثير النشاطات البدنية والرياضية على السما - 4 - 8 - 1

النشاط البدني الرياضي على شخصية الفرد ومدى أهميته هذا الأخير في ترقية سلوك 

الإنسان ومن ذلك أن بعض علماء النفس الرياضي إن ممارسة الرياضة تؤدي إلى 

خفض السلوك العدواني باعتبارها وسيلة لتنفس الطاقة ، فعلى سبيل المثال أظهرت 

،  cooper "7711" مثـل :يت في البيئة الأجنبية النتائج والدراسات التي أجر

"kame  "7711 " ،schorr "7711 " ،morgan "7708 . 

 2إن الممارسين وغير الممارسين توجد بينهم فروق والمتمثلة في : 

 .الثقة بالنفس 

 فاض القلق .خنا 

                                                 
  21ة والبدنية دار الفكر العربي ص أسامة راتب : رياضة المشي مدخل لتحقيق الصحة النفسي1
  27أسامة راتب : نفس المرجع ص 2
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 . الاستقرار الانفعالي 

 . المسؤولية 

يؤدي النشاط البدني  :تأثير النشاط البدني على بعض الوظائف الحيوية  5 - 8 - 1

إلى تغيرات فيزيولوجية وكيميائية داخل الخلايا العضلية لإطلاق الطاقة اللازمة 

للأداء الرياضي ، ويحدث ذلك نتيجة لزيادة نشاط الهرمونات والإنزيمات ومواد 

ويتوقف تقدم المستوى الوظيفي للفرد الطاقة التي تشارك في عمليات التمثيل الغذائي 

لأجهزة أعضاء الجسم لكي تواجه ة تلك التغيرات بما يحقق التكيف على مدى إيجابي

 الجهد والتعب الذي تنتج عن النشاط البدني .

وترتبط عمليات التمثيل الغذائي التي تتم داخل الخلايا العضلية ارتباطا وثيقا بعمليات 

يث تسير تلك العمليات في حالة من الاتزان لإتمام التفاعلات التمثيل الحيوي للطاقة بح

الكيميائية فتتكون مركبات بسيطة من مركبات أخرى أكثر تعقيد في بعض الفترات 

وتتكون المركبات المعقدة من مركبات أخرى بسيطة في فترات أخرى وتنتج عن ذلك 

ادي عند ممارسته للنشاط ا الفرد في نشاطه اليومي العكله إنتاج طاقة عضلية يستخدمه

 1البدني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
  1ص  7772بهاء الدين إبراهيم سلامة: بيولوجيا الرياضة والأداء الحركي  دار الفكر العربي القاهرة 1
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 : الخــلاصــة

إن ضرورة الممارسة الرياضية غير مشكوك فيها ، ومتفق على أثارها الايجابية التي 

لى في البروز البيولوجي والاجتماعي والثقافي ، كثيرة على الإنسان والتي تتحهي 

لياقة بدنية تؤهله للقيام بمهامه ، وهي تساهم في تربية وتكوين الفرد الصالح وتكسبه 

 ومواجهة متطلبات الحياة والعمل بما يحقق معه السعادة والصحة .

فالنشاط البدني الرياضي يسعى ويحاول دوما إلى إيجاد الطرق المناسبة للوصول 

بالمهارة الحركية إلى أرفع المستويات بمختلف أنواعها عند الفرد ، شكل سهل 

ومهارته التي تمكنه من أن يتكيف مع مجتمعه حتى أصبحت السيطرة على حركاته 

الممارسة الرياضية حقيقية تخترق الأعراف فتصبح شيئا فشيئا حقيقة تظهر في 

 النسيج الاجتماعي .                     
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 تمهيد:

أشممل و لأسمم لي   تسهممج  مم سمما سلسممالع سلنممبلسه  اههممن سمم اجت هعسممي  س ت   يمم  يت    

 سلإهسم فلا أهه  تنه    ينم  سلنمبلسف  همل أامب سل مع ش سلاشمجي  سلتم  لا  مش  ختاع ، إ

 سلقبا. هذ 

 سلإهسم فل م  يمجا سلمانض س خمج أف  ، طمج  س تجض سلانض أف أ و سلنمبلسف لذس  قب

سلمذ  يتنمجض لمن خموو  لس م   سلإاام طنن لإه   ي اح لمذلع هتي م  ليس  بلسهي  اطا

 سلاي ت.

 .     جا س خجلف أف سلنبلسف ال هتي   لن اي ش سلتناا لسلتطايع سلا تلي

 ش  سلتم  ااتمش  م   ختام  سلهسجيم ش  لسلات  ام إلم للهذس سهتنجض  م  امذس سلع مو 

لممش أف تلضممح سلممبلج انممض سلبجسسمم ش سلتمم  ا ل إلمم  ا لإضمم     لضمملا سلنممبلسف ،

لامذس انمب  ط سلسمالل ش سلنبلسهيم  لا مجساقيف ،ضما  م  سلاي  ا  سلذ  يانان سللم جست  بل

 سهلجه . إل تنجيعن لسلأسا   سل ؤبي   إل سلتطجق 
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 : السلوك العدواني -2

 : مفهوم السلوك -2-1

 ممف يممجا لممو تنممببش سلتنمم جي  سلتمم  تامم لو أف ت مم  سلسممالع سلإهسمم ه    ممهها     

 يممن سلهشممم ط سلسمم اج  ل لجي ضممم  لسلهشمم ط سلاممم طه   مم يقلا اممن سلعمممجب  ممف هشممم ط ا  

ل لإبجسع لسلتعليج لسلإاس س، لينتاج لسيا  ست  و اميف سلعمجب لسل    م  لامل سللسمط 

 1سلذ  تهتقو  ين سلعلجت لسل ابأ لسلات  ه  ف  جب  خج.

و إلم  سلهمب  ،   همل  إذف لسميا  ل هها  ف يجا أهن لسيا  سلعمجب سلتم  يسماله  لال مل

 للإهس ف لإشا ا بلس نن 

ت  ع اذه سلتنجيع ش الو هقط  ستع ق تت تو  م  أف  عهملا سلسمالع املي لسميا  ست م و 

اميف سلإهسم ف ل ايطممن ، إ م  لاتنايممج  مف  تطاا تممن لأجسيمن، أل لاسمميطجت  مف سلألضمم ا 

 لإ سا  سلنلسجض سلت  ت طبا  ع جغا تن . 

 : سلوكمسلمات ال -2-2

 ي لف تاخيص  سا  ش سالع سلإهس ف  ي   يا ي 

سلسالع سلنجض ي أ  أهمن يهمب  إلم  غ يم   نيهم  ل لف يم   م  سلاقم ل لسختم سو سلتملتج  -

 لسلسيطجت.

سلسممالع سل ممتناا ي اممذس   يؤلممب أا يمم  سلخاممجسش سلتمم  ي ممج اهمم  سلعممجب لها يمم  لاممجا  -

 خ    ا لتناا سلإهس ه  .

  هذ سلللابت ات  سلل  ت . سلسالع   اي   ست جت -

سلسممالع سختيمم ج ي أ  أف سلسممالع ياممبب اممبلس ع شممنلجي  أل لا شممنلجي ،  مم لعجب  ممب  -

 يللف لس ي  ل   يب نن      لاقي ا ا لش ل ل ب لا يللف لس ي .

 سلسالع سلعجب ي   لأ جسب يختاعلف  ي   ايهها    سلسالع. -

تج ل   لجتمن سلعمجب  مف  مع ش ل م  تنمجض سلسالع لجست  يتهتج ا لايي يأ  سلسالع ه  -

 لن  ف  ؤتجسش اييي .

                                                                 

 . 44-44، ابلف سه ، ص2ي قب       اا سلهعس، بسج سلههض  سلنجاي ، ط اب سلسوا  اب سلفع ج 1
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يواس أف اذه سل سا  ش  مب ت ت مع  م   مجب لسامب لأف سلسمالع سلإهسم ه   تفيمج غيمج  -

ت امش  امم  لتيممجت لساممبت  قممب يلمملف تم جت لجستيمم ، لتمم جت  تنا مم  لأاي همم  أخممجا يلمملف 

سلإهسمم ف لسلامم لاش غجضمي  ،لي مماح طمملجس  سختي جيمم  اسمم  سلسمجل  سلتمم  ي ممج اهمم  

 1 سلت  ي ياه   اين لضنن ل ايطن .

 : دوافع السلوك -2-3

إف سلسممالع سلإهسمم ه   ياممجع ل يل ممن  ممف خمموو بلس ممع ات يمم ، لسلتمم   ممف خولهمم     

يا لو سلعجب  سلل لو إل  اب  سلبس ع، سلذ  اجلن، لهمذس لتيمجس  م يطال  ام  سلسمالع 

 لإشا ا بلس نن. تس ي  سلسالع سللسيا  لأهن لسيا  سلعجب 

  لنو مم   ،لشمنلج ،لإبجسع ،تتممهتج  م   ختامم  أشمل و سلسممالع  مف تنامماسلمبلس ع  إف   

  ل سمتلا سل تلسمط  ، او ا  شبيبت  سلتنقيمب أاي هم  ،ايف سلبس ني   لسلسالع ليس اسيط 

جه  ا  سلسالع  ف سل ستلا سل تطمج   ههم  لمذلع ،   لمبلس ع يختا  تهتي ، ف سلبس ني  

 مب تسما   ممجس   بسخايم    م  يهممتج   همن سمالع سلعممجب سمالل  غيمج سمملي   ضم  سل تن ج

 2لغيج  قالو .

  :السلوكنظريات تفسير  -2-4

تلس مب  مبت هسجيم ش  م  تعسميج هواس ،سل سا  ش سلت اتم  لسل ؤلمبت إل ا  جب سلهسج    

لو ا مممجا   مم  أانممم ب هعسمممي  لايييممم  ،   ي يممم ، هاممم  ،اعممم هخذ أانممم ب  ختتسلسممالع،

 .لل ي  ايل

 :  النظرية النفسية -2-4-1

 : الطاقة النفسية -2-4-1-1

، لسلط  م  أهملسا  ختاعم  إلم  ب تتالو ل ،أس سه  أهن تل ب ط    أس سي     سلطاين     

فممذسل ليسمتن اه   مم  سل هم    نقممب يسمت ب ط  تممن  مف    لإهسمم ف ملجا   إاممباسلهعسمي  

                                                                 

 س ، لتا  سلتاايو سلهعس  لسلنوجسيف لهب  جليب،تج     ا ب  ت  ف سلات  ه ي  ناا سلتاايو سلهع 1

 .57،ص6846،سلق اجت،6س ،طسلهع
 . 55سيف لهب  جليب،هعس سل ج ع،ص -2

2 - watsonj.b.psychogie from the slood of behaviorist philosophy. Philadelphia. 1980. p 
87.  
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ط  مم  هعسممي  تسممتخبا  مم   إلمم ل مم ل  ممف اممذه سلط  مم  يتامملو  ،أغممجسض  تممو سلتممهعس

 .سلتعليج  ، سلإبجسع يأغجسض  تو

 

 :النفسيةالحتمية  -2-4-1-2

 قممب يلمملف  ، لا لتمم ل  للمو سممالع بس معو هتي م  سمما لممأ  أف للمو سمما  هتي م  لل     

 ا طه .س اج أل 

 :والاتزانالثبات  -2-4-1-3

 سلتنمجض ل تيمجسش  م ، خ ج يم  ل همبسلبسخايم  لسل ا لاست  ا  لا تيجسشسلعجب   لب      

سممالع  نمميف  ممف أ ممو ا يقمملا  لمم  سستشمم جت لتمملتج لا لمم   ممبا ستمم سف،ي مماح  مم  ا 

 2.سلات سفسلتخاص  ف اذس سلتلتج لتاقيل 

 :اللذة -2-4-1-4

ليشمممنج  ،أف سلعممجب ي ممب لمممذت  مم  سلاتمم سف إذ ،اممل  اممبأ  ممجتاط ا لتاممم ش لسلاتمم سف    

 تل جه.ا لضيل لنبا 

  :ةالبيئيالنظرية  -2-4-2

 امبأ سلاخت سليم  ا لا ت م ب  ام   إلم  إضم   تنت ب    تعسيجسته   ا  سل  هم  سلاييم      

للمم ف جسيمب امذه سلهسجيمم   ملف لسشممهطف  م   مم ا  لالاش لسلل م يع سلنا يمم  سلات يم  ،سلمب

لاممبلا  ، 6868ث  ههم   مم ا سلفجسيم   سلعطجيمم  سلتمم  لم ف يتاممب أا مو ت   مم    6827

                  ا لتسممممم   سلعمممممجب سلسمممممالل ش  سلخامممممجت لسلمممممتناا ، ا لامممممبيث  مممممف بلج  ههممممم  امممممبأ

   ممبب لايممج  ممف ايممث تممؤتج  مم،لا  همم  سلمملجست   إهلمم جهسلعجبيمم  سل ختاعمم   ممع  ممبا 

   .أ ن و  هنلس   طايني  إل  ه  سلسالل ش سلت  أج ن

  : النظرية الغريزية -2-4-3

 :  النظرية الاشتراطية -2-4-3-1

سلاسمت  ا ش  مف جي  يتا أس س   ام   امبأ سللم يف سلام  سل م لب انمبب ذه سلهسااه ل  إف   

 ت ا مم  تنمجض لممن  ممف  تيممجسش خ ج يم  ، تنممج  ا لأ نمم و سل هنلسمم  ،سلعطجيم  سل اممبب

 ،  هب تنجض سلعجب ل تيج  نيف   ف امذس سل تيمج يمؤتج  ام  هه يم    م   سمتقاو  نميف
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 إلم ه يمب ع سلعمجب سلمذ  امبلجل ،خم ص  جل    ما  إل ل تيج سلسلذ  ابلجه يهقو أت ج 

جيم ت ساسما   مف سلأ نم و سلف "بافلوف "لاذه سلن اي    ماي  س تاجام   سست  ا   نيه  ،

ل مم  أهممن  مم و أهممن اهمم ع  نممو  ممهنلس أس سمم  اممل  ،أل  نممو  ممهنلس  نقممب سل هنلسمم  ،

ل مممهنلس لأف سلأ نمم و سل هنلسممم  سلأخمممجا  هاتقمم    مممف امممذس س ،سل ا  سمم   اممم  سلاقممم ل

 .1لا  ا  خب تنسلأس س  لتق

 : النظرية الغرضية  -2-4-3-2

تقملا امذه سلهسجيم    ام  سل سما  ش  "فلاي  مفدادف  ا  "جسيب اذه سلهسجيم  امل سلنم لا   

 يلت لي 

 مم لعجب لايسمماع  أ  هشمم ط بلف أف يلمملف اهمم ع اممب  أل غ يمم   ،أف سلسممالع غجضمم  

ل  ههم   مف  لسطم  سلعجب يابب اهمذه سلفجسيم  ل م  يشمت سالع أف  ،إليه  يجيب سلل لو

سلسالع ال تعجيغ لاط    سللي ي ييم  سلتم  تخم ف  م  سل سما  م   إف ل و بل   يجا   ل،

ط  مم  هعسممي  ليممتا سلتامملو ا مم  ينممج  ا لط  مم   إلمم تتامملو  إف مملجت لي ي ييمم  انممب 

لافجيم ت  مب يتفيمج هتي م  لاخامجسش سلتم  ي مج اهم   سلإبجسلم ليؤلب أف سل  ه   ،سلفجي ي 

  متو  ، همل ت امش لا يتفيمج لهم ، أ   سل  ه  سلاهعنم ل   ف تناا ، ي  ااه  سلعجب أل     

   .2سلخل  سل   ا  لافجي ت سلخ    ا لهجل  لا يتفيجسهعن و 

أف  ي و   اميف سلسمالع لسل هم   سلتهعسم  سلن ما  ت مبه يقملو لإي  بل    ا لل   هن 

يم  ام  سسمتنبسب هعسم  أ  أف سلفجس  ملجلث،جي يم  تتضم ف تهسي م    ماي  سلأ نم و سلف

  لجلث. س   

 

 

 

 

 

                                                                 

1-pavlov: conditionnel, refexe, england, 1997, p108. 
2 mackdougel:"wlamma tradition social phsychologique", London, 1985,p244. 
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    :العدوانتعريف  -2-5

  :لغة -2-5-1

  " "agressivitéينه  سلساا سل جيح أ   لا   سلنبلسهيم   هم  تج  م  للا م   جهسمي   

 Marche contre .سمم ج ضممبي ،ل  نهمم ه سمم ج هاممل "agradi" ممف سللا مم  

Marche vers1 

 : اصطلاحا -2-5-2

 ممبلسف بسيما لاعمجب هاممل  إلم تتمج ا   لو  ممف  مبا سلتملس ف سلهعسمم سلنبلسهيم  ام  شم    

 هم  سسممت  ا   هيعم    يهمم   ،أ م  سلنبلسهيمم   م  سلبجسسمم ش سلهعسمي  سلا ت   يمم   ايطمن ،

يم    بس مش تقم   م  تاقيمل لاتفا   ا  سلنقا ش  ف أ  هلا ل ف اشجي  أل   ب إ جسج

ألعممم س جه  ممم  سسمممتن  و   لنمممبلسف سمممالع سهعنممم ل   هيممم  تت اممم   سممم ا سلجغاممم ش ،

سل ختاعم  ل لتنمب  لأشمل و سلضمج   لت ج  ش غيج  ؤبام  ل لشمتا ، سلسم ، سللشم ي  ،

 لسل ش  جت .

 إلم لينج ه  ل سا لسل  آغم   ام  أههم  سمالع  هشمط ل نم و تنهمب سلنضملي   مف لجسيمن 

 سب ا   تن سلأس سي  أل غجسي ا  .

 2.سلذسش إتا شلااث  ف سل جسا أل سلاستنبسب لاه لا لس لينج ه  أيض   ا  أهه      

سلنمبلسف اههممن   feshbakh 6851 ل شما     berkowiteلينج هم  اجلجيتم      

 شخص أل ش ل      إيذسلأل  إ  ا اههن سالع اب ن سللايب ال 

ط إلم  تنجيمم  سلنممبلسف سهمن لايشمم و  قمم bandura 1973 ليضمي  ا هممبلجس      

 و إا هم  س خمجيف لتاطميا هعسميتها ،همن يشم امو س سالل   يؤب  إل  إ  ا  شخص    ،

 3.ابهي  أل  نهلي  إ  ا أ  أهن سالع يسا  

   سلت ل يليل ب يتعل سلنا  ل  ا  سلتنجي  

   4آخج. ا لل  إ  ا  أل إابسث ضجج أل إيذسل لشخص  إل سلنبلسف ال سالع يهب  

                                                                 

 .688،ص6845،ايجلش،2سل ه ب    سلاف  سلنجاي  لسلإ وا،شجل  بسج سلأ  ،ط 1
 .233،ص6846،ايجلش،3ل سا لسل  آغ ي اا سلهعس سلعي يللل ي ،بسجسلا  ق سل بيبت،ط 2
 .286،ص 2114،   ج، 6 ب   هلجسلبيف  ا بي اا سلهعس سلجي ض ، سل لتا  سل   ني  سلابيت ، ط 3
 .66 ا ب اسف سلنول يسيلللل ي  سلنه  ل سلنبلسف    سلجي ض ، ج ع س ال، ص 4
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  :ينالعدواتعريف السلوك  -2-6

  ش سلتم  سختام  سلنا م ل  م  تابيمب   عهل هم  ينتاج سلسالع سلنمبلسه  أامب سل لضمل   

ليمجا انمض سلام اتيف  م  سل  م و سلنمبلسه  أف بجسسم  سلسمالع سلنمبلسه   ،تابيبس ب يقم 

 لللإ طمم ل مف سل لضممل  ش سل نقممبت سلتم  لاي لممف تابيممبا   ممف   هم  سلبلالمم  سلاعسيمم  

 .  إلين عهلا ش  و سختجه  انض سلتن جي  سلت  تطج ش 

 سلإاامم ط ام  أهمن تنمليض  مف  " philippe harimanا جي م ف   يايم "ينج من    

  1. سلإاا طسل ست ج سلذ  ي  ب  سلعجب للت  تن ته س  طجبس  ع لت  تن 

ب  بسييم   لامل ل شم ا أ نم و تهم لو سلسمالع سلنمبلسه    ام  سهمن   خج    مول   أف    

 2.سلفجي ي    سلإت جتأل تساان  "سلتتايط"  سلإاا طا    يتيجه 

ليممجا   ممطع   يممبسف سلممذ  تهمم لو سلسممالل ش سلنبلسهيمم   ممف   هاهمم  سلايممبسغل      

 ل نا يف ل مبا ساتمجس ها ، سلنهم ب ،سلااتلم ع  ام  ،ا  سلتهميج  م  سلقسما يسل بجس   ق و

 ام  سلت مجب  ، ب مع سلام   اقملت ، سلعلضم  ، سلتمبخيف ، سلشمتا لسلشم  ج ،ج ع سل ملش 

 . 3ا لألق    ته  ا لسل سلقلسهيف سلأسجي  لسل بجسي  ،

 ف خوو سلتن جي   سلسم اق  لاام اتيف ي لههم  سسمتهت ج  عهملا سلسمالع سلنمبلسه   ام     

سل نهممل   ألسلأذا لسلضممجج سل مم ب   إلامم قأهممن ذلممع سلسممالع سلممذ  يق ممب  ممف لجسيممن 

 .  تال ش سلذسش لس خجيف    خجيف أل  ا لذسش لسل  تخجي  ا

  :العدوانيأسباب السلوك   -2-7

 ممف سلأسما   لاهم ع  ممبت  اتمل ج   ام   إلالا ي لمف اممبلته   سلإهسم هي إف سلسمالل ش    

 ههم ع  ، لس و تتبسخو لتمل ج سلسما  لسلعج م  لامبلث  تمو امذه سلسمالل ش سلنبلسهيم  

ل مف خمموو امذس هامم لو   ممجض  ،أسما   هعسممي  لأخمجا س ت   يمم  لأخمجا ايللل يمم 

 .اذه سلأسا   ا لتع يو 

إف سلأسا   سلهعسي   تنببت ل تهل م  لههخمذ  ههم  سلاج م ف  :النفسية الأسباب -2-7-1

 .ا لهقص لسلفيجت لسلشنلج  لسلإاا ط

                                                                 

 .41،ص6844،ايجلش،6 اب سلجا  ف سلنيسل  يسيلللل ي  سل هلح،بسج سلههض ،ط 1
 .67،ص6858، ايجلش،3  خج    وي ن ا  اا سلهعس بسج سلناا لا وييف، ط 2
 .238،ص6847،بسج سلشجلق،ابلف طان ، بت،   طع   يبسفيبجسس  تجالي  لتا يذ سلتنايا سلن ا 3
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جغام   نيهم  ل مب يلملف  م ب   إشا ا هل شنلج يهتج  ف  با  : الحرمان  -2-7-1-1

سلسمالع  إلم ل   ي لف أف يللف  نهلي  لينتاج سلاج م ف  مف اميف أامب سلأسما   سل ؤبيم  

 تنايمج لجب  نمو  مف سلاج م ف  مف سلنطم  لسلاهم ف  إلاف اذس سلأخيمج  م ال سلنبلسه  لأ

 لسلج  يم  لسلا  م ش سلأس سمي   م ف  شممنلج سل جامل اهمذس سلاج م ف   يام لو سلتنممليض 

 هن  مف خموو ت مج  ش لسمالل ش  بلسهيم   مب تلملف  م  انمض سلأايم ف لا شمنلجي  

  .  ف اذس سلهقص لسلاج  ف سلذ  ين ه   هن سلتنليض  ب 

أف سلاج مم ف يممؤتج  امم  سل جساممل  مم  تلممليف  و مم   سلبجسسمم ش إاممبال ممب ايهممش      

 .ل   ايف أف أغا  سلنبلسهييف ل هلس ين هلف  ف اج  ف   طع  ،ا ي    ع س خجيف 

سلهمب    إلم لهنه  ان سلاست  ا  سل ت جت  ف سلعشمو  م  سلل ملو  : الإحباط -2-7-1-2

 سلهعسي  أل سلايللل ي  أل سلا ت   ي  . سلا   ش إشا األ  با سله  ح    

تنج مو أامبس   سلإاام ط  لس م لال أاب سلأسا   سلجييسمي   لاسمالع سلنمبلسه  للمو    

سلعجب لتاق  جغا تن بلف تاقل لاذس  م يتيج لبيمن سلفضم  لسلاهعنم و لسلقامل   م  يب نمن 

 ساع سالل ش  بلسهي  . إل 

ل م  أهمن يمتا  للإاام طت و ا لسا  سلاقيق  يناج  ف أشي ل  بيبت انضه  لا ي لسلإاا ط

 1 . للإاا طلا يهعس  بلسهيتن  ع سلسا   إذسهتق و سلنبلسف 

ا  ا ل  يشنج اه  سلشخص لتت تو  م  سلتملجت لسلهقمب لسلن مي ف :  الغيرة -2-7-1-3

 تسهمجل م   سل شم جل لسل لسهنم سو  مع سلا تهم ا  مف لسلهي ج ل ب تسهج   ا  شلو سهطم

لاف يم  ل لا تمبسل لسلضمج  لسلتخجيم  له مبا  تا مو  ميف  سلق ملا      شلو ساا  

لت هممب لاهممبا لسلتممب يج ل مم  يممه ا  ممف  تفيممجسش  بيممبت لمم لخل  لسهخعمم ض لاتقمم   مم  

 سلهعس ل با سلإاس س ا لقي   سلذستي  .

 امل  م  ينمج  ا لإاسم س ا لبلهيم  لامل ا لم  سهعن ليم :  الشعور باالنص  -2-7-1-4

ت مم   ممف سلخممل  سل ممجتاط اي   مم  اقيقيمم  أل  ممف تجايمم  تسمماطي  تلمملف  مم بت بسي مم  ه 

اقيقمم  أل خيمم ل  لاممل  أل قامم   ألسضمطه بي  لاممل  هتشممج التيممج سمملسل لمم ف  سمم   

                                                                 

 .45-42 اب سلجا  ف سلنيسل ي سيلللل ي  سل هلح،  ج ع س ال،ص 1
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 قممبسف   همم   همما  ممف سله ايمم  سلن طعيمم  ل ا لتمم ل  يممؤب  إلمم  سلاهطمملسل ل  ممبا ي تممو 

 سل ش جل .

 :الأسباب الاجتماعية -2-7-2

لتتممبخو  مم  هشمملل لتلممليف سممالع  ممبلسه      سلتمم  تسم ااج  ممف امميف أاممب سلأسمماتنتام

 ،ايث أف سلايي  لسلسجل  سلا ت   ي  لسلأسجي  له  تمهتيج  مل  لام لغ  ام  ه مل سلعمجب،

 اايممث أهمممن لا مم  ل همممش سلتهشممي  سلا ت   يممم  لسلنلس ممو سل ايطممم  اممن سممماي   ل وي ممم  

ش سلأسما    ههم  ل مب تنمبب، لااتي   ش سل جسال ل همش شخ ميتن سملي  ل ليم  لسماي  

سلسممالل ش سلتمم  تت مم ق  ممع تق  مم   لتطايممعسلأسممجت لسلتمم  تانمم  بلجلايممج  مم  تابيممب 

 م ف سلعمجب يهشمه غيمج  مبلسه  أ م   ،ل هش تق  ته  تته     مع سلنمبلسف إفسلأسجت لا لت ل  

إف لمم ف  مملجلث سلأسممجت سلتقمم    يشمم ع ليممب ا سلسممالل ش سلنبلسهيمم    مم ف سلعممجب يهشممه 

 .ات    بلسهي 

ل م  تانم  سلنو مم ش بسخمو سلأسممجت بلج ام ج  لأتمج امم لغ  م  ب مما سلسمالع سلنممبلسه     

لا جسال  نو   سللسلمبيف اانضمه   أل  مع سلطعمو ام  لامبا  سلتم  تامبب  نم لا سلسمالع 

 م ل ل سلأسمج  سل امم ل ا لسمالع سلنممبلسه  يمؤتج سمماا   ام  شخ مميتن أ جسبام  لخ  مم  

 1. سلأاه ل

 : يةالأسباب البيولوج -2-7-3

أههم  ه مبا   مف تان  سلأسمس سلايللل يم  بلجس  نم لا   م  سهملج سلسمالع سلنمبلسه       

انمممض  ايمممث ايهمممش  سلإهسممم ف ممم   سله ايممم  سلهج لهيممم  لسلتممم  ت تمممو سل  هممم  سل هممما 

سل واس ش سلنا يم  سلتم   م ا اهم  ام اتلف ايللل يملف أف سلنلس مو سلايللل يم   ي لمف أف 

ل ملب  إلم ايث تل و سلا اتلف  مف خموو بجسسمتها    تان  بلجس    سلسالع سلنبلسه

  مف  ، و   اميف سل  هم  سلايللمل   سلهج مله   لسلمه ط سل سم    مع سلسمالع سلنمبلسه 

ذل  ن ليممم   ليممم   اممم    testroneسلتسمممتجلف  سلهج لهيممم  ينتامممج اج ممملفسله ايممم   

 ام    progesteroneل م  يمؤتج اج ملف  سلاجل م  سمتجلف  ،سلنبلسهي   هب سلذللج

 ممف ه ايمم  سللجستمم    ممف سل نممجل  اممهف سل لجتمم ش أ مم   ل يممللاتها سلنبلسهيمم  ، سلأ همم 
                                                                 

 .81،ص6884،ايجلش،6 لجي سلشجايه يسل شلوش سلهعسي   هب سلأطع و ،بسج سلعلج سلنجا ،ط 1
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تتاملو  مف طجيممل  لس مو سلنضمملي    نقمبت سلاهيمم ش تهعنمو  امم  سل سمتلا سلايللممل   

 ، ل م ش سلتم  تامبب سل مهسللسلسالل  لتشم جع  م  بج م  سلنبلسهيم     ل م  سللجل 

شمم جت هتي مم  للتممجت سلهشمم ط سلهج ممله  لسل سمم   ل مم  يت يمم  سلممذللج اق اايمم  ألاممج لوست

سلا ت   يمم    مم  ي نممو ألتمممج  جضمم   ممف سله ايممم   سل سيممب  هممباا لستسمم ا سلتل نممم ش

ل  يب  ف  لس   سلااام ط ،  لتع  مو اميف سلقملا سلايللل يم  للاضفلط سلاييي سلايللل ي  

 مم  سلقمملا سلطاينيمم  يسمم  ب  امم  ل مملب  ممجلق امميف سل هسمميف للممذلع  ممجلق  جبيمم  ل

 1 .لسلسالع سلنبلسه  خ    ،سلسالع      

 : ريات المفسرة للسلوك العدوانيظالن -2-8 

اهم ع  ممبت هسجيمم ش ته للممش سلسممالع سلنممبلسه    ههم   ممف تممجا أهممن  سسممت  ا  لا لمم     

 إلاجغامم   نيهمم  لأخممجا تممجا سلسممالع سلنممبلسه   مم ال  إشمما ا همم تج  ممف  ممبا  إاامم ط

ل مب يام لو انمض سلنا م ل أف ي مب لهمذس سلهملا  مف  سم فسلإهتاقيل لفجي ت  ل لبت  هب 

سلسمالع أ مللا ايللل يم  أ م  اسم  أ مما    هسجيم  سلمتناا سلا ت م      لنمبلسف اممل 

 هتي   سلتناا شههن شهف ا    سلسالل ش .

 .لسهتطجق ا لتع يو لهذه سلهسجي ش 

  :الاجتماعينظرية التعلم  -2-8-1

ليلملف امذس  مف  ،نمبلسه   لتسم  للميس  طمج    امذه سلهسجيم  ه مب أف سلسمالع سل   

ينتامج  ممف أاما لسم يو سلمتناا  ممف خموو  واسم  سله م ذج سل ختاعمم  طجيمل سلتقايمب سلمذ  

" جسيمب امذه  بفنادفا ليمجا " ،لاسالع سلنبلسه  سلت  يتنجض له      ايطن سلا ت م   

  اايمم  سلهسجيم  أف تناما سلسمالع سلنممبلسه  يلملف  مف طجيمل سلتقايممب ليسهمج خ  م   م  

 2.خ    سلذيف ين الف اها  ،سلأطع و اتقايب سلأشخ ص س خجيف

لل م  ايههمم   ،اممبه سلشمخص   سممب شخ مي ش تاع يلهيمم  قسله مملذج  سلمذ  ي  مب يلملف    

"  مم  بجسسممتن سلتمم  أ جسامم   امم     ل مم   ممف سلأطعمم و تتممجسلح  فليااف  فياا  باافا "

  شم اب ا سلتم  تتضم فسهلسش  ايث  جضش  ايها انمض سلأ مو 4-7أ   جاا   ايف 

                                                                 

 .86 اب سلجا  ف سلنيسل ي  ج ع س ال،ص 1
 .23،ص6883،سلق اجت،6بسج سلعلج سلنجا ،ط ؤسب سلاه  سلسيبي اا سلهعس سلا ت    ، 2
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تما أتياممش لاطعم و  ج مم  سلتنممب   ،سل شم اب سلخ ليمم   مف سلنهمم   يم  امم لنه ،لانضت

 ام    ويهما لل همش سلهتي م  أف سلأطعم و سلممذيف  جضمش  اميها  شم اب سلنهم   ضمملس 

ا لم  سلأطعم و ل تجسش طليا     سله لا  ام  سلأطعم و سلضما ي  لذلمع ألتمج   م  امبث 

 . جضش  ايها  ش اب خ لي   ف سلنه سلذيف 

لتع  مو سلنمبلسه   مع س خمجيف هلا  مف س سستنبسب ا هب  جسلأطع و  ا   إفلاذس ينه     

 1.سلإ وايو ا  جب  ش ابت سلنه  سل اج ج للس 

 :  النظرية البيولوجية -2-8-2

ام لنه  تبو سلأاا ث  ا  أف سلال ت    سل خ لأ  سل  ف سلهيامل تو ملس لهم   و م     

لسلنبلسف   مف سله ايم  سللسيعيم  لاهيامل تو ملس  همل يمجتاط امانض سلام لاش سلاهعن ليم   

للقمممممب ايهمممممش  سلااممممملث سلتممممم   ممممم ا اهممممم     لسلتفييمممممجسش سل سمممممبي  سلتممممم  ت ممممم ااه 

pohalpercox   امم  أف سلامم لاش سلتمم  تاقممش  يهمم  سلهياممل تو مملس أل تنطاممش  ممب 

ل مف  هم  أخمجا ايهمش  لنهم  لسلنمبلسف ، سهمجش  يهم  سم  ش سسهقااش  ا  أ ا اه  

س طعمو ايمث اميف أف  مبب  500  ام  املسل  grimberg  سلبجسسم ش سلتم   م ا اهم  

سخمتوو  إلم لايجس  هها ين هلف  ف هقص  م  سلهم ايتيف سلنقايم  لسلاهعن ليم  ليج مع ذلمع 

تابيمب  سل جلم   إلم  لجلث    تملس ف سلفمبب سل ما للقمب سمن  أ ما   امذه سلهسجيم  

عممجب لاقتمم و  هممب لتاممبث تفيممجسش  ي يللل يمم  تنممب س إذا  سل سممؤلو  ممف سلنممبلسف سلن م

لتل مق  م   ، لس بيم ب هسما  سلسملج لت يمب  م  سمج   هاضم ش  اامن ،شنلجه ا لفضم 

ل م  تل ماش سلااملث سلعي يللل يم  سلق ي م  املو  لضملا سلنمبلسف  ، ضوش أطجس ن

 م  سلهملست سلال يم   سل ت تمو  تابيب  جل  لن  و  ستلا سل هم   سلن ما  سل جلم   إل 

 2.لأ  سل  ف سلهيالتو لس 

 :  نظرية العدوان كغريزة -2-8-3

 إلم سلمذ  أشم ج   Freudساي مفند لافياد سلنم لا  إلم تنلب  مذلج امذه سلهسجيم        

لتامبب  ،ل م  جأيمن أف سلفجيم ت ام   ملا بس نم  لاشخ مي  ،أف سلنبلسف غجي ت  طجي  

                                                                 

 .668،ص6846،سلإسلهبجي ،6 ا ب   يو  ا ب يلس   ه لجي جسلسش  شلوش سلاطع و،بسج سلهشج سلنجا ،ط 1
 .241-238ل سا لسل  آغ ي  ج ع س ال ،ص 2
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ع أ  أف سلفجيمم ت ت مم جس سلممتالا سلاختيمم ج  لاسممالع  ممف سلات مم ه سلممذ  يهخممذه سلسممال

 جسش .يت طجيل  ي بت اس سي  سلعجب لأهلسا  نيه   ف سل

يللممب للبيممن  ممجسا  امميف غجي تمم  سلايمم ت  سلإهسمم فل ممب س تممجض سلنمم لا  جليممب أف    

غجيممم ت  إفسلايمم ت سلفجيمم ت سلاسمممي  ،ل مم  لفجيممم ت  ل ممف سل شمممتق ش سله  مم  ، لسل مملش

أف غجيمم ت سلنممبلسف  إلمم لأشمم ج  ،سل مملش ج  ممف سل شممتق ش سله  مم  لفجيمم ت سلنمبلسف تنتامم

ام   ملت بسخمو سلعمجب تن ممو ا ملجت بسي م   ام   ا للمم  تنمبياه  لسلسميطجت  ايهم   ممف 

 م   ا للتمن تمب يج ذستمن  م ف سلقملت  سلإهسم فل ام  ذلمع  م ف  ،إابسله أل  إشا  ه طجيل 

 لإشما ا لضمل  ش ابيام   ن سلعمجب هاملغجسي  سلاي ت  ب تنلق امذه سلجغام   نهبيمذ  يت م

لامذس سلتعسميج  ،سلأشمي لغجي ت  سلنبلسف لهف يقلا سلعجب ا  تمبسل  ام  س خمجيف لتمب يج 

ل م   ، ب ن  جليب لتعسميج سلنمبلسف سلمب ل  اميف سل ام جايف  م  سلامج  سلن ل يم  سلأللم 

تنممبياه  أل  ا للم   إشما  ه ضملل امذه سلهسجيم  يامبل سلنمبلسف غجيم ت  طجيم  لاامب  مف 

يجا انمض سلام اتيف أف    جسم  سلأهشمط  سلجي ضمي   سلإط جل   اذس  ،لسلسيطجت  ايه 

أل تنمممبيو أل  إشمما اسلته  سممي  أل  شمم ابت سل ه  سمم ش سلجي ضممي  ي لمممف أف تسمم اا  مم  

 1.سلسيطجت  ا  اذه سلفجي ت 

 " المكبوتةنظرية التنفيس "تفريغ الانفعالات  -2-8-4

 سلاهعنمم لاش أل و  امما سلتممهعس تعجيممغ ألسطمموق سل شمم  ج يق ممب امم لتهعيس  مم    مم   

 ألغ يممسلتعج إلم اهم  ، سلأ مج سلمذ  يمؤب   سلتسمم      مف طجيمل سلتنايمج  ههم  أل تملاسل ل

سلاهعنممم لاش هسمممجس لأف لاتهممم  يسممما  امممبلث انمممض  ألسلتخعيممم   مممف امممذه سل شممم  ج 

 سلاضطجسا ش سلهعسي  ل سل س ي  .

  ايم  تعجيمغ لوهعنم لاش  إلاسلسمالع سلنمبلسه   م ال  إف إلم لتشيج هسجي  سلتهعيس      

لينتقمب أه م ج امذه  ،سلتقايمو أل سل يم بت  ههم  إلم سلذ  يمؤب   سلأ ج،سل لتلا  لبا سلعجب 

 سلهسجت       و  اا سلهعس سلجي ض  

                                                                 

 .612،ص6856  طع   ه  ي   لاش  اا سلهعس، لتا    ج لاطا   ،ابلف طان ،سلق اجت، 1
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يلملف  إفسلجي ضي  سلتم  تتضم ف بج م  لايمجت  مف سلااتلم ع سلامبه  ي لمف  سلأهشط  إف

لع سلنمبلسه  ، ل م  أف سلسمالع سلنمبلسه  لمانض سل شم بيف ل  ام   مف ا ت ا   تهعس لاسا

 .  1  لانض سهعن لاتها سل لتلا  فجيعسلجي ضي   ب يللف ت سلأهشط 

 : الفيزيولوجيةنظرية  -2-8-5

 مم  سل ممخ ل سلعاممص سل اهمم  للممذس أ مم سل  سلاممل ت إفب أ مما   اممذه سلهسجيمم  قممينت   

"انمبت بجسسم ش ايمث Bricknerبايدناا "  ا ايث، له   و   ا لنه  لسلنبلسف أخجا

 واممس أف سممالله  لمم ف ،  مم لج ا لمم  أ ياممش   ل ممه  سل اهيمم  ل ممبت ت  هيمم  سممهلسش

 ههمم ع إسطجسام ش سمماللي  ه ت مم   ممف إ مم ا  سل ممخ   ه،طعيايم  أه هيمم   ايممو سلنه يمم  افيممج

 ل ل م  أف انمض سلنا م،ايث ي اح سلشخص أه هي  ل  سمي  ، سلسا ت  ل لالته  ا ل جض 

 سلسممجيجتإلمم  أف  جلمم  سلنممبلسف  تلس ممبت  مم  سل هطقمم   تل ممالس carly"داافال   " تممو

   .لتاش سلسجيجت سلا جي  للذسلع سلا ا  سلش ي 

 :الإحباطنظرية  -2-8-6

امممل  سلنمممبلسه إف سلسمممالع  "Dollard Miller ميوااافا دف ا "يعتمممجض لمممو  مممف   

ا مم و لسلبيممن لمممن سمملسل لممم ف  مم ل جسال إذس أامممس اي سلإسممت  ا  سله لذ يمم  للإااممم ط ،

 .نبلسه للوا    يهن يشنج ا لإاا ط  يسهج لبين سلسالع سلأابا   

 ا  يلتتاخص اذه سلهسجي     هقطتيف أس سيتيف   

 .انبلسهي  لوست  ا  سلا   ل ف اه ع إاا ط لل يف     سل  ياب  بسي    يو  ت سيب-

لمو    م لش  ،إاام طبسي م  امل هتي م  لا   ل هش سست  ا   ل يف     انبلسهي    سماللن -

للمذس سلبجسسم ش  ،ان امذه سلهسجيم  أيبتمن سللتيمج  مف سل نطيم ش سل سمت ب  مف سل واسم ش

و سلبجسسمم  طعمو  م  سممف    ام 63تنممجض  " شا ماف  دفنداف" هم  ت جامم   سلت جيايم 

إاا طيم  ل لقمب سسهممج سلاطعم و سسمت  ا   بلسهيمم   أللساسما   مف ت م ه   لس مم   ااطم  

 2.سلأخيجتل  ف سل ا لل  سلجسان  ات  سل ا لل  ساتبس

 

                                                                 

 .24-21 ول  ي سيلللل ي  سلنه  ل سلنبلسف    سلجي ض ، ج ع س ال،ص ا ب اسف  1
 45 اب سلجا  ف سلنيسل ي سيلللل ي  سل هلح ، ج ع س ال،ص 2
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    :مناقشة النظريات المفسرة للسلوك العدواني -2-9

سلهسجيمم ش  ممف ايممث تاايممو سمم اجت سلسممالع سلنممبلسه  لتعسمميجه ،  هسجيمم    سختاعممش   

 ألأسمما   ل لس ممو لا شممنلجي  ل  امم  ل سممت جت  إلمم سلهعسمم  تنتاممج أهممن ينمملب  سلتاايممو

سللجسايمم  ، لاممذه ، سلإاامم طلمم لهقص ، سلاج م ف  سلإهسمم فشمنلج  لا  لالتم   مم  أ  مم ق

ت يم " ام  ه ت م   مف غج لافياداب  لو "  ل ا  سلإشا ا إل سلنلس و تللب لبين سلجغا  

" لغيممجه بفناادفا نبلسهيمم  أ مم  سلا ت مم  يلف أ تمم و "سل مملش سل سممؤلل   ممف سلسممالل ش سل

سما    لطعمو يمتناا سله م ذج سلنبلسهيم  سلنبلسهي  ليسش  طجي  او ا  س اجت  لت إفألبلس 

لسمالع سلنمبلسه   ام  سهمن  تعسمج س سلإاا ط ف طجيل سل واس  ل سلتقايب ، ايه   هسجي  

 سهلج سلنبلسهي  . إل  أبا إاا طلو ل ،سست  ا 

سلنبلسهيم  تشمت و  ام  سلنلس مو سلعطجيم   إف ي تما سسمتهت ج إليمن ف خوو    تطج ه       

ل مف ل مش  لأخمجل مب تختام   مف   ت مع  ،  لا  س اجت س ت   يم لسل لتسا  لسللجستي

 امم  اسمم  سلتل يمم   سلأايمم فض  مم  انممض تممهخع أل نممبلاته   ممب تجتعممع  إف إلا لأخممج

 . إخ  به أل   تش ينن  إ  سلا ت   ي  ،  ه  له  بلج 

 :العدوانيأنواع السلوك  -2-11

 يتل ب ت هيع ش لتيجت لأهلسا سلسالع  سلنبلسه  ل ف ايهه 

 : السلوك العدواني المباشر -2-11-1

سلطعمو سلمذ  ينم ه   إفال لو سالع س اج  يش و سلنبيب  ف ام لاش سلقامل  متواس    

سلشممخص سلممذ  لمم ف   ممبج سلإاامم ط  إلمم  ممف سلاج مم ف لسلإا مم و هممجسه يهممب ع  ا شممجت 

لاممش سل شم  ج، ايمث يممؤب   سلخطمهسهممن  مف  Khomeyلسلعشمو،ل ب ألضماش لمل   

ينامج  مف  أفسلشمخص  إلم  سلأ ضول لسلن    سلهعس  ،لس تجاش سهن  ف سلقا إل ذلع 

 سلقال لسلن    سلهعس . إل سل ش  ج سلنبلسهي  ،ايث يؤب  ذلع 

اتمم   أخممج إلمم يناممج  مف  شمم  جه  ممف امميف  إفلاشممخص  سلأ ضممولس تجامش سهممن  ممف 

 1يجلح  ف هعسن.

 
                                                                 

 .247،ص6843  طع  سلشج  ل  ي اا سل ا  سلهعسي  ،بسج سلههض  سلنجاي ،  ط ،ايجلش، 2 - 1
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 :السلوك العدواني الغير مباشر -2-11-2

سه   م  سلأايم ف هتي م  تمهتيج سل اميط ا ملج غيمج  ا شمجت ليامبسل يتخذ سلسمالع سلنمبل  

سل واسم ش لسلاهتقمم بسش هاممل سلشمخص   ممبج سلإاامم ط ،ل م  يسممتن و سلعممجب سممالل ش 

لياامل  ألسلخبسا لاتل يع  اوخمجيف   م   لس م   ؤل م   أل بلسهي  غيج  ا شجت ل لفق 

   2.اها سلضجج

 :السلوك العدواني العادي -2-11-3

سمالع سلنمبلسه  سلنم ب   ام  سهمن تنايمج  مف سل يمللاش سلهشميط  سل ل هم  هامل ينمج  سل

سلخمم جج  لغيممج  ل همم  لاتممب يج لسلتاطمميا ،لاهممذس سل نهمم    لسممالع سلنممبلسه  سلنمم ب   

أشمل و سلتعجيمغ سلمبسخا  سلمذ  تق مب سلنضملي   مف لجستم  سلااممث  مف  شملو  ام جت  مف

 لسلإشا ا. سلاستقجسج ف 

  :اللفظياني السلوك العدو -2-11-4

لامل سلمذ  يتل م   ام  امبلب سللموا للا تلمملف  شم جل  سل سمب سم اجت  يمن  مع  مم     

 ل يب. ف  س اج سلنه  لسلتهبيب لسل أاي ه يجس ل سللوا 

  :الجسديالسلوك العدواني  -2-11-5

سلنج ام  لاهم ع  ،سلمب ع  ،يشتجع   ين سل سا  م  سلا تمبسل  ام  س خمجيف ا لضمج      

ل مهها  مف  ،س خمجيف  لإيمذسل سم    ليم  لضمخ   يسمتن ان اطج م   بلسهيم   ف ي تامع 

ل مب تلملف  م  سلأسم  ج لسلأج مو  ،يستن و يبيمن لمهبلسش    ام   م  سلسمالع سلنمبلسه  

 1لسلأسه ف أبلسجس  ن ل     اذس سلهلا  ف سلسالع

 :  السلوك العدواني الرمزي -2-11-6

تل يممن سلاهتام ه  ممجسل سلاا هم  سلتمم   إلم لب ساتقمم ج سلأ مجسب ليقمم إلم امل سمالع يج مم     

 .سلشخص لجب سلسوا  اين إل تاال ا لعجب ل ت و ذلع سلا ته ا  ف سلهسج 

 

 

                                                                 

 25.،ص6884 هب سلطعو ،   ن  سل  سيج،أ لسب  ا ب يسلاج  ف سلن طع  ل  و تن ا لسالع سلنبلسه   1
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  :المرضيالسلوك العدواني  -2-11-7 

اممل ذلممع سلسممالع سلهمم تج  ممف انممض سلأ ممجسض سلهعسممي   تممو انممض امم لاش سلع مم ا    

 1ل بسه  .سلت  تتض ف  لجت سلت  ذ  سل سله  سي لسلا لاش 

 :  التخل  من العدوانية -2-11

يممجا سلممانض أف سلجي ضممم  تتضمم ف انمممض سلنه  ممج سلنبلسهيممم   أل أف سلهمم س  مممب     

ل مب تلملف  ناهم    لالتم تستنجض سلنبلسهي   مف خموو سلجي ضم  لسلنبلسهيم   مب تلملف 

للممف  تهلممج  مم  شمملو ج يممل ي ممن  سلتشمم  ن ،ت أ  أف سلنبلسهيمم   مم  انممض سلأايمم ف

ب  لس مو سل ممذ   م  سلجي ضمم  تتميح لسممط  س ت   يم   قاممللا يف يؤ همملف امهف أاممسللتيمج

ل ممب تلمملف اهمم ع  سمم ا  لانبلسهيمم   مم   يس  ههمم  ،سممتنجسض سلنبلسهيمم  لسلتهعمملاعممجب لا

لجي ضم   لهامب للف لاشمع  يمن أف س ل  سلستن ، سلو  سلجي ض  للهه   الل   اقلس ب 

 .ي   لاتخاص  ف سلنبلسهي  تنب اذه سلأهشط   و ، سلإهس هي سلأهشط  

ب سلل جست   م  تخمجيج  مبج لايمج  مف سلنبلسهيم  لسلتهعميس  ههم   مف طجيمل تس  ل      

سلهشمم ط سلاممبه  اههلس ممن  ل ل همم جسش سلاجليمم  تت تممو  مم  سلممجلوش لسلال مم ش سلسممجين  

سلجي ضم   ام  أههم   تمهعس  مف  للتيجس   لضنش  ،لسلجشيق  سلت  تتض هه  سل ه  لاش 

 و شلسليهس لسلع ل لإاا ط ع سلنبلسهي  سله ت    ف  لس و سلبلس

للأف غممجض سله مم ح  مم   ،للا يسممتطيع ت هاهم  ،سليل يمم  ااي تممن سلإهسم فسلتم  ي ممج اهمم  

  مجب أبسل  هم جت اشملو  يمب  إه م  ،سلهق ط لسلأابس   إاجس سلجي ض  لا يت تو  قط    

لام   ،لسلإاام طس مو سلعشمو ه  ح ضب  ل ، يف سلجي ض   وج س ت      ،ينب ه  ا  

 2.سلإاا ط تهعس  قالو س ت   ي  لاتعجيغ  ف بلس ع سلنبلسهي  ل ش  ج 

ايمث أف  ،سلتم  تسم اا  م  سلنموج سلهعسم  سلجي ض شلينب سلل جست  بل ض ف أاسف    

 ف ايف أاا  لس با  لأسسه  ال سستي  و  لجت سلقتم و لسلنمبلسف  مف أذام ف    جسميه  

                                                                 

 .262-266،ص6858،  ج، 7ت يا سلج     يسيلللل ي  سلتلي ، طان  اهلاي ف ، ط  2
أ يف سهلجخلل يسلجي ض  لسل  ت ع ،ساسا    لا سل نج   سل  اس سللطه  لاتق    ل سلعهلف لس بس ،  ط   2 - 2

 .65،ص6886،سللليش،
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 ،سلتجايممم  سلخاقيممم  لسلتااممم  ا لخ ممم و سل يمممبت لس بس  سلاسمممه  أامممبس ه ل مممف أاممما  ،

 اتجسس  ف سلفجلج لسلتلاج لسلا تبسل  ا  سلفيج .سلال

 :التأثيرات النفسية الايجابية من خلال ممارسة الكاراتي دو  -2-12

  ogiline ettutke ف ويا   تيتافدف"سس  أ جسا  جسيب  اا سلمهعس سلجي ضم ج   ب   

 سلتمهتيجسشاتجايم  سلابهيم  لسلهتم يج أف ألم   مف سلجي ضمييف ألضماش   ا  خ س   شمجت"

 سلهساي  سلت لي  ي 

أاممبس    ليممم  لأهعسمممها للفيمممجاا سلاتسممم ا  لإامممجس  إلممم  تاقيممملسلتسمم   سلا  ممم  -   

 سلساط .سلاهعن ل  لسلط    لساتجسا  ا لاهضا ط

 قمم  اممم لهعس ،  سل جغلامم   تممو ي سلتج يممع  ممف سللع يممم ش سلهعسممي تسمم    سممتلاسل-    

سهخعمم ض  مم  سلتنايممجسش  ، سلممتالا  مم  سلممهعس ، سهخعمم ض سلتمملتج ، سلاتمم سف سلاهعنمم ل  

 .سلنبلسهي 

اا اب  سلته ي  سلهعسي   اج أهشمط  سلتجايم  سلابهيم  لسلجي ضمي   م  ست ام   مجص يس    

ياممث هممذه سلأهشممط   اممل  همم   تجاممل    ل همم   سلسمم يب لسل  مم ا  ل تنمم  لسلاه مم  ،سل 

 مف  أفلأهمن لل م  ذلجهم   ، سلإجسبت إلم ليب نمن  ، ا  سلاهضا ط لسلخامل سلاسمف سلعجب  

سلعممجب سل م لح أل امم لأاجا سممايا  ممف   يممع سلهمملسا   إ ممبسبأامبس  سلتجايمم  سلابهيمم  اممل 

 2.سل س ي  لسلنقاي  لسلا ت   ي  لسلهعسي 

لتملتجسش بل   هن ين مو امذلع  ام  خعمض س جسال  هب   سللتن لهش ط سلل جست سل  إف    

سلسممااي   تممو  لا ممع  خ  مم   ختامم  سلاهعنمم لاش  ،لسلضمفلط سلتمم  يلمملف ينمم ه   ههمم 

سجتلمم   سممالل ش  إلمم سلنممبلسف لغيجامم  لسلتمم  اممبلجا   ممب تقمملبه  سلفضمم  سلشممبيب ،

سل جسامممل  مممف خممموو    جسمممتن لجي ضممم  سللممم جست  بل  إفي لمممف سلقممملو  إذف سهاجس يمم 

سلاهاجس م ش سلسماللي  أل سلسمالل ش سلفيمج  لم إيتخاص  ف سلأ   ش سلهعسمي  سلتم  تقملبه 

   ."سلسالع سلنبلسه "ا لفيج  اذسلا ليلا قسلن بي  
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   :خلاصة

أف سل جسامل  مب ي تم   ا لنبلسهيم  سلتم     انمب سلبجسسم  سلهسجيم  سلتم    هم  اهم ستضح له   

تممؤتج سمماا   امم  سله ممل تلمملف  مم  انممض سلأايمم ف  لالتمم  لتسمما  سضممطجسا ش بسخايمم  

 سلأذا امم لفيج  ليلامم قل مم  سلمانض س خممج تلمملف اممذه سلنبلسهيم   ناهمم   ،ب لا جسامملسل يم

ي مم  أف ههممتا اتممجايتها تجايمم  ،لللممف للمم  هقاممو أل هاممب  ممف  بلسهيتممن  ،اشممت  أهلس ممن

للقممب سلتشممعه  أف جي ضمم   ، ممايا  تخضممع لقلس ممب لأسممس  ا يمم   بجلسمم  ل هطقيمم 

  سلسماي   سلتمم  تسم  ب سل جساممل  امم  سللم جست  بل تتممل ج  يهم  شممجلط سلتجايم  سل ممايا

للمذس  ل م   ايهم  لعمش سهتام ه  ،   ست سف ابه  هعس  بسيا سلتالا     سهعن لاتن  لت نان 

 ممااش ي مماح  إذساممذه سلشممجيا  سل ه ام   ممف سل  ت ممع سلتمم   إلمم سل سمؤلليف لسلألليمم ل 

 .سهاج ش لت جبش   ف سلنلس   تللف لخي    لإذسسل  ت ع    سل ستقاو 

لا مم  أف  مملت سلأ مم   مم  شمما اه  ل مم   ايهمم  أيضمم  تل يمم  سل ممجساقيف ل امماها هاممل     

سل   جسمم  سلجي ضممي  سلتمم  تلسمم  لهمما  ممبلسهيتها ضمم ف سيطمم ج سي مم ا  آ ممف لا يااممل 

 سلأذا ا لفيج للا ا لذسش .

للنمو  مف اميف أاسمف سلجي ضم ش سلتم  تاقمل امذس سل اتفم  ام  جي ضم  سللمم جست  بل    

سل  همم    مم  إتا تممنهممن خموو سل  همم  سلهسممج  لاممل هعسممن سلمذ  هجيممب لامذس  مم  تهلممبه   

    .سلتطايق 
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                                                                                                                                                            :دـتمهي

فررح يا تررن تاررر تتهاررا ةررنت مة اررا  نتا ررح  مرن شرر تعتبررا مراامة ررح اايمررح ااررا ب رر     

عمر  ش يراتن  مع ماح و سااح ترثثا فرح سرموون وورن ورو احزافاماح تأثاة  بعومال دم 

ور ررنم ن رد تر مةتار ك مروثاررا ارر مرعمارر ن فرح ااردمر مرتاباررح وعمرك مرررن    ،فرح مراسرت بل

عمرر  يارر   مرف ررل فررح مراسررت بل  ةرر اررر تةااررح ب رهررح وتثا وارر  توتسرربنب ررنت مراايمررح 

ومربايررح مرتررح اعررا  فا رر  ف راامة ررح تتااررز ب يرر ير وتهاررامس توررور يسرر  مر ررن  

ضرر س ع سررااح اررزدمد فا رر  وزر مر سررك بناررو مرمرتهاررامس فررح مراامةررو وتتاثررل ةررنت 

ررنم تورر  عمار ن  ،ومرعظ ك تو تهاامس ع مارح ون سراح اظ را فا ر  عردك ماسرت اما مرن سرح

مررن   ومرتاباررح تةااررح وباررا  ر رر  اررر يارا توااررب مربررامال مرتابواررح ومرتعماااررح ر داررح 

انعفررب  فاررا فياررر    ملإنسرر روتعتبررا مراامة ررح فررح يارر    ،س ةررنت مراايمررحاتفمبرر 

مراامةرو عبر ا  عرر سمسرمح ارر مرتهارامس تورور   ر ر  مرا ر ةاك ومرعر دمس ومراعموار س 

ااميرل  إرر ور رد تفاننر  فرح ةرنم مر يرل ،مرتح مست  ة  ار تاباتن دم ل مربارس و  ا ن

يمرح ومراشر ول مرترح تعترام مراامة رح وار  مراامة ح  وونرك ااازمس مرناو فح ةرنت مراا

 يرررح  تبازنرر  تةااررح اا اسررح مرتاباررح مربدنارررح ومراا ضرراح ع اررح واا ضررح مرورر امتح 

 .وع نت   اع مراامةو 
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 :ةـالمراهق -3

إر مراامة ح ايفمح نير ح ر ترا  تو اايمرح ارر مرعارا  ومرترح اورور فا ر  مر راد       

باتررن فرح مريارر   ايردود  واوررور نررد منترا  اررر مرنضررل  غارا ن ضررل من ع رار  وتوررور  

وةح مر تا  مرتح ت ع ار  برار  اايمرح مرف وررح وبدمارح اايمرح  ،مرع مح ومر سدي  ومربدنح

ا ررع فررح ا رر ل ترردم ل ةرر تار  إنارر اعررد ف رر  وا امشرردم  وبررنرك مراامةررو ا، مراشررد

 مراايل

ب ربرر يثار تر  ب رردامرررني  بأن رر  مرا رر ل  "ا نحاتررار ياررا ايرر     عبررد مرعرر رح مر سرر

 1. "ار وس يل وغ ا س إرانانشدوم فان ا  ايمور 

 :ةـتعريف المراهق -3-1

 لغويـــــا:

ار سررر بر امةرو مرهر ك نر ا  مريمرك ومراامة رح اايمرح ارر مرنارو مراتوسرف"ا ر ل        

ومرتررأثاامس  مر ازاورو اررحعررر مرتهاررامس  حتيرراف ب رر  تزارر س ن شرري مربمرروو وسررر مراشررد

وةرو اعنررح "اةرو  "مر عرلفررح مرعابارح ارر  بانار  ارأتح مسرا    2."  سراح وما تا عارحمرن

 3.اعنح د ول مرونس ومردنو ومرمي ق ومر ا  مرمي ق ب دا ا 

وبرنرك  ،ارر مريمرك تو مرردنو مراامةرو  ت ارد اعنر  مانترام "واعاف   مرب ح مرسراد :      

نرر  غشرر  تو ريررو تو دنرر  اررر اةررو باع ك ةررنم مراعنرر  ب رروروررد عمارر ن ف ررن مرمهررح اث

 4."ةو مر اد مرني ادنو ار مريمك وموتا ل مرنضل  راامةو ب نم مراعن  ف

 اصطـلاحا:

مراامة ح اايمح  ار ااميل مرناو تبدت ار مربمروو وتتسرك بيشرد ارر مرتهاارامس           

 مر ازاورو اح وما تا عاح وتد ل فح إف ا عمك مرن   ومرناو .

اشررت ح اررر مر عررل   ADOLESCENCE"تر ومارح اامة ررح اعاف ر  ايررف   ف اررح

واعنر ت مرتررداح نيررو مرنضرل مربرردنح مر نسررح ومان عرر رح   ADOLESEREمر تانرح 

                                                                 
 4991عبرد مرعر رح مر سرا نح : سراوورو اح مرف وررح ومراامة رح وي  ي  ر  مةس سراح ،دما مرباضر ن رمعمروك ،   ف ،ربنرر ر ، 1

 .491،ر
 .14ر4999،  ف،ربن ر، 20 اال يمب : مراع ك مر مس ح،دما مروت   مرمبن نح مر زن  2
 . 121،ر4919مك مرن   ومرتيمال دما مرن ضح مرعاباح ومرنشا،  ف ،بااوس، يسر عبد مر  دا اياد:اع ك ع3
 .019،ر  4911فثمد مرب ح مرساد : مةس  مرن ساح رمناو ار مرف ورح إر  مرشا و ح ،دما مر وا مرعابح ،  ف ،ايا ، 4
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ومرع مح وةن  اتضح مر اق بار ومارح اامة رح وومارح بمروو وةرنت مة ارا  ت تيرا  عمر  

و بأنررن وةررح مرن يارح مر نسرراح نسرتفاع تر نعرراب مربمرو ،ن يارح وميررد  ارر نرروميح مرنارو

 إررر ر اايمررح مرف ورررح اررنضررل مرهرردد مرتن سررماح وموتسرر   اعرر رك  نسرراح تنت ررل ب رف ررل 

 1اايمح بدن مرنضل ". 

ووررنرك ةررح مراايمررح مانت  راررح بررار مرف ورررح ومراشررد وةررح ايرردد  تا ارر  وااوررر تر  

 نعتباة  مرع د مرث نح

سرنح و  44د  برار عر  ف ربدمارح مرعاراسنح ار  04سنح و 40تن   بار   مرعاا ياا  ار 

 2رلإن ا.وابوا  بعم مرشحن  سنح رمنووا 41

ارر ف رل مانت ر ل فا ر  فح اايمح مراامة ح ارتك وتا  ار مرن ياح مرن ساح ما تا عاح فإر 

انت ر ل اتفمر  تي ارو تومفرو امشرد اسرت ل بنمترن وا شرك تر م إرر اعتاد عم  ملآ اار 

وةرنت ،سموك مرامشرد فرح ا تارع ار   اضن ضاواا س مرتااز بار سموك مرف ل و داد ت

 3.يا تبع  رمث  فح مرتح تسود نرك مرا تاع  مر تا  اتك فا   ةنم مانت  ل ند تفول تو ت

وتي  ول مرتع ااب مرس ب ح فح اضراور وميرد تو اعنر   تشرال رماامة رح ةرو تر      

امشرد  رر إعتار د عمر  ملآ راار مراامة ح ةح تمك مر ترا  مرترح انت رل فا ر  مرف رل ارر ما

مرنضرررل فرررح  اارررع مرنررروميح مرسررراوورو اح ومرباورو ارررح  إرررر اسرررت ل بنمترررن وب رتررر رح 

ت تمرب فرح فترامس دوما ر   تن ر وار   ،مريمك وموتا ل مرنضرل إر وما تا عاح مرتح ت ابن 

 لآ ا يس  مرع دمس ومرت  راد ومران خ مرس يد وفباعح مرا تاع . ا تاعار 

 :تحديـد مراحـل المراهقـة  -3-2

وورك تردوك فرح يار   ملإنسر ر  ؟تبردت مراامة ح، ات ر د م تمب مرعما ن فح تيداد فتا       

 ؟ وفح تي  سنح تنت ح ؟ 

نظرررام و ررود ا اررر     وارر  م تم رروم فرررح تيداررد ااميررل مرنارررو بدماتررن و ن  ات رر

 مرت ساا س. اوضوعح   ا ح ت ضع رن ةنت

                                                                 
 .419،  ر4911،ايا، 3ايف   ف اح:ساوورو ا  مرف ورح ومراامة ح دما مراع اب مر داد ،ف 1
 .01،ر4912،مروواس، 0سعداح اياد عمح ب  دا : ساوورو ا  مراامةو ،دما مربيوا مرعمااح ،مف 2
 .49،ر4911،وواس ، 4عا د مردار إسا عال : عمك مرن   مرتابوي فح اايمح مراامة ح، دما مر مك ،ف 3
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ر مت ررن تسرر   مرناررو  رررك اررت ضررعوة  را رر ل دامسررت ك و تسرر ا  ر رر  ف ن وإنارر     

و رورن ك مت  روم ابرديا  عمر   ،رع مح واعا ا ت رامو ةن ك ار مت ن مرناو مر ساح واعا ا،

موتارر ل مرناررو مر سرراح و تر فتررا  مراامة ررح ةررح مر تررا  مرومنعررح بررار تول بمرروو  نسررح

سررنح وتسررتاا إرر  غ اررح مرث ناررح ومرعشرراور  40رمامشرد تي تر يا ت رر  اررر مرث نارح عشررا 

ح ياررا اررنة  مربرر يثور مةاااواررور إررر  ت سرراك اايمررح مراامة ررح إررر  ثرر ا سررن00

ااميررل رتسررر ال ا رر ل مردامسرررح ومربيررا ا غارررا ورضرربف ورررل مرتهاررامس ومراظررر ةا 

فرح  وار   ر نسمرن ساح مرسموواح مرتح تيدا فح ةنت مر تا  وفاار  امرح ااميم ر  نوادةر  

 ".عمك مرن    مرناو رمف ورح ومراامة ح "وت  

                                                                          :  (سنة 11-12 )ة المبكرة ـالمراهق -3-2-1

( 24)مةوررر يرومرح مرسرنح  إرر مرناررو مرسرااع مررني اير ي  مربمرروو  تاترد انرن بردت      

 د  عند مر اد .( بعد مربموو است اما مرتهاامس مرباورو اح مر دا20مرسنح مرث ناح ) إر 

فح ةنت مراايمح مرابوا  اسع  مراامةرو إرر  ماسرت  ل و ااغر  دميار  فرح مررت مر    

 ار مر اود و مرسمف س

مرتح تياف بن و استا ظ ردان إيس    بنمتن و وا نن و اير يب   مررت فر مر نسرح مرنر تل  

 عر ماستث ا   مر نساح 

 1ر   ز مرتن سمح عند مراامةو .مرتح تيدا  امن مرتيواس مرباورو اح و ناو م

 :( سنة 11-11ة الوسطى  )ـالمراهق -3-2-2

ن سرراعح و ارر  ااارز ةررنت مراايمررح ةررو بررف ،اررح مراايمررح مرث نو تاضرر افمرو عما رر        

و ترزدمد مرتهارامس مر سرااح و مر ازاورو ارح  ،مرناو  مر نسح نسربا  ارع مراايمرح مرسر ب ح 

مراامةو باظ رات مر سراح و يريتح مر سرااح و نرو  ار زا د  مرفول و مروزر ومةتا ك 

  سان و ازدمد ب نم مرشعوا بنمتن.

 : (سنة 21-11المراهقـة المتأخرة ) -3-2-3

ياا تن   تعتبا اايمرح مت ر ن مر رامامس مري سراح مرترح  ،افمو عما   اايمح مرشب       

و فا ر  ايررل  ، نمرك م تارر ا مررزومح تو مرعررزوبات رن فا ر  م تارر ا ا نرح مراسررت بل و ور

                                                                 
 .013ي اد عبد مرس ك زةامر: عمك مرن   مرناو رمف ورح ومراامة ح ،اا ع س بو ،ر 1
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مرناررو إررر  اايمررح مرنضرررل مر سرراح و ات ررن نيررو مرثبررر س مان عرر رح ومرتبمرروا رررربعم 

مرعومفررب مرش يرراح اثررل: ماعتنرر ن برر راظ ا مر رر ا ح و فاا ررح مرورر ك و ماعتارر د 

و توررور رداررن عومفررب نيررو مر ا رارر س ثررك  ، مرررن   و مربيررا عررر مراو نررح ما تا عاررح

 1 مرفباعح و مر ن  مة ا.

 : خصائص النمو في مرحلة المراهقـة -3-3

 : النمو الجسمـي -3-3-1

فررح ةررنت مراايمررح تظ ررا مر رراوق مرتررح تااررز تاوارر   سررك مر ترر  و مر ترر   بيرروا       

وار  اررزدمد نارو عضر س مر ررند و مريردا و مررا مار بدا ررح موبرا ارر ناررو  ،ومضريح

اتاارزور بر رفول و ث رل مرروزر و بنرك استعد مر اد متزمنن و ا يظ تر مر تا ر  ، مرعظ ك

تيبح عض س مر تا ر نواح فح يرار تتاارز عضر س مر تار س بر رفامو  ، وعند مر تا س

 2 و مرماونح .

 :  يـالنمو المورفولوج -3-3-2

يارا تتاثرل اايمرح غار   مرترومزر  ،تتااز ةنت مراايمح  بضعب مرتيوك فح مر سرك     

اتومزنرح إن تنرن تبعرر  مرتا رح  رعومارل غارا فرح مرنارو برار ا تمرب تفرامب مر سرك وةررنم ن

 تبردت فرح مررزومل   يرح عنرد مررنووا ،استف رح مر اول مرعظاح  فإر ميتا ف س مردةور 

ورورر دور  زار د  فرح مري رك ،مر اورل مرعظارح  مسرتف رحتسرتفال ارع  مرعضر سوا  تر 

تفال  مرسرر م  تسرروارر  تر مةفررامب  ،وةررنم اااررز مرررنووا بفررول مر  اررح وني فررح مر سررك

وفح ةرنت مراايمرح ابردت ظ روا مرت يرر مراا ضرح  ،تساد ار مر ند ومةفامب مرعما 

 3.ر سك مراا ضح  مراوافورو حمرني اعتاد بنسبح وباا  عم  مربناح 

 : النمو النفسـي -3-3-3

ياررا تتااررز  ،تعتبرا اايمررح مرنارو مرن سررح عنرد مراامةررو اايمررح ارر ااميررل مرنارو     

اتات  عما    ااع  عردك تن سرو وترومزر ارنعو  عمر  من عر ل  بثوا  وياا  ومضفام 

                                                                 
 .013، مر  ةا ،ر4ي اد عبد مرس ك زةامر :مرف ورح ومراامة ح ،ع رك مروت   ،ف 1

 .91،ر4991عن ا س اياد فاح: ان ةل مرفاق مرتداا  رمتاباح مربدناح ،دما مر وا مرعابح ،  ف،ايا ، 2
 .404،ر4991، ايا ،4ا تح إبامةاك يا د  :مرتداا  مراا ضح ار مرف ورح إر  مراامة ح ،دما مر وا ،ف 3
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وتةررك ةررنت مريس سررا س ومان عرر اس  ،مراامةررو اارر  ا عمررن يس سرر  إررر  دا ررح بعاررد 

 وضوي  ةح:

   ل  بسب  ناوت مر ساح  إر  دا ح اظنن  شنونم تو ااض . -4

 إيس   شداد ب رنن  اثاات منبث ق مردمفع مر نسح بشول ومضح. -0

 وتانا س  داد  ووثاا . ا اس ومسعح  -3

 عومفب وفناح داناح و نساح. -1

 1 تفو ا استيدثح و داد . -1

وايرربح اضرر دم رمعرر دمس  ،وارر  اناررو عنررد مراامةررو مر وررا مرن رردي وسررعح مرا يظررح    

 ومرت  راد وابتعدم عر مر اك

وةرنم عرر فاارو مريمرك يمرك مرا ظرح وايربح  ،مرع يماح واتبع سا سح مر او  نيو مةا ك 

بيا عر ملإاو نا س مرتح تاونن ار إبامز ش يراتن وااميرل تناارح مرا ردا  عرر وثاا مر

 2 مرتيوك فح مان ع اس ار   ل اومنب مرمع  مرا تم ح .

 : يـالاجتماعالنمو  -3-1-3

 إرررر ما تا عارررح رماامةررو بت داررن ارررر مرف ورررح ود ورررن  تتزماررد تةااررح مرع نرر س     

س اررر   ررح ومزدارر د تأثااةرر  فررح ا اررل يا تررن ونرررك بتشررع  تمررك مرع نرر  ،مراامة ررح

عتبرا مرنارو ما تار عح ارر مةاروا مةس سراح فرح ةرنت ر رنم م ،ت را ار   ح  وسموو تن

وشرب مروثارا ارر  ي يير    ومسرتف عوما مةتا ا  ارر فراب مربر يثار اومع ،مراايمح

 عن يا تس ساح ةح :ف اح فح ث ا ومرتح تثبت   مردوتوا ايف   

 إرا رر اسرر اا  مرا اوعررح مرتررح انتاررح  إررر فررح مرسررنومس مةوررر  ااررل مراامةررو ا، 

 إررر افور رت نرر  وررل ارر  اررثدي فايرر ول تر اظ ررا باظ رراةك وتر اتيرراب وارر  اتيرر

ر رك وتضراعن  وإ  يرنوا عرل ارر ميتامارن  ،زمد بانرن وبرار تفرامد مر ا عرحنإث ا  مر

 .ومردان واداسانمرن  ك عر عدك ف عتن ر ب لإثكةفو اةك نوع  ار مرتي او رمشعوا 

                                                                 
، بااوس ربن ر 4توا   واح  واي : ساوورو ا  مرناو عند مرف ل ومراامةو ،مراثسسح مر  اعاح رمدامس س ،ف 1
 .                       94ر0222،

 .411،ر4994اياود و شب:ملإعدمد مرن سح رماا ضاار ردما مر وا مرعابح،  ف،مر  ةا  ،ايا، 2
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   فاير ول تر ، إرا ر اشعا باسثورا س نيو مر ا عح مرترح انتارح فح مرسنومس مة اا

مر ا عرح بهارح مرن روم ب ر  وةرنت فرح تمرك  ملإير ي سا وك بربعم مر ردا س وبعرم 

واررزدمد ةررنم  ،دا س ومايب فرر س ت عمررن ا ااغرر  ب ر ارر ك بررأي ايرر واس ت ررا مريرر

 .مرا تاع مرع ك إر  تاع س مريهاا  مرشعوا شد  يت  تنت ل ار مرا

 :اورور نر دام عمر  ف ارن  يردا ن يتر تر ا  اتفمبن مراامةرو ارر  م تا ا مةيدن ن

ف رح بعرم ،رضراو مواظ ا رن مرود ومرين ر وةنم ا  اس عدت عمر  مرتهمر  عمر  ير اس 

 1.مةيا ر اوور مريداو توبا انن سن  واشتاف عدك مرسمفح مراب شا 

 : يـوالمعرفقلي النمو الع -3-3-1

ف ررك  اسررتاع   ومافررح ةررنت مراايمررح مرعاااررح اوررور مراامةررو غاررا نرر دا عمرر       

وةرح مراايمرح مرترح ،ةرح اي وررح اعافرح مراشرومح مرع  يدارح  مةتا ا تنمرا اد وا  توور 

ردارن مات  ةر س مر واارح وابردت فرح  تتبمرواتبدت ب رت واا فرح مراسرت بل وةورنم شراي  فشراي  

 .توساا سمسمح مرف ورح مربيا عر

اار   ،وا  ا تا  مراامةو ار مرنضل واييل ردارن نارو اعتبرا فرح مر ردامس مرع مارح    

ومربيرا عرر تشرا ن   ،وموتشر ب  مةاروا مرترح تبردو غ اضرح  ملإبردمدير   إر اثدي بن 

   2. واثاامس  داد

 : يـالنمو الوظيف -3-3-1

مرروظا ح ابراز بعرم مرنارو  رت إرر  انتبر تر تروم ممروثارا ارر مربر يثار فح ةنم مر  ن     

مراارول ن يرظ تنبرن  وعردك  موار بار ع ا س ةرن، مراوافورو حمرااول ب رنسبح رمناو 

" مرتن سح تي ن رر فرح مرسرعح مرتن سراح ومرترح تا ع ر  مرتومزر مروظا ح رم   ز مردوامنح

ضررح تو وةنرر  ارد ل دوا مراا  ،ب ر ن مر  ررر مريرداي  ضراو  إرر  " godain رودمر

ام رع   " "gamavaوا يرظ ورنرك متسر د عيربح يسر   ،"مرتاباح مرتن ساح"ب رتدناو 

ح مر دارد  فارزدمد ي ارن مروظا ار مايتا  ر ستومزر وتفروا مر مر  وةرنم ب رترأنمك ارع  إر 

                                                                 
 .009ايف   ف اح: اا ع س بو ،ر 1
ب واتل:ا دارح فررح عمرك مررن  ، تا اررح عر دل عرز مررردار ون راور ،دارومر مرافبوعرر س مر  اعارح مر زميااررح ،  ف تترو 2

 .12ر،4991،مر زميا،
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ب استن د عم  مري    مري  ز مرني ااثل ررن وضرعاح  دارد  وان سربح رمعارل يارا  وابدت

 .3سك  002-022م  تتاموح بار تر مر دا  مراتوسفح رم 

وعارررح و تعاررل شرربوح مة 3سررك 3222-4122بانارر  مر رردا  مرياواررح تترراموح بررار    

و ةررنم ار  اعفا رر   مةعضر نمرداوارح مرااتبفرح بي ررك مر سرك دوا مروسراف بررار مر مر  و 

 تومرعاررل  تثنر نمر مر  و مررايتار فرح مرعامارح مرتن سراح رماامةرو  تةاارحا ت رل عرر  تةاارح

 1. د مربدنحمر 

 : النمو الحركي -3-3-6

فم رد مت رو ورل  ،را  ل مرنارو مرياورح فرح اايمرح مراامة رح ب رنسبح  ملآامنتتع ام     

 ياورر س مراامةررو فررح بدماررح مراايمررح ترعمرر   "ا ناررل "و "ةرر ابوا ا" " ررواور"اررر 

و ماضرررفام  ب رنسررربح رنررروميح مرتومفرررو ومرتن سرررو  تتاارررز بررر ا ت ل فرررح مرترررومزر

ا امبرا مراامةرو  إن، فر بع مررونتح ر ةرنم ماضرفام  مرياورح ايارل مرتو ، نس  كوما

اايمرح  تر  تي ،عرر ني نبرل   ا  و منسر تومف ر  توثاتبدل ياو تن رتيبح ت ترعد نرك ب

 ".تب ك مرياوح و فتا  ماضفام افتا  ما "ةح مراامة ح

راامة رررح ا اتاارررز مرنارررو مرياورررح فرررح اايمرررح م تر إرررر  تشررر اس "اررر تاب"ر ت إا    

مرياوارررح  مةزارررحمر نفمرررو عمررر  ةرررنت مراايمرررح ايرررفمح  انبهرررحب اضرررفام  و ا 

د ارمرعور  ارر نررك اسرتفاع مر راد فرح ةرنت مراايمرح تر اار ا  مرعدعم  بل  ،رماامةو 

 2.ار مرا  امس مرياواح وا وك بتثبات  

امد مرعر داار ارر ن يارح مةفر إرر ن ام   فح مراستو  ب رنسبح إل ثوا  تر ةنت مر تا   تا   

مررح تعمررك ورون رر  اايمررح تدمن وبررنرك ف ررح راسررس ااي  ،ومراوةرروبار اررر ن ياررح ت ررا 

وثبر س ومسرت اما ياورح فررح   ،يارا نرا  تيسرن  مراسرتو  فررح بدمارح مراايمرح ،ااارز 

 .ن  ات  

 

 

                                                                 
-91ر4992،  اعح بهدمد، 4ن سك يسر يسنار : مر ازاورو ا  اب دي   وتفبا  ت   فح مرا  ل مراا ضح ،دما مريواح ،ف 1

99 .                         
 .94س اياد مياد فاح : اا ع س بو ،رعن ا  2
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 : يـالانفعالالنمو  -3-3-1

 ، ةف ر ل وورنرك مرشرب  من ع اس مراامةو ت تمب فح تاوا وثارا  عرر من عر اس م     

 اشال ةنم ما ت ب فح مرن  ف مرت راح :

  تات ز مر تا  مةور  ار مراامة ح بأن   فترا  مان عر اس مرعنا رح فاثروا مراامةرو ةت رن

 .مةسب  

  مراظرر ةا مر  ا اررح ري رترررن  اررتيوك فررحمراامةررو فررح ةررنت مراايمررح ا اسرررتفاع تر

عنرد غضربن ون رر  مرظر ةا  تبردو عمارن عنرردا   مةشرا ن  وارردفع مان ع رارح ف رو ايراخ 

 .اشعا ب ر اح فا وك بياو س ا تدل عم  ماتزمر مان ع رح

 بعررم مرارامة ار ريرر اس مرارأ  ومر نرروف ومريرزر نتا ررح رار  ا نونررن اررر  اتعرام

تنرر ن عمراايمررح بتورروار بعررم مرعومفررب مرش يرراح تت مرر  فررح مةررنت   تتااررز، إيبرر ف

 .ان رمهاامراامةو باظ ات وبفاا ح و 

   تي او ماست  ل مان ع رح تو مرنظ ك مرن سح عر مرومردار مراامةو إر اسع. 

  1 .ن د مروب ا إر منن ااال  إامراع اح  إر ب راغك ار ي  ح مراامةو 

 :ي ـالنمو الجنس -3-3-1

اايمرح مراامة رح وع ارح  فرحاعتبا ةنم مرناو ار ا اح مرناو مرب از  ومرومضريح       

اايمررح مراامة ررح وةرررح نتا ررح انف اررح را اوعرررح  إررر ت رر ل اررر اايمررح مرف وررررح نما

 مراايمح.فح ةنت  مرساوورو احمرتهاامس 

عندا  تبدت اايمح مراامة ح وايدا مربموو ن يظ تنرن افرات عمر  مةعضر ن مر نسراح     

تر نشر ف ياررا تبرردت مرهردد مرتن سررماح فررح يرنع مر  ارر  مر نسرراح وةرنت مراايمررح ا تعنررح 

رمير  س مر نسراح  ورون   تعتبا اايمرح تواارب عمر  مرنضرل  ،مرف ل ن دا عم  مرتن سل 

 .مةور 

 2ايدا مرتا از بار مرنووا وملإن ا فإن  تا  مري  س مر نساح مرث نواح       

 

                                                                 
                         .411،ر4991،ايا ،4بسفواسح مياد:تس  ونظاا س مرياوح ،دما مر وا مرعابح ،ف 1
،مر رر ةا ، ايرررا 4تنرروا مر ررورح : اررر ل مررردار مرشررر فعح : انرر ةل مرتابارررح مربدناررح مراع يرررا  ،دما مر وررا مرعابرررح ،ف 2
 .043،ر0222،
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 : المراهقـةأنماط  -3-1

 : تابعح تنومد إر مراامة ح  "اع ااو ياوال "ا سك مردوتوا     

 : المتكيفـةهقة المرا -3-1-1

تور د ت مرو ارر مرتروتامس  ،ماسرت اما مرعر ف ح إرر مراامة ح مر  ديح نسبا  تاارل  ةح     

وارر  ،توررور ع نررح مراررامة ار برر رايافار ب ررك ع نررح فابررح  مريرر د  غ ربرر  ارر  مان ع راررح

عمرر  تيرر ك مرا ظررح ومر ارر ل مراامةررو وا اعتاررد ، اشررعا مراامةررو بت ررداا مرا تاررع رررن 

 .احسمب  ة س مرومات

 : المراهقـة الانسحابية المنطوية -3-4-2

ةررح يرروا  اتوا ررح تااررل ر نفررومن ومرعزرررح ومرتررادد ومر  ررل ومرشررعوا برر رن ر     

وارر  انيرراب   نرر  وباررا اررن ك إررر  مرت واررا بن سررن ويررل ،وعرردك مرتومفررو ما تارر عح 

ب ارر تير ك مرا ظررح وار  اسرا ،اشر ومن ومرر  مرت وارا مرردانح ومر راك مراوياررح مة  نارح

ومر ارر اس مرااضرراح مرتررح تررثدي إررر  اي ورررح اف ب ررح ن سررن بأشرر  ر مراومارر س مرتررح 

 ايب  .

 :العدوانيةة ـالمراهق-3-1-3

اورور فا رر  مراامةرو ثرر يام اتارادم عمرر  مرسرمفح مةبواررح وسرمفح مرا تاررع مر رر ا ح     

شررا  تو غاررا اب شررا  واظ ررا مرسررموك مرعرردومنح إارر  بيرر ح اب  ،وارر  اااررل رتأواررد نمتررن

 شحن.ول  واافم فاأ ن يوا  مراض د

  : الجانحةة ـالمراهق -3-1-1

 1"ومرعدومنح.تشول مريوا  مراتفافح رمشومار " مرانسي      

 .ني ل مر م ح ومان ا ا مرن سحتتااز ب ا

 :المنحرفةة ـالمراهق-3-1-1

ح وعردك مر ردا  عمر  مرتوارب اتااز فا   مراامةرو بر اني ل مر م رح ومان ار ا مرن سر    

 وتدمن ملآ اار .

                                                                 
مر اوك :وونغ فوووشو وتثاة  فح مرت مارل ارر مرسرموك مرعردومنح عنرد مراامة ار،نسرك مرتابارح مربدنارح ومراا ضراح بمع رك عبد 1

 . 14،ر 0220،  اعح مر زميا ،
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 :قـالمراهحاجيات  -3-1

نررب مرررني اتفمرر  مرعاررل سررونح تر مري  ررح ةررح مرظرراوب تو مراواعتبررا وارر ل د      

رمويول مر  ةدب اعار ان ر  مري  ر س مرباورو ارح مرترح تتاارز ب ر  ورل مرو ينر س مريارح 

 ن وي  ر س م تا عاررح وارر  اسرراا   مراتاثمرح فررح مةوررل ومرشررا  ف رح سرربال مراثرر ل مرب رر

 1."مربعم ي   س ن ساح

اي ي  مرتهااامس مرترح تيردا ارع مربمروو تهاارامس فرح ي  ر س مرارامة ار فرأول       

ار مراردنو ا رد فاونر  ومضريح ،وةمح تبدو تمك مري   س ناابح ارر ي  ر س مرامشردار 

  ررح ومرااررول ومراغبرر س ورعمنرر  ا نبرر رغ إنم نمنرر   تر مري،    يرح فررح اايمررح مراامة ررح

دا رح وبارا  ارر مرتع ارد وااورر تم رار ي  ر س مراامةرو  إرر تيل فح ةرنت مراايمرح 

 مةس ساح فاا  امح :

 : نـالأم إلىالحاجة  -3-1-1

مرشررعوا  إررر مري  ررح ، مةاررر مر سرراح تي مريرريح مرت اررح  إررر وتتضررار مري  ررح      

مري  ررح ،  ت نر  مر فرا ومةررك إرر  رح مري  ،مرب ر ن يارر   إرر ري  رح ، مبر ةار مرردم مح 

، مريارر   مةسررااح ملآانررح مراسررت ا   إررر مري  ررح ، مراميررح ومرشرر  ن عنررد مراررام إررر 

 يل مراشو س مرش ياح . إر ومري  ح 

 : مكانة الذات إلىة ـالحاج  -3-1-2

 ،ومر ااررح ما تا عاررح مرااوررز  إررر مري  ررح ،  ا عررح مرافرر ق  إررر تتضررار مري  ررح     

 مرشعوا ب رعدمرح إر ح مري  

مري  رح  ،مر ار د   إرر مري  رح  ،ماعتامب ومرت برل ارر ملآ راار  إر فح مراع امح مري  ح 

 ،ت ماد ملآ اار  إر 

 إررر ي  ررح مر ،ما تا عاررحفررح مراظ ررا ومراو نررح  مراسرر وم  اررع افرر ق مرسررر إررر مري  ررح 

 إر ت ن  مرموك ومري  ح 

                                                                 
 .004،ر4999،ايا ،3وا ل مردسونح :مرناو مرتابوي رمف ل ومراامةو ،دما مرن ضح مرعاباح ،ف 0
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 1ماات ك

 

  :القبولوالحب  إلىة ـالحاج-3-1-3

 ،مةيرردن ن إررر  مري  ررح ،ما تارر عحمرايبررح ومر بررول ومرت بررل  إررر تتضررار مري  ررح     

 رم ا ع س.مانتا ن  إر  مري  ح

 : الجنسي الإشباع إلىة ـالحاج -3-1-1

تتي ررو فررح ا تاعنرر  عررر فااررو مرررزومح تارر  فررح ي رررح  ي  ررح مر نسرراح عرر د  ارر مر    

نشر ف ت را  إرر تو رن اغب ترن مر نسراح ااورر تر    وت رو مراامةو مرني اناو ناوم  نسا

اسررمون ومراا ضررح نررد توررور تفضررل وسررامح رتي اررو ش يرراتن مرسررواح  بعاررد  عررر وررل 

 ت ل تي او مرتومفو مر نسح . منيامب  نسح ار

 :  النمو العقلي والابتكار إلىة ـالحاج -3-1-1

تييررال  إرر   ررح يمرت وارا وتوسراع ن عررد  مر ورا ومرسرموك مر إررر وتتضرار مري  رح     

مررنمس عرر  إشرب د إرر  مري  رح ، بامس  داد  واتنوعح  إر مري  ح مري  يو وت سااة  ،

موتسرر   مراعموارر س وناررو  إرر مري  ررح ، مرن رر ح مردامسررح  إرر مري  ررح ، فاارو مرعاررل 

 مرتابوي مرا نح . ملإاش د إر ومري  ح ، مر دامس 

 : تحقيق الذات والانتماء إلىة ـالحاج -3-1-6

 إاو نا تررن مراامةررو تي ارو اسرتفاعتي اررو مررنمس ةررو تر  إر"ت رول عرر فب تو مرعمر     

ردارن ارر نردامس تو  فارداك ورل ار  إرارنيد ااور استفاع مرويول  تني  إر وتناات   

 ملإيسر   تسروداشراة  فرح  رو اشرعات ب رفاأنانرح وامس مرترح اسرتفاع تر اب باارا بر ر 

 ."ب انتا ن 

ف ةر رح مرترح تنبثرو اررر  ، مرارود  ومرع ف ررح إرر ااتبفررح ب ري  رح وار  تر ةرنت مري  رح   

مر ا عر س مة ررا  مرتررح  إررر دم رل مةسررا  تنتشرا دم ررل ةرنم مرا تاررع مريررهاا رتتن رل 

 2.ا د فا   مراامةو تر رن او نتن مر  يح

                                                                 
 .131،ر4994،مر  ةا  ،.4ح ومراشو س مرن ساح ومرع ح ،فاياود عبدمرايا ر ياود  :مرف ورح ومراامة  1
 .431عومفب تبو مرعم  : تاباح سا ساح رمشب   ودوا مرتاباح مربدناح ،دما مرن ضح ،  ف.مر  ةا ،بدور سنح،ر 2
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مريرهاا  ب نم ف ر منتا ن مراامةو ر ااو اا ضح نرد ا عمرن اسرت اد وا ارد ةرنم مرا تارع  

ا دان ار تعا ل اا ضاح   يح عند تي ارو مرن ر ح وار  تنرن نرد اسرت دك  او ا عر فا

اشرعات ب راضر  وايسسرن  ار  فح ي رح مر ااو مراا ضح ابا  ةرنم إاو نا سا  ردان ار 

 .ب انتا ن

  :أخرىات ـحاج  -3-1-1

وةورنم تورور مراا ضرح نشر ف اسرمون ، ......مرار ل. إرر اثل مرتافان ومرتسماح ومري  ح    

 إاو ناررر سا اتعررد  ةرررنم مرنشررر ف تبشررراف  ، رعمرررن اي رررو مراضرر  ومااتاررر ح مراامةررو 

مراامةررو وارر  تر ا تمررب مرتهااررامس مرتررح تفررات عمرر  مراامةررو تتفمرر  ترروفاا بعررم 

مراا ضرح ةرح تيسرر وسرامح رتي ارو ا تمرب  يت  اتي و رن مرناو مرسماك ورعل مري  ا س

 1س ب   .رتح نوان ة  مري  ا س م

 : ةـالمراهق مشكلات -3-6

اواررح مراايمررح ومروضررع ما تارر عح اس مراامة ررح ةررح نتا ررح فباعررح ردان اشررو  إر    

ومر اير س ما تا عارح وورل  ،فر ا مر م رح ومرردانحمرن سح رلأسرا  وملإ رماامةو ومران خ 

اضرفامب س فرح يار   معمر  ي ررح مر مرو و اسرثورحمرانظا س مرتح ر   ع نح ب رك فوم ر  

 . مراامة ار فح مرونس مري رح

 :ة ـالمشاكل النفسي -3-6-1

ارر مراعراوب تر ةرنت مراشر ول نرد ترثثا فرح ن سراح مراامةرو منف نر  ارر مرعوماررل      

ن مراامةرو نيرو مرتيراا ماسرت  رح وثواترمرن ساح نمت   مرتح تبدو ومضريح فرح تفمعر س 

ا ضررع ر اررود مربايررح وتع راا رر   ف ررو ا ،سرر را  رتي ارو ةررنم مرتفرروا بشررت  مرفرراق ومة

بررل تيرربح ا يررر مةارروا وان نشرر   ، ونااررن مر م اررح وما تا عاررح وتيورر ك مرا تاررع 

ت ردا اون رن  وازن   بت واات وع من وعندا  اشعا مراامةو  بأر مربايرح تتير اد اعرن وا

فرإنم ،وعنر دت  اثود بن سرن ثواترن وتارادتمر داد اسع   دور نيد ةر  بإيس سنوتي  

تع امرن و راد  ا  اور نداترن واومةبرن وا و نس ول ار مةسا  ومراداسح ومةيدن ن ا

                                                                 
 .139اياود عبد مرايا ر ياود  :اا ع س بو،ر 1
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وتر اورور شراي  ارنوا  ،  تر اير  بنمترن يرف رو ا،تشبع ي  ا تن مةس سراح  است ل وا

 1.نتاواعتاب مرول ب دامتن  ونا

 

 : المشاكل الانفعاليـة-3-6-2

 ،ن ويررد  من ع اتررن  رر  مراامةررو ابرردو ومضرري  فررح عنتر مرع ارل مان عرر رح فررح يارر      

وةررنم مانرردف د مان عرر رح رررا  بأسرر   ن سررح  رر رر بررل اا ررع نرررك إررر  مرتهااررامس 

بناررو  سران وشرعوات برأر  سرران ا ا تمرب عرر ت سرر ك  ،مر سرااح وإيسر   مراامةرو 

نرس فاشعا مراامةو ب ر ايرح ومافت ر ا واشرعا فرح ن ر  مرو ،مرا  ل وند تيبح  شن  

وار  ات مر  بوضروح  روب مرارامة ار ارر ،ب ريا ن ومر  ل ارر  ةرنم مرتهاارا مرا ر    

سررموون  فررحةررنت مراايمررح مر داررد  مرتررح انت ررل إرا رر  ومرتررح تتفمرر  انررن تر اوررور ا ررل 

 2وتيافن.

 : ةـالمشاكل الصحي -3-6-3

تي ايررر    ،مرات عررر  مرااضررراح  مرترررح اتعرررام ر ررر  مراامةرررو ةرررح مرسرررانح  إر     

مةررو  ب رسررانح مربسررافح  ومر زمدس عمرر  نررررك فا رر  مرعاررل عمرر  تنظرراك مةورررل مراا

مد ومرعام عم  مرفبا  مرا تر ف د اوور سبب   مرهدد وار  ا ر   عاضر ك عمر  من را

 وةنم  وةا مرع ح ار رد  مراامةو تيس   بأر تةمن ،اع مرفبا  ر ستا د رات عب ك

 تةاارررحاارررس فرررح ةرررنم مرا رررل عمررر  وا  توررردس عرررد  دامسررر س تنتةامرروت وا ا  اونرررن،

 .مر ات اان س ومرياو س مربدناح فح زا د  فول مرعظ ك ومر  ا  ب رعض س

 : ةـمشاكل الرغبات الجنسي -3-6-1

وروررر مرت  راررد اررر  ،اشررعا مراامةررو ب رااررل مرشرداد رم ررن  مة ررا  ترارر مرفباعررح      

فإنرن مرا تارع برار مر نسرار فعنردن  ا يرل  ،ان ل ار  انبهرح  ترا تاعن ت ب ي ي  دور 

 مة رررامر رررن   مت ررر تفاارررح مراو رررود  عنرررد مراامةررو اعاررل عمررر  إع نترررن مررردومفع مر 

 إرر  مرم رون إرر  ب لإضر فحمرسموك مرانيرل  إر وإيب ف   وند تتعام انيامف س تثدي 

                                                                 
 90.ر4994ا مراع اب .  ف.مر  ةا  .سنح اا  يال  مال اعوم : اشو س مراامة ار فح مرادر ومةاا ب دم 0
 13،11،ر4991عبد مرايا ر مرعاسوي:عمك مرن   مرناو،دما مراعافح مر  اعاح،  ف،ايا، 2
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شررر اا ا رررك تو تومر مة ررراواع وسرررح مر رررن   ،مرا تارررع  ا ا اةررر  مرامتوارررح مةسررر را 

   .مرانيافح ومةس را م مرع دمس ببع ملإغامن

مرتسرماح تو مرعر د   تونن بر رنظا مرمرتعردي تو مرت إرر  أام  إنوند انياب مراامةو  نسا     

وةنت مانيامفر س مر نسراح راسرس شر يعح ررد  اعظرك  مردع ا  ، تومرسااح تو ماغتي   

 إشررب دتي اررو  إررر ن رر  او ررود  رررد  بعضرر ك وت رردب ةررنت مانيامفرر س وومراررامة ار ر

سررفح تيواررل اوضررود مرهااررز  مر نسرراح اررر اوضرروع   عرر ف ح و نسررح بوم  زيررح

 1.اسااحفاعاح غاا  تواوضوع س ث نواح  إر  مةيمح

 : الاجتماعيـةالمشاكل  -3-6-1

راامةرو ااورر إا  ع ر  إرر  مرع نرح بانرن وباننر  نيرر متر مراش ول مرتح ند ا ع فا ر      

يتا  ر س مرسراوورو اح مةس سرراح عنردت اررر ما أل تنشرمروبر ا مرايافرار برن ،ةررنت مراشر و

وفاار   و رييول عم  ااوز واو نرح فرح مرا تارع وإيس سرن بأنرن فراد ااغرو  فارن ،،

 مرا تاع واي دا سمفح عم  مراامةو : و امح نتن ول و  ار مةسا  ومراداسح

 : الأسـرة -3-6-6

ن رد وان نشررح  إرر د منرن ااارل ررنرك ن ر ،ل اع امرح مريره اار ا ااارد مراامةرو تر اع    

 نامن ررن تيربيسوررك اعرد ات برل ار  ا ر ل ررن برل  ا، وتفو ن امنن ار اول ا  اعام عم

راامةرررو تترررأثا مإر ش يررراح  اتعيررر  ر ررر  تيا نررر  ردا رررح مرعنررر د ، وتفوررر اواومنرررب 

 إارر مريررامد  مب ريررامع س ومرنزمعرر س مراو ررود  بانررن وبررار تسرراتن وتوررور نتا ررح ةررن

 تو تاادت وعدك مستس ان. وماتث رن ب ضود مراامةو

 : المدرسـة -3-6-1

 ،اعظررك تون تررنمراامةررو إر مراداسررح ةررح مراثسسررح ما تا عاررح مرتررح ا ضررح فا رر      

برل وارا  تر  ،ف رف ر  واير ول تر اتاراد عما ر  بيورك فباعرح ةرنت مراايمرح ارر مرعارا

ار  ااارد فرح مراداسرح  عرلف   اسرتفاع مراامةرو تر ا  ، ملآسا سمفت   مشد ار مرسمفح 

فم رنم  اأ رن اظ رام سرمبا  رمتعبارا عرر ثواترن و يرفن د مرهراوا وماسرت  نح ب رردا   ،

 تو مراداسح تو مراداسار .
                                                                 

 .19،ر4991،دما مرن  ي ،بااوس،4فايل اياد اا مرزاما:اشو س مراامة ح ومرشب  ،ف 1
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 : بالثانويةق ـعلاقة المراه -3-6-1

و عررر نمتررن وعمرر  اررر ةررو واررر مراامةرر تشرروال ا  رروك  حنرروي فرر تررأثاارماداسررح     

تشر ب ندامترن س دسرح ررن فاير  ا تار ا نرومت ومووتوفا مراداسح انرن عارا مر ساوور ،

و ا ضررح فر راامة مرن ر ح تو  رم شرل ف ا ر  اتعررام مرن شر و ومنر  ع رزت وتيروات ،

 ، مةسرايتسر ع  وتع اردم ارر مرا تارع إتوثا  ا تاععتبا ا إن اعظك تون تن فح مرث نواح ،

اترأثا وثاررام  مة اررا مفن ررد ةرن ،مرترح ابرردا   مراابرح  ومةدمثرر ا مرنشرأ  ومرعرر دمس نفم ر  

إر  ، ب راوتسب س ومر بامس مرتح اتعام إرا ر  فرح مرث نوارح وورنم مرع نر س مرسر يد  فا ر 

 و بامتن ا  امتنمرث نواح تزود مراامةو وتناح 

وتعتبررا  ومة  نررح،فاتم رر  عررر فاا  رر  نومعررد فررح مرسررموك ما تارر عح  ما تا عاررح،

 1رومردار فح مةسا . مرسمفح مرث نواح و اتدمد رمسمفح ويا اح م

 : قـعلاقة المربي بالمراه -3-6-9

بدا رح منرن  ،فرح بنر ن ش يراح مراامةرو  تس سرحب رتماارن تمعر  دوا  مةسرت نع نح     

 اران  إنم اعتبرا مرت اارن مرن ر ح مرتعماارح تو فشرمن ، إر ااور معتب اة  مرا ت ح مراويل 

ف ررو إر تظ ررا اوح مرت ررتح  اتررن ، ع ومن ، ومسررتعدمدمتنزم اررح رام مةسررت نتعورر  ي رررح 

ومر و نررس  رر  مريرر  س عنررد مرت ااررن،نرميارر   وماسررتعدمد بوررل  ررد ويررزك فإننرر  ن ررد 

رسررافا  ومر ررو  فررح اع امتررن مإنم و نررس رماعمررك  ،غااةرر  فررإر مرنتا ررح اف ب ررح ريرر  تن 

 وإنم ،ومانيرامب  ،ومرعردومر  ،مانسري    إرر ياا ااارل رمت اان توور مرنتا ح سمباح 

اتيروات مرربعم  وتارام بسراف  وار  ابف مراابح ب رت اارن راسرس سر مح ،ف رع نح مرتح ت

ا ر  با اوعرح ارر مرعومارل مراع رد  ف نت مرع نح ااتبفح ماتب ف  وث فح مرن  ح ومر شل ،

ورنرك ارع اعمارن فرإنم و نرس ابنارح عمر  مايترامك اورور  ، وان   ع نح مرتماان بومردارن ،

ع نررح ابناررح عمرر  توررور  ترمرتررح تررابف مرفررافار ا رر   ف رع نررح ،ومرعورر  يررياح،

مرنر  ح عمارن فر راعمك  ايبح وونرك عمر  مرسرمفح ومرسرا د  ،مريدمنح ومايتامك ومر تس  

فارر مرفباعرح تر اررثدي  بيروات بنرر ن  فرح  يار   مرتماارن ، تر اورور نر دام عمر  مرترأثاا

دت عمررر  موتشررر ب ندامترررن مرع مارررح دوات فرررح مرتو ارررن مرن ررر يح رمن شررر  واسررر ع مةسرررت ن

                                                                 
 390،ر4994،بااوس،0د ،فبعحاا  يال إبامةاك مسعد:اشومح مرف ورح ومراامة ح،دما مةف ق مر دا 1
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اسرر عدتن عمرر  مريرراود تارر ك يررعوب تن مر  يررح ومرتواررب اررع مات  ةرر س    ووتي ا  رر

وورر ير سرروي  ااواتنسررمرشرر ن  ومرعرر دمس مراررداا  وغااةرر  اررر مراعونرر س مرتررح تعانررل 

 1وش ياح س ااح .

 

 :الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهـق  -3-1

رياررر   ةنررر ك دومفررع بيترررح رم ررراد، ر ررد يررردد مرعررر رك مرب يرررا رم ارر ك بعارررل اررر  فررح م    

"RUDIK" 

 تةك مردومفع مرااتبفح ب رنش ف مراا ضح ونسا   إر  نوعار :

 : الدوافع المباشـرة -3-1-1

 مرشعوا ب ااتا ح وسب  مرتهم  عم  مرتدااب س مرش نح ومريعبح . -

 .و س وا  فح مرتزيمومراتعح مر ا راح ونتا ح مراش نح ومرا  ا  و ا ل مريا -

نم ماتربف إملإيس   ب راض  بعد نش ف بدنح تو عضمح اتفمر    ردم تو ونتر  و  يرح  -

 ب رن  ح.

اررر تاورر ر ة ارر  مراشرر اوح فررح مران فسرر س مراا ضرراح ومران فسرر س مرتررح تعتبررا اونرر   -

 مربدنح ومراا ضح . مرنش ف

 مروامةاح .س س استدعح مرامل وفح دور مشامون فح مران ضتداا  مراا  -

 . ومةر   مر وز  ومبازمومربفواس ومثب س مرت وق  مةان كتس ال -

 : رةـمباشالدوافع الغير  -3-1-2

 اا اسح مرنش ف مربدنح لإس  ان فح افع ندا  مر اد . -

 مرييح ومرما نح مربدناح عند اا اسح مرنش ف مربدنح . س  تإواي ورح  -

 2ي . دمرنوم إر ح ب نتا ين ك بن مراا ضمروعح ب رشعوا ما تا عح مرني ا و -

 

 

                                                                 
بوياو س اوس ح اياد .ماس عموم .عاس  اس عدي .تةااح اا اسح مرتاباح مراا ضاح ومربدناح فح مرت مال ار مرسموو س  0

مرعدومناح رد  ت اان اايمح مرث نواح.انوا  ت اح رنال ش  د  راس ن  فح مرتاباح مربدناح ومراا ضاح.  اعح 
 11.ر0229مر زميا.

 .19،ر4911  ل ع وي اياد :عمك مرن   مرتابوي ،دما مراع اب ،  ف ،ايا،سعد   2
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 : قـالرياضية بالجانب النفسي للمراه الممارسةعلاقة  -3-1

بيارا  ارح رورل ارر مر نسرار ،يتعتبا مراا ضح ع اح ومرو امتح   يح عامارح تاوا     

 مربردنح وار  ت عم رك اعبراور عرر إيس سرر ك و ت ار  مراامةرو رنرود ارر مرتردمول مر وراي

ب اضررفام  ومرعنررب، ف راا اسررح مراا ضرراح ة اررح رميرريح ح تتيررب شرر عاةك مرترراو

تادنرر  تومزن رر   إنمفررح مرعيررا مريررداا ف ررح  ررزن اواررل رميارر   مريداثررح مرن سرراح رم رراد 

 1ومايت  ظ بأ  ز  مر سك مرعضواح فح ي رح اي ح . 

 :الرياضية بالنسبة للمراهـق و أهمية التربية البدنية -3-9

وااردمر ةدفرن توروار مرارومفر  مراا ضراح  رزن ارر مرتابارح مرع ارح ،ومرتاباح مربدناح     

ونررك عررر فااررو ترررومر  ،وما تا عاررح ،مان ع راررح ،مرع ماررح ،مر يرو اررر مرن ياررح مربدانرح

وعمر  اسرتو  مردامسرح ف رو  ،مرنش ف مربدنح مرتح م تااس رهرام تي ارو ةرنت مةةردمب

ا امترن مربدانرح ومراا ضراح مرترح ر ر  دوا اي و مرناو مرشر ال ومراترزر رمتماارن واي رو م ت

ة ك  دم فح عاماح مرتومفو بار مرعض س ومةعي   وزا د  مانسر  ك فرح ورل ار  ا روك 

 بن مرتماان ار مرياو س وةنم ار مرن ياح مرباورو اح .

 سرك مراامةرو اررر ربدناررح ومراا ضراح ر ر  ترأثاا عمرر  ابارح متفاا اسرح نشر ف س مر إنم   

 و اح وونرك ف ح تأثا عم  مر  ن  مرن سح وما تا عح رمتماان .مرن ياح مرباور

 : ةـمن الناحية النفسي -3-9-1

مرتابارح مربدنارح تمعر  دوام ةار  فرح مريريح  ترور د تثبتس مردامس س مرن سراح مريداثرح    

مرتاباررح مربدناررح  تروا  ،مرن ضرر ح مرسررواحوعنيررام ة ارر  فررح بنرر ن مرش يرراح  ،مرن سرراح

 مرن سح رم اد .ار مانيامف س مرن ساح بهام تي او مرتومفو وثاام  تع رل

فاتيررراا برررنرك ارررر مروبرررس  ،مرتابارررح مربدنارررح تشرررهل مرف نرررح مرزميرررد  رم ررراد ترواررر     

 .اام ن سح ي د  إر ومانعزمل مرمنمر اتيوار بااوا مرزار 

تر  ابتعرد ي ، ار مر ا عرحة ك فح إدار ح فراد ضر واد ف رتاباح مربدناح ومراا ضاح ر     

واتضح  ما  تر رماا ضرح دوا وبارا فرح عامارح ،عر مرع د مرن ساح و ةن ناح وي  مرنمس 

 وتفواا عومف  ك . رماا اسارمردم ماح  مان ع اسإشع ا مرساوا ومرتعباا عر 
                                                                 

 ا  نح  ضاا سعدموي س ا ر: اد  تأثاا اا ضح مرو امتح دو عم  ش ياح مراامةو مراتاا ، انوا  ت اح رنال ش  د   1
 .11،ر0221راس ن ،   اعح مر زميا ،
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 :ة ـمن الناحية الاجتماعي -3-9-2

اعمارررن إر عاماررح مانرردا ح رم ررراد فررح مرا تارررع ا ررام عماررن ي ونررر  ووم برر س و     

ورما تارع  ك وا ارح مرتوفارو بانار  ةرو ير رح ررنواتعم،مرتع ور ومراع ا س ومرث ح ب رن   

مروثا رح وةرنت مرع نرح ،واتعمك ار   ر ر  تةاارح ميترامك مةنظارح ومر رومنار فرح مرا تارع 

ياررا منررن ا ااوررر تر اناررو مر رراد  ،ومر  نرر  ما تارر عح مرتاباررح مربدناررح ر او ررود  بررا

 1بفبعن.  م تا عح ف لإنس ر ،و ر دم ل مر ا عح تنمإا ناوم سماا  

رلإفرامد وتسرر عدةك  رمنارو مرسررماكمران سرربح  ترروفام ر ايرحمراا ضراح و  رتابارح مربدناررحف   

وررنرك ع اررل ت ناررد رم ارر ةاا  عمرر  ف ررك مرع نرر س ما تا عاررح وتواررا  ك اع رر  ،وةررح

 ل مرسر ك فرح مرعر رك ونررك وتعد عنيالإي ،مرشعباح ار ت ل مردف د عر او س  مرب د

 بتدعاا   رمتض ار ومرت  ةك ومرتع ور عم  مراستو  مردورح .

 :ن ـأهمية ممارسة رياضة الكاراتي دو بالنسبة للمراهقي -3-11

ررردا ك  ع اررح واا ضرح مرور امتح   يررح تروفارمنشرر ف مربردنح  مرارامة ار اا اسرحإر     

 كبايرت ك ي ررح ن سراح اتزنرح تتا شر  ارع وتتوور رردا  مرش ياح اتزمرمرشاوف مر زاح 

مريل مرسماك رمرت مر ارر مر برامس ومان عر اس مرترح تعرد  تروا  ،مريض ااح  كوإاو نات 

 دارح  حتا شعوا وتيوال مرف نرح ووضرع   فر فح ةو وبت  فاا  ان سبح وغاا ااغو  

 وش يا .مرشعوااح مرا بورح م تا عا   ومان ع اس مةفو ا

مرعنررب  إررر بعررم مرااررول مرعرردومنح ومرااررل  إشررب دورر امتح رررن دوا فررح فاا اسررح مر   

مراامةررو ايررل م فررا  ترننسرر  ن فررح ة اررح وةررح  ترو  يررح فررح سررر مراامة ررح دور 

اش ومن ف را  و نس سبب  فرح منيامفرن ومنير ل  م رن تا وةرح ونرس مر رامو مررني ااثرل 

س مرتررداا  مرتررح تاثررل فانت ررور ر  عرر  ، شرربي  ا ا رر  تارر ك فاويرر س مرشررب   مراامةررو

 .مراو ر مرا يك لإفامو مرف ن س مرزميد 

ونررس  إررر مح ة اررح راررلأ مر ررامو ف رنشرر ف مربرردنح ومراا اسررح مراا ضرراح رمورر امتح وسررا 

اررر مراررامة ار ورعررل وثارام  ،مروبررس ومااتار ح مرن سررح ومرتعباررا عرر مراغبرر س لإ رامح

مراا ضرراح  مةنشرفحمرا تم رح اررر  ورلأنررومدمراشرتاوار فررح مرنرومدي مراا ضرراح رمور امتح 

                                                                 
 .19بمع رك عبد مر اوك:اا ع س بو،ر 1
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 تي ساسرر كومر رراوح اررر مريرر اس مرن سرراح مرتررح ت اررد  مرررت مرت رردةك ايسررنور وا اررح 

مرتررح تفررات عماررن وارر  تر راا ضررح وشررعواةك وةررنم بيوررك مرتهاررامس مر سررااح ومرع ماررح 

تنارح مرراومبف برار تفرامد مرا تارع  وياح و سااح وع مارح وم تا عارح إنمرو امتح ف يد  ا

 مةاراممما تا عارح وتعر فح مرا ردامس وبعرم  ملآفر سم  ت ن  س عد مراامةو عوت

ت عمرررن اتاارررز بررراوح مرتضررر ار  امتح رورررممررررنمس فاا ضرررح  امرن سررراح وتشررر ثك وميت ررر 

ف رو دوار  ابيرا عررر وسر  تيردن ن تابفرن ب ررك ع نرح ير  وتضر ار بررل  ومرتعر ور 

 تول فررح مروسررف مرعرر يمح مراشرر ول مرتررح ا ا ررد ر رر  يمررو ن رر اشرر اووت فررح  ترااوررر 

 مراداسح .

اوارررح فممورر اتح دوا وبارررا فرررح اسرر عد  مرارررامة ار عمررر  وسرر  تمرررك مرا ررر ا  مري    

ومانعرزمل وتبعردت عرر  و روبرس ار ماضفامب س مرن سراح متيااروتشهال مرف نح مرزميد  

اسرتو  افارع ارر مرو  ارح    وتسر عدت عمر  موتسر،وير  مررنمس  و ةن نارحمرع د مرن سراح 

يوك فرح مررن   ب ن  ر م مرن ساح مرااغرو  فارن و رث رح بر رن   وماترزمر مان عر رح ومررت

 .مرعدومنح وضبف مرسموك مرانياب  مرسموكا  مرتوتا وت ن

ةنم فممو امتح دوا فح تنااح مر ير ير مربدنارح ور ر و  ومرسراعح ومراشر نح  إر  إض فح 

بااونرح و  رح  سرااح اعتبرا    لمةعارم ار ك بورل روت عل مراا اسح مردمياح عم  تأةر  

 :ةنم فض  عم  تن   وسامح رمناو مر ساح مرياوح مرسماك 

مستا  د مرتاترع ب ر سرد دور يرامع س ارع مرامشردار ومرتاترع برن بردور  إر ف ح تثدي 

 .  ل ومر  مرااح مر ساح ومراتعح مر سداح 

ر سراح مراتو ارل ارو مف رف وتسر عد عمر  مرن وآررح  تعف  نااح رم سك وعدك مسرتعا رن او

 1.بأا روتس عد مراامةو عم  م تا ز سر افمع مر تو  وي بح مر سك 

 

 

 

 

                                                                 
  19-11ن اور،اا ع س بو ،ر ا  نح  اضا و 1



 المراهقة الباب الاول                                الفصل الثالث                                 

 
54 

 خلاصة:

ومراامةرو  ع ارح ملإنسر رمر ومنر  مرترح ترد ل توروار ش يراح  تةرك إرر بعرد تفاننر     

 ، ملإنسرر را ب ر  اارايظنر  تر مراامة رح ةررح فترا  ارر تيرع  مر تررامس مرترح    يرح ،

 م تا عاررح ، تومن ع راررح  توتهاررامس سررومن و نررس اافورو اررح ونرررك رارر  تتااررز بررن اررر 

را تمررب  رتررح تررد ل فررح تورروار ش يرراح مراامةو،واتضررح رنرر  اررر  رر ل ان نشررتن وم

راسرس ا رراد تهااررا باورررو ح سررااع ارراتبف  اير وا ةررنم مر يررل برر ر اايمررح مراامة ررح

ح تيرول برل ةرح اايمر عنن ار تيواس باورو ارح و سرااح ، باظ ا مربموو وا  اتات 

تنررداح ب رر  نيرو موتارر ل مرنضررل و ، ح رماامةرو  مر  نر  مرن سررح ما تارر عي سراح تارر

ك ار  تروفات ةرنت مراايمرح ارر شراوف مريرامد مرن سرح وعردك ماسرت اما مان عرر رح واغر

ع دارررح  تزاررح تن ررر إا  س ما تا عاررح ،ومريررعوبح فرررح مانرردا ح دم رررل دميررا  مرع نررر 

وانت رل ارر   ر ر  ارر  ملإنسر رناو مرتح اارا ب ر  ااميل مر إيد ساع ر ا  تزول فح 

 بدماح مراشد. إر ع رك مرف ورح 

 وورل ةرنم ازاررد ارر تةاارح ماةتارر ك ب رنت مراايمرح سررومن وارابار تو بر يثار تو يترر    

واا اسررتن  مرتاباررح مرسررمااح وي  ررح مراامةررو ، بررار مرتونارربباعافررح وا اررح  وأورارر ن ،

  ةرنت مراايمرح ةن ر حفعر ل وما ر بح فر تأثاامرتح ر    ااحمراا ضاح ب رفاق مرسم مةنشفح

تتاارز  مة ارا  ةرنترماامةرو   يرح ومر  مرن ساح وما تا عارحتس ةك فح تنااح مري  س 

ةك  دو نررد تسرر مرورر امتحاح و  يررح ضرمراا  مةنشررفحوب رترر رح فاا اسررح  ، ب ضرفامب س

ك مر رراد و  يررح ومفررح تر توررور تيررد مرعوماررل مرتررح تسرر عد عمرر  تررنةا  وتيسررار سرر

 مرعدومناح ان   .
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 :تمهٌد 

إن كل باحث من خلال بحثه ٌتحقق من الفرضٌات التً وضعها، وٌتم ذلك       

بإخضاعها إلى التجرٌب العلمً لإستخدام مجموعة من المواد العلمٌة، وذلك بإتباع 

منهج ٌتلاءم وطبٌعة الدراسة، حٌث إعتمدت الدراسة على المنهج الوصفً كمنهج 

تقصاء ظاهرة من الظواهر وٌعمل على علمً ملائم لهذه الدراسة كونه ٌعتمد على إس

 تشخٌصها وكشف جوانبها المختلفة.

وٌشمل الجانب التطبٌقً لبحثنا هذا على فصلٌن، الفصل الأول وٌمثل الطرق      

المنهجٌة للبحث والتً تشمل على الدراسة الاستطلاعٌة والمجال الزمانً والمكانً 

دراسة كما إشتمل على عٌنة البحث وكذا الشروط العلمٌة للأداة مع ضبط متغٌرات ال

وكٌفٌة إختٌارها والمنهج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبٌق المٌدانً 

 وحدود الدراسة.

أما الفصل الثانً فٌحتوي على عرض وتحلٌل نتائج الدراسة ومناقشتها فً ضوء      

 الفرضٌات مع الخلاصة العامة للبحث.
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 :ث منهج البح-1-1

المنهج هو الطرٌق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو هو الخٌط غٌر المرئً الذي ٌشد 

 (1)البحث من بداٌته حتى نهاٌته قصد الوصول إلى النتائج.

ختبار لم ٌحدث وقد اعتمدنا فً دراستنا على المنهج الوصفً التحلٌلً وهذا الإ      

عتباطٌا بل نتٌجة حتمٌة لطبٌعة الموضوع، ومن ثم فالمنهج الوصفً هو: " طرٌقة إ

من طرق التحلٌل والتفسٌر بشكل علمً منظم من أجل الوصول إلى أعراض محددة 

 (2)لوضعٌة اجتماعٌة أو مشكلة اجتماعٌة أو سكان معٌنٌن. 

 : عٌنة البحث-1-2

انة ( و )دٌدوش مراد( لبلدٌتً قصر على تلامٌذ ثانوٌتً )أحمد زبشملت عٌنة البحث 

شلالة و زمالة الأمٌر عبد القادر ، و كان إختٌار العٌنة عشوائٌا بحٌث أخذنا من كل 

( تلمٌذ من كل ثانوٌة، 40( تلمٌذ أي )80ثانوٌة قسم واحد . وكان عدد أفراد العٌنة )

الأخرى (40)، تلمٌذ ممارسة للنشاط البدنً الرٌاضً (40بحٌث أخذنا عٌنة قدرها )

 غٌر ممارسة للنشاط البدنً الرٌاضً .

 : مجالات البحث-1-3

 : المجال البشري -1-3-1

أجري البحث على بعض تلامٌذ السنة أولى ثانوي لبعض ثانوٌات ولاٌة تٌارت )قصر 

سنة( ، و  17-15الشلالة ، زمالة الأمٌر عبد القادر(، حٌث ٌتراوح أعمارهم بٌن )

 ( تلمٌذ .80)كان عددهم الإجمالً 

 

 

                                                             
محمد أزهر السماك وآخرون: "الأصول فً البحث العلمً"، دار الحكمة للطباعة والنشر، بدون طبعة، الموصل، العراق،  -1

 .42، ص1980
البحث العلمً وطرٌقة إعداد البحوث"، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، بدون عمار بوحوش، محمد محمود ذنٌبات: "مناهج  -2

 .130، 129، ص1995طبعة، الجزائر، 
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 : المجال المكانً -1-3-2

 :على التلامٌذ بالنسبة لمكان الذي تم توزٌع فٌه استمارات الاستبٌان 

 كان التوزٌع بقاعة الرٌاضة .بالنسبة لثانوٌة أحمد زبانة  -

 بالنسبة لثانوٌة دٌدوش مراد فكان التوزٌع داخل القسم . -

 : المجال الزمانً -1-3-3

أما المجال الزمانً فقد بدأت الدراسة منذ اعتماد العنوان وتم ملء الاستمارات من 

 20دٌسمبر إلى غاٌة  15المذكورة، وقد امتدت الدراسة من  تلامٌذ الثانوتٌنطرف 

 . 2017أفرٌل

 .2017 من الدراسة النظرٌة خلال منتصف شهر جانفً ناانتهٌ -

 . 2017تم توزٌع الاستبٌان فً شهر فٌفري -

 .2017التحلٌل والمناقشة شهرمارس  -

 .2017تم الطبع والنسخ والتغلٌف فً شهر أفرٌل  -

 : أدوات البحث -1-4

 إستعملنا فً بحثنا هذا أداة واحدة و هً المقٌاس 

 : مقٌاس السلوك العدوانً -1-4-1

السلوك العدوانً الذي صممه " محمد حسن العلاوي " حٌث ٌحتوي هذا مقٌاس 

( 10( عبارة بواقع )40( أبعاد ، و عدد عبارات هذا المقٌاس )4على )المقٌاس 

 عبارات لكل بعد .

ٌتمٌز أصحاب هذا النوع بالعنف البدنً ضد الآخرٌن و :و الإعتداءبعد التهجم  .1

 لا ٌستطٌعون التحكم فً إندفاعهم نحو إٌذاء الآخرٌن .

 بعد التهجم :عبارات أرقام 
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 ( .1/13/17/25/33)أرقام العبارات الموجبة  :  -

 ( .5/9/21/29أرقام العبارات السالبة  : ) -

رجة ٌستخدم أصحاب هذا النوع لهجة عنٌفة أو كلمات حبعد العدوان اللفظً : .2

عندما ٌفقدون أعصابهم و قد ٌصلون إلى رفع أصواتهم و الحدٌث بعصبٌة 

 أثناء المناقشات و ٌتلفظون بألفاظ غٌر مناسبة .

 دوان اللفظً :بعد الع عبارات أرقام

 ( .6/10/14/22/30أرقام العبارات الموجبة : ) -

 ( .2/18/26/34أرقام العبارات السالبة : ) -

 بعد سرعة الإستثارة : .3

أصحاب هذا البعد ٌفقدون أعصابهم بسهولة و ٌظهر علٌهم الإضطراب أو 

 الإرتباك فً المواقف الصعبة .

 :أرقام عبارات بعد سرعة الإستثارة

 ( .3/11/19/23/27/35الموجبة : )العبارات  -

 . (7/15/31العبارات السالبة : ) -

 بعد العدوان الغٌر مباشر : .4

ٌسقطون غضبهم على الآخرٌن عند شعورهم بالإحباط بحٌث أصحاب هذا البعد 

 ٌقومون بإلقاء الأشٌاء أو محاولة كسرها عندما ٌفقدون أعصابهم .

 :أرقام عبارات بعد العدوان الغٌر مباشر 

 . (8/12/20/28/32العبارات الموجبة : ) -

 ( .4/16/24/36العبارات السالبة : ) -

 تقٌٌم الإستبٌان :طرٌقة 

 .لٌكرت( إستجابات أعدت بطرٌقة 5ٌتكون سلم الإستجابة على المقٌاس من )
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 ꞉ الخماسً  السلم

 درجات  5بدرجة كبٌرة جدا = 

 درجات  4بدرجة كبٌرة  =  

 درجات  3بدرجة متوسطة = 

 بدرجة قلٌلة  =  درجتٌن 

 بدرجة قلٌلة جدا = درجة واحدة 

 هذا فٌما ٌخص العبارات الموجبة ، أما العبارات السالبة فٌكون عكس ذلك :

 درجة واحدة بدرجة كبٌرة جدا = 

 بدرجة كبٌرة  =درجتان 

 درجات  3بدرجة متوسطة = 

 درجات  4بدرجة قلٌلة  =

 درجات  5بدرجة قلٌلة جدا = 

 : الدراسة الإستطلاعٌة-1-5

قبل الشروع فً تطبٌق المقٌاس كان لابد من القٌام بزٌارات الأولٌة بغرض التعرف 

على مٌدان البحث حٌث عرضنا على بعض أفراد العٌنة أسئلة المقٌاس لمعرفة ما إذا 

كانت محاوره تمس الجانب الذي نحن بصدد دراسته و هو السلوك العدوانً فً 

إلى محاولة معرفتنا ما إذا كانت الأسئلة وواضحة و مفهومة فلذلك  الثانوي ، بإضافة

تعمدنا إختٌار ٌعانون من مشاكل النفسٌة الإنفعالٌة مثل الغضب ، القلق ، العدوان 

........ و مشاكل إجتماعٌة سواء كانت مع المحٌط و الأسري و الرٌاضً ، و هذا 

 تذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .بالإضافة إلى مجموعة من الأسئلة موجهة إلى أسا
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حٌث أخذنا عٌنة من ثانوٌة )أحمد زبانة ( و ألقٌنة علٌهم أسئلة المقٌاس و قمنا 

 بإستبعاد هذه العٌنة من عٌنة البحث ، و قد توصلنا إلى النتائج التالٌة : 

 التأكد من ملائمة الأسئلة لأفراد العٌنة . -

 افراد الذٌن إخترناهم لهذه الدراسة .ملاحظة بعض السلوكات العدوانٌة على  -

 التعرف على أنواع الرٌاضات المرغوب فً ممارستها من طرف المراهقٌن. -

 التعرف على الأفراد الرٌاضة كنشاط ، و الذٌن ٌمارسونها كنشاط تربوي . -

 :حساب المعاملات العلمٌة للإستبان -1-6

إن إستعمال أدوات بحثٌة لا بعرف صدقها ٌؤدي حتما إلى إضعاف الصدق : -1-6-1

فالأداة الصادقة هً التً تنجح فً القٌاس ما وضعت من أجله و لٌس  ،قوة الدراسة 

' أن الصدق ٌعنً أن الإختبار ٌقٌس ما أفترض  'مقدم عبد الحفٌظ و ٌشٌر ،شٌئا آخر 

و هناك طرق كثٌرة لتحدٌد الصدق،أن ٌقٌسه
1
. 

 ꞉صدق المحتوى  ،صدق الظاهري  -1-6-1-1

ٌبدو المقٌاس صادقا ظاهرٌا إذا كان ٌقٌس القدرة الموضوع لقٌاسها ،وٌقصد بصدق 

المحتوى مدى توافر جوانب السمة فً أسئلة المقٌاس،وهذا النوع من الصدق ٌتطلب 

تحلٌلا منطقٌا لفقرات ومواد المقٌاس لتحدٌد نسبة كل منها للاختبار ككل .
2

 

بعرض أبعاد أو محاور  المقٌاس  و عبارات كل محور أو بعد على  ونام الباحثلهذا ق 

لجنة تحكٌم مكونة من أساتذة خبراء فً علم النفس ، و علم النفس الرٌاضً و عددهم 

( ستة مشهود لهم بمستواهم العلمً ، و تجربتهم المٌدانٌة فً المجالات الدراسٌة و 5)

 على : مناهج البحث العلمً بهدف التعرف 

مدى مناسبة المحاور المقترحة للاستبٌان،إضافة أو حذف أو تعدٌل المحاور التً  -

 من شأنها إثراء المقٌاس. 

                                                             
 ꞉ 23, ص 1993الإحصاء و القٌاس النفسً التربوي , دٌوان المطبوعات الجامعٌة . الجزائر  ꞉مقدم عبد الحفٌظ  -1
 60ص1998،دار المعرفة الجامعٌة ،عباس محمود عوض ،القٌاس النفسً بٌن النظرٌة والتطبٌق  -2
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على الأساتذة الخبراء ، و الجدول التالً   السلوك العدوانتم عرض محاور مقٌاس 

 11ن =  ꞉ٌوضح النسب المئوٌة لآراء الخبراء فً المحاور 

غٌر  مناسب  المحاور أو الأبعاد

 مناسب 

أرى 

 التعدٌل

النسبة المئوٌة 

 للموافقة

 %111 - - 11 التهجم و الإعتداء

 %111 - - 11 العدوان الفظً 

 %111 - - 11 سرعة الإستثارة

 %111 - - 11 العدوان الغٌر مباشر

 

السلوك ( ٌوضح النسب المئوٌة لأراء الخبراء حول المحاور 11جدول رقم )

 صدق الظاهري و صدق المحتوى(..) العدوانً 

ستخدم الباحث صدق الظاهري  ، و كذا صدق المحتوى ) المضمون إو فً الأخٌر  -

( من أجل معرفة صدق الاستبٌان ، حٌث ذكر المحكمون أن المقٌاس بصورتها 

رتباطا جوهرٌا بالهدف ، كما أن مفردات الاستمارة إالنهائٌة تتضمن مفردات ترتبط 

ة صحٌحة ودقٌقة و  شاملة و هذا ما أكد صدق المحتوى ، و سٌتم كذلك بحالتها الراهن

 الاعتماد على الصدق الذاتً بعدما ٌحسب معامل الثبات . 

 ꞉ثبات المقٌاس  -1-6-1-2

ٌعرف ثبات المقٌاس على أنه مدى الدقة أو الانسٌاق أو استقرار نتائجه فٌما لو طبق  -

مختلفتٌن .على عٌنة من الأفراد فً مناسبتٌن 
1

 

حٌث ٌدل الارتباط بٌن درجات المقٌاس على معامل استقرار المقٌاس ، حٌث كلما 

 ( زاد هذا الاختبار استقرارا و ثباتا . 01 ، 00اقترب هذا المعامل من الواحد ) 

رتباط لبٌرسون كما هو لإل الثبات الطرٌقة العامة لحساب استعملنا لحساب معامإو 

 ( التالً : 02موضح فً الجدول رقم)

 

                                                             
 .56ص ،  1997مقدم عبد الحفٌظ ، الإحصاء و القٌاس النفسً و التربوي ، دٌوان المطبوعات الجامعٌة ،  -1
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 ( ٌوضح معامل الثبات  لحساب إرتباط بٌرسون .12جدول  رقم )

 

و بعدما قمنا بالكشف فً جدول (0.95)بعد حساب معامل الارتباط " بٌرسون " وجد 

( و بمستوى دلالة  1 –دلالات الارتباط لمعرفة ثبات المقٌاس عند درجة حرٌة ) ن 

تبٌن لنا أن الاستبٌان ٌتمٌز بدرجة ثبات عالٌة لأن الدرجة المحسوبة لمعامل  0،  05

 وقرٌبة من الواحد (0.602)الثبات كانت أكبر من القٌمة الجدولٌة، و التً تساوي 

 صحٌح.

 ꞉الموضوعٌة  -1-6-1-3

ٌقصد بالموضوعٌة التحرر من التحٌز أو التعصب ،وعدم إدخال العوامل الشخصٌة 

فٌم ٌصدر الباحث من أحكاك .
1

 

كما ٌقصد بها وضوح التعلٌمات الخاصة بالاستبٌان وحساب الدرجات أو النتائج 

الخاصة به 
2

بعٌدا عن الصعوبة ،حٌث ركز الباحث على سهولة العبارات ووضوحها 

 أو الغموض .

 الصدق الذاتً :  -1-6-1-4

و ٌطلق علٌه أٌضا مؤشر الثبات ، فالصلة وثٌقة بٌن الثبات و الصدق من حٌث أن 

الثبات الاختبار ٌؤسس على ارتباط الدرجات الحقٌقٌة للاختبار بنفسها إذا أعٌد 

                                                             
 .332،ص2003عبد الرحمان محمد عٌسوي ،الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة ،منشاة المعارف بالإسكندرٌة ، -1
حسٌن باهً ،طرق البحث العلمً والتحلٌل الإحصائً فً المجالات التربوٌة إخلاص محمد عبد الحفٌظ ،مصطفى  -2

 والنفسٌة والرٌاضٌة ،مركز

القٌمة 

 الجدولٌة 

معامل ثبات 

 الاختبار 

مستوى 

 الدلالة 

درجة 

 الحرٌة

 الاستبٌان  حجم العٌنة 

 القائمة  80 79  0.05   0.95 0.602
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اتً للاختبار وفق الاختبار على نفس المجموعة من الأفراد ، و ٌحسب الصدق الذ

المعادلة التالٌة 
1
  : 

 

 معامل الصدق الذاتً =    معامل الثبات .

 ꞉الأسالٌب الإحصائٌة المستعملة فً تحلٌل النتائج  -1-7

تعتبر من أهم الطرق المؤدٌة إلى فهم العوامل الأساسٌة التً تؤثر على الظاهرة 

ومناقشتها بعد ذلك علما وأن لكل المدروسة من خلال الوصول إلى نتائج ٌتم تحلٌلها 

باحث وسائل إحصائٌة خاصة والتً تتناسب مع نوع المشكلة وخصائصها ،وقد 

 اعتمدنا فً هذه الدراسة على الأدوات الإحصائٌة التالٌة :

 المتوسط الحسابً :

هو أحد مراكز النزعة المركزٌة والذي ٌحسب بجمع قٌم عناصر المجموعة ثم قسمت 

د العٌنة وذلك من خلال المعادلة التالٌة النتٌجة على عد
2
: 

 مج س              

 س   =       ن     

 س = المتوسط الحسابً .

 مج س = مجموع الدرجات .

ن = عدد العٌنة .
3

 

: الانحراف المعٌاري أهم مقاٌٌس التشتت ، و هو ٌقوم فً  الانحراف المعٌاري

ا . جوهره على حساب انحرافات الدرجات عن متوسطه
1

 
                                                             

، دار الفكر العربً ،  3محمد صبحً حسانٌن ، القٌاس و التقوٌم فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، الجزء الأول ، ط -1
 . 193ص  1995القاهرة ، 

، ص  1991ل محمد ، مبادئ الإحصاء فً التربً البدنٌة ، دار المعارف ، القاهرة ، قٌس ناجً عبد الجبار و شامل كام-2
92 . 

 .29،ص1999عباس محمود عوض نعلم النفس الإحصائً ،دار المعرفة الجامعٌة ، -3
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 2مج ع ع =

 ن                    

  

 ع = الانحراف المعٌاري .

 مج ع = مجموع مربعات الانحرافات .

ن = عدد الأفراد .
2

 

 حساب الارتباط بالطرٌقة العامة :

تعتمد هذه الطرٌقة العامة مباشرة فً حسابها لمعامل الارتباط على الدرجات الخام و 

 مربعات هذه الدرجات .

 مج ص مج س  –ص ن مج س 

  ر=   

 2)مج ص(-2ن مج ص 2)مج  س(-2ن مج س 

 

 ص = مجموع حاصل ضرب الدرجات المقابلة فً الاختبارٌن .× مج س 

مج ص = حاصل ضرب مجموع درجات الاختبار الأول س فً مجموع × مج س 

 درجات الاختبار الثانً ص .

 = مجموع مربعات درجات الاختبار الأول س . 2 مج س

 = مربع مجموع درجات الاختبار الأول  س .  2) مج س ( 

 = مجموع مربعات درجات الاختبار الثانً ص . 2مج ص 
                                                                                                                                                                                   

 .  88، ص  1984، مطبعة بٌروت ،  2عبد القادر حلٌمً ، مدخل إلى الإحصاء ، ط -1

،دار الفكر 1عزمً ،الأسلو الإحصائً واستخداماته فً بحوث الرأي العام والإعلام ،ط عاطف عدلً العٌد ،زكً أحمد -2
 .68ص1993العربً القاهرة 
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= مربع مجموع درجات الاختبار الثانً ص .  2) مج ص ( 
1

 

 النسبة المئوٌة :

الثابتة لمقدارٌن متناسبٌن عندما ٌكون نسمً النسبة المئوٌة أو المعدل المئوي بالنسبة 

القٌاس الثانً هو مائة
2
و ٌعبر عنها بالمعادلة التالٌة 

3
  : 

ن( =     %النسبة المئوٌة )

س

  ×100  

 حٌث س : هو عدد التكرارات . 

 ن : حجم العٌنة . 

 

وهً طرٌقة إحصائٌة من الطرق التً تستخدم فً إستخدام  ꞉ت ) استو دنت (  -

وٌستخدم هذا الإختبار لقبول أو رفض العدم  ،الفروق بٌن المتوسطات الحسابٌة 

بمعنى آخر إختبار ) ت( ٌستطٌع تقٌٌم الفرق بٌن المتوسطات الحسابٌة تقٌٌما مجردا 

 من التدخل الشخصً .

 

   2 س -                       1س                        

 ت = 

   

2ع

ع +   1
2

2 

                                               2- 2+ن 1ن                       

 

                                                             
 . 244، ص  1978فؤاد البهً السٌد ، علم النفس الإحصائً و قٌاس العقل البشري ، دار الفكر العربً ، القاهرة  -1
، ص  1999استخدامه فً مجال التدرٌس الصفً ، دار وائل للنشر ، نبٌل عبد الهادي ، القٌاس و التقوٌم التربوي و   -2

141 . 
4-Stéphane champely , Statistique appliquée au sport , cours exercices, Editions de 

bœck université , bru scelles , 2004 , p 64 .  
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 = متوسط المتغٌر الأول .   1س

 = متوسط المتغٌر الثانً . 2س

 . = تباٌن المتغٌر الأول 1ع

 = تباٌن المتغٌر الثانً .2ع 

 = عدد أفراد المتغٌر الأول . 1ن

 = عدد أفراد المتغٌر الثانً . 2ن

. 2ـ  2+ ن 1درجة الحرٌة ل ت)استو دنت( = ن -
1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 .  336، ص  1978فؤاد البهً السٌد ، علم النفس الإحصائً و قٌاس العقل البشري ، دار الفكر العربً ، القاهرة ،  -1
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 : الخلاصة

فكان الإستطلاع تمهٌدا للعمل  ،لقد شمل محتوى هذا الفصل الإجراءات المٌدانٌة 

 ،عٌنة البحث  ،المٌدانً بالإضافة إلى الأجزاء الأخرى للبحث فٌما ٌخص الإستبٌان 

 و كذا الدراسة الإستطلاعٌة . ،مجالات البحث 

ٌسعى إلى أن ٌكون  ،حٌث أن هذه الإجراءات تعتبر أسلوب منهجً فً أي بحث 

بالإضافة إلى أنها تساعد الباحث على  ،دراسة علمٌة ترتكز علٌه الدراسات الأخرى 

هذا من جهة و من جهة أخرى تجعلنا نثبت تدرج  ،تحلٌل النتائج التً توصل إلٌها 

 العمل المٌدانً فً الأسلوب المنهجً الذي هو أساس كل بحث علمً .
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 تمهيد:

نتعرض في هذا الفصل إلى تحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفقا لخطة     

بحث مناسبة لطبيعة الدراسة ، و قد قمنا بعرض هاته النتائج و الإجابة على أسئلة 

 مشكلة البحث . 
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 : عرض و مناقشة النتائج -2-1

 : الأولى ةضيالفرعرض نتائج  -2-1-1

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد التهجم و الإعتداء في تقليل من التساؤل :

 السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي.؟

قيمتا ( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري 30جدول رقم )

 "ت" المحسوبة و الجدولية لبعد التهجم .

المتوسط  التلاميذ

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 ت 

المحسو

 بة

 ت 

 الجدولية

 درجة 

 الحرية

 الدلالة 

 الإحصائية

 بالنسبة 

 للممارسين

53.72 9.26  

...1 

 

 

 

1.53 

 

 

37 

 

 

 

دال 

بالنسبة للغير  إحصائيا

 الممارسين

52.72 2.72 

 

 الجدول أعلاه نستخلص مايلي :من 

للتلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي ، وجدنا لبعد التجم و الإعتداء :بالنسبة -

، أما  (9.26)قدر ب ( ، أما الإنحراف المعياري 53.72قيمة المتوسط الحسابي )

الرياضي فقد وجدنا قيمة المتوسط  ميذ الغير ممارسين للنشاط البدنيبالنسبة للتلا

( ، و "ت" المحسوبة 2.72( ، أما الإنحراف المعياري فقدر ب )52.72الحسابي )

( عند درجة حرية 1.53( مقارنة ب "ت" الجدولية التي قدرت ب )1...قدرت ب )

و عليه فإن النتائج المتحصل عليها لقيمة "ت" ( . 1.12( و مستوى دلالة )5-)ن

ي هي أكبر من  قيمة "ت" الجدولية ، وعند مقارنتهما لاحظنا أنه توجد المحسوبة الت

،  لصالح التلاميذ الممارسين (  و الإعتداء فروق ذات دلالة إحصائية لبعد ) التهجم

 .للنشاط البدني الرياضي
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 الشكل البياني :

 

 

تبين الفرق بين المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري ، و  (31)أعمد بيانية

 و المحسوبة لبعد التهجم .قيمتا "ت" الجدولية 

 : ةالثاني ةضيالفرعرض نتائج  -2-1-2

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد العدوان اللفظي في تقليل من التساؤل :

 السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي.؟

( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري قيمتا 30رقم ) جدول

 . العدوان اللفظي"ت" المحسوبة و الجدولية لبعد 

المتوسط  التلاميذ

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 ت 

المحسو

 بة

 ت 

 الجدولية

 درجة 

 الحرية

 الدلالة 

 الإحصائية

 بالنسبة 

 للممارسين

56..32 9.76  

..56 

 

 

 

1.51 

 

 

37 

 

 

 

دال 

بالنسبة للغير  إحصائيا

 الممارسين

53.71 2.76 

 

27.35
25.85

6.59
5.35 1.10.27

الغير ممارسينالممارسين

بعد التهجم

المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري ت المحسوبة ت الجدولية
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 من الجدول أعلاه نستخلص مايلي :

تلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي ، لدى ال لبعد العدوان اللفظي :بالنسبة -

( 9.76( ، أما الإنحراف المعياري قدر ب )32..56وجدنا قيمة المتوسط الحسابي )

الرياضي فقد وجدنا قيمة المتوسط  ميذ الغير ممارسين للنشاط البدنيبالنسبة للتلا، أما 

( ، و "ت" المحسوبة 2.76( ، أما الإنحراف المعياري فقدر ب )53.71الحسابي )

( عند درجة حرية 1.51( مقارنة ب "ت" الجدولية التي قدرت ب )56..قدرت ب )

النتائج المتحصل عليها لقيمة "ت" ( . و عليه فإن 1.12( و مستوى دلالة )5-)ن

المحسوبة التي هي أكبر من  قيمة "ت" الجدولية ، وعند مقارنتهما لاحظنا أنه توجد 

تلاميذ الممارسين للنشاط اللصالح فروق ذات دلالة إحصائية لبعد ) العدوان اللفظي( 

 البدني الرياضي .

 الشكل البياني :

 

المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري ، و ( تبين الفرق بين 32أعمد بيانية )

 قيمتا "ت" الجدولية و المحسوبة لبعد العدوان اللفظي.

 : ةالثالث ةضيالفرعرض نتائج  -2-1-0

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد سرعة الإستثارة في تقليل من التساؤل :

 السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي.؟

 

108.34
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16.4119.2 1.20.2
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العينة الغير ممارسة

بعد العدوان الفظي 

المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري ت المحسوبة ت الجدولية
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( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري قيمتا 30جدول رقم )

 . سرعة الإستثارة"ت" المحسوبة و الجدولية لبعد 

المتوسط  التلاميذ

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 ت 

المحسو

 بة

 ت 

 الجدولية

 درجة 

 الحرية

 الدلالة 

 الإحصائية

 بالنسبة 

 للممارسين

7..732 9.13  

..27 

 

 

 

1..5 

 

 

37 

 

 

 

دال 

بالنسبة للغير  إحصائيا

 الممارسين

56.77 2.25 

 

 من الجدول أعلاه نستخلص مايلي :

وجدنا لدى تلاميذ الممارسين للنشاط البدني  بالنسبة لبعد سرعة الإستثارة :-

( ، أما الإنحراف المعياري قدر 732..7الرياضي ، وجدنا قيمة المتوسط الحسابي )

بالنسبة للتلاميذ الغير ممارسين للنشاط البدنب الرياضي فقد وجدنا ( ، أما 9.13ب )

( ، و 2.25( ، أما الإنحراف المعياري فقدر ب )56.77قيمة المتوسط الحسابي )

( 5..1( مقارنة ب "ت" الجدولية التي قدرت ب )27.."ت" المحسوبة قدرت ب )

النتائج المتحصل ( . و عليه فإن 1.12( و مستوى دلالة )5-عند درجة حرية )ن

عليها لقيمة "ت" المحسوبة التي هي أكبر من  قيمة "ت" الجدولية ، وعند مقارنتهما 

تلاميذ اللاحظنا أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد ) سرعة الإستثارة( لصالح 

 الممارسين للنشاط البدني الرياضي .

 الشكل البياني :
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المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري ، و ( تبين الفرق بين 30أعمد بيانية )

 قيمتا "ت" الجدولية و المحسوبة لبعد سرعة الإستثارة.

 : ةالرابع ةضيالفرمناقشة نتائج  -2-0-0

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد العدوان الغير مباشر في تقليل من التساؤل :

 السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي.؟

( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري قيمتا 30رقم )جدول 

 .العدوان الغير مباشر"ت" المحسوبة و الجدولية لبعد 

المتوسط  التلاميذ

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 ت 

المحسو

 بة

 ت 

 الجدولية

 درجة 

 الحرية

 الدلالة 

 الإحصائية

 بالنسبة 

 للممارسين

7..732 9.13  

..27 

 

 

 

1..5 

 

 

37 

 

 

 

دال 

بالنسبة للغير  إحصائيا

 الممارسين

56.77 2.25 
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المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري ت المحسوبة ت الجدولية
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 من الجدول أعلاه نستخلص مايلي :

وجدنا لدى تلاميذ الممارسين للنشاط البدني  : العدوان الغير مباشر بالنسبة لبعد -

( ، أما الإنحراف المعياري قدر ب 59.2الرياضي ، وجدنا قيمة المتوسط الحسابي )

الرياضي فقد وجدنا قيمة  ميذ الغير ممارسين للنشاط البدني( ، أما بالنسبة للتلا2.35)

( ، و "ت" 9.17( ، أما الإنحراف المعياري فقدر ب )52.32المتوسط الحسابي )

( 1.2311( مقارنة ب "ت" الجدولية التي قدرت ب )1.2317المحسوبة قدرت ب )

( . و عليه فإن النتائج المتحصل 1.12( و مستوى دلالة )5-عند درجة حرية )ن

عليها لقيمة "ت" المحسوبة التي هي أكبر من  قيمة "ت" الجدولية ، وعند مقارنتهما 

( لصالح  العدوان الغير مباشرإحصائية لبعد )  لاحظنا أنه توجد فروق ذات دلالة

 تلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي .ال

 الشكل البياني :

 

( تبين الفرق بين المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري ، و 30أعمد بيانية )

 الغير مباشر . العدوانقيمتا "ت" الجدولية و المحسوبة لبعد 

وفيما يتعلق بالمستوى الكلي للسلوك العدواني لدى التلاميذ الممارسين و الغير 

 .ممارسين للنشاط البدني الرياضي 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية للسلوك العدواني في تقليل من التساؤل العام :

 السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي.؟

1
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المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري ت المحسوبة ت الجدولية
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( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري قيمتا 30جدول رقم )

 .لمستوى الكلي للسلوك العدواني "ت" المحسوبة و الجدولية 

المتوسط  التلاميذ

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 ت 

المحسو

 بة

 ت 

 الجدولية

 درجة 

 الحرية

 الدلالة 

 الإحصائية

 بالنسبة 

 للممارسين

..7.7 .6.5  

..27 

 

 

 

1..7 

 

 

37 

 

 

 

دال 

بالنسبة للغير  إحصائيا

 الممارسين

.17.77 .9.7. 

 

 و من خلال جدول رقم )  ( نستخلص مايلي :

وجدنا لدى تلاميذ الممارسين للنشاط  : للمستوى الكلي للسلوك العدواني بالنسبة -

( ، أما الإنحراف المعياري 7.7..البدني الرياضي ، وجدنا قيمة المتوسط الحسابي )

( ، أما بالنسبة للتلاميذ الغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي فقد 6.5.قدر ب )

( ، أما الإنحراف المعياري فقدر ب 17.77.وجدنا قيمة المتوسط الحسابي )

( مقارنة ب "ت" الجدولية التي 27..( ، و "ت" المحسوبة قدرت ب ).9.7.)

( . و عليه فإن 1.12( و مستوى دلالة )5-( عند درجة حرية )ن7..1قدرت ب )

النتائج المتحصل عليها لقيمة "ت" المحسوبة التي هي أكبر من  قيمة "ت" الجدولية ، 

إحصائية لبعد ) العدوان اللفظي ( وعند مقارنتهما لاحظنا أنه توجد فروق ذات دلالة 

 لصالح التلاميذ الممارسين للنشاط البدني الرياضي .
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 الشكل البياني :

 

( تبين الفرق بين المتوسطات الحسابية و الإنحراف المعياري ، و 30أعمد بيانية )

 قيمتا "ت" الجدولية و المحسوبة للمستوى الكلي للسلوك العدواني .
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المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري ت الجدولية ت المحسوبة
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 :مناقشة فرضيات البحث  -3-1

 : مناقشة فرضية البحث الأولى -3-1-1

من خلال فرضية البحث الأولى التي تشير إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية 

 لبعد التهجم و الإعتداء في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي .

( حيث كان هناك دلالة 30جدول رقم )ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليها في 

تج أن الرياضي ، ومنه نستن إحصائية بين الممارسين و الغير ممارسين للنشاط البدني

لا يتميزون بهذه الصفة )بعد التهجم( و ذلك لعدة النشاط البدني الرياضي  ممارسي

اقة طأسباب تتمثل في تنمية الصفات التربوية و ذلك في تنمية الصفات الأخلاقية كال

و إحترام الغير و الشعور بالصداقة و المثابرة ، و الحفاظ على الصحة و البناء البدني 

السليم ، إضافة إلى تكامل المهارات و الخبرات الحركية و تحكم في الجسم من الثبات 

 إلى الحركة .

 ومنه نقول أن الفرضية الأولى قد تحققت .

 :مناقشة فرضية البحث الثانية  -3-1-2

التي تشير إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية  الثانيةمن خلال فرضية البحث 

 لبعد العدوان اللفظي في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي .

( حيث كان هناك دلالة 30ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليها في جدول رقم )

ن ومنه فإ، ارسين للنشاط البدني الرياضيإحصائية بين الممارسين و الغير مم

ممارسي النشاط البدني الرياضي يتميزون بحسن السلوك و عدم العدوان اللفظي و 

 هذا ما يتوافق مع دراسة الدكتور محمد حسن العلاوي .

 ومنه نقول أن الفرضية  الثانية قد تحققت .

 : مناقشة فرضية البحث الثالثة -31-3

االثالثة التي تشير إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية  من خلال فرضية البحث

 في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي . سرعة الإستثارةلبعد 

( حيث كان هناك دلالة 30ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليها في جدول رقم )

إن ، و منه ف ي الرياضيإحصائية بين الممارسين و الغير ممارسين للنشاط البدن
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ممارسي النشاط البدني الرياضي لا يتميزون بسرعة الإستثارة فيما لا يتميز بها الغير 

 ممارسين للنشاط البدني الرياضي . 

 ومن خلال هذا كله نقول أن فرضية البحث الثالثة قد تحققت .

 : مناقشة فرضية البحث الرابعة -3-1-4

التي تشير إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية من خلال فرضية البحث الرابعة 

 لبعد العدوان الغير مباشر في التقليل من السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي.

( حيث كان هناك دلالة 30ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليها في جدول رقم )

 اضي ، ومنه فإنإحصائية بين الممارسين و الغير ممارسين للنشاط البدني الري

لا يتميزون بالعدوان الغير مباشر فيما يتميز بها ممارسي النشاط البدني الرياضي 

 الغير ممارسين .

 ومنه نقول أن فرضية البحث الرابعة قد تحققت .

 : الإستنتاجات -3-2

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد التهجم و الإعتداء في التقليل من السلوك

 تلاميذ الطور الثانوي .العدواني لدى 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد العدوان اللفظي في التقليل من السلوك

 العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي .

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لبعد سرعة الإستثارة في التقليل من السلوك

 العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي .

 ائية لبعد العدوان الغير المباشر في التقليل من توجد فروق ذات دلالة إحص

 السلوك العدواني لدى تلاميذ الطور الثانوي .

 : التوصيات و الإقتراحات -3-3

من خلال الدراسة التي قمنا بها في هذا الجانب و المتعلقة بدراسة السلوك العدواني 

ورا بدني الرياضي دعند المراهق ، تبين لنا حسب آراء العينة المحسوبة أن للنشاط ال

، و ما يؤكد هذا الدور فعالا في ضبط و التقليل من السلوك العدواني لدى المراهق 

الذي تلعبه النشاطات الرياضية في التخفيف من حدة المشاكل النفسية التي يتعرض 
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لها المراهق سواء في الثانوية أو خارجها ، ولهذا فقد لاحظنا أنه من واجبنا إعطاء 

أذان صاغية وقلوب واعية وهذا ات و الإقتراحات التي نأمل أن تجد بعض التوصي

 لأنها تمس كل جوانب شخصية الفرد ومن بين هذه التوصيات نقترح مايلي : 

  مراعاة مرحلة المراهقة لأنها مرحلة أساسية تعد منعرجا حاسما في حياة

 الفرد وهذا بتوفير الجو المناسب له لمزاولته لنشاطاته .

 تلف الوسائل اللازمة لأنشطة الرياضية خاصة بالثانوية وهذا توفير مخ

 لممارسة الحصة على أساس مادة من المواد الأكاديمية .

 ف المؤسسات التربوية وهذا توسيع ممارسة النشاطات الرياضية في مختل

 لتجنب كل المشاكل النفسية التي يتعرض لها.

  الرياضي ويتم هذا من تعريف زيادة الحجم الساعي لممارسة النشاط البدني

 بأهمية النشاط و أهدافه .

  إدراك أهمية التي يكتسبها النشاط البدني الرياضي لممارسي في الثانوية و

 نوادي الرياضية بصفة خاصة .

  العناية بأساتذة التربية البدنية الرياضية و ذلك بتكوينهم تكوينا شاملا و كاملا

لممارسين عامة و مراهقين بصفة خاصة في علم النفس لتوعية مختلف ا

 خاصة .
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 : خاتمة

تعتبر المراهقة من أصعب المراحل التي يمر بها الفرد خلال حياته إذ أنه يتعرض 

لعدة إضطربات نفسية و إجتماعية و فيزيولوجية تنعكس سلبا على سلوكاته ففي خلال 

التي تسبب له المشاكل هذه المرحلة يحاول المراهق ان يعبر عن أحاسيسه الداخلية 

كالقلق و الإضطراب في سلوكه ، والنشاط البدني واحد من هذه المتطلبات بإعتباره 

وسيلة هامة من وسائل التربية التي تهدف إلى تكوين المراهق تكوينا شاملا من الناحية 

البدنية و الاجتماعية و النفسية ، سواء على مستوى التعليمي ، كما هو في المؤسسات 

 تربوية أو في المحيط الذي نعيش فيه كما هو الحال في النوادي الرياضية.ال

إذ يعتبر النشاط البدني الرياضي الوسيلة الأنجح للترويح على النفس وملئ الفراغ 

خلال عرض وهو أيضا جانب من جوانب الصحة البدنية و النفسية وهذا ما لاحظناه 

اة متزنة و أسلوب أنسب لتخفيف من وتحليل لمختلف جوانب بحثنا ، هذا مكمل لحي

 سلوكاتهم العدوانية .

فالنشاط البدني يعتبر من أهم الوسائل التي تساعد وتسمح للمراهقين بإكتساب عدة 

صفات حميدة و إيجابية في حياته كالتسامح والتعامل بليونة نع الآخرين و الإندماج 

ممارسة المستمرة و المنظمة الاجتماعي و المحبة بين الآخرين و الإحتكاك بهم ، فال

للأنشطة الرياضية لها تأثير فعال على المراهق لأن هناك توافق بين الجانبين الجسمي 

و النفسي بالنظر للإنسان على أنه وحدة بسيكولوجية و لهذا فالمختصون النفسانيون 

ينصحون بممارسة الأنشطة الرياضية و إقحامها في المؤسسات التعليمية لأنها تنشط 

وتهدئ الروح وتخرج الفرد من عزلته وتكسبه الثقة بالنفس ، وتلعب دورا هاما الجسم 

 في بناء الشخصية .

إذن ممارسة النشاط البدني الرياضي تساعد الفرد على أن يكون مثالا و قدوة في 

 مجتمعه .

وفي الأخير نرجو من المسؤولين ومن كل المعنيين بإستغلال هذه النتائج من أجل 

 بصفة عامة .توظيفها فيما يخدم المراهق بصفة خاصة و جميع أفراد المجتمع 
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 نتائج الإختبار للعينة الضابطة

 

 نتائج الإختبار للعينة التجريبية 

 السن الإسم و اللقب الرقم 
 

 الطول
 "سم"

 الوزن
 "كلغ"

 نتائج إختبار سارجنت
 البعدي القبلي

 41 46 66 061 01 زيتوني محمد 10
 42 42 24 066 06 بن ترجاللله شمس  14
 46 46 23 011 01 لغواطي عبد الرزاق 11
 46 41 63 011 06 بودالي ياسين 16
 10 43 62 010 02 علالي علاء الدين 12
 46 46 20 024 06 ربوح سيف الدين 16
 11 42 26 011 06 روتال أسامة 11
 14 11 60 014 01 بن طاطا أسامة 12
 42 41 61 012 06 حجيج حسام 13
 42 44 26 016 06 خير سيف 01

 السن الإسم و اللقب الرقم 
 

 الطول
 "سم"

 الوزن
 "كلغ"

 نتائج إختبار سارجنت
 البعدي القبلي

 11 42 20 010 06 ركراك عز الدين 10
 43 46 60 022 06  نافع محمد 14
 43 42 62 012 06 شعنون فوزي 11
 10 42 60 024 06 حدبي محمد 16
 42 46 61 061 01 بن باي إبراهيم 12
 14 41 24 012 02 قصاص لؤي 16
 44 02 22 066 06 إسماعيل شمس الدين 11
 61 12 24 016 06 هبول عبد الباسط 12
 11 42 22 014 02 بلعيد هشام 13
 12 46 21 011 01 طيفور إسلام  01



 نتائج الإختبار للعينة التجربة الإستطلاعية

 

 

 

 

 

 

 

 السن الرقم 
 

 نتائج إختبار سارجنت
 البعدي القبلي

10 06 46 46 
14 01 44 41 
11 02 46 42 
16 01 43 42 
12 06 10 11 
16 06 14 11 
11 02 41 42 
12 01 41 44 
13 06 01 03 
01 01 11 11 



 

 الرقم

 

 العبارات

 بدرجة

 كبيرة
 جدا

  بدرجة
 كبيرة

  بدرجة
 متوسطة

 بدرجة
 قليلة

  بدرجة
 قليلة
 جدا

 

01 
 فً التحكم على قادر أننً ٌبدو

 ٌحاول من إٌذاء نحو إندفاعً
 .مضاٌقتً

     

 لهجة أستخدم لا فأننً أغضب عندما 02
 . عنٌفة

     

      .بسهولة أعصابً أفقد 03.

 زملائً بعض على غضبً أسقط لا 04
 أكبر هو من أو رئٌس ٌنتقدنً عندما
 . منً

     

 إعتداء فً ما شخص بنٌة شعرت إذا 05
 . ذلك أتجنب فإننً علً

     

 أتلفظ فإننً أعصابً أفقد عندما 06
 .الجارحة الكلمات ببعض

     

 علً ٌظهر لا الصعبة المواقف فً 07
 الإرتباك أو الإضطراب

     

 إلى المواقف بعض أعصابً أفقد 08
 . الأشٌاء بإلقاء فٌها أقوم التً الدرجة

     

 معقول سبب ٌوجد لا أنه أعتقد 09
 . شخص أي على للإعتداء

     

 رفع إلى أمٌل المناقشات بعض فً 10
 . بعصبٌة الحدٌث و صوتً

     

 على ٌظهر ذلك فإن أغضب عندما 12
 . واضحة بصورة وجهً

     

 أقرب بإلتقاط أقدم بشدة أنفعل عندما 13
 .أكسره أن أحاول و لً شٌئ

     

 بمضاٌقتً ما شخص ٌحاول عندما 14
 . علٌه للإعتداء أندفع فإننً

     

 عن المناسبة غٌر ألفاظ بعض أتلفظ 15
  .إلٌهم أمٌل لا الذٌن الأشخاص

     

 من تتبع لا قراراتً من الكثٌر 16
 . إنفعالاتً

     

 بأننً ٌصفوننً الأشخاص بعض 17
 . هجومً شخص

     

 و حتى بقسوة الناس بعض أخاطب لا 18
 . ذلك ٌستحقون كانوا لو

     

 واضحة بصورة إستثارتً السهولة من 19
. 

     

 
20 

 غضبً أظهر المناقشات بعض فً
 المائدة على بالضرب

 

     

 بدرجة العبارات. الرقم

 كبيرة

 جدا

 بدرجة
 كبيرة   

 بدرجة
  

 متوسطة

    بدرجة 
 قليلة      

 بدرجة
 قليلة

 جدا    

 ٌحاولون الذٌن الناس على أعتدي لا 21
 .مضاٌقتً

     

 بصوت الناس بعض ٌخاطبنً عندما 22
 العالً بالصوت علٌهم أرد فإننً عال
 .أٌضا

     

      ضاٌقنً إذا إذا عروقً فً الدم ٌغلً 23



 .ما شخص

 عندما الأشٌاء ٌقذفون الذٌن الناس 24
 .الأطفال مثل أعتبرهم ٌغضبون

     

 أكون فإننً أنفعل أو أغضب عندما 25
 الذي الشخص على للإعتداء مستعدا
  .لمضاٌقتً ٌسعى

     

 التهدٌدات ببعض أتلفظ أن أحاول لا 26
 .لمضاٌقتً ٌسعى الذي للشخص

     

 أننً المواقف بعض فً أننً أشعر 27
 .للإنفجار قابل البارود من وعاء مثل

     

 أسقط فإننً أغضب أو أتضاٌق عندما 28
 .ٌقابلنً شخص أي على ذلك

     

 عن للدفاع البدنً العنف أستخدم لا 29
 .حقوقً

     

 النقاش من نفسً أمنع أن أستطٌع لا 30
  .الشخصً رأي ٌختلف عندما الحاد

     

 فإننً حقً فً البعض ٌختلف عندما 31
 .إنفعالاتً فً أتحكم أن أستطٌع

     

 الذي شخص من النٌل أستطٌع لم إذا 32
 أي مضاٌقة أحاول فإننً ٌضاٌقنً
 .أخر شخص

     

 على أعتدي عندما بالإرتٌاح أشعر 33
 .إلٌهم أمٌل لا الذٌن الأشخاص بعض

     

 عدم وأحاول بهدوء الحدٌث إلى أمٌل 34
 بعض فً شخص أي من السخرٌة
 .الأخرٌن مع المناقشات

     

 و العصبٌة على ٌبدو شخص أنا 35
  . المواقف من العدٌد فً النرفزة

     

 الذي الشخص من النٌل أستطٌع لم إذا 36
 أسقط أن أحاول لا فإننً ٌضاٌقنً
 . الأخرٌن على غضبً

     

 ٌرٌد ما شخص بنٌة شعرت إذا 37
 بالإعتداء أبادر فإننً علً الإعتداء

 . علٌه

     

 بعض أستخدم فإننً أغضب عندما 38
 . العنٌفة الكلمات

     

 فً إنفعالاتً على السٌطرة أستطٌع لا 39
 . المواقف بعض

     

 مواجهة أستطٌع لا عندما أبكً أكاد 40
 . زملائً أو رؤسائً إنتقادات

     

 

 

 

 

 

 

 



 الشعبٌة الدٌمقراطٌة الجزائرٌة الجمهورٌة

 العلمً البحث و العالً التعلٌم وزارة

 تسٌمسٌلت الونشرٌسً ٌحً بن جامعة

 الرٌاضٌة و البدنٌة النشاطات وتقنٌات علوم معهد

 

 ꞌꞌ الثانوي طور ꞌꞌ للتلامٌذ موجه مقٌاس

 ꞉ بعد أما طٌبة تحٌة التلمٌذ عزٌزي

 تحت الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة فً اللٌسانس شهادة نٌل متطلبات ضمن تخرج مذكرة إنجاز إطار فً

 ꞉  عنوان

ꞌꞌ تٌارت لولاٌة الثانوي الطور تلامٌذ لدى العدوانً السلوك على الرٌاضً البدنً النشاط تأثٌرꞌꞌ 

 منكم نرجو و الإستمارة هذه أٌدٌكم بٌن نقدم و الدراسة بهذه العلمً البحث إثراء فً المساهمة منكم نرجو

 الذي الموضوع هذا فً تفٌدنا التً حلول أو معلومات إلى التوصل قصد ووضوح شفافٌة بكل الإجابة

 . دراسته بصدد نحن

 . معنا تعاونكم على الشكر جزٌل منا ولكم

 : إشراف تحت                                                   : الطلبة إعداد من

  فتحً صالحً /د   -                                              أحمد كرٌبً •

  أمٌن أحمد العٌن حمر •

 النور عبد أوقاسً •

  :التلمٌذ لقب و إسم

            : الرٌاضً البدنً للنشاط ممارس أنت هل
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