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الحمد لله الذي بفضل رحمته أتممنا هذا العمل والصلاة والسلام على 

 خٌر الأنام 

 سٌدنا وحبٌبنا محمد صلى الله علٌه وسلم  الإسلامقدوة 

 الذي صدق حٌن قال"من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله 

ها فً سطور كثٌرة تمر فً ٌحاول تجمٌع أنتتبعثر الحروف وعبء 

 الخٌال،

 قلٌلا من الذكرٌات وصور تجمعنا إلاولا ٌبقى لنا فً نهاٌة المطاف  

جانبنا، فواجب علٌنا شكرهم ونحن نخطو خطوتنا  إلىبرفاق كانوا  

 فً غمار الحٌاة. الأولى

  "قرقور محمد" من ترك بصمة فً هذه المذكرة الأستاذ الفاضل إلى

 على هذه المذكرة  الإشرافظٌم لقبوله الشرف الع ناكان ل

 وتعهده بنصائحه الثمٌنة ومعارفه القٌمة فً انجاز هذا البحث.

معهد علوم وتقنٌات نشاطات البدنٌة كل من أساتذة ننسى بالذكر  ولا

 والرٌاضٌة

 نشكر كل من ساهم فً انجاز هذا البحث من قرٌب أو بعٌد.

 

 

 

 

 



 :إهداء

تسقيتٍ قطرات ابغبّ كابغناف...إلذ من علّمتٍ يا من جرعت كأسان فارغان ل

حاف ، أبضد الله الذم أطاؿ الله بُ عمرؾ لتًل بشار بقاحي، كالوفاء العطاء

 "أبي الغالي"أشكرؾ يا ، الوقت يا أبي لقطفها بعد طوؿ انتظار

إلذ التي نطقت بها شفاىي لأكّؿ مرةّ ...إلذ من علّمتتٍ معتٌ ابغبّ...إلذ 

كجودم...إلذ بلسم جراحي ...إليك يامن ينبض القلب  بسمة حيابٌ كسرّ 

 "أمي العزيزة"لذكراؾ...إليك ياحبيبة قلبي 

إليكنّ يا إخوبٌ الأعزاّء الذين ملؤبً حيابٌ بهجة كسركران كتفاؤلان دكمان...أبستٌ 

توحة،  ،ختَةإليك يا : من ابؼولذ أف يدبيكم كبوفظكم لر مادمت حيّة كخاصة 

 سعاد

كإلذ كلّ من  سعاد، زىرة، ،بظية: قات دربي كيا صديقات عمرم إليكنّ يا رفي

 شكران ، اتسع بؽم قلبي كلد أذكرىم بُ صفحتي

 طيموشة

 

 

 
 
 

 



 
 
 

 : إهداء

، إلذ من بلّغ الرسالة كأدل الأمانة كنصح الأمّة: ىذا العمل ابؼتواضع أىدم 
 ".سلّمصلى الله عليو و  سيّدنا محمّدإلذ النبي ربضةن كنوران للعابؼتُ "

ب...إلذ من كلّت أناملو ليُقدّـ لنا حإلذ من جرع الكأس فارغان ليسقيتٍ قطرة 
بغظة السعادة ...إلذ من حصد الأشواؾ عن دربي ليمهّد لر طريق العلم 

 ...إلذ القلب الكبتَ "كالدم العزيز"

ذاتها...إلذ من لوّنت عمرم لذ من تتسابق الكلمات لتخرج معبّّة عن مكنوف إ
كحنانها كعجز لسالش عن كصفها...إلذ من كاف دعاؤىا سرّ بقاحي  بجمابؽا

 "أمي ابغبيبة"

كيكبّ بهم شألش...إلذ من تدمع العتُ لفراقهم كيتمزّؽ ، إلذ من أشدّ بهم أزرم
 إخوبٌ كأخوابٌ، القلب لدمعهم

 كانت معي بُ ابؼذكرة طيموشةإلذ من  

 إلذ كلّ من نسيهم قلمي كذكرىم قلبي
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 08 (08ئرة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم )دا 
 09 (09دائرة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم ) 
 10 (10دائرة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم ) 
 11 (11دائرة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم ) 
 12 (12دائرة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم ) 
 13 (13رة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم )دائ 
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 16 (16دائرة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم ) 
 17 (17دائرة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم ) 
 18 (18ة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم )دائر  
 19 (19دائرة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم ) 
 20 (20دائرة نسبية تبتُ نسبة تكرارات ابعدكؿ رقم ) 
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 مقدمة:

إف ابؼؤسسات التعليمية بحسب النظرية التًبوية ابؼتكاملة تسعى إلذ إنتاج تلبميذ يشكلوف ركيزة أساسية            
بُ إطار قدرة علمية ك قيادية ك بُ حدكد الضوابط العليا التي استقرت بُ ىذه  ،وللمجتمع الذم ينتموف إلي

إذ كرست جهودنا للعناية بهم  ،المجتمعات صونا للؤىداؼ النهائية ابؼشتقة من فلسفة التعليم بُ المجتمعات العربية
ك  ك دراسة خصائصهم هاك الكشف عن مواىبهم ك تنظيم البّامج التًبوية ابؼنسجمة معها القادرة على تنميت

  ،نفسيا ك اجتماعيا مهنياا كبتَ لأساليب رعايتها تربويا ك كأكلت اىتمام ،حاجاتهم ك مشكلبتهم ك طرائق تنشئتهم
التًبية أبنية الاىتماـ بفئة ك الرياضية ك كذلك علماء النفس ك كما أدرؾ ابؼختصتُ ك مسؤكلية التًبية البدنية 

لقد امتد ىذا الاىتماـ ليشمل نفس ابؼرحلة السنية ك تلفوف عن غتَىم ك أمثابؽم بُ ابؼوىوبتُ من الأفراد الذين بى
ابؼؤسسات التًبوية ك بينح ابؼوىوب بدواصفات ك خصائص معينة ك قد تكوف ىذه ابػصائص طبيعية أك فيزيولوجية 

انت فرص النجاح أك نفسية ك كلما تقاربت درجات ىذه ابػصائص مع طبيعة النشاط ابؼمارس كلما ك ،أك بدنية
 أفضل إلا أف ىذا لا يأبٌ إلا بواسطة استخداـ طرؽ ك كسائل معينة لإبراز مواىب ك قدرات ىؤلاء الأفراد. 

تهدؼ إلذ التنبؤ بدستقبل  ،كتأبٌ بُ مقدمتهم عملية الانتقاء ك ىي عملية ديناميكية مستمرة طويلة الأمد     
ر إليها نظرة عامة ك شاملة بُ ضوء الأسس التًبوية الفيزيولوجية ك ابؼوىوب ك ما بوققو من نتائج إذ بهب أف ننظ

 الاجتماعية ك السمات الشخصية ك القدرات العقلية ك البدنية ك الوظيفية. 

ك تعد ابؼؤسسات التًبوية عامة ك ابؼتوسطات خاصة منبع للتلبميذ ابؼوىوبتُ ك عن طريقها يلقى التلبميذ      
لية التعرؼ ك الكشف عن قدراتهم ك الأخلبقي ك يقع على عاتقها أيضا مسؤك قواعد السلوؾ الاجتماعي 

استعداداتهم ك ابغصوؿ على الكفاية القصول بؽذه القدرات ك ابؼواىب ك بُ ىذه ابؼرحلة يقع على عاتق مدرس ك 
الذم يعتبّ ر ك م ابػاصة الكامنة بُ كقت مبكالتًبية البدنية ك الرياضية مسؤكلية انتقائهم ك اكتشاؼ استعداداته

عصب العملية التعليمية التًبوية بُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك العامل الرئيسي الذم يتوقف على بقاح 
العملية ك مكاف ابؼدرس بُ النظاـ التعليمي بودد أبنيتو الكبتَة ك الذم عليو أف ينظم ابعماعات الرياضية كفقا 

على جذب اىتمامات التلبميذ بُ ىذه ابؼرحلة بكو النشاط الذم  للفركؽ الفردية ك بواكؿ جاىدا أف يعمل
البدنية ك ابغركية تعددة ك من كل النواحي العقلية ك يفضلونو لاسيما بُ مرحلة ابؼراىقة حيث يتم نضج القدرات ابؼ

يساعدىم  ك ابؼهارية ك تنمية شخصياتهم ك إشباع حاجاتهم ابؼختلفة ك مساعدتهم بؼعرفة مكانتهم بُ المجتمع بدا
على التكيف ك التعامل مع الآخرين ك توجيههم للبندماج بُ ابذاىات اجتماعية ك التغلب على مشكلبتهم 
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الدراسية ك الانفعالية ك استثمار إمكانياتهم ك الوصوؿ إلذ برقيق أىدافهم ك توافقهم النفسي داخل ابؼؤسسات 
 ابؼتكامل ك ابؼتوازف . التًبوية ك خارجها ك بالتالر الوصوؿ إلذ النمو الشامل ك

"أىمية الرياضة المدرسية في انتقاء و توجيو المواىب ك من ىذا ابؼنطلق اختًت ىذا ابؼوضوع ابؼتعلق ب   
 سنة("  15-11الرياضية في مرحلة المتوسطة )

ك اعتمدت فيها على الدراسات ابؼتشابهة  ،حيث قمت بهذه الدراسة على بعض متوسطات كلاية تيسمسيلت 
"دور الانتقاء الرياضي في تحسين تتعلق بابؼواىب الشابة ك من بينها :دراسة برقوؽ عبد القادر برت عنواف  التي

 النتائج الرياضية للألعاب الجماعية المدرسية" 

حيث يطرح التساؤؿ حوؿ دكر الانتقاء الرياضي بُ برستُ النتائج الرياضية لألعاب ابعماعية ابؼدرسية حيث 
إلذ برقيق الفرضيات ابعزئية ك الفرضية العامة . ك أخذت نتائج ىذا الأختَ بُ دراستي بعتُ توصل بُ الأختَ 

الاعتبار ك منو أردنا بزصيص بحثنا حوؿ بصيع النشاطات ابؼقامة بُ ابؼتوسطات ك ذلك رغبة منا بُ معابعة ىذا 
ابعانب الأكؿ ينقسم إلذ ثلبث ك قد قمنا بتقسيم بحثنا ىذا إلذ جانبتُ )نظرم ك تطبيقي ( فأما  ،ابؼوضوع 

 .تطويرىا ك كيفية تنظيم منافساتهاالأكؿ لمحة عن  الرياضة ابؼدرسية ك الابراد الدكلر بُ ابعزائر ك تاريخ  ،فصوؿ 

أما الفصل الثالش تعرفنا فيو إلذ انتقاء ك توجيو ابؼوىوبتُ ك أىم ابػصائص ك الأسس التي بهب مراعاتها بُ عملية 
سنة( من 15-11الفصل الثالث فتعرفنا فيو إلذ خصائص ابؼواىب الرياضية بُ مرحلة العمرية ) أما ،الانتقاء 

 التعليم ابؼتوسط .

أما ابعانب التطبيقي فقد اعتمدنا فيو على ابؼنهج الوصفي الذم يناسب ابؼوضوع من خلبؿ توزيع استمارات 
ك  ابؼئويةقمنا بتحليل النتائج باستعماؿ النسب  الاستبياف موجهة لأساتذة التعليم ابؼتوسط لولاية تسمسيلت حيث

 اختبارات ؾ تربيع للتحقق من الفركؽ بتُ إجابات الأساتذة ك خرجنا بُ الأختَ باستنتاجات ك اقتًاحات 

 ك توصيات ك قمت بوضع خابسة عامة للموضوع . 
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 الإشكالية : -1

بحيث يكوف أكؿ اتصاؿ للطفل عن طريق  ،اسية لبناء أم عمل رياضي متقن تعتبّ ابؼدرسة القاعدة الأس        
ىي الوسط الذم يهدؼ إلذ التطوير ك تنمية ابؼواىب من حيث ك  ،ابؼدرسة إذ بيارس فيها بـتلف الأنشطة الرياضية

 الرشاقة .  ،السرعة ،ابؼركنة ،اللياقة ،القوة

ط الرياضي ابؼمارس ىو ابػطوة الأكلذ بكو الوصوؿ إلذ ابؼستول كما أف انتقاء الفرد ابؼناسب لنوع النشا        
 ،ابؼطلوب حيث ظهرت ابغاجة إلذ عملية الانتقاء نتيجة كجود فركؽ فردية بتُ الأفراد بُ بصيع ابعوانب البدنية

 سة الرياضة.بفا يستوجب اختيار أفضل الأفراد الذين تتوفر فيهم ابعوانب ابؼختلفة بؼمار  ،النفسية ...الخ  ،العقلية

ك بُ الآكنة الأختَة بقد أف معظم الباحثتُ ابؼتخصصتُ بُ المجاؿ الرياضي قد ابذهوا بُ دراستهم العلمية ك      
حتى يتستٌ بؽم معرفة مدل إسهاـ ىذه  ،العملية ابػوض بُ الأسس التًبوية ك الطبية ك الفيزيولوجية ك الاجتماعية

إذ أف عملية الانتقاء إف لد تقم  ، بهب أف ينظر إليها نظرة عامة شاملةالأسس بُ عملية الانتقاء الرياضي التي
فالانتقاء ابعيد يعتبّ  ،على أسس علمية سليمة فإف عمليات الإعداد الرياضي تصبح قاصرة بُ برقيق أىدافها

 أحد الدعائم الأساسية للتفوؽ الرياضي حيث يسهم بالشكل ابؼباشر بُ رفع فاعلية عملية التدريب .

كما سعت معاىد ك كليات التًبية البدنية ك الرياضية إلذ تكوين أساتذة يعملوف على الإشراؼ ك التنظيم ك       
ك ىذه الأعماؿ ليست بابؼهمة السهلة لأف انتقاء ابؼوىوبتُ عملية يتم  ،التخطيط ك التقولص ك الانتقاء ك التوجيو

استعدادات خاصة يتميز بها التلميذ كفقا لنوع النشاط فيها اختيار العناصر كفقا بػصائص ك بظات ك قدرات ك 
   1الرياضي ابؼمارس .

باعتبار أف ىذه ابؼرحلة من التعليم ابؼتوسط ىي مرحلة تفجتَ الطاقة للتلبميذ ك اكتشاؼ مواىبهم ك يلعب       
فمن ىذا ابؼنطلق  ،واىب الأستاذ بالدرجة الأكلذ دكرا مهما بُ عملية الاختيار ك التنمية ك التطوير ك اكتشاؼ ابؼ

 نطرح التساؤؿ التالر :

 15-11ما ىي أىمية الرياضة المدرسية في انتقاء و توجيو المواىب الرياضية في مرحلة المتوسطة )   
 سنة( بولاية تيسمسيلت ؟

 
                                                           

1
  ، 2005 ،مصر  ، 01ط  ،دار الوفاء للطباعة ك النشر  ، " أسس اختيار الناشئين في كرة القدم "،بؿمد أبو يوسف  ،بؿمد حازـ  - 
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 الأسئلة الفرعية : 1-1

 ىل الرياضة ابؼدرسية بؽا دكر بُ اكتشاؼ ابؼواىب ؟ 
 ي مبنية على أسس ك بؿددات علمية أـ أنها عشوائية ؟ىل عملية الانتقاء الرياض 
  ىل عملية الانتقاء الرياضي للموىوبتُ تبتٌ على أساس ابؼلبحظة ك ابػبّة ابؼيدانية  ؟ 
 الفرضيات : -2

 الفرضية العامة :  2-1

 ( 15-11ىناؾ دكر فعاؿ للرياضة ابؼدرسية بُ اكتشاؼ ابؼواىب الرياضية بُ ابؼرحلة ابؼتوسطة سن )   
 بتيسمسيلت  .

 الفرضيات الجزئية : 2-2

 . الرياضة ابؼدرسية تلعب دكرا مهما بُ اكتشاؼ ابؼواىب الرياضية 
 . عملية الانتقاء الرياضي لا بزضع لأسس ك بؿددات علمية دقيقة 
 . تبتٌ عملية الانتقاء الرياضي للموىوبتُ على أساس ابؼلبحظة ك ابػبّة ابؼيدانية 
 أىمية الدراسة : -3

 :لدراسة أبنية علمية ك عملية بؽذه ا

  : تكمن ىذه الدراسة بُ اكتشاؼ حقيقة عملية الانتقاء من الواقع ابؼيدالش . أىمية عملية 
  : بكاكؿ أف نبّز للؤساتذة كيف تتم عملية الانتقاء ابؼبتٍ على  من خلبؿ ىذه الدراسةأىمية علمية

 أسس علمية دقيقة .
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 أىداف الدراسة :  -4
  نظرة موحدة بموذجية بُ عملية الانتقاء بدحددات علمية بؿاكلة إعطاء. 
 . برسيس الأستاذ بابؼسؤكلية بذاه ابؼواىب ك كجوب تطويرىا ك صقلها 
 . الكشف عن الكيفيات التي تتم بها عمليات الانتقاء الرياضي 
 . إبراز مدل أبنية عملية الانتقاء بُ ىذه ابؼرحلة من الدراسة 
 عتها كفق برنامج ك خطط مدركسة قصد تطويرىا .الاىتماـ بابؼواىب ك متاب 
  . اعتماد سياسة التكوين ابؼبكر ك التدرج فيو من خلبؿ ابؼدرسة 
  . التوجيو ك التخصص ابؼناسب لكل الرياضيتُ كل كاحد حسب الرياضة ابؼناسبة لو 
 تحديد المفاىيم و المصطلحات : -5
 الرياضة المدرسية :  5-1

 داخل ابؼؤسسات ك التي تتوج ببطولات بؿلية ككطنية . ة الرياضية ابؼزاكلةىي بؾموع الأنشط: التعريف الغوي

  التعريف الاصطلاحي :

ىي بؾموع العمليات ك الطرؽ البيداغوجية العلمية ، الطبية ، الصحية ، الرياضية التي بإتباعها يكسب ابعسم 
 )1(.الصحة ك القوة ك الرشاقة ك اعتداؿ القواـ 

 التعريف الإجرائي : 

صص بزصص بعد الساعات الدراسية غالبا ما تكوف بُ الفتًات ابؼسائية علي شكل منافسات داخلية )بتُ ح
 طولات جهوية أك كطنية أك دكلية .ك خارجية )بتُ ابؼؤسسات التًبوية ( أك ب ،الأقساـ( 

 الانتقاء  :     5-2

 أخرج بـو . ،اختاره انتقى العظم  ،انتفى الشيء  التعريف اللغوي :
                                                           

. 129،  1980، ، القاىرة  2ط ،، دار ابؼعارؼ" اللياقة البدنيـة للاختبارات و التدريبإبراىيػػػم بؿمد سلبمة ، "  -   1 
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 التعريف الاصطلاحي : 

( بأنو "عبارة عن انتخاب أفضل العناصر بفن لديهم 1988نبيل العطار ) ،يعرؼ كل من حلمي        
 1الاستعداد ك ابؼيل ك الرغبة بؼمارسة نشاط معتُ "

بددل تأثتَ  بينما يعرفو بيومي بأنو " اختيار أفضل العناصر من الأعداد ابؼتقدمة للبنضماـ بؼمارسة لعبة مع التنبؤ 
العملية التدريبية الطويلة مستقبلب على تنمية تلك الاستعدادات بطريقة بسكن ىؤلاء اللبعبتُ من الوصوؿ إلذ أعلى 

 . 2مستويات الأداء بُ اللعبة "

 التعريف الإجرائي : 

صة تتفق مع ىو عملية اختيار أنسب العناصر من بتُ الناشئتُ الرياضيتُ بفن يتمتعوف باستعدادات ك قدرات خا
ك بيكن التنبؤ بؽم بالتفوؽ بُ ذلك  ،متطلبات نوع النشاط الرياضي أم اختيار من تتوافر لديهم الصلبحية 

 النشاط . 

 التوجيو :  5-3

إليو بدعتٌ أقبل إليو كأصل كلمة التوجيو ىي كجو ك تعتٍ  ،توجو إليو بدعتٌ أقبل ك قصد  التعريف اللغوي: ك ابذو ّ
 .3ك توجو تعتٍ ابكناء ذك جهة من ابعهات الأربعة الأصلية  ، ارشد ،دؿ  ،ابكتٌ 

 

 

                                                           

.  78ص  ، 1997 ،الأردف  ، 1ط ،دار الفكر العربي  ،" علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة " ،_ قاسم حستُ  1  
  ، 2005 ،مصر  ، 01ط  ،دار الوفاء للطباعة ك النشر  ، " أسس اختيار الناشئين في كرة القدم "،بؿمد أبو يوسف  ،بؿمد حازـ  -  2
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.  175ص ،1999 ،01ط ، القاىرة ،مركز الكتاب للنشر  ،" الغدارة بُ التًبية الرياضية بتُ النظرية ك التطبيق "،_ عبد ابغميد شرؼ 3  
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 التعريف الاصطلاحي :

 يعرؼ سعد جلبؿ :"بأنو بؾموعة ابػدمات التي تهدؼ إلذ  مساعدة الفرد على أف يفهم نفسو ك يفهم مشاكلو 

لب علميا يؤدم إلذ ك أف  يشغل إمكاناتو الذاتية من قدرات ك مهارات ك استعدادات ك ميوؿ بغل مشاكلو ح
 تكييفو مع نفسو ك مع بؾتمعو ".

 التعريف الإجرائي :

تلك التي تتصف  ،إف التوجيو الرياضي يهتم بدساعدة التلميذ)الفرد( الناشئ على اختيار نوع الرياضة التي تناسبو 
 مع كم ك كيف ما يوجد لديو من قدرات ك استعدادات ك ميوؿ ك بظات ك ظركؼ اقتصادية . 

 المواىب الرياضية :   5-4

ابؼوىبة :ىي العطية الإبؽية أك منحة للفرد ك يتمايز بها عن غتَه بُ مستويات الإدراؾ ك الذكاء  التعريف اللغوي :
 ك سرعة كدقة إبقاز نشاط معتُ . ،

 التعريف الاصطلاحي: 

د نصحي : " الطفل من الأطفاؿ ك يؤكد ىذا فؤا إف الطفل ابؼوىوب ىو ذلك الطفل الذم يتفوؽ على أقرانو
 1ابؼوىوب ىو الطفل الذم بيكنو التفوؽ بُ ابؼستقبل إذا أعطيت لو العناية بُ توجيهو ك الاىتماـ بو " 

 التعريف الإجرائي: 

 ابؼوىوبوف عبارة عن تلبميذ متمدرستُ يظهركف امتيازا مستمرا بُ أداء الأنشطة الرياضية .

                                                           

 .  182ص  ، 1980 ،مصر  ،دار الفكر العربي  ،" دراسة رعاية الموىوبين و توجيههم "  ،فؤاد نصحي  -1 
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 بؼهارية التي بزص بالأداء ابؼميز بُ رياضة ما . ىي تلك القدرات ك الاستعدادات البدنية ك ا

 

 

 

 

 المراىقة:   5-5

ك ىي اقتًاب الفرد من النضوج ابعسمالش ك العقلي . ىي العمر الفاصل بتُ الطفولة ك الرشد التعريف اللغوي :
 ك الاجتماعي ك النفسي .

 التعريف الاصطلاحي :

قدرة لبشرم من بداية البلوغ ك النضج ك لة من مراحل بمو الكائن ايعرفها عبد الربضن العيسوم : "بأنها فتًة أك مرح
 . 1الأعضاء التناسلية غلى أداء كظائفها إلذ الوصوؿ إلر اكتساب النضج "

 التعريف الإجرائي :

فهي مرحلة الانتقاؿ التي  ،ىي بؾموعة من التغتَات بُ بمو الفرد ابعسمي ك العقلي ك النفسي ك الاجتماعي 
 .ك ابؼراىقة امرأة  ،بؼراىق رجلب يصبح فيها ا

 و المشابهة :  الدراسات السابقة -6

فكل بحث ىو عبارة عن تكملة للبحث أخرل ك بسهيد ،تعتبّ الدراسات السابقة أساس ك مصدر كل باحث 
فكل بحث ىو عبارة عن حلقة من  ،لبحوث قادمة ك ىذا ما بقده بُ خصائص البحث العلمي أنو تكاملي البناء 

أما فيما يتعلق بهذا ابؼوضوع بيكن القوؿ أف الأبحاث ك الدراسات التي تطرقت  ،لسلة البحث العلمي حلقات س
 ك من أىم الدراسات التي حصلنا عليها : ،إلذ مثل ىذا ابؼوضوع قليلة جدا 

                                                           
 .  15ص  ، 2005 ،بتَكت  ، 1ط ،دار النهضة العربية  ،:" المراىقة و المراىق "عبد الربضن العيسوم  -  1
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 دراسة : برقوق عبد القادر .  _ 1

 اعية المدرسية ""دور الانتقاء الرياضي في تحسين النتائج الرياضية للألعاب الجم   

 دراسة ميدانية على مستول ابؼؤسسات التًبوية ابؼنخرطة بُ الرابطة الولائية للرياضة ابؼدرسية بولاية كرقلة 

تندرج برت  ،تناكلت ىذه الدراسة مشكلة كيف بيكن النهوض بالرياضة ابؼدرسية إلذ ابؼستويات النخبوية 
 ثلبث فرضيات بسثلت بُ :

 ابغديثة عند انتقاء التلبميذ يساعد على اكتشاؼ القدرات ك ابؼواىب الرياضية . _ إتباع الأسس العلمية

 _ لتنظيم ابؼنافسات الرياضية أبنية كبتَة بُ انتقاء ك توجيو التلبميذ ذكم ابؼواىب بكو ابؼمارسات النخبوية . 

 رياضة ابؼناسبة . _ القياـ بالتوجيو الرياضي للتلبميذ ابؼوىوبتُ يساىم بُ الاستمرار بُ بفارسة ال

 أىمية و أىداف الدراسة : 

برديد ك إظهار أبنية الانتقاء الرياضي للمنتخبات التي بسثل كلاية كرقلة بُ ابؼنافسات التي تنظمها الرابطة 
 كما اىتمت بتحديد أبنية ىذه العملية بُ برقيق نتائج ابهابية للولاية .  ،الولائية للرياضة ابؼدرسية 

 إليها : النتائج المتوصل

 _ الدكر الكبتَ لعملية الانتقاء النخبوم الأمثل بُ برقيق نتائج ابهابية بُ البطولة ابؼدرسية للرياضات ابعماعية 

_ كجود فركؽ دالة إحصائيا بُ التحكم بُ عملية الانتقاء الأكلر بتُ أساتذة الطورين الثانوم ك ابؼتوسط 
 لصالح أساتذة الطور الثانوم .

لدل أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية عموما فيما بىص عمليات التدريب ابغديثة ك بُ   _ ضعف التكوين
 كيفية الانتقاء العلمي للمواىب الرياضية . 

 تركي محمد .  ،_ دراسة : سبع بو عبد الله  2

 " دور أستاذ التربية البدنية في تفعيل العلاقة بين الدرس و انتقاء الموىوبين "
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 على مستول ابؼؤسسات التًبوية لولاية شلف دراسة ميدانية

تناكلت ىذه الدراسة مشكلة كيف بيكن لأستاذ التًبية البدنية بُ تفعيل العلبقة بتُ الدرس ك انتقاء ابؼواىب   
 تندرج برت فرضيتتُ بسثلت بُ :

 _ تتجلى اىتمامات الأستاذ بُ ابؼتابعة ابؼستمرة بُ الانتقاء ك التوجيو للموىوبتُ .

 ظركؼ المحيطة بالأستاذ لا تسمح بتفعيل العلبقة بتُ الدرس ك انتقاء ابؼوىوبتُ ._ ال

 أىمية و أىداف الدراسة :

برديد ك إظهار دكر الأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية بُ تفعيل العلبقة بتُ الدرس ك انتقاء ابؼواىب التي  
 كما اىتمت بتحديد أبنية ىذه العملية .  ،مثلت كلاية شلف

 النتائج المتوصل إليها :  

 _ إف أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية ىو ابؼشرؼ الرئيسي على ابؼنافسات الرياضية داخل ابؼؤسسات التًبوية. 

 _ إف أستاذ التًبية البدنية بؿور أساسي بُ عملية انتقاء التلبميذ ابؼوىوبتُ .

 _ يوجد اىتماـ بالتًبية البدنية من قبل الإدارة .  

 دارسة عبدلي فاتح  – 3

 سنة "  12-9" أسس معايير انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند المبتدئين 

 دراسة ميدانية على مستول ابؼؤسسات التًبوية لولاية مسيلة .

تناكلت ىذه الدراسة مشكلة ما ىي أسس ك معايتَ انتقاء لاعبي كرة الطائرة بُ عملية الانتقاء لدل  
 رج برت فرضيتتُ بسثلت بُ :سنة تند 12-9ابؼبتدئتُ 

 _ غياب ابػبّة ك نقص ابؼستول ابؼعربُ لدل مدربي كرة الطائرة بسبب الاختيار العشوائي  .

 _ عدـ مراعاة مدربي كرة الطائرة بػصوصيات ابؼرحلة العمرية يؤدم إلذ مرحلة الانتقاء  .
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 أىمية و أىداف الدراسة :
 كما اىتمت بتحديد أبنية ىذه العملية .  ،كرة الطائرةبرديد ك إظهار أسس معايتَ انتقاء لاعبي   

 النتائج المتوصل إليها :  
 _ إف انتقاء لاعبي كرة الطائرة لا بىضع لأسس ك معايتَ علمية حسب متطلبات الرياضة .
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 تمهيـــد :

،  التقدـ بُ ابؼيداف الرياضي ابؼدرسية بُ أم بلد من بلداف العالد المحرؾ الرئيسي بؼعرفة مدلتعتبّ الرياضة 
كما أنها من أىم الدعائم للحركة الرياضية ، ك الرياضة ابؼدرسيةتتجو أساسا بكو تلبميذ ابؼدارس ك الثانويات حيث 

يصبح بُ ابؼستقبل رياضيا بارزا ك مشهورا تعمل على كضع ابػطوات الأكلذ للطفل على الطريق الذم بيكنو من أف 
 كعليو يقوـ بناء ابؼنتخبات الوطنية ، كيساىم بُ بسثيل بلبده بالمحافل الدكلية أك القارية أك الإقليمية أحسن بسثيل .

كما بهب أف نعلم أف الإىتماـ بالرياضة ابؼدرسية ، ليست مسؤكلية جهات بؿددة دكف أخرل ، بل ىي مسؤكلية 
 ك كل فرد يسعى إلذ الإلتحاؽ بالركب ابغضارم .ابعميع أ
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 تعريف الرياضة المدرسية :  -1
ىي بؾموع العمليات ك الطرؽ البيداغوجية العلمية ، الطبية ، الصحية ، الرياضية التى بإتباعها يكسب 

 )1(.ابعسم الصحة ك القوة ك الرشاقة ك اعتداؿ القواـ 

 )2(تلفة بُ شكل منافسات فردية أك بصاعية ك على كل ابؼستويات .كىي عبارة عن أنشطة منظمة ك بـ

كما أعطى نفسا جديدا للممارسة ابؼدرسية ىو العملية ابؼشتًكة بتُ كزارة التًبية الوطنية ك كزارة 
الشباب ك الرياضة حيث قررت كزارة التًبية الوطنية بُ مقابؽا " إجبارية بفارسة الرياضة ابؼدرسية بحسب 

ك ىي ما أكدتو كزارة  6و  5من خلبؿ ابؼادتتُ  1995/  02/  25بتاريخ  09/  95ة رقم التعليم
 )3(الشباب ك الرياضة .

 الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية : -1-1

 نشأة الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية : -1-1-1

بفضل ابؼلتقيات الطارئة         بُ أكاخر الستينات تضاعفت الإتصالات الرياضية الدكلية بتُ ابؼدارس ك ىذا 
       م1963ك ابؼتفرقة بتُ مدرستتُ أك أكثر ، حيث بً تنظيم عدة مباريات بُ رياضات بـتلفة ) كرة اليد بُ 

، كذلك بالنسبة لكرة السلة ( ىذه ابؼباريات م 1971، كرة القدـ سنة من بعد أم منذ م 1969كرة السلة بُ 
  أساسية ، ك كذلك بعنة دائمة .السنوية سابنت بُ ميلبد قوانتُ

العدد الكبتَ للمنافسات السنوية نتج عنو مباراة تصفوية على ابؼستول الوطتٍ ، كذلك ظهرت تنسيق 
ىذه التظاىرات بُ إطار إبرادية دكلية بـتصة ، ك الإسهاـ بُ ترقية ىذه الفكرة ، كزارة التًبية ك الفنوف بجمهورية 

أين بً مناقشة ابؼشركع ابؼتعلق بالشركط الازمة   vienne /raachرة بػ  ـ بؿاض1971النمسا عقدت خريف 
 لإنشاء ابرادية أركبية للرياضة ابؼدرسية ك بعد مناقشات طويلة توج ابؼشركع بالقبوؿ ك نظرا لإمكانيات التطور 

                                                           
 . 129، ص  1980، دار ابؼعارؼ ، القاىرة  2، ط البدنيـة للاختبارات و التدريباللياقة إبراىيػػػم بؿمد سلبمة ، "  -  1

2 - salirb pour cnampianent du monde en algerie entrenien avec med tazi president de ( oss ) 
journal quotidien d’alger liberté 08avril 1997 ، p19 . 

 . 24" ، ص  إجبارية ممارسة الرياضة المدرسية، "  1996نوفمبّ  25جريدة ابػبّ الصادرة بتاريخ :  -  3
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 1972جواف 04 دكلة ابغاضرة ك إجتماع ابعمعية التأسيسية حدد بتاريخ 22اختتَ أعضاء بعنة التًقية مندكبي 
 )1( ( ىذا الإجتماع أقر القوانتُ  ك إنتخب أعضاء أكؿ بعنة تنفيذية . luxembeurg beau fortبُ )

 ىياكل الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية :  -1-1-2

العضو الأعلى للئبرادية الدكلية للرياضة ابؼدرسة ىو ابعمعية العامة التى يوجد بها كل بلد عضوا بفثل بحق 
ويت ، ابعمعية العامة تنتخب اللجنة التنفيذية ك تصادؽ على ابؼبادئ الرئيسية للعمل الذم بهب إقامتو كل التص

 فتًة نشاط .

اللجنة التنفيذية مشكلة من رئيس ، رؤساء مشاركتُ ) كل كاحد مسؤكؿ عن قارة ( ، نائب رئيس ) 
 مسؤكؿ عن بعثة تنفيذية بؿددة من طرؼ اللجنة التنفيذية ( .

جنة التنفيذية تهتم بتنفيذ قرارات ابعمعية العامة ك تنفذ بصيع القرارات بُ كل ابؼيادين حسب معالش قوانتُ الل
 )2(الإبراد الدكلر للرياضة ابؼدرسية .

 لجان الإتحاد الدولي للرياضة المدرسية :  -1-1-3

جنة التقنية ك ذلك بهدؼ كل نشاط رياضي مرخص بو من طرؼ اللجنة التنفيذية بهب أف توافق عليو الل    -
 التنسيق .

 كل بعنة تقنية تتكوف من رئيس ك عدد من الأعضاء ىم ضركريتُ للستَ ابغسن .  -
 رؤساء ك أعضاء اللجاف يتم تعيينهم من طرؼ اللجنة التنفيذية ك ذلك بإقتًاح من بلد عضو . -
 راء التظاىرة .البلد ابؼنظم يفوض بفثل إضابُ لدل اللجنة ابؼعينة أثناء مدة برضتَ ك إج -
 رؤساء ك أعضاء اللجاف التقنية يتم تعيينهم أثناء الإجتماع الأكؿ للجنة التنفيذية التي تتبع مباشرة  -

 سنوات .  04ابعمعية العامة بؼدة 

 اللجاف التقنية ابعديدة بيكن أف تتشكل أثناء كل دكرة للجنة التنفيذية . -
                                                           

1 - Thil(E) Thamas (R) L’educateur Sportif Preparation Au Brevet D’etat – Paris – Vioat ، 2000 
، P 172 /  
2 - i – f – s . origine objectifs structure s 1996 ، p 01 . 
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 م بحيث يقدموف المحضر الربظي ك التقدير رؤساء اللجاف التقنية ىم مسؤكلوف عن نشاط بعانه -
 )1(ابػاص بأعمابؽم إلذ اللجنة التنفيذية .

 الرياضة المدرسية في الجزائر : -1-2

 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر : -1-2-1

إف الرياضة ابؼدرسية بُ ابعزائر ىي إحدل الركائز الأساسية التي تعتمد عليها من أجل برقيق أىداؼ 
كىي عبارة عن أنشطة منظمة ك بـتلفة ، بُ شكل منافسات فردية أك بصاعية ك على كل ابؼستويات ، ك   ة تربوي

تسهر على تنظيمها ك إبقاحها كل من الإبرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية بالتنسيق مع الرابطات الولائية للرياضة 
ابعمعية الوطنية للرياضة ابؼدرسية                  ابؼدرسية بُ القطاع ابؼدرسي ك لتغطية بعض النقائص ظهرت "

" ك ىذا للحرص كمراقبة النشاطات ك إعادة الإعتبار للرياضة ابؼدرسية ، ك للرياضة  1997مارس  24بُ 
ابؼدرسية بُ ابؼنظومة التًبوية مكانة ىامة ك بعد تربوم معتًؼ بو حيث تسعى كل من كزارة التًبية الوطنية ك كزارة 

ك الرياضة إلذ ترقية كل ابؼستويات ك إلذ تسختَ كل الوسائل الضركرية لتوسيع ابؼمارسة الرياضية ك  الشباب
 )2(ابؼنافسات بُ أكساط التلبميذ .

قررت كزارة التًبية الوطنية جعل بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية إلزامية لكل التلبميذ مع إعفاء كل اللذين 
، ك جاء ىذا القرار بعد التوقيع على إتفاقية مشتًكة بتُ كل من كزارة التًبية الوطنية يعانوف من ابؼشاكل الصحية 

ك كزارة الشبيبة ك الرياضة مع كزارة الصحة ك الإسكاف بشأف بفارسة التًبية البدنية بُ الوسط ابؼدرسي            
، كما كجهت الوزارة تعليمة تتضمن  ، كيهدؼ ىذا القرار إلذ ترقية ابؼمارسة بُ ابؼدرسة  1997أكتوبر  25بُ 

كيفية الإعفاء من بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية بُ الوسط ابؼدرسي ك نص القرار على إستفادة التلبميذ الذين 
لا يستطيعوف بفارسة بعض الأنشطة البدنية ك الرياضية من الإعفاء ، حيث يتم الإعفاء بتسليم طبيب الصحة 

بعد إجراء فحص طبي للتلميذ ك دراسة ملفو الصحي ابؼعد من طرؼ طبيب اختصاصي ابؼدرسية شهادة طبية 
.)3( 

                                                           
1 - reglement interieur t-s-f ، 1996 ،p 18. 
2 - b samir pou un champiant du monde en algerie ، liberté le 08 avril 1997، p19 . 
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 تاريخ تطوير الرياضة المدرسية في الجزائر : -1-2-2

لقد عانت ابعزائر الويلبت خلبؿ فتًة الإستعمار الفرنسي بُ شتى المجالات ك إذا تطرقنا إلذ ىذه المجالات  
اف الرياضي ابؼدرسي ، كىنا سوؼ نتطرؽ إلذ التغتَات التي طرأت قبل كاف الأجدر بنا التطرؽ إلذ ابؼيد

 الإستقلبؿ إلذ غاية الإستقلبؿ :

 الرياضة المدرسية في الجزائر قبل الإستقلال : -1-2-2-1

بحكم السياسة الاستعمارية ابؼتبعة منذ أف كطأت أقدامو ابعزائر ك التي تهدؼ إلذ النصرنة ك التجهيل ، 
 طات الإستعمارية إلذ غلق أبواب ابؼدارس بُ كجو أبناء الشعب ابعزائرم فقد عمدت السل

إف الرياضة ابؼدرسية قبل الإستقلبؿ كانت ابؼرآة العامسة للسياسة الإستعمارية بُ الإستغلبؿ ك الردع ، إذ كانت 
ع ابعزائرم ابؼتعلقة بابعمعيات ، ك لد يكن ابؼستعمر يشج 1901قائمة على أساس أحكاـ مستمدة من قانوف 

على بفارسة كرة القدـ ك ابؼلبكمة إلا لقصد إستغلبؿ بعض ابؼواىب التي بيتاز بها الشعب ابعزائرم ، ك يسمح 
ذلك لأخصائي الإستغلبؿ الرياضي بتعاطي شتى أنواع الإستغلبؿ الفاحش ك بُ ابؼقابل كاف ابؼستعمر يسعى 

سياسة الردع ابؼتعددة الأشكاؿ ابؽادفة إلذ ابؼس بابؼقومات دائما إلذ ىاتو الرياضات ذات الأصالة الوطنية طبقا ل
    )1(الوطنية أك الشخصية .

 الرياضة المدرسية في الجزائر بعد الإستقلال : -1-2-2-2

بعد الفتًة الاستعمارية من طرؼ الاستعمار الفرنسي حققت الاستقلبؿ الذم طاؿ انتظاره حيث لد 
لبناء ك التشييد دكف عناء ، بل كجدت ابعزائر نفسها بُ مواجهة عدة يكن ىذا الاستقلبؿ ليضمن للجزائر ا

مشاكل اقتصادية ك سياسية ك ثقافية ك كذلك رياضية ، حيث عانت ابعزائر من ابؼشاكل التنظيمية ك التكوينية  
حيث  ك من أجل بزطي ىاتو العقبات تطلب الأمر تغيتَ القوانتُ ك النصوص ابؼوركثة عن النظاـ الاستعمارم ،

كلكن رغم ىذا                      25/63مرسوم رقم إعداد ) ميثاؽ الرياضة (  م1963جويلية  10بً بُ 
                                                           

1 - zanngui said . fondament organisation et méthode de logique pour la création d’une école 
sport pou enfant ، is – ts ، alger 1985 . p44 
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كانت الرياضة لدل التلبميذ مهمشة كليا ، كلا يهتم التلميذ إلا عندما يصل مرحلة م  1969ك حتى لسنة 
 )1(ق عمل منتظم بل صدفة ابؼنافسة ، حيث يظهر قدرات عالية ك كفاءات كبتَة كىذا ليس عن طري

ك ابتداءا من السبعينات حاكلت كزارة الشباب ك الرياضة خلق مدارس رياضية ، ك ىذا من أجل تكوين  
التلبميذ ، حيث بدأت بُ إنشاء مدارس متعددة الرياضات مثل مدرسة الأبيار ك مكن عمل ىاتو ابؼدرسة متٍ 

نظم  م1983بادرة من كزارة الشبيبة ك الرياضة بُ سنة بالفشل ك إنقطاع بسرعة ك ذلك لسوء التخطيط . كبد
بيثلوف بـتلف جهات الوطن ، ك من  شاب و شابة 2500مهرجاف رياضي كقاعدة طلببية حيث بً إستدعاء 

بينهػػػم بً اختيار أحسن الشباب لكي يكونوا ضمن بـيم الأمل ك ىذا التًبص نظم أثناء العطلة الصيفيػػػة ك ذلك 
،حيث نظم مهرجاف آخر بعتُ التًؾ ضم  م1984ك من بٍ إنقطع حتى سنة  ابؼواىب الشابة قصد الكشف عن

، أما الفتيػػات فشاركػػػػن بػ  لدى الأشبال 122،  شاب لدى الأصاغر 82حيث شارؾ  شاب ، 204منهم 
 من الشبلبت . 47صغريات ك  10

ضة كاف من الواجب إعادة النظر ـ بً مراجعة ميثاؽ الرياضة أين كانت عدة نقاط غام1976سنة كبُ 
فإما أنها غتَ مكتملة أك غتَ مبنية على أسس علمية ك لاتساير التقدـ الرياضي ابعديد ، ك بُ نفس السنة  فيها 

حيث   ابؼتضمن قانوف التًبية البدنية ك الرياضية 76/81بً إنشاء مرسوـ كزارم رقم  أكتوبر 23ك بتاريخ 
ة جديدة للحركة الوطنية ك ىذا بواسطة ابؼواىب الشابة ك الإطارات الرياضية عملت الدكلة على إعطاء إنطلبق

ابؼوجودة آنذاؾ ك ذلك من أجل إبعاد التفرقة بتُ بـتلف الواد التعليمية ، حيث يتم دراسة قوانتُ جديدة تتكيف 
 المحاكر التالية : مع تنظيم ك تسييؤ مشاطات التًبية البدنية ك الرياضية ، فكاف ابؼخطط ابؼنهجي بوتوم على

 تنظيم كتسيتَ نشاطات التًبية البدنية ك الرياضية . -
 الرياضة ابؼدرسية ك ابعامعية . -
 تكوين الإطارات ك الإىتماـ بالبحث العلمي . -
 الرياضة النخبوية ك كضعية الرياضيتُ . -
 ابؼنشآت ك العتاد الرياضي . -
 )1(ابؼساعدات ابؼالية . -

                                                           
1 - Zanngui said – op – cit ، 1985 ، p 45 . 
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 ات الرياضة المدرسية في الجزائر :الهيآت التنظيمية لنشاط -1-2-3

الرياضة برتل مكانة كبتَة بُ حركة الرياضة الوطنية ، معلم التًبية البدنية ك الرياضة ، يعتبّ بؿرؾ لأم 
 نشاط رياضي مدرسي ، ابؼنظمة برتوم على عدة مصالح سنتطرؽ إليها فيما يلي :

 ( :  F A S Sالاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية )   -1-2-3-1

الإبرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية ىي متعددة الرياضات ، ك مدتها غتَ بؿددة حسب أحكاـ القرار            
 ك من مهامها ما يلي :(  95/  09) رقم 

 إعداد ك إستعماؿ بـطط تطوير النشاطات الرياضية ابؼمارسة بُ الوسط ابؼدرسي . -
 التنمية بكل الوسائل . -
 طبيق التنظيم ابؼتعلق بابؼراقبة الطبية للرياضة كبضاية صحة التلميذ .السهر على ت -
 السهر على التًبية الأخلبقية للممارستُ ك للئطارات الرياضية . -
 السماح للتلبميذ بالإشتًاؾ الفعلي بُ التظاىرات الرياضية ابؼدرسية . -
 ضماف ك تشجيع بركز مواىب شابة رياضية . -
ادية الرياضية الأخرل للطور ابؼتماسك بؼختلف النشاطات بُ تنسيق نشاطها مع عمل الإبر -

 )2(الوسط ابؼدرسي . 
 ( : A C S Sالجمعية الثقافية للرياضة المدرسية )   -1-2-3-2

ىذه السلطة بسثل ابػلية الأساسية للحركة الرياضية ابؼدرسية الوطنية ، حيث أف تسيتَ ك تنظيم ىذه 
الاشتًاكي بُ كل مؤسسة تنشأ إلزامية بصعية ثقافية رياضية مدرسية ، ىذه ابعمعية بىضع إلذ مبادئ التسيتَ 

ابعمعية مستَة من طرؼ مكتب تنفيذم ، ك بصعية عامة عن ابؼكتب التنفيذم يرأس من طرؼ مدير ابؼدرسة ، 
   (3 ). ( 376/  97) الناظر أك ابؼراقب العاـ للجمعية الثقافية الرياضية ابؼدرسية ، كحسب الأمر رقم 

                                                                                                                                                                                     
 . 1976أكتوبر  23، ابؼؤرخ بُ :  قانون التربية البدنية و الرياضةكزارة الشبيبة ك الرياضة للجمهورية ابعزائرية ،  - 1
المتعلق بتوجيو المنظومة الوطنية للتربية البدنية و ( ، 09/95اطية الشعبية ، كزارة الشباب ك الرياضة ، الأمر رقم :) ابعمهورية ابعزائرية الدبيقر  -2

 . 09، ص  1995فيفرم  25ىػ ، ابؼوافق لػ :  1415، ابؼؤرخ بُ رمضاف  الرياضة و تنظيمها و تطويرىا
 ـ ، ابؼتعلق بالتًبية البدنية ك الرياضة ك تطويرىا . 1997أكتوبر  08بتاريخ ة ادر ( ، الص 376/  97ابعريدة الربظية ، الأمر رقم : )  - 3
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 ( :  L W S Sالرابطة الولائية للرياضة المدرسية )  -1-2-3-3 

الرابطة الولائية للرياضة ابؼدرسية ىي بصعية كلائية ىدفها ىو تنظيم ك تنسيق الرياضة بُ كسط الولاية ، 
كوف من تتيرأسها مدير التًبية للولاية ، ك تتكوف من بصعية عامة ، مكتب تنفيذم ك بعاف خاصة ، ابعمعية العامة 

 رؤساء ابعمعية الثقافية الرياضة ابؼدرسية ، ك بفثلي بصعيات أكلياء التلبميذ .

من بتُ أعماؿ الرابطة الولائية للرياضات ابؼدرسية تنسيق كل نشاطات ابعمعيات الثقافية الرياضية ابؼدرسية، 
 (1) سية.دراسة ك برضتَ برنامج التطور حسب توجيهات الابرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدر 

 الفرق الرياضية المدرسية: -1-3

 الغرض من إنشاء وإعداد الفرق المدرسية: -1-3-1

كل مؤسسة تربوية بهب أف تنشئ بصعية رياضية تتكفل بإعداد الطلبب الرياضيتُ ككذلك التفوؽ  
 للمنافسات مع ابؼؤسسات التًبوية الأخرل.

على مستول ابؼؤسسات التًبوية حيث نصت    كقد أقرت النصوص إجبارية إنشاء ابعمعيات الرياضية 
أنو يتم إنشاء ابعمعية الثقافية كالرياضية ابؼدرسية بالضركرة على مستول كل مؤسسة تعليمية بُ قطاع  05المادة 

 التًبية الوطنية.

على  كسيكوف الانضماـ إلذ الابرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية على النحو التالر: تكوف ابعمعية ابؼنشأة 
 مستول الثانوية ملف اعتماد كتضعو لدل الرابطة الولائية للرياضة ابؼدرسية حيث يتكوف ملف الاعتماد من:

 

 طلب الانضماـ. -

 قائمة ابعنة ابؼديرة بأبظاء كعناكين كمناصب الأعضاء. -

 ثلبث نسخ من اعتماد ابعمعية كبؿضر ابعمعية العامة. -
                                                           

 . 09، ص  1995، مرجع سابق الذكر ،  وزارة الشباب و الرياضةابعمهورية ابعزائرية الدبيقراطية الشعبية ،  - 1
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 الرابطة كالابرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية.ابعنة ابؼديرة ىي ابؼسؤكلة أماـ  -

يوـ التي تلي كالابرادية بردد كل  15الرابطة الولائية الرياضية ابؼدرسية ترد على الانضماـ أم بصعية بُ كل  -
 (1) موسم مصاريف الانضماـ، البطاقات، التأمينات، تصب كل النفقات إلذ الرابطة.

 ية:طرق اختيار الفرق المدرس -1-3-2

توكل مهمة الاختيار إلذ ابعمعية الرياضية على مستول كل مؤسسة تربوية كمن بتُ أعضاء ىذه ابعمعية  
أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بُ الثانوية الذين تستند إليهم مهمة اختيار الفرؽ الرياضية كتشكيلها، كبُ الغالب 

 ركس التًبية البدنية كالرياضية ابؼنهجية ابؼقررة كالإجبارية.يقع الاختيار على الطلبب الرياضيتُ ابؼتفوقتُ بُ د

كآخركف أف طريقة اختيار كانتقاء الفرؽ الرياضية ابؼدرسية تكوف كما  قاسم المندلاويكيرل الدكتور  
 يلي:

يقوـ مدرس التًبية الرياضية باختيار أعضاء الفريق من الطلبب ذكم الاستعدادات ابػاصة ككذلك 
هم كذلك من كاقع الأنشطة الرياضية ابؼختلفة لدرس التًبية البدنية كالرياضية كالنشاط الداخلي، يتم ابؼمتازين من

تنفيذ ما سبق بإعلبف عن موعد تصفية الراغبتُ بُ الانضماـ لكل فريق بٍ يقوـ بإجراء بعض الاختيارات لقياس 
ستواه كمدل استعداده ك مواظبتو كبعد مستول اللبعبتُ كقدراتهم، كينجر لكل طالب استمارة أحواؿ شخصية كم

الانتهاء من اختيار الفرؽ الرياضية ابؼدرسية كقبل الشركع التدريبية بهب على  كل طالب إحضار رسالة من كلر 
أمره بابؼوافقة على الاشتًاؾ بُ الفريق الرياضي بؼدرسة، كبعد ىذه ابػطوة يتقدـ الطالب للكشف الطبي لإثبات 

 (2) يوقع كبىتتم الطبيب على ظهر الرخصة بؼشاركة الطالب بُ الفريق ابؼدرسي.لياقتو الصحية حيث 

كبالنسبة بؽذا النوع الأختَ من ابؼمارسة، بشة نظاـ انتقاء يسمح لأحسن الفرؽ ابؼشاركة بُ البطولات  
 نطقة كابعهة.الوطنية بعد تأىيلها خلبؿ ابؼراحل التصفية ابؼختلفة التي تتم على مستول الدائرة، الولاية، ابؼ

 

                                                           
 .02ادة ، ابؼالانضمام والتأىيلالقانوف العاـ للببرادية ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية، -1

 مذكرة لنيل شهادة ليسانس بُ الت ب ر )مذكرة غتَ  دليل الطالب في التطبيقات الميدانية في التربية الرياضية،قاسم ابؼندلاكم كآخركف،  -  2
 .56منشورة(، ابعزائر، ص     
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 الإدارة والتسيير للرياضة المدرسية:  -1-4

 يتولذ إدارة كتسيتَ النشاط الرياضي ابؼدرسي كالإشراؼ عليو نوعاف من ابؽياكل. 

 ىياكل الدعم والتوجيو والمتابعة: -1-4-1

 كيتمثل بُ:

 الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية الوطنية: -1-4-1-1

لثقافية كالرياضية، ابؼديرية الفرعية للنشاط الرياضي كالصحة ابؼدرسية، مكتب النشاط الرياضي مديرية الأنشطة ا
 بدديريات التًبية بالولايات، إدارة ابؼؤسسات التعليمية )مدير ابؼؤسسة(.

 ىياكل التنسيق ابؼشتًكة بتُ كزاربٌ التًبية كالرياضة.

 بعنة التنسيق الوطنية ابؼشتًكة.

 لائية ابؼشتًكة.بعنة التنسيق الو 

 ىياكل التنظيم والتسيير: -1-4-1-2

تنظيمات بصعية تتمثل بُ: الابراديات ابعزائرية للرياضة ابؼدرسية، الرابطات الولائية للرياضة ابؼدرسية، ابعمعيات 
 الثقافية كالرياضية ابؼدرسية.

 مهام الهياكل: -1-4-2

 مكتب النشاط الرياضي بالوزارة: -1-4-2-1

ن ابؼهاـ ابؼنوطة بوزارة التًبية الوطنية بُ بؾاؿ تنمية الرياضة التًبوية كمن توجيهات بعنة التنسيق انطلبقا م 
 (1) الوطنية ابؼشتًكة بتكفل ابؼكتب.

                                                           
  .56ص ،بق مرجع سادليل الطالب في التطبيقات الميدانية في التربية الرياضية،قاسم ابؼندلاكم كآخركف،  -1



ل الأول ............................................................. الرياضة الفص
 المدرسية

25 
 

العمل على تنمية كتعميم النشاط الرياضي ابؼدرسي كتوجيهو من خلبؿ رسم ابػطوط الكبّل كبرديد ابؼبادئ 
 ج الولائية كابؼتمثلة بُ:الأساسية بوضع ابؼخططات كالبّام

 تنشيط أكبّ عدد بفكن من التلبميذ لأطوؿ فتًة بفكنة خلبؿ ابؼوسم الدراسي. -

تلبؤـ نوع النشاط مع خصوصيات الولايات )الرفعة، ابؼسافات بتُ ابؼؤسسات، ابؼنشآت الرياضية كالوسائل  -
 ابؼالية ابؼتوفرة(.

 ت الشبيبة كالرياضة ابؼعنيتُ بقطاع التًبية.حسن استعماؿ ابؼوارد البشرية لا سيما إطارا -

 :ابغرص على أف تتوفر لكل مؤسسة تعليمية منشآتها الرياضية عن طريق 
احتًاـ برامج إبقاز ابؼؤسسات ابعديدة )تسليم ابؼؤسسات بجميع ابؼنشآت كابؼرافق الرياضية ابؼدرجة بُ بـطط  -

 الإبقاز(.

 ت عند توفر ابؼساحات الكافية.تنفيذ برامج تهيئة ملبعب داخل ابؼؤسسا -

التدخل لدل ابعماعات المحلية بدصالح الشبيبة كالرياضة لاستغلبؿ ابؼنشآت التابعة بؽا طبقا لتوصيات بعنة  -
 التنسيق ابؼشتًكة.

متابعة عمليات تزكيد ابؼؤسسات التعليمية بالتجهيزات كالعتاد الرياضي بالتنسيق مع مديرية التخطيط كمركز  -
 بالتجهيزات كالوسائل التعليمية كصيانتها. التموين

 البحث عن طرؽ بسويل النشاط الرياضي كترشيد استعمالو. -

 

 1إبهاد مصادر بسويل النشاط الرياضي ابؼدرسي )الدكلة، ابعماعات المحلية، ابؼمارسوف، الرعاية... الخ(. -

 :مراقبة ابؼداخيل كالإيرادات ابؼالية كطرؽ إنفاقها 
 لرابطات.على مستول ا -

                                                           

.2-1، ص لمحة عامة عن النشاط المدرسيكزارة التًبية الوطنية،   1   
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 على مستول ابعمعيات. -

 السهر على تعيتُ النصوص القانونية كالتنظيمية ابؼتعلقة بتسيتَ النشاط الرياضي ابؼدرسي كتنظيمو. -

 حث مديريات التًبية على كضع كتنفيذ برامج تكوين معلمي ابؼدارس الابتدائية بُ بؾاؿ التنشيط الرياضي. -

 تلف جوانبو كإعداد حصائل كتقدبيها للجهات ابؼعنية.متابعة ستَ الرياضي ابؼدرسي بُ بـ -

السهر بالتنسيق مع ابؽياكل ابؼسؤكلة على الصحة ابؼدرسية على ضركرة إجراء الفحوص الطبية للتأىيل بؼمارسة  -
 (1 )الرياضة كالتًبية البدنية كالرياضية.

 مكتب النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية: -1-4-2-2

الأساسي بؽذا ابؼكتب ىو مساعدة الرابطة الولائية للرياضة ابؼدرسية بُ برقيق أىداؼ ىذا  إف الدكر 
 النشاط لذلك فهو مطالب بػ:

القياـ بالتنسيق مع الرابطة، بوضع بـطط لتنمية كتعميم النشاط الرياضي ابؼدرسي على مستول الولاية طبقا  -
 لتوجيهات الوزارة كبػصوصيات الولاية.

امج بناء ابؼؤسسات ابعديدة كابغرص على كجود ابؼنشآت الرياضية كالقياـ بالتنسيق مع مصلحة البّبؾة تنفيذ بر  -
كابؼتابعة بإعداد برنامج كلائي خاص لإبقاز منشآت رياضية كملبعب بُ ابؼؤسسات التي تفتقر بؽا كذلك حسب 

 نوع ابؼؤسسة كابؼساحة ابؼتوفرة.

بؼتابعة، برامج تزكيد ابؼؤسسات بالتجهيزات كالعتاد الرياضي طبقا كضع كبالتنسيق مع مصلحة البّبؾة كا -
 للبحتياجات كنوع ابؼنشآت ابؼوجودة بابؼؤسسات.

التدخل لدل ابعماعات المحلية كالصندكؽ الولائي لتًفيو مبادرات الشباب لتدعيم من اجل ابغصوؿ على الدعم  -
 ابؼالر لرابطة كابعمعيات ابؼدرسية.

 ذ ابؼنشور ابؼتعلق بنفقات التمدرس كمتابعة صب ابؼبالغ ابؼستحقة الرابطة بُ الوقت ابؼناسب.السهر على تنفي -

                                                           

 .2-1كزارة التًبية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط ابؼدرسي، ص 2
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مراقبة مداخيل الرابطة كابعمعيات أم كاف مصدرىا )كزارة التًبية، كزارة الشبيبة كالرياضة، ابعماعات المحلية  -
 كغتَىا( طبقا لقانوف ابعمعيات.

 ية كالتنظيمية ابػاصة بتسيتَ النشاط الرياضي كاستنتاجها كتوزيعها.السهر على التزكد بالنصوص القانون -

كضع بالتنسيق مع مصلحة التكوين، برنامج تكوين معلمي ابؼدارس الابتدائية بُ بؾاؿ التنشيط الرياضي كمتابعة  -
 تنفيذه مع ابؼفتشتُ.

 إعداد ابغصائل ابػاصة بتنمية النشاط الرياضي كتسيتَ كمتابعتو. -

على إلزامية كجود ابغجم الساعي ابػاص بالنشاط الرياضي بُ التوقيت الأسبوعي لأساتذة التًبية البدنية  السهر -
 كمعلمي ابؼدارس الابتدائية.

 (1) كبيكن لرئيس مكتب النشاط الرياضي ابؼشاركة بُ أشغاؿ ابؼكتب التنفيذم للرابطة. 

 مدير المؤسسة التعليمية:  -1-4-2-3

التعليمية بصفتو رئيسا للجمعية الثقافية كالرياضية ابؼدرسية كالمحرؾ الأساسي بؽا  يقوـ مدير ابؼؤسسة 
بالسهر على تطبيق القوانتُ الأساسية كالتعليمات الصادرة على الوزارة بُ بؾاؿ النشاطات الثقافية كالرياضية 

ف الفركع كالنوادم التي تقاـ بُ كالعمل على تدعيم ىذه النشاطات بابؼؤسسة كبذنيد الأساتذة كالأعواف لتأطتَ بـتل
  (2) إطار ابعمعية كيأمر بكل ابؼصاريف التي يقرىا مكتب ابعمعية بُ حدكد الصلبحيات المحولة لو بُ ىذا الإطار.

 لجنة التنسيق الوطنية المشتركة: -1-4-2-4

 كتتمثل بُ: 

تبطة بتطوير كترفيو ابؼمارسات البدنية برديد إستًاتيجية مشتًكة قصد إعادة المحتويات كابؼناىج كالبّامج ابؼر  -
 كالرياضية كبالأنشطة الثقافية كالعلمية كالتًفيهية بُ الوسط ابؼدرسي.

                                                           
 .4-3، ص لمحة عامة عن النشاط المدرسيكزارة التًبية الوطنية، -  1
 .5كزارة التًبية الوطنية، نفس ابؼرجع ، ص  -  2
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 إعداد برامج التكوين كالبحث بُ ميداف الأنشطة الشبانية كالرياضية. -

 دراسة كاقتًاح كل الأعماؿ ابؼرتبطة بتمويل أنشطة الشبيبة كالرياضة بُ الوسط التًبوم. -

دراسة كضبط التخصصات كالشركط ابػاصة بإبقاز كاستعماؿ ابؼنشآت كالتجهيزات كالعتاد الضركرم لتًفيو  -
 (1) أنشطة الشبيبة كالرياضة بُ الوسط ابؼدرسي.

 المنافسة الرياضية المدرسية :  -1-5

ة ابعزائرية إف الرياضة ابؼدرسية ىي الأخرل برتوم على منافسات ، حيث توجد تصفيات تقوـ بها الفدرالي
للرياضة ابؼدرسية بُ شتى ابؼنافسات ك منها ألعاب القول كذلك قصد إختيار الأبطاؿ  ... ، ك ذلك من أجل 
تنظيم بطولة كطنية مصغرة كالتي بذرم معظمها بُ العطل الشتوية أك الربيعية ، بٍ تليها البطولة العابؼية ك لذلك 

ىذه ابؼنافسات من أجل ترقية ابؼواىب الشابة ، ك إعطاء نفس الرياضة ابؼدرسية كغتَىا من الرياضات تنظم 
 جديد للحركة الرياضية .

كقبل أف نعطي مفهوـ ابؼنافسات الرياضية ابؼدرسية بُ ابعزائر ، ككيفية تنظيمها تنعطي مفهوـ ابؼنافسات 
 ك نظرياتها بصفة عامة .

 

 

 

 

 

 تعريف المنافسة :  -1-5-1

                                                           

 .6تًبية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط ابؼدرسي، ص كزارة ال - 1 
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ة كتعتٍ البحث ابؼتصل من طرؼ عدة أشخاص لنفس ابؼنصب ك نفس كلمة ابؼنافسة ىي كلمة لاتني
ابؼنفعة ، ك حسب ركبر الرياضي الذم يعرؼ ابؼنافسة ىي كل مزابضة تهدؼ للبحث عن النصر ، ك ىناؾ تعريف 

 (1) .آخر يقوؿ على ابؼنافسة أنها " ذلك النشاط الذم بوصل داخل إطار مسابقة متقنة بُ إطار ك بمط معركفة "

 (2) ب " رد الدماف "،" ابؼنافسة ىي صراع عدة أشخاص للوصوؿ إلذ ىدؼ منشود أك نتيجة ما ".كحس

أما " فتَنوندر " فيعرؼ ابؼنافسة على أنها " كل مرحلة يتواجد فيها إثناف أك عدد طبتَ من الأشخاص بُ 
 (3) صراع لأخذ ابعزء ابؽاـ أك النصيب الأكبّ " .

ابؼنافسة ك يعطي بؽا ىذا التعريف " تفهم النافسة كمجابهة للغتَ ك ضد ك حتى علم النفس إىتم بدكره ب
المحيط الطبيعي ، كابؽدؼ نصر الأشخاص أك ابعماعات لكن كلمة مزابضة ىي أقرب معتٌ للمنافسة بُ ميداف 

   (4) الرياضة لأف ىذه الأختَة بزص بؾابهة بتُ أشخاص من أجل أحسن لمحة ك لأحسن مستول " .

 للمنافسة عدة نظريات ىي : ظريات المنافسة :ن  -1-5-2

 المنافسة كشرط إيجابي :   -1-5-2-1

حسب " رد الدرماف " ابؼنافسة ىي حافز يسمح للشخص بالتطور ، ك حسب " يركس دكدسن " 
النخبة ىي التي تدفع أك تعقد من حد النافسة ، أذا ابؼنافسة ىي " إحدل ابؼواقع التي تسمح لشخص بأف يصل 

 نتيجة مشرفة بذلك " .إلذ 

 

 

 المنافسة كوسيلة للمقارنة : -1-5-2-2

                                                           
1- matuiv ( t.p ) aspects fandamantanteaus de l’enraiements ، édition viga ، paris ، 1989 ، p13 . 
2- alderam ( ed ) manuel de psychalagie de sport ،édition ، viga ، paris ،1990،p95. 
3- fenandez ( b ) soohlogie et comptions spartive ، édition ، viga ، paris 1977 ، p11    
4- waring ( h.t.r ) psichologie sportive ، édition ، viga ، paris ، 1976، p 23 .  
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حالة الشخص بُ ابؼنافسة بيكن أف تكوف متعلقة مباشرة بها بوبط بو إذا سلوكات ك معاملبت الفرد ، بيكنها أف 
 تتغتَ حسب معاملبت رفاقو ، مدربيو ، متخرجيو ...إلخ .

 تحسين القدرات و الرغبة في تقييمها : النافسة كمهمة متبادلة بين الرغبة في -1-5-2-3

 (1) يرل " رد الدرماف " أف التصرفات بُ ابؼنافسة ىي نتيجة للراغبتُ بُ ابؼنافسة . 

 أىداف المنافسات الرياضية المدرسية :  -1-5-3

تعتبّ الرياضة ابؼدرسية من أىم الوسائل ابؼساعدة على إتزاف الفرد نفسيا ك إجتماعيا ، فهي تكسب 
م ابغيوية ك الرشاقة ، بفا بهنب الفرد الكسل ك ابػموؿ ، كما بسنحو بموا صحيا جيدا بذعلو أقل عرضة ابعس

للؤمراض    ك يعتقد البعض أف الرياضة ابؼدرسية بزتص بتكوين الفرد من الناحية البدنية فقط ، ك لكن ىذا غتَ 
ك العقلية ك النفسية ك الإجتماعية ، كما  صحيح   فالفرد عبارة عن كجدة متكاملة بتُ بصيع النواحي ابعسمية

أكدتو الإبذاىات العلمية ابغديثة ، فهناؾ تكامل بُ بمو ابعسم ، فالعقل مثلب يؤثر على بؾهود ابعسم ك من ىنا 
يتضح لنا علبقة العقل بابعسم ، إذأ فلب يقتصر در بفارسة الرياضة على تنمية ابعسم فقط بل يشمل كل نواحي 

 (2) يلي سوؼ نوضح أىداؼ الرياضة ابؼدرسية .ابعسم  ك فيما 

 من الجانب النفسي : -1-5-3-1

إف الرياضة ابؼدرسية كغتَىا من الرياضات بررر الفرد من ابؼكبوت ك تغمره بالسركر ك الإبتهاج ، زد إلذ 
ة العنيفة  ىذا فهي تهدؼ إلذ إشباع ابؼيوؿ العدكالش ك العنف لدل بعض ابؼراىقتُ عن طريق الألعاب التنافسي

كابؼلبكمة مثلب فعند تسديد ابؼلبكم ضربا للخصم فإنو بُ ىذه ابغالة يعبّ عن دكافعو ابؼكبوتة بطريقة مقبولة ك 
كضعها بُ مناسبة ىو كبتها بُ اللبشعور ، ك مفيدة ،إذا ابغل السليم للتخلص من العبارات  ك الإندفاعات الغتَ 

 السلوؾ ابؼقبوؿ 

 

                                                           
1 - aldarman ( rd ) op ، cit ، 1990 ، p 102 – 103 – 104 . 

 . 67ـ ، ص  1965، دار النهضة العربيػػػػػػة ، القاىرة ، مصر  2"، ط عيةالتربية الوطنية للخدمة الاجتمابؿمد عادؿ خطاب ، " - 2
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 جتماعي :من الجانب الا -1-5-3-2 

إف الرياضة ابؼدرسية ىدؼ إجتماعي ، يتمثل بُ خلق جو التعاكف ، فكل فرد يقوـ بدكره عن طريق 
مسابنتو بدا عنده ، بالتنازؿ عن بعض ابغقوؽ بُ سبيل القدكة ك ابؼثل من أجل برقيق ىدؼ إجتماعي تعود 

 لتنافس .فوائده على ابعميع ، فلب يتحقق ىذا التعاكف إلا عن طريق ابعماعة ك ا

 من الجانب العقلي : -1-5-3-3

يتحقق التفكتَ ك اكتساب ابؼعارؼ ابؼختلفة دلت بطبيعة ابؼنافسة الرياضية ابؼدرسة كتاريخ اللعبة التي 
 (1) بمارس فوائدىا .

 من الجانب الخلقي : -1-5-3-4

من سلوؾ أخلبقي ، ك ىذا  تعتبّ الرياضة ابؼدرسية عملية تربوية خلقية ، مظرا بؼا توفره النشاطات ابؼدرسة
بالنظر إلذ ابغماس التى تكسبو الرياضة ابؼدرسية كسط التلبميذ ك ابػوؼ من ابؽزبية ك ابؽجوـ ك تسجيل النتائج 
ابعيدة ، ك بؽذا فإف الرياضة ابؼدرسية تهتم بسلوؾ التلميذ ك تهدئتو ، ك توضح ما بهب ك ما لا بهب القيا ـ بو  

درسية ، ك ىذا ما يساعد التلميذ على القياـ بالعمل الصالح ك الثقة بُ النفس ك الإخاء بُ النشاطات الرياضية ابؼ
 (2) ك الصداقة .

 النشاط الرياضي اللاصفي : -1-5-4

إف النشاط الرياضي اللبصفي ىو عبارة عن مشاط رياضي خارج ساعات الدكاـ الربظي للبّنامج ابؼدرسي  
 .ك كذلك ذكم ابؼيوؿ ك الرغبات البارزين بُ برستُ مستوياتهمك من أىدافو إعطاء الفرصة للتلبميذ 

 

 النشاط الرياضي اللاصفي الداخلي :  -1-5-4-1

                                                           
ـ ، ص  1992، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ، ابعزائر  2، ط نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضةبؿمد بسيولش ، فيصل ياستُ الشطي ،  -  1

17 . 
 . 67 ، ص 1965بؿمد عادؿ خطاب ، مرجع سابق الذكر ، سنة  -  2
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ىو النشاط الذم يقوـ خارج أكقات الدركس داخل ابؼؤسسات التعليمية ك الغرض منو ىو إتاحة الفرصة 
يلة ك القصتَة ك بُ اليوـ الدراسي           لكل تلميذ بدمارسة النشاط المحبب إليو ، ك يتم بُ أكقات الراحة الطو 

 .ك ينظم طبقا للخطة التي يصنعها ابؼدرس سواء كانت مباريات بتُ الأقساـ أك عركض فردية أك أنشطة تنظيمية 

(1) 

ك كذلك ىو البّنامج الذم تديره ابؼدرسة خارج ابعدكؿ ابؼدرسي ، أم النشاط اللبصفي ، ك ىو بُ الغالب 
ليس إجبارم كدرس التًبية البدنية ك الرياضة ، كلكنو يتيح الفرصة لكل تلميذ أف يشتًؾ       نشاط إختيارم ك

بُ نوع أك أكثر من النشاط الرياضي ، ك إقباؿ التلبميذ على ىذا النشاط أكبّ دليل على بقاح البّنامج إذا شمل 
يعتبّ حقو بؼمارسة النشاط ابغركي أكثر عدد من التلبميذ ك يعتبّ ىذا النشاط مكملب للبّنامج ابؼدرسي ، ك 
  (2) خصوصا تلك ابغركات التي يتعلمها التلميذ بُ درس التًبية البدنية ك الرياضة .

 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :  -1-5-4-2

ىو ذلك النشاط الذم بهرم بُ صورة منافسات ربظية بتُ فرؽ ابؼدرسة ك ابؼدارس الأخرل ، كللنشاط 
بالغة لوقوعو بُ قمة البّنامج الرياضي ابؼدرسي العاـ الذم يبدأ من الدرس اليومي بٍ النشاط  ابػارجي أبنية

الداخلي لينتهي بالنشاط ابػارجي حيث يصب فيو خلبصة ابعد ك ابؼواىب الرياضية بُ بـتلف الألعاب لتمثيل 
ارس بؼختلف ابؼنافسات الإقليمية  ابؼدرسة بُ الباريات الربظية ، كما يسهل من خلبلو إختيار لاعبي منتخب ابؼد

 (3) ك الدكلية .

كما ىو معركؼ أف لكل مدرسة فريق بيثلها بُ دكرم ابؼدارس سواء بُ الألعاب الفردية أك الألعاب ابعماعية  
ك ىذه الفرؽ تعتبّ الواجهة الرياضية للمدرسة ، ك عنواف تقدمها بُ بؾاؿ التًبية البدنية ك الرياضة للمدرسة       

 (4) بُ ىذه الفرؽ يوجد أحسن العناصر التي تفرزىا دركس التًبية البدنية ك الرياضة ، ك النشاط الداخلي . ك

 العوامل المؤثرة على الرياضة المدرسية  : -1-5-5
                                                           

  1992، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية ، ابعزائر  2، ط نظريات و طرق التربية البدنية و الرياضةبؿمد عوض بسيولش، فيصل ياستُ الشاطي ،   - 1
 . 132ص 

 . 65، ص  1986، 2، بغداد ، ط الإدارة و التنظيم في التربية الرياضيةعقيل عبد الله ،  - 2
 .55، ص1990ابعزء الثالش ، ابؼوصل ، العراؽ ،،  دليل الطالب في التحقيقات الميدانية في التربية الرياضية،قاسم ابؼندلاكم ك آخركف -  3
 134، ص  1992بؿمد عوض بسيولش، فيصل ياستُ الشاطي ، مرجع سابق الذكر ،   -  4
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 تأثير البرنامج على الرياضة المدرسية : -1-5-5-1

اضة ابؼدرسية ، حيث أف حصة إف عدد ابغصص ابؼبّبؾة بُ الأسبوع غتَ كافية ك لابرقق أىداؼ الري
كاحدة بُ الأسبوع ك بؼدة ساعتتُ لا بسثل حصة الرياضة ابؼدرسية ، ك بؽذا بهب إضافة حصص خاصة بالرياضة 

 ابؼدرسية كي برقق نتائج حسنة .

 غياب البنية التحتية :  -1-5-5-2

 ( 98/  97دتان ) الماإف ابؼنشآت الرياضية التي أنشأت لد تكن كافية مع عدد السكاف ، رغم أف 
من قانوف التًبية البدنية ك الرياضة نص على أف لكل مؤسسة تعليمية ابغق بُ منشأ رياضي ، كما أف أحكاـ 

تعطي أكلوية للرياضة ابعماىتَية ، إلا أف بذسيد ىذه القوانتُ بُ ابؼيداف كتطبيقها       ( 09/  95) القانوف  
ية العتاد ك ابؼنشآت ، فمن جهة تبتٌ ابؼلبعب ، ك من جهة أخرل       بُ ابؼيداف يعكس كضعا مرا ، أما من ناح

بُ أحسن الأحواؿ بقد مساحات اللعب أحيلت إلذ أرضية لبناء مساكن ، ك ىذا بـالف للقوانتُ                 
لعمرانية   التى نصت على أبنية ابؼنشآت الرياضية بُ ابؼناطق ا(  09/  95) من قانوف  ( 98/  88المادة ) من 

 ك إلزاـ صيانتها ك الإىتماـ بها . 

 تأثير المستوى التكويني التربوي للأستاذ : -1-5-5-3

ابؼربي عبارة من دائرة معارؼ للسائلتُ ك ثقافة للمحتاجتُ من ابؼرشدين ك ابؼتعلمتُ ، ك رسالة لا تقتصر 
جريبية أماـ التلميذ ، ك لكن الواقع بُ على التلقتُ الرياضي فقط ، بل رسالة شاملة للمجتمع من ابؼعارؼ الت

ابؼؤسسات التًبوية بىالف ذلك ، فمعظم التلبميذ يشكوف من مستول الأستاذ الذم يكوف  بُ غالب الأحياف 
غتَ مؤىل للعمل ، فإننابقد بُ بعض الثانويات مدرسوف مستواىم بىالف ابؼستول ابؼطلوب ، ك بؽذا فالدكلة بُ 

بسنع أم فرد من بفارسة كظائف التأطتَ بؼادة التًبية  ( 76( في المادة )  09/  95)رار قوانينها الصادرة بُ الق
البدنية ك الرياضة إذا لد يقيت بأف لو شهادة ك إثبات مسلم أك معتًؼ بو من طرؼ ابؽياكل ابؼؤىلة بؽذا الغرض . 

(1) 

                                                           
، يتعلق بتوجيو ابؼنظومة  1995فبّاير  25، ابؼؤرخ بُ  09/  95ابعمهورية  ابعزائرية الدبيقراطية الشعبية ، كزارة الشباب ك الرياضة،أمر رقم  -  1

 الوطنية للتًبية الرياضية ك تطويرىا .
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 بعض الصعوبات التي تعيق النشاط الرياضي: -1-5-6

 وسائل البشرية:على صعيد ال -1-5-6-1

يتمثل ابؼشكل ابؼطركح بُ نقص التأطتَ على مستول ابؼرحلة الابتدائية بسبب عدـ حصوؿ ابؼعلمتُ على  
أم تكوين بُ التًبية البدنية كالنشاط الرياضي ابؼدرسي، كما أف بؿاكلة سد ىذا النقص باستعماؿ إطارات الشبيبة 

كسائل العمل بصفة خاصة )ابؼنشآت كالتجهيز( كبعض ابؼشاكل  كالرياضة لد برقق النمو ابؼطلوب نتيجة لانعداـ
 الأخرل التي طرحها بُ ابؼيداف كاستعماؿ ىؤلاء الإطارات كالتي سنبنيها لاحقا.

 على صعيد الوسائل المادية )الهياكل الأساسية والتجهيز(: -1-5-6-2

ث أف الساحات لا تصلح بُ غالب إف ابؼنشآت ابؼوجود قليلة جدا كغتَ خاصة بُ ابؼرحلة الابتدائية حي 
 المجالات بؼمارسة الرياضية بل أف استعمابؽا يشكل خطرا على التلبميذ.

أما بالنسبة للمنشآت التابعة للدكلة كالبلديات فإف استعمابؽا من طرؼ النوادم ابؼدرسية، بؿدكد جدا  
مبدئيا بُ الأكقات ابؼخصصة للرياضة بسبب الصعوبات ابؼختلفة )قلو ىذه ابؼنشآت، استعمابؽا من طرؼ النوادم 

 ابؼدرسية، مطالبة بعض البلديات بدفع مبالغ مالية مقابل الاستعماؿ(.

كبالنسبة لتجهيز الرياضي ثقيلب كاف أـ خفيفا، ىو الآخر كعلى غرار ابؼنشآت الرياضية التي ىو مرتبط  
 بها، يعد منعدما على مستول العديد من ابؼؤسسات.

 

 

 

 ائل المالية:على صعيد الوس
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نقص ابؼوارد ابؼالية ىو الآخر من أىم ابؼشاكل التي يواجهها النشاط الرياضي ابؼدرسي كقد بً التأكيد  
بشدة بُ التقارير على ضعف ابؼبالغ ابؼخصصة من ميزانية الدكلة كعدـ قدرة الرابطات على مواجهة الارتفاع 

 .ابؼتزايد، النقل كالإطعاـ كمصاريف التنظيم ابؼختلفة

 على صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني:  -1-5-6-3

ابؼشكل ابؼطركح بُ ىذا الصدد يتمثل بُ عدـ كجود نصوص تسمح بإدراج حجم ساعي ضمن النصاب  
الأسبوعي لبعض معلمي التعليم الأساسي الذين يتولوف مهمة تأطتَ الفرؽ التابعة بؼؤسساتهم كما ىو الشأف 

 1لنسبة لأساتذة التًبية البدنية كالرياضية.با

 في مجال تأطير التنظيم الإداري والتقني:  -1-5-6-4

كضعية ابؼوظفتُ كالإداريتُ كالتقنيتُ ابؼوضوعتُ برت تصرؼ الرابطات كعدـ كجود نصوص كاضحة  
 تستند إليها أيضا من بتُ ابؼشاكل التي أكدت عدة الرابطات على ضركرة إبهاد حل بؽا.

 التمويل: -1-5-6-5

يستفيد النشاط الرياضي ابؼدرسي من موارد مالية بـتلفة ابؼصادر )كزارة الشبيبة كالرياضة، ابعماعات المحلية  
 كمشاركة التلبميذ(، لكنو يستَ أساسا بفضل الإعانات الآتية من ميزانية كزارة التًبية كمن مشاركة التلبميذ.

ا للنشاط الرياضي ابؼدرسي ضمن ميزانية الوزارة ىي بُ الواقع بالقيمة غتَ أف الإعتمادات التي ترصد حالي 
ابؼطلقة، أدلس بثلبث مرات عما كانت عليو بُ السنوات السابقة نتيجة الارتفاع ابؼتزايد لأسعار النقل كالإطعاـ 

 (2) كالإيواء كبذلك فهي غتَ متلبئمة كمع إرادة تطوير كدعم كتوسيع النشاط الرياضي ابؼدرسي.

 

 

                                                           
، يتعلق بتوجيو ابؼنظومة  1995فبّاير  25، ابؼؤرخ بُ  09/  95ابعمهورية  ابعزائرية الدبيقراطية الشعبية ، كزارة الشباب ك الرياضة،أمر رقم  - 1

  ك تطويرىا .الوطنية للتًبية الرياضية 
.6، ص لمحة عامة عن النشاط المدرسيكزارة التًبية الوطنية،  - 2  
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 الخلاصـــــــة :

يعتبّ الإطار الفلسفي للتًبية البدنية بُ أم دكلة من بؾموعة القيم ك ابؼبادئ ك الأصوؿ ك الإبذاىات 
 الثقافية ك الإجتماعية ك الدستورية تنظمها فلسفة الدكلة .

ارىا حق تكفلو الدكلة ك بيكن أف نستنتج من ىذه القيم ك ابؼبادئ ك الأصوؿ قيمة التًبية البدنية ك الرياضة بإعتب
للؤفراد ، ك تعتبّ كسيلة لتنشأتهم ك تربيتهم من أجل ذلك تضع كل دكلة قوانينها ك تشريعاتها التي تتًجم ىذه 

 ابغقوؽ إلذ كاقع تنفيذم ك يتمثل بُ إنشاء ابؼنظمات ابؼتخصصة ك الكفيلة بتحقيق ذلك .

عديد من النواحي ، ك التي ركعيت فيها تنمية إف مهمات ك أىداؼ الرياضة ابؼدرسية قد تعددت ك شملت ال
ابؼواىب ك القدرات البدنية ك العقلية ك تعلم الألعاب ك قوانينها ، ك بذلك يتعلم التلميذ القدرة على المحافظة 
على صحتو ك ابؼشاركة بُ ابؼنافسات ك كيفية إدارتها ك توجيهها بفا يتناسب مع قابليتو الذىنية ك البدنية ، إلا أف 

 شاكل الرياضة ابؼدرسية بُ بلبدنا أفقدتها طابعها ابغيوم ك الأساسي .م

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الإنحقاء الرياظي
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 تمهيد: 

إف انتقاء الفرد ابؼناسب لنوع النشاط الرياضي ابؼمارس ىو ابػطوة الأكلذ بكو الوصوؿ إلذ ابؼستول البطولة، 
لرياضية ابؼختلفة إلذ بؿاكلة برديد ابؼواصفات الضركرية ابػاصة بكل نشاط لذلك ابذو ابؼتخصصوف بُ الأنشطة ا

على حدم، لاف عملية الانتقاء ابعيد للناشئتُ كىم بُ بداية مشوارىم مع الرياضة كمن ابؼعلوـ أف توجيو الناشئتُ 
 إلذ نوع الرياضة العالية.

كبتَا بُ السنوات الأختَة، لأنها تستهدؼ بُ   كما تعد مشكلة الانتقاء من أىم ابؼوضوعات التي لاقت اىتماما
ابؼقاـ الأكؿ الاختيار الأفضل بؼمارسة الرياضة على أمل الوصوؿ إلذ مستويات عليا لتحقيق نتائج مرضية كالفوز 

 بالبطولات المحلية كالدكلية.

البدنية كالعقلية كظهرت ابغاجة إلذ عملية الانتقاء نتيجة كجود فركؽ فردية بتُ الأفراد بُ بصيع ابعوانب 
كالنفسية .......الخ، بفا يستوجب اختيار أفضل الأفراد الذين تتوفر فيهم ابعوانب ابؼختلفة ابؼناسبة بؼمارسة 

 الرياضة. 
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 الانتقاء الرياضي :  -2
 مفهوم الانتقاء: -2-1

ح ابؼستقبلي، كأيا كانت ىو الأسلوب العلمي كالتخطيط ابؼدركس للوصوؿ إلذ أفضل ابػامات ابؼبشرة بالنجا 
    الإمكانيات ابؼادية كالبشرية ابؼتوافرة فإنها لن بذدم نفعا إذا لد توجو عبّ عناصر بشرية مبشرة بنجاح.

 كيعرؼ الانتقاء بأنو" اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بدقومات النجاح بُ نشاط رياضي معتُ "

 ياضي:مفهوم الانتقاء في المجال الر  -2-1-1

الانتقاء الرياضي ىو عملية اختيار انسب العناصر من بتُ الرياضيتُ بفن يتمتعوف باستعدادات ك قدرات 
خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي أم اختيار من تتوفر لديهم الصلبحية كبيكن التنبؤ بؽم بالتفوؽ بُ 

  ذلك النشاط.

م فيها اختيار أفضل العناصر متٌ اللبعبتُ أك اللبعبات من خلبؿ عدد  بينما يرل البعض الأخر بأنو  " عملية يت
  4كبتَ منهم خلبؿ برنامج زمتٍ يتوافق ك مراحل برامج الإعداد.

 أىمية عملية الانتقاء: -2-1-2

تستهدؼ عملية الانتقاء بُ المجاؿ الرياضي بصفة عامة اختيار لأفضل الرياضيتُ بؼمارسة نشاط رياضي معتُ ك 
صوؿ إلذ مستويات عليا بُ ىذا النشاط كقد ظهرت ابغاجة إلذ ىذه العملية نتيجة اختلبؼ اللبعبتُ بُ الو 

استعداداتهم النفسية كالبدنية كالعقلية كقد أصبح من ابؼسلم لو أف إمكانيات كصوؿ الرياضي إلذ ابؼستويات العليا 
ياضي كتوجيهو إلذ نوع الرياضة ابؼناسبة كالتي تتلبءـ بُ المجاؿ الرياضي تصبح أفضل إذا أمكن من البداية انتقاء الر 

مع استعداداتو كقدراتو ابؼختلفة ك التنبؤ بدقة بددل تأثتَ عملية التدريب على بمو كتطوير تلك الاستعدادات ك 

                                                           
 -1من ص http www badnia.netأنظر  ،" "مقالة بعنوان الانتقاء في المجال الرياضي، أكادمية كرة القدم،ىاشم ابضد سليماف.  - (1)
8. 

القاىرة،  2دار الفكر العربي، طالسلة، الأسس العلمية والتطبيقية"،  "الحديث في كرة ،بؿمد بؿمود عبد الدالص، بؿمد صبحي حسنتُ -(2)
 . 196، ص1999

 .  13، ص2002القاىرة، ابؽيئة العامة ابؼطابع الأمبّية،  "الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين"، ،بؿمد لطفي طو -(3
4 -19، ص2003ابؼكتبة ابؼصرية، ، في السباحة،"" التقنيات الحديثة لانتقاء الموىبين الناشئين ،ىدل بؿمد بؿمد ابػضرم  . 
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القدرات بطريقة فعالة بسكن اللبعب من برقيق التقدـ ابؼستمر بُ نشاطو الرياضي كذلك ىو جوىر عملية 
   الانتقاء.

 أىداف عملية الانتقاء: -2-1-3

 يشتَ عادؿ عبد البصتَ"أف ابؽدؼ من عملية الانتقاء ما يلي:

 .الاكتشاؼ ابؼبكر للموىوبتُ بُ بـتلف الأنشطة الرياضية 
 .توجيو الراغبتُ بُ بفارسة الأنشطة الرياضية إلذ المجالات ابؼناسبة لقدراتهم كميوبؽم 
 ط.برديد الصفات النموذجية لكل نشا 
 .تكريس الوقت كابعهد ك التكاليف بُ تدريب من يتوقع بؽم برقيق ابؼستويات العالية 
 ."توجيو عملية التدريب لتنمية كتطوير اللبعب بُ ضوء ما بهب الوصوؿ إليو 

 الواجبات المرتبطة بالانتقاء الرياضي:  -2-1-4

اضي كيتم ذلك من خلبؿ كضع بماذج التحديد ابعيد للصفات النموذجية التي يتطلبها نوع النشاط الري .1
 لأفضل مستول من الرياضيتُ بُ كل نوع من النشاط الرياضي حتى بيكن الاستًشاد منها بُ عملية الانتقاء.

التنبؤ كيعتبّ من أىم كاجبات الانتقاء حيث أننا إذا لد نستطع التنبؤ بالاستعدادات التي لد بيكن التعرؼ  .2
 اكتشاؼ ابؼواىب( فلب فائدة من عملية الانتقاء.عليها بُ ابؼراحل الأكلذ)مراحل 

 العمل على رفع فاعلية عمليات الانتقاء من خلبؿ إجراء الأبحاث كالدراسات ابؼتخصصة. .3
   مراعاة التنظيم ابعيد بػطوات عملية الانتقاء كذلك بُ ضوء الأسس العلمية بدختلف جوانبها. .4

 أنواع الانتقاء في النشاط الرياضي:  -2-1-5

تهدؼ عملية الانتقاء بُ المجاؿ الرياضي دراسة أكجو النشاط البدلش كالنفسي التي يشتًؾ فيها أفراد المجتمع 
بصيعا، أم أكجو الشبو بينهما كالإدراؾ كالتفكتَ كالتذكر كالتعلم كالتدريب، كمن ضوء الأىداؼ السابقة بيكن 

  إجراء أنواع الانتقاء إلذ:
                                                           

 ىاشم أبضد سليماف: ابؼرجع نفسو. - (5)
، 2002، 1ابؼركز العربي للنشر، ط "المدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدي والتقنية الحديثة في مجال التدريب"، ،بوي السيد ابغاكم - (1)
 .38-37ص
 .18-17مرجع سابق، ص،الرياضيين" الأسس النفسية لانتقاء"،بؿمد لطفي طو -(2)
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 اللعبة الرياضية التي تناسب ابؼواىب.الانتقاء بغرض التوجيو إلذ  
 .الانتقاء لتشكيل الفرؽ ابؼتجانسة كمن ىنا يتطلب استخداـ الدراسات النفسية للفرؽ الرياضية 
 .الانتقاء للمنتخبات القومية من بتُ الرياضيتُ ذكم ابؼستويات العليا 

 1986واع كما حددىا "بوبعوكوفا" كيرل بؿمد لطفي طو:"أف أنواع الانتقاء الرياضي تنقسم إلذ أربعة أن -
 كىي:

  الانتقاء بغرض الاستدلاؿ على نوع النشاط الرياضي ابؼناسب للمبتدئ، كفيو ينصح الوالدين بالتعرؼ
على قدرات أبنائهم من خلبؿ إتاحة الفرصة أمامهم بؼمارسة بؾموعة من الأنشطة الرياضية ابؼتشابهة 

عية، بؾموعة ابؼنازلات الفردية، بؾموعة الأنشطة الدكرية، كليست نشاطا لذاتو)بؾموعة الألعاب ابعما
 بؾموع الأنشطة ذات التوافق الصعب(.

  ُالانتقاء بغرض الكشف عن الاستعدادات ابػاصة للعبة لدل الطفل الناشئ، كبهرم ىذا الانتقاء ب
اط رياضي ابؼراحل الأساسية من الإعداد طويل ابؼدل ضمانا لتحقيق أفضل النتائج الرياضية بُ نش

 معتُ.
  الانتقاء بغرض تشكيل فريق )بصاعة( رياضي للبشتًاؾ بُ ابؼنافسات كمجموعة متجانسة كتشكيل

فرؽ الألعاب ابعماعية كفرؽ التجديف...الخ، كيساعد ىذا النوع من الانتقاء على بذنب الكثتَ من 
 ابؼشكلبت ابؼرتبطة بالتوافق النفسي التي قد تنشأ بتُ أعضاء الفريق.

 نتقاء بهدؼ تشكيل ابؼنتخبات الرياضية على ابؼستول القومي كالاكبؼبي من بتُ بؾموع اللبعبتُ الا
ذكم ابؼستويات العليا، كتكمن صعوبة ىذا النوع من الانتقاء بُ التقارب بتُ ىؤلاء اللبعبتُ من 

 1حيث ابؼستول كابغالة التدريبية.
 مراحل الانتقاء الرياضي: -2-1-6

 انتقاء الرياضي: مرحلة  -2-1-6-1

                                                                                                                                                                                     
دار الفكر للطباعة كالنشر ، الموىوب الرياضي سماتو وخصائصو في مجال التدريب الرياضي""،قاسم حسن حستُ كفتحي ابؼهشهش يوسف - (3)

 .95، ص1999، عماف، الأردف، 1كالتوزيع، ط
1 -  :19-18، صمرجع سابق ،"الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين،"بؿمد لطفي طو. 
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بؿاكلة جذب اىتماـ اكبّ عدد بفكن من الأطفاؿ الناشئتُ كابؼوىوبتُ بكو إمكانية بفارسة  تعتٍ ىذه ابؼرحلة
الفعاليات الرياضية، كيتم ذلك من خلبؿ السباقات كابؼنافسات الرياضية كذلك من خلبؿ الاختبارات التي بذرم 

 8-6وىم البدلش كابؼهارم، كتنحصر ىذه ابؼرحلة بالفئة العمرية)عليهم لغرض التعرؼ على مستويات كمعدلات بم
سنوات( لغرض فحصهم كانتقاء من تتوفر لديهم ابؼتطلبات الأساسية للفعاليات الرياضية مستعينا بالوسائل الفعالة 

 التالية:

 .ابؼلبحظة التًبوية 
 .الاختبارات 
 .ابؼسابقات كالمحاكرات التجريبية 
 سية.الدراسات كالفحوص النف 
 .الفحوص الطبية كالبيولوجية 

 مرحلة الفحص المتعمق: -2-1-6-2

كتعتٍ ىذه ابؼرحلة تعميق الفحص بالنسبة للناشئتُ الذين يرغبوف بُ التخصص بُ نشاط رياضي بؿدد، كتبدأ 
ابؼتعمقة  ( أشهر من بدء ابؼرحلة الأكلذ، كيتم الانتقاء بؽذه ابؼرحلة06إلذ  03ىذه ابؼرحلة بعد فتًة تتًاكح بتُ )

كفقا للمرحلة التمهيدية، بتسجيل الناشئتُ بدركز الأندية كابؼدارس بغرض التدريب كبزضع ىذه ابؼرحلة لنفس 
 الوسائل ابؼستخدمة للمرحلة الأكلذ بُ الانتقاء.

 مرحلة التوجيو الرياضي:  -2-1-6-3

ويلة من خلبؿ الوسائل سنة( بىضع الناشئتُ إلذ دراسة مستدبية ط 15إلذ  12كتشمل الناشئتُ بعمر)
ابؼستخدمة بُ الانتقاء الذم سبق ذكره بُ ابؼرحلة الأكلذ لغرض التحديد النهائي للتخصص الفردم إذ تعد ىذه 

 ابؼرحلة مرحلة بطولة بُ بعض الفعاليات الرياضية كالسباحة، ابعمباز.

 مرحلة انتقاء المنتخبات: -2-1-6-4
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اب للمنتخبات الوطنية بفن تتوفر فيهم ابؼواصفات البدنية، النفسية، تعتٍ ىذه ابؼرحلة انتقاء الناشئتُ الشب
سنة(، كبزضع إلذ نفس  18إلذ 15العقلية كابؼهارية من مراكز الأندية الرياضية، كتنحصر ىذه الفئة العمرية بتُ )

   الوسائل ابؼستخدمة بُ الانتقاء الرياضي للمرحلة الأكلذ.

 كم" أف عملية الانتقاء تتمثل بُ ثلبث مراحل ىي:كيرل الدكتور"بوي السيد ابغا -

 المرحلة الأولى الانتقاء المبدئي:   -2-1-6-4-1

كتهدؼ ىاتو ابؼرحلة إلذ برديد ابغالة الصحية العامة، برديدا دقيقا من خلبؿ الكشف الطبي الشامل على بصيع  
 ية كالسمات الشخصية ابػاصة بو.أجهزة ابعسم ابغيوية للناشئ، ككذلك برديد ابػصائص ابعسمية كالوظيف

 المرحلة الثانية الانتقاء الخاص:  -2-1-6-4-2

كتهدؼ ىذه ابؼرحلة إلذ انتقاء أفضل العناصر الناشئتُ من بتُ من بقحوا بُ ابؼرحلة الأكلذ، كتوجيههم إلذ نوع  
ئ قد مر بفتًة تدريب كافية النشاط الرياضي ابؼناسب كالذم يتلبءـ مع إمكانياتهم كقدراتهم، كبُ ىذا يكوف الناش

 مدة عاـ.لا تقل عن 

 المرحلة الثالثة الانتقاء التأىيلي:  -2-1-6-4-3

تهدؼ ىذه ابؼرحلة إلذ برديد أفضل العناصر بعد تدريبهم كذلك لتحقيق ابؼستويات العالية، كيكوف التًكيز بُ  
ها الرياضة ابؼمارسة، كما يؤخذ بُ الاعتبار ىذه ابؼرحلة إلذ تنمية الاستعدادات ابػاصة لدل الناشئ كالتي تتغلب

   قياس ابعانب الاجتماعي كالنفسي كالثقة بالنفس كالشجاعة بُ ابزاذ القرارات.

 العوامل النفسية ودورىا في عملية الانتقاء: -2-2

 دور العوامل النفسية في عملية انتقاء الموىوبين في المجال الرياضي:  -2-2-1

ة تعتٍ ابؼقدرة بُ استثمار ابؼميزات ابعسدية كالوظائفية كابغركية حسب درجة ابعهد التي إف العوامل النفسي
برتاجها الرياضية ابؼعنية، كنظرا لتعدد الأنشطة الرياضية، فقد أصبح لكل نشاط رياضي متطلباتو النفسية التي ينفرد 

                                                           
 .22-21ابؼرجع السابق، ص "الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين "،بؿمد لطفي طو:  -(1)

 .40-39مرجع سابق، ص "المدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدي والتقنية الحديثة في مجال التدريب "،بوي السيد ابغاكم:  -) 1
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رات ابغركية أك القدرات ابػططية ابؼطلوبة بها عن غتَه من الأنشطة الرياضية الأخرل، سواء بالنسبة لطبيعة ابؼها
لتنفيذه، أك بالنسبة بؼا يتطلبو النشاط من عمليات عقلية، أك بالنسبة بؼا ينبغي أف يتميز بو الرياضي من بظات 
نفسية معينة كتعد القدرات العقلية مثل الانتباه، الإدراؾ، الذكاء، التوقع، رد الفعل، ك العوامل الوجدانية من أىم 

وضوعات التي بهب الاىتماـ بها كذلك للدكر الكبتَ الذم تؤديو بُ السلوؾ ابغركي كبُ انفعالات الرياضي ابؼ
كاستجاباتو خلبؿ اشتًاكو بُ النشاط الرياضي، إذا أف استخداـ القدرات العقلية ك العوامل الوجدانية من كإلذ 

    لتدريب أك بُ ابؼنافسات الرياضية.أقصى درجة يزيد من المجهود ابؼبذكؿ من قبل الرياضي سواء بُ ا

كبُ المجاؿ الانتقاء فتحتل العوامل النفسية أبنية كاسعة بُ مراحل الاختبار ابؼختلفة فهي بسثل مقياسا كمؤشرا 
 بيكن من خلببؽا التنبؤ بقدرة الرياضي ابؼوىوب كإمكانياتو بُ ابؼستقبل لتحقيق الابقاز العالر.

را مهما خلبؿ مراحل الاختبار ابؼختلفة بهدؼ تقولص ابػصائص النفسية للناشئ كيؤدم التشخيص النفسي دك 
ابؼوىوب، كمدل استعداداتو للمنافسة، كترتبط ىذه ابػصائص ك الاستعدادات بابؼتطلبات النفسية بؼمارسة النشاط 

اؿ الرياضي بالنقاط لمجالرياضي الذم يتخصص فيو الرياضي، كبردد العوامل النفسية بعملية انتقاء ابؼوىيتُ بُ ا
 بالتالية:

 السمات الشخصية الرياضية: 2-2-1-1

لكل رياضي شخصيتو ابؼتميزة عن كزملبئو على الرغم من اتفاقو معهم بُ بعض ابعوانب لكن عند تناكؿ البنية 
 الكلية لسمات كخصائص شخصية ابؼوىوب بقده بـتلفا عن أقرانو بالشخصية ، كبيكن تقسيم ىذه السمات إلذ:

 سمات عقلية و معرفية: -2-2-1-2

 –السمعي -كىي ترتبط بالذكاء ك القدرات العقلية كإدراؾ الرياضي للعالد ابػارجي )قدرات الإدراؾ البصرم
 ابغركي (

 سمات انفعالية ووجدانية: -2-2-1-3

                                                           
(1) - www.shbabhohda.com 
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ف الاجتماعية ك تظهر بُ أساليب النشاط الانفعالر ك دكافع الرياضي ك ميولو كابذاىاتو كأسلوب مواجهتو للمواق
 التكيف معها بظات مزاجية، السمات ابػلقية كالإدراكية )مثل ابعرأة، التصميم، ابؼثابرة، ضبط النفس...الخ

 ك ابؼيوؿ كالابذاىات.

 

 توافر الإدارة القوية:  -2-2-1-4

ليا للرياضي بفا لا شك فيو أف التًكيز على السمات الشخصية كالإدارية بوقق الوصوؿ للمستويات الرياضية الع
الذم يستخدـ كل طاقتو بُ الكفاح كلديو الإصرار ك العزبية على الوصوؿ للبطولة، لذا تؤدم الإدارة دكرا مهما بُ 
ذلك، كبؽذا بهب العمل على زيادة الدافعية بكو بفارسة النشاط الرياضي عن طريق ابؼعرفة كالاقتناع لإدراؾ ابؽدؼ، 

إذ أف الدافع القوم يزيد من اليقظة كتركيز الانتباه كيؤخر ظهور التعب، كللتغلب على ما يعتًضو من صعوبات، 
كيبعد ظاىرة ابؼلل، كيزيد من مثابرة الرياضي كبذلك يسهم بُ بقاح عملية التدريب، كخلبؿ مراحل الانتقاء 

 تستخدـ البيانات النفسية لتحقيق عدة أىداؼ أبنها.

إذ يشتَ ابؼستول العالر لنمو عمليات التنظيم ، ابغركية مستقبلبالتنبؤ بدعدؿ سرعة التقدـ بُ أداء ابؼهارات  -
 النفسية إلذ سرعة إتقاف ىذه ابؼهارات ك العكس صحيح.

توجيو عمليات الإعداد للناشئ كرفع مستول بمو كظائف ابعهاز العصبي كتنمية السمات النفسية ابؼطلوبة  -
 لنوع معتُ من النشاط الرياضي. 

ت النفسية كعمليات التشخيص النفسي خلبؿ مراحل الانتقاء، إذ يستفاد كمن زيادة فاعلية الاختبارا -
   البيانات المجمعة من مرحلة إلذ مرحلة أخرل.

 المبادئ و الأسس العلمية لعمليات الانتقاء:  -2-3

ىناؾ بعض ابؼبادئ التي بهب مراعاتها عند إجراء عمليات الانتقاء لتقرير صلبحية اللبعب، كقد حدد 
 حو التالر:( تلك ابؼبادئ على الن1987يلينكوؼ" )"م

                                                           
(1)  - www.shabnanda.com 
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 الأساس العلمي للانتقاء:-2-3-1

إف صياغة نضاـ الانتقاء لكل نشاط على حدة، أك بؼواقف تنافسية معينة بوتاج إلذ معرفة جيدة للؤسس العلمية  
دم الأخطاء التي يقع ابػاصة بطرؽ التشخيص كالقياس التي بيكن استخدامها بُ عملية الانتقاء، حتى نضمن تفا

 فيها البعض.

 

 

 شمول جوانب الانتقاء:- 2-3-2

إف مشكلة الانتقاء بُ المجاؿ الرياضي متشابكة كمتشعبة ابعوانب، فمنها ابعانب البدلش كابؼورفولوجي 
كالنفسي كلا بهب أف تقتصر عمليات الانتقاء على مراعاة جانب دكف أخر، فعند تقرير صلبحية اللبعب بهب 

 لبؽ من قاعدة متكاملة بحيث تضمن كافة جوانب الانتقاء.الانط

 استمرارية القياس والتشخيص: -2-3-3

يعتبّ القياس كالتشخيص ابؼستمر من ابؼبادئ ابؽامة حيث أف الانتقاء بُ المجاؿ الرياضي لا يتوقف عند 
النشاط الرياضي، تلك  حد معتُ، كإبما ىو عملية مستمرة من الدراسة كالتشخيص للخصائص التي يتطلبها نوع

 الدراسة بذرل بانتظاـ خلبؿ بـتلف مراحل ابغياة الرياضية للبعبتُ بغرض تطوير كبرستُ أدائهم الرياضي.

 ملائمة مقاييس الانتقاء: -2-3-4

إف ابؼقاييس التي يعتمد عليها بُ تقرير الصلبحية بهب أف تتسم بابؼركنة الكافية كإمكانية التعديل، حيث  
بات ابؼفركضة على اللبعب سواء بُ ارتفاعها كابلفاضها، تظهر مرحليا بتغيتَ ما يطلب منو من حيث أف ابؼتطل

 ارتفاع كابلفاض حلبة ابؼنافسة الرياضية سواء بُ الداخل أك خارج الوطن.

 البعد الإنساني للانتقاء: -2-3-5
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سم بالدقة كابؼوضوعية أمر إف استخداـ الأسلوب العلمي بُ عمليات الانتقاء كابغصوؿ على نتائج تت 
ضركرم بغماية اللبعب من الآثار السلبية للؤعماؿ البدنية كالنفسية التي قد تفوؽ قدراتو كطاقاتو أحيانا، فضلب 
عن بضايتو من الشعور بالإحباط كخيبة الأمل نابذة عن الفشل ابؼتكرر، الذم قد يتعرض لو بُ حالة اختيار نوع 

 اسب مع استعداداتو كقدراتو. النشاط الرياضي الذم لا يتن

 

 

 

 العائد التطبيقي للانتقاء: -2-3-6

حتى يتحقق العائد التطبيقي ابؼطلوب بهب أف تكوف الإجراءات ابػاصة بعملية الانتقاء اقتصادية من  
حيث الوقت كابؼاؿ الذم ينفق على الأجهزة كالأدكات كإعداد الكوادر، حتى بيكننا من ذلك استمرار الفحوصات 

 تكرارىا بتُ ابغتُ كالأخر لإعطاء التوجيهات اللبزمة على أساس نتائج تلك الفحوصات.ك 

 القيمة التربوية للانتقاء: -2-3-7

إف نتائج الفحوصات لا بهب الاستفادة منها بُ عملية انتقاء الرياضيتُ الأفضل استعدادا فحسب،  
تدريب عند كضع كتشكيل برامج الإعداد كتقنتُ كإبما بهب استخدامها كذلك بُ برستُ كرفع فعالية عمليات ال

  الأبضاؿ، ككذلك برستُ ظركؼ كمواقف ابؼنافسات.....الخ.

 محددات عملية الانتقاء:  -2-4

كتشمل على العوامل كابؼتغتَات البيولوجية التي يرتكز عليها التنبؤ ابعيد بُ محددات بيولوجية:  -2-4-1
 عملية الانتقاء بدراحلو ابؼختلفة.

                                                           
(1)   .24، 23، مرجع سابق، صالأسس النفسية لانتقاء الرياضيين "" ،بؿمد لطفي طو - 
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كتشمل على العوامل ك ابؼتغتَات النفسية التي ترتكز عليها التنبؤ ابعيد بُ  محددات سيكولوجية:  -2-4-2
 عملية الانتقاء بدراحلو ابؼختلفة.

كتشمل على الاستعدادات ابػاصة بأنواع الفعاليات ك الألعاب الرياضية الاستعدادات الخاصة:  -2-4-3
ات بزتلف عن متطلبات  النشاط الأخر كىذه الاستعدادات قد تكوف  ابؼختلفة، إذ لكل نشاط رياضي متطلب

 بيولوجية أك سيكولوجية.

فالتقسيم السابق لمحددات الانتقاء لا يعتٍ عزؿ الواحد عن الآخر لاف ىناؾ علبقة تفاعل متبادلة بينها كتتأثر 
  بصيعها بالتدريب كالظركؼ البيئية المحيطة باللبعب.

 

 

 لأساسية لانتقاء الرياضيين:العوامل ا  -2-5

فإف انتقاء اللبعبتُ ابؼميزين بهب أف يؤخذ بابغسباف عوامل كخصائص عديدة  1982سنة ىان" حسب "
 كىي المحددة للنتائج ابؼستقبلية ابؼتمثلة بُ:

 القامة، الوزف، الكثافة ابعسمية)العلبقة بتُ الأنسجة العضلية كالأنسجة المعطيات الانتروبومترية :
 لذىنية(، مركز ثقل ابعسم.ا
 مثل ابؼداكمة ابؽوائية ك اللبىوائية، القوة الثابتة، الديناميكية، سرعة رد الفعل خصائص اللياقة البدنية :

 كالفعل)سرعة ابغركة...الخ(.
 مثل التوازف، قدرة تقدير ابؼسافة، الإيقاع، قدرة التحكم بُ الكرة...الخ.الشروط التقنية الحركية : 
 سهولة اكتساب قدرة ابؼلبحظة كالتحليل كالتعلم كالتقييم.لم: قدرة التع 
 ابؼواظبة أك الانضباط كالتطبيق بُ التدريب.التحضير أو الإعداد للمستوى : 

                                                           
(2) ، مرجع سابق، الموىوب الرياضي سماتو وخصائصو في مجال التدريب الرياضي "" ،قاسم حسن حستُ كفتحي ابؼهشهش يوسف  -

.101ص  
، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، مستغالز، لممارسة كرة القدم " تحديد مستويات معيارية لاختيار الموىوبين من الناشئين" ،بن قوة علي -(1)

. 9،8،ص1997  
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 مثل التًكيز، الذكاء ابغركي)ذكاء اللبعب(، الإبداع، القدرات القدرات الإدراكية والمعرفية :
 التكتيكية.

 :نفسي، الاستعداد كالتهيؤ للمنافسة، مقاكمة التأثتَ ابػارجي، التحكم الاستقرار ال العوامل العاطفية
 بُ توتر القلق.

 مثل قبوؿ الدكر بُ اللعب، مساعدة الفريق.العوامل الجسمانية : 
 كاقتًح الباحث الدكتور "عماد صالح عبد ابغق" خلبؿ بحثو ابؼطركح بُ الانتًنت أىم القياسات التي 

 1الانتقاء ىي: بهب مراعاتها أثناء عملية 

 القياسات ابعسمية. - أ
 القياسات الفيزيولوجية. - ب
 القياسات البدنية. - ت
 القياسات ابؼهارية كابغركية. - ث
 القياسات النفسية. - ج

 الدلائل الخاصة بالانتقاء:  -2-6

   ىناؾ طريقتاف للبحث عن ابؼواىب الرياضية كبنا:

 كالتي تعتمد على ابؼلبحظة.الطريقة الطبيعية:  -
 "بليك"كالتي تعتمد على أسس علمية، كىي تتعلق بالعالد البولندم العلمية:الطريقة  -

 الأسلوب العلمي وانتقاء اللاعبين:  -2-7

   مازاؿ الكثتَ من مدربي الرياضات ابؼختلفة يستمسكوف بالأساليب غتَ العلمية كالتي تعتمد على
يد من بماذج الانتقاء بُ الكثتَ من ابػبّة الذاتية كالصدفة كابؼلبحظة كغتَىا بالرغم من توافر العد

 الرياضات

                                                           
1 - 32، ص1999، فلسطتُ، مجلة النجاح ،عماد صالح عبد ابغق . 
 .286، ص1997، دار ابؼعارؼ، القاىرة، مصر، مفاىيم واتجاىات "-التدريب الرياضي أسس" ،عصاـ حلمي، بؿمد جابر بتَقع -( 2)
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  مازالت الإجابة على كافة أسئلة الانتقاء بُ المجاؿ الرياضي غتَ تامة منها على سبيل ابؼثاؿ برديد
نوعية الصفات البدنية كالنفسية كابؼهارية كخصائص اللبعبتُ بُ مرحلة التفوؽ الرياضي، 

نتقاء كالتوجيو أك ما اصطلح على تسميتو)بماذج كاستخداـ ىذه البيانات بُ برديد بموذج للب
 أفضل اللبعبتُ(.

 :بوقق انتقاء اللبعبتُ بالأسلوب العلمي ابؼزايا التالية 
 .يقلل الوقت الذم يستغرقو اللبعب بُ الوصوؿ لأفضل مستول بفكن 
 .بوقق عمل ابؼدربتُ مع أفضل ابػامات ابؼتوافرة 
  ُأفضل.يوفر للناشئتُ فرصة للتدريب مع مدربت 
 .يتيح الفرصة للناشئتُ ابؼوىوبتُ فعلب للوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية 
 .توفتَ درجة بذانس كاحدة بتُ الناشئتُ بفا بوفزىم على الارتقاء بدستول الأداء 
  الاختيار بالأسلوب العلمي يوفر للناشئتُ ثقة اكبّ بفا ينعكس ابهابيا على التدريب كالأداء

  1الرياضي.
 انتقاء الناشئين بالأسلوب العلمي: مزايا -2-8

 إف إتباع الأسلوب العلمي بُ انتقاء الناشئتُ ابؼوىيتُ عدد من ابؼزايا ىي كما يلي:

  إف الانتقاء الأسلوب العلمي يقصر الوقت الذم بيكن أف يستغرقو الناشئ للوصوؿ إلذ أفضل مستول
 بفكن للؤداء.

 بؼدربتُ بُ العمل مع أفضل ابػامات ابؼتوافرة من إف الانتقاء من خلبؿ الأسلوب العلمي يساعد ا
 الناشئتُ.

 .إف انتقاء الناشئتُ بالأسلوب العلمي بيكن أف يوفر الفرصة للعمل مع مدربتُ أفضل 
 .إف انتقاء بالأسلوب العلمي يتيح الفرصة للناشئتُ ابؼوىوبتُ فعلب للوصوؿ إلذ ابؼستويات العالية 
 ُتكوف كاحدة تقريبا بفا بوفزىم مع تقدـ مستويات الأداء.إف درجة بذانس الناشئتُ ابؼوىوبت  

                                                           
1 - 324، ص1998، القاىرة، مصر، 1دار الفكر العربي،ط قيادة"، –تطبيق  –التدريب الرياضي الحديث تخطيط "،ىيم بضادمفتي إبرا 
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  إف انتقاء الناشئتُ من خلبؿ الأساليب العلمية يعطيهم الثقة أكبّ حيث يؤثر ذلك ابهابيا بُ التدريب ك
    الأداء.

 فوائد الانتقاء:  -2-9

الرياضي، بل يفيد أيضا بُ توزيع  لا تقتصر كظيفة الانتقاء على اختيار أكفا الرياضيتُ ابؼوجودين بُ المجاؿ
الأعماؿ على ابؼدربتُ ك ابؼلتُ بُ مكاتب اللجنة الدكلية كالابراديات الرياضية، كما يفيد تطور الرياضيتُ الناشئتُ 
إلذ ابؼستويات أعلى كنقلهم من مستول أك درجة إلذ أخرل، أما الفوائد التي بهنيها الرياضي الناشئ من اختيار 

للعبة، كيكفي أف بعض ابػسائر التي بيكن أف تتكبدىا ابغركة الرياضية بسكن بُ إساءة الاختبارات الفعالية أك ا
 الرياضية:

  فالرياضي الناشئ غتَ الكفء أقل تطور أك مستول من غتَه، كلقد دلت بحوث كدراسات عديدة لتَقى
ية بُ الاختبار يؤدم إلذ إليها الشك على أف استخداـ الطرؽ ابؼورفولوجية ك الفزيولوجية كالسيكولوج

برسن ىائل بُ ابؼستويات الرياضية، كىذا ليس بدستغرب، فالفوارؽ بتُ الأفراد ىي القدرة على أداء 
 عمل معتُ شائع.

  كالرياضي الضعيف بوتاج إلذ مدة أطوؿ من التدريب، كمن بٍ إلذ عقبات أكبّ، كمع ىذا فليس ىناؾ
 بة.ما يضمن كصولو إلذ مستول ابؼهارة ابؼطلو 

  إف الرياضي الناشئ الضعيف بُ مستواه يتطلب كقتا كجهدا أكثر من ذم ابؼستول ابعيد كتلك خسارة
 غتَ منتظرة تتحملها ابغركة الرياضية.

 .ككم من الأخطاء يرتكبها الرياضي الناشئ غتَ الكفء بفا يؤدم إلذ تلف الأدكات كالأجهزة الرياضية 
 ّالظن أف يتًؾ عملو طائعا أك كارىا بفا يظهر النادم أك  كالرياضي الناشئ القاصر مصتَه بُ أكب

 ابؼؤسسة أك الابراد إلذ التفتيش من البديل ك الإنفاؽ على تدريبهم لفتًة تطوؿ أك تقصر.
  ىذا كاف توافق الرياضيتُ معو فعاليتهم، كلعبهم قد بهعلو مصدرا للمشاكل ك ابؼتاعب ك ابلفاض الركح

 ابؼعنوية للآخرين.
 الدراسات أف أكثر الاختبارات استعمالا بُ التوجيو ك الانتقاء ىي مقاييس الكفاية ك الاستعداد كترل بعض 

                                                           
"، مذكرة ماجستتَ، معهد.ت.ب.ر. دالر  " إدراك أىمية تخطيط البرامج العلمية التدريبية لإعداد و تكوين الفئات الشبانية ،سديرة سعد -( 1

  ،  2004إبراىيم، ابعزائر، 
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   كابؼيل ك ابؼزاج ك ابػلق ك الابذاىات.

 نماذج برامج انتقاء الناشئين:  -2-10

قو بُ كافة تعددت كجهات النظر بُ كضع برامج انتقاء الناشئتُ إذ لا يوجد برنامج بؿدد للبنتقاء بيكن تطبي
 الرياضات.

نقصد بالبّنامج ابؼراحل التنفيذية ابؼتسلسلة التي تستخدـ بُ ابقاز عملية الانتقاء بشكل عاـ بُ أم رياضة بغض 
 النظر عن نوعها.

 بُ مايلي سوؼ نعرض بعض كجهات النظر بُ ابػطوط الرئيسية لبّامج الانتقاء بشكل عاـ:

 ": GIMBLEنموذج جيمبل" -2-10-1

 بؼالش بوث على انتقاء الناشئتُ كيرل أبنية برليل الناشئتُ من خلبؿ ثلبثة عناصر مهمة كىي :باحث أ

 القياسات الفزيولوجية كابؼرفولوجية  -
 القابلية للتدريب . -
 الدكافع. -

 اقتًح جيمبل برليل الناشئتُ ابؼطلوب الانتقاء من خلبؿ عوامل داخلية كأخرل خارجية كما يلي:

 ولوجية كابؼرفولوجية كالبدنية التي تؤثر بُ الأداء الرياضي.برديد العناصر الفزي 
  إجراءات الاختبارات الفزيولوجية كابؼرفولوجية ك البدنية بُ ابؼدارس بٍ الاعتماد على نتائجها بُ تنفيذ

 برامج تدريب تناسب كل ناشئ.
  ُم خلبلو إخضاع شهر، كيت 24إلذ  12تنفيذ برنامج تعليمي للرياضة التخصصية يتًاكح زمنو مابت

 الناشئ للبختبارات كرصد ك برليل تقدمو ك التتبع.
  إجراء دراسات تنبؤية لكل ناشئ كبرديد احتمالات بقاحو مستقبلب بُ الرياضة التخصصية طبقا

 للمؤشرات الابهابية ك السلبية التي تتضح من الدراسة.

                                                           
. 101، مرجع سابق، صالموىوب الرياضي "" ،قاسم حسن حستُ، فتحي ابؼهشهش يوسف -(1)  
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 : DRIKEنموذج "دريك"   -2-10-2

 ء الناشئتُ بُ الرياضة كىي كما يلي:اقتًح دريك ثلبثة خطوات للبنتقا

 :تتضمن إجراء قياسات تفصيلية بُ ابعوانب التالية: الخطوة الأولى 
 .ابغالة الصحية العامة 
 .التحصيل الأكادبيي 
 .الظركؼ الاجتماعية ك التكيف الاجتماعي 
 .النمط ابعسمي 
 .القدرات العقلية 

 :الخطوة الثانية  
ن مقارنة بظات ك خصائص جسم ناشئ بُ النمط كتكوينو كأطلق عليها مرحلة التنظتَ، كتتضم

 بابػصائص ابؼطلوبة بُ الرياضة التخصصية ك بُ الرياضة بشكل عاـ.

  :الخطوة الثالثة 
كتتضمن ىذه ابؼرحلة بزطيط برنامج تدريبي ينفذ قبل بدء ابؼوسم، كيتم تتبع أداء الناشئتُ بُ كافة 

النفسية كدرجة تكيفهم للتمرين، بٍ بعد ذلك تتم عملية التقييم التي يتم ابعوانب البدنية كابؼهارية ك ابػططية ك 
     من خلببؽا الانتقاء.

 

 :BAR-ORأور" -نموذج" بار  -2-10-3

 اقتًح بار أكر بطس خطوات لانتقاء الناشئتُ كما يلي:

  الأداء.تقييم الناشئتُ من خلبؿ ابػصائص ابؼورفولوجية ك الفزيولوجية ك النفسية كمتغتَات 
 . مقارنة قياسات أكزاف كأطواؿ الناشئتُ بجداكؿ النمو للعمر البيولوجي 

                                                           
.308-307، مرجع سابق، صالتدريب الرياضي الحديث تخطيط "" ،مفتي إبراىيم بضاد -(1)  
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 .كضع برامج للتدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفتًة قصتَة بٍ دراسة تفاعل الناشئتُ معو 
 .تقولص عائلة كل ناشئتُ من حيث القياسات ابؼورفولوجية كبفارسة الأنشطة الرياضية 
 ابقة لتحليل علمي من خلبؿ بماذج الأداء.إخضاع ابػطوات الأربع الس2 

إذا كانت المجموعة متجانسة فاف عملية التدريب تكوف أسهل كالنجاح عما إذا كانت  نهج التدريب: -18 
 3المجموعة متباينة من حيث القدرات البدنية .

 علاقة انتقاء بالتنبؤ:  -2-11

كلذ بسكن من التعرؼ على استعداداتهم كقدراتهم البدنية فإف إذا كانت عملية الانتقاء اللبعبتُ بُ ابؼراحل الأ
حيث بيكن إلذ حد   التنبؤ بؼا ستؤكؿ إليو ىذه الاستعدادات كالقدرات بُ ابؼستقبل يعد من أىم أىداؼ الانتقاء،

 كبتَ برديد مستقبل الرياضي للناشئتُ كمدل ما بيكن أف بوققو من نتائج، كعلى سبيل ابؼثاؿ إذا كانت حراسة
ابؼرمى بُ كرة القدـ تستلزـ بالضركرة انتقاء الناشئتُ أطوؿ قامة، فهل يعتٍ أف أصحاب أطوؿ القامة الذين بً 

 انتقائهم سيظلوف بُ نفس موقعهم بتُ أقرانهم بالنسبة للطوؿ بعد عشر سنوات مثلب.

 

 

 

 

كمتى ظلت معطيات النمو  كتعتمد التساؤلات على مدل ثبات بمو الصفات البدنية بُ مراحل النمو ابؼختلفة،
 ثابتة خلبؿ مراحل النمو لفرد منذ الطفولة ابؼبكرة كحتى الطفولة ابؼتأخرة، فإنو بيكن التنبؤ بالنمو.

إذ بيكن القوؿ إذا لد يكن ثبات بُ النمو فإنو لا بيكن التنبؤ، فعامل الثبات يعد من أىم أسس التنبؤ بالنمو 
   البدلش.

                                                           
1 - 309ابؼرجع نفسو، ص. 
2- 109، ص 1997مركز الكتاب للنشر،ب ط،  ين "،تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئ" ،عمر أبو المجد كبصاؿ النمكي. 
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 ء ببعض الأسس العلمية:علاقة الانتقا  -2-11-1

ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظريات كالأسس العلمية مثل الفركؽ الفردية كالاستعدادات كمعدؿ ثبات 
القدرات كالتصنيف، كبصيعها ذات قيم متباينة كىامة بؼشكلة الانتقاء بفا يستوجب إلقاء الضوء على المجالات 

 ابؼرتبطة.

  الفردية: علاقة الانتقاء بالفروق  -2-11-2

إف اختلبؼ الأفراد بُ استعداداتهم كقدراتهم البدنية كميوبؽم كابذاىاتهم بُ ابؼمارسة ابغركية، يتطلب أنواعا 
بـتلفة من الأنشطة الرياضية تناسب كل فرد، كذلك ما يسمح بتغطية ابؼيوؿ ك الرغبات بدا يتماشي مع قدرات 

لر العملية التدريبية لد يعد فيها الأساليب ك البّامج ابؼوحدة لكل الأفراد، الأفراد كإمكانياتهم البدنية كالعلمية، كبالتا
ك اللبعبتُ ليسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فيها العملية التعليمية ك التدريبية، فالأمر يتطلب برامج متنوعة 

   ت العالية.تناسب الطبيعة ابؼختلفة للؤفراد كىذا ما بودث بالفعل بُ التدريب الرياضي للمستويا

 علاقة الانتقاء بالتصنيف: -2-11-3

 ( لو أىداؼ عدة أبنها:classificationالتصنيف )

بذميع الأفراد أصحاب القدرات ابؼتقاربة بُ بؾموعات متقاربة كتنظيم بؽم برامج خاصة بهم كىذا بوقق عدة 
 أغراض ىي:

 :جانسة يزيد من إقبالو على النشاط، فوجود الناشئ داخل بؾموعة مت زيادة الإقبال على الممارسة
 كبالتالر يزداد مقدار برصيلو بُ ىذا النشاط.

  :إذا اقتًبت مستويات الأفراد أك الفرؽ سيزداد تبعا لذالك التنافس بينهم، فابؼستويات زيادة التنافس
 شديدة التباين بتُ الفرؽ أك الأفراد قد تولد الياس أك الاستسلبـ.

  :كالفرص ابؼمنوحة  كؽ الفردية بتُ الأفراد أك الفرؽ، كلما كانت النتائج عادلةكلما قلت الفر العدالة
 متساكية.

 :فابؼستويات ابؼتقاربة تزيد من دافعية الأفراد كالفرؽ بُ ابؼنافسة. الدافعية1 

                                                                                                                                                                                     
 . 391، ص2001، الاسكندرية، 2، دار الفكر العربي، ط" التدريب الرياضي الحديث " ،مفتي إبراىيم بضاد-(3) 

-  109، ابؼرجع السابق، صتخطيط برامج التربية وتدعيم البراعم والناشئين في كرة القدم ""،عمر أبو المجد كبصاؿ النمكي.  
1 -  ،109"، ابؼرجع السابق، ص"تخطيط برامج التربية وتدعيم البراعم والناشئين في كرة القدمعمر أبو المجد كبصاؿ النمكي. 
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  الخلاصة:

كلما كانت دقيقة كانت   إف عملية الانتقاء كخاصة انتقاء الناشئتُ ىي عملية جد حساسة كبنة لأنها
 الفرصة اكبّ لظهور كبركز الناشئ.
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كتعتبّ عملية الانتقاء أساس التطور بُ لعبة كرة القدـ إذا أعطيت بؽا مكانتها حسب التطور العلمي 
 لتكنولوجيا الرياضة كالعناية بها.

الد النفس على إف الانتقاء عملية مهمة جدا، حيث يتطلب عملب بصاعيا يشتًؾ فيو ابؼدرب كالطبيب كع
مدل مراحل، كيقوـ ابؼدرب ىنا بالدكر الأساسي لأنو يكوف على اتصاؿ دائم ليكشف من بينهم ابؼوىوبتُ كلا 

 ينتظر بركزىم كتقدمهم إليو من تلقائي أنفسهم. 
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 تمهيد :

تربوية ....الخ  ،بُ عصرنا ابغالر عدة تطورات بؼختلف المجتمعات كبُ كل المجالات سواء علمية  نعيش        
كبؽذا كجب  ،ك بُ ابؼقابل تواجو الإنساف عدة عراقيل ك صعوبات تعرقل تقدمو ،كذلك قصد التقدـ ك الازدىار ،

ات أك ابؼقومات الثلبثة بهب أف يتم عليو بردم ىذه العوائق عن طريق التفوؽ ك الإبداع ك ابؼوىبة ك ىذه الصف
 غرسها بُ الفرد منذ الطفولة . 

ك على رأس ىذه  ،ك من اجل النهوض بركب ابغضارة تسعى الأمم جاىدة إلذ استثمار ثركاتها ك إمكاناتها 
ىذه ك  ،م كلاف فئة ابؼوىوبوف بيثلوف فئة بشرية بؽا دكرىا بُ الرفع  من مستول أبفه ،الثركات بقد الثركة البشرية 

 الأختَة تسعى جاىدة للكشف عن ىذه ابؼواىب قصد الوقوؼ عليها ك تطويرىا . 

ك بؽذا بقد ظاىرة الكشف عن ابؼوىوبتُ من الظواىر التي تقع بُ نطاؽ الاىتماـ ابؼباشر من طرؼ علماء النفس 
ك الاىتماـ من طرؼ دكبؽم فإنها ك إذا كجدت ىذه الفئة من ابؼوىوبتُ كل الرعاية  ،ك ابؼربتُ ك ابؼعلمتُ ك الآباء 

بدواىبها ك أفكارىا ك قدراتها سوؼ تصبح قوة جديدة تعتمد عليها دكبؽم ك بلدانهم للنهوض بهم بُ بـتلف 
 المجالات مستقبلب. 
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 المواىب الرياضية : -3

 لمحة عن الموىوبين : -3-1

حيث كضعت نظاما  ،عاـ قبل ابؼيلبد  400بل حوالر بدأ الاىتماـ بابؼوىوبتُ بُ عهد الإمبّاطورية الصينية ق   
 دقيقا لاختبار الأفراد ابؼوىوبتُ لتولر بعض الأعماؿ القيادية بُ الإمبّاطورية  . 

ق ( بُ مدينتو الفاضلة باف الفلبسفة 590 –ق  510أكضح الفيلسوؼ الفارابي ) كبُ الفلسفة الإسلبمية 
ف بركم ابؼدينة الفاضلة ك التيمن أىم مواصفاتها : الذكاء ك الفطنة ك ابغكماء ىم مرتبة ك ىم الفئة التي بهب أ

ـ بً أكؿ مسح مكالش لاكتشاؼ ابؼوىوبتُ ك ابؼتفوقتُ بُ  16كبُ عهد الدكلة العثمانية بُ القرف  ،حب العلم 
 يادية . الفلسفة ك العلوـ ك الفنوف العسكرية كذلك بهدؼ إعدادىم ك تدريبهم لتولر الأعماؿ ك ابؼناصب الق

 ،ـ 1801سنة  –تولر جفرسوف –ميلبد من قبل  18أما بُ الغرب فلقد بداء الاىتماـ بابؼوىوبتُ بُ القرف 
 حيث أمر بدنح ابؼوىوبتُ فرص للدراسة بؾانا بُ ابعامعات .

"بدراستو الطويلة حوؿ الذكاء ك التي توصل من خلببؽا إلذ Turmanبدا تتَماف " 1920كبُ عاـ     
أما بُ أمريكا فقد بدأ الاىتماـ ابؼنظم بهم بعد غزك  ،عض السمات  ك ابػصائص ابعديدة للموىوبتُ اكتشاؼ ب

لتضعها بُ ابؼرتبة  الصوفيات للفضاء ك شعور أمريكا بالنقص ك ابغاجة إلذ عقوؿ علمية قيادية تنهض بأمريكا
 .  1الأكلذ بُ العالد 

حيث أخذ مفهوـ ابؼوىبة بُ التوسع ك صاحب ذلك بُ  ،ؿ ابؼوىبة نقطة انطلبقة كبتَة بُ بؾا 20ك يعتبّ القرف   
 بؾالات اكتشاؼ ابؼوىوبتُ ك أساليب ك أنواع ابػدمات التي تقدـ لرعايتهم . 

                                                           

 ، 2ط ،عماف  ،دار الفكر للطباعة ك النشر  ،" الموىوبون و رعايتهم في مرحلة التعليم الاساسي" ،آنسة فاخور  ،سعيد اليمالش  -1
 .  13ص ، 1994
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إذ تنعقد عليهم  ،فابؼوىوبوف ىم ثركة غنية بُ بؾالات تطور الأمم ك تقدمها لأنها كنوز دفينة ك حقيقية بؽا  
ابغضارم ة التقدـ العلمي ك التكنولوجي ك  حل الكثتَ من ابؼشكلبت التي تعتًض مستَ ك تبتٌ الأحلبـ بُ ،الآماؿ 

 .1كبُ إرتياء آفاؽ ابؼستقبل ك تطوير سبل العيش  ،

 

 ماىية الموىبة : -3-2

بسكنهم اف كجدكا العناية ك الرعاية من  ،ابؼوىبة ىي استعداد ينعم بو ابػالق عز ك جل على فئة قليلة من عباده    
 متياز ذك التفوؽ بشكل عتَ عادم بُ بؾاؿ أكثر من بؾالات ابغياة . الا

 إف ابؼوىبة كخاصية إنسانية ربدا لا تكوف خاصية ثابتة أك مطلقة ك بيكن تعريفها من خلبؿ :    

 كمرادؼ للذكاء العاـ . -1
 كمرادؼ للببتكار . -2
 كمرادؼ للقدرات ابػاصة . -3
 كمرادؼ للتفوؽ . . -4

ابؼوىبة عندما ربطها بالقدرات التي تنمو بشكل طبيعي ك غتَ مقصود ك التي نطلق   JANIHك قد فسر جانبو 
عليها الاستعدادات ك عرفها : "بأنها قدرة فوؽ ابؼتوسطة بُ بؾاؿ أك أكثر من المجالات لاستعداد الإنسالش 

 . 2)استعداد فطرم ( " 

 تصنيفها :  –أ 

 بيكن تصنيف ابؼوىبة إلذ : 

                                                           

 .  178ص  ، 1998 ، 1ط ،مكتبة النهضة ابؼصرية  ،" رعاية المتفوقين و المتميزين و الموىوبون" ،مود شقتَ زينب بؿ  -2
2Renzulli ، alandd mark decision on employment practices in special education ،vol 29،1985،p 
120  
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مستول عاؿ من الاستعدادات ك القدرات العامة على التفكتَ ابؼتجدد بُ الأداء الفائق بُ  ىي الموىبة العامة :
 ك ىي ذات أصل فطرم ترتبط بالذكاء .  ،أم بؾاؿ 

ىي مستول عاؿ من الاستعدادات ك القدرات ابػاصة على الأداء ابؼتميز بُ بؾاؿ معتُ أك الموىبة الخاصة : 
 .1كىي ذات أصل تكويتٍ لا ترتبط بالذكاء  ،لش أكثر من المجالات  النشاط الإنسا

 

 

 تعريف ماىية الطفل الموىوب :   -3-2-1

أك ىو الطفل الذم يتميز  ،الطفل ابؼوىوب ىو الذم يتميز عن غتَه من الأفراد العاديتُ بدستواه العالر       
يوحى بدستول بفتاز بُ  ،ء مرتفع بقدرة عقلية بفتازة تساعده على الوصوؿ بُ برصيلو الأكادبيية إلذ مستول أدا

 .2القفز بالزانة (...الخ  ،الوثب  ،الأداء بعميع المجالات كمهارات ابغركية )السرعة 

ـ : إف ابؼوىوب ىو الفرد الذم يظهر قوة عقلية على الإبداع ك قدرة  1997" عاـ  Rinzulyك يرل رينزلر  "
 . 3السلوؾ ابؼتكيف على الالتزاـ بابؼهارات ابؼطلوبة ك ب القدرة على 

 القدرة العقلية العامة .  -
 الاستعداد الأكادبيي ابػاص . -
 التفكتَ الإبداعي ابؼنتج . -
 .4القوة ابغركية  -

 الموىوبون رياضيا : -3-2-2

                                                           
 .  185ص  ،ابؼرجع السابق  ،" وبونرعاية المتفوقين و المتميزون و الوى"،زينب بؿمود الشقتَ -  1
 .  35ص  ،2000،الاردف  ، 1ط ،دار الثقافة للنشر ك التوزيع  ،" تربية الموىوبون المتفوقين: " ،حستُ سعيد الغزة  -2

3Renzulli ،op، CIT، p 12.  
4 Gallagher، j-teaching the gifted – boston – allemande 1995 ،p 80.  
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يقوؿ "عباس أبضد السمرالش " : إف البحث عن الأفراد ابؼوىوبتُ رياضيا سوؼ يساعدنا بُ الوصوؿ غلى ابؼواىب 
 1فردالتي بيلكها كل 

ك يؤكد ىذا " فؤاد نصحي": ،إف الطفل ابؼوىوب رياضيا ىو ذاؾ الطفل الذم يتفوؽ على أقرانو من الأطفاؿ 
ك يرل كذلك 2الطفل ابؼوىوب ىو الذم بيكنو التفوؽ بُ ابؼستقبل إذا أعطيت لو العناية بُ التوجيو ك الاىتماـ بو 

فكتَ المجرد ك التفكتَ القائم على إدراؾ العلبقات ك ما يربط بو أف ىذه الفئة تتميز بالقدرة العقلية التي تتميز بالت
 من قدرة لفظية ك رياضية .

" :ابؼوىوب الرياضي ىو الذم بيلك القدرات على مستول عالر فوؽ ابؼتوسط بُ Erwen  Hك يعرؼ"إرين
 .3بصيع التخصصات الرياضية 

لى ابؼهارات ك القدرات ابؼختلفة التي تكوف لديو بُ أما "ركنيك ": يعرؼ ابؼوىوب الرياضي بأنو يتميز بحوزتو ع 
 . 4ميادين متنوعة لتحديد بصلة نتائج رياضية

كبُ ىذا الصدد ،ك يعد العتاد ك الاختبار ك القياس ىي التي بردد ىاتو الصفة التي يتميز بها الطفل عن الآخرين 
ل ك الأدكات برقيق فائدة للكشف عن نذكر " عباس أبضد السمرالش " :تعد الاختبارات ك القياس ك الوسائ

 .5ابؼوىوبتُ الرياضيتُ 

 كيفية تعليم الموىوبين :  3-3

أم أنها معدة بعميع التلبميذ دكف النظر عن الفرك قات الفردية  ،إف برامج التعليم العاـ ىي ذات طبيعة بصاعية   
 يسو مؤىلتُ للتعامل مع فئات خاصة .ك ابؼربتُ ل ،كىي بـصصة لتلبميذ ابؼتوسط  ،كلا تراعي ضعف التلبميذ  ،

                                                           
 .  233ص  ، 1987 ،القاىرة  ،’1ط ،دار الكتاب للطباعة ك النشر  ،" طرق التدريس ت ر" ،السمرالش  أبضد عباس صالح -1
 .  1980 ، 1ط ،مكتبة النهضة ابؼصرية  ،" دراسة الأساليب رعاية الموىوبين و المعوقين" ،فؤاد نصحي  -2

3Erwin-H- entraiment +sportif des enfants edition vigot ،9 emeedition، paris ، 1984، p 15. 
4Weneeck +Biologie du sport، edition amphore-s-1 1 er edition ، paris 1997، p15  

 ص .73 ،1992 ،جامعة بغداد ، 3ط ،مطبعة ابغكمة  ،ر"  كيفيات تدريبو في طرائق تدريبو ل ت"،أبضدعباس -5
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لذلك فهم بحاجة لبّامج ،ىذه البّامج لا تتناسب مع قدراتهم ك مستول طموحاتهم ،بالنسبة للتلبميذ ابؼوىوبتُ   
بدكف بزطيط ك دراسة مسبقة بُ أداء ابذاه من ابذاىات ابغياة خاصة إذا كاف ابؼشركع استثمارم كمشركع تعليم 

 .ثورة ابغقيقية ك لذلك أصبح لازمااقات ابؼبدعة من فئة ابؼوىوبتُ لأنهم الك إعداد ك تدريب الط

ك الاستنجاد بابؼختصتُ بفن   ،على كاضعي البّامج أف بوددكا الأىداؼ ك الغايات التي توجو ىذه البّامج    
فقات ك دعم نفسي ك ما بوتاجونو من رعاية ك تعليم ك ن،كانت بؽم بذارب عالية رائدة بُ كضع برنامج ابؼوىوبتُ 

 .1ك مالر 

ك قد حاكؿ العديد من الباحثتُ بُ ىذا المجاؿ إبهاد سبل للنهوض بهؤلاء ابؼوىوبتُ ك رعايتهم ك تعليمهم ك      
ك قد كصل الباحثوف إلذ أف  ،ك بسكينهم من برقيق قدراتهم الفائقة ك بموىم ابؼتكامل  ،تربيتهم التًبية السليمة 
حيث أف ابؼربى مفتاح للعملية التعليمية ك ،ربى الذم يستعمل مع ابؼوىوبتُ إعدادا خاصا ىناؾ ضركرة لإعداد ابؼ
 إذ تتضمن برامج إعداد ابؼربتُ ىذا العديد من ابؼواد الدراسية منها :    ،التًبوية كذلك ضركرم 

 _ خصائص عمر الطفل .      

 _ سيكولوجيا ابؼوىبة .

 _ طرؽ تعليم ابؼوىوبتُ . 

 ك الإرشاد ابؼدرسي . _ التوجيو 

 .2كأف يتم ىذا الإعداد بُ ابؼدارس ابؼخصصة لو ك توفتَ فرص ابعانب العلمي التطبيقي للموىوبتُ 

 خصائص وصفات الموىوبين : -3-4

إف التعرؼ ابؼبكر على ابؼوىوبتُ ىو مفتاح التوصل إلذ اكتشاؼ ابؼدل الواسع من الطاقات البشرية    
 التعرؼ على الأطفاؿ ابؼوىوبتُ ليس بالأمر بالنسبة لعدد من ىؤلاء الأطفاؿ . ك،ابؼوجودة بُ أم بؾتمع 

                                                           
 .  94ك 93ص  ،رجع السابق ابؼ ،" تربية الموىوبون المتفوقين" ،حستُ سعيد الغزة  -1
 .  19ص  ،ابؼرجع السابق   ،" رعاية المتفوقين و المتميزون و الوىوبون"، ،زينب بؿمود شقتَ  - 2
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( : على أنو بيكن التعرؼ عليو من خلبؿ ثلبث Edgarك من أجل برديد الطفل ابؼوىوب يرل ) إدقار  
 : 1مستويات ىي

 _ الأساليب ابؼورفولوجية ك الفيزيولوجية .     

 _ قابلية التدريب .      

 لدافعية ._ ا      

 

 

 خصائص الموىوبين : -3-4-1

يعتبّ برديد خصائص ابؼوىوبتُ على درجة من الأبنية بُ ابؼساعدة بُ اكتشافهم ك برديد مواىبهم الفائقة ك   
 : 2( العوامل التالية تلعب دكرا أساسيا بُ معرفة خصائص ابؼوىوب كىيErwen / hحسب ) أركين 

 الخصائص البيومترية :  -3-4-1-1

 ميز ابؼوىوبتُ بدظاىر بمو ابعسم أبنها :يت

 يكونوف أكثر طولا ككزنا ك أقول حيوية . -
 يتمتعوف بتفوقهم على زملبئهم العاديتُ . -
 العلبقة بتُ الأنسجة العضلية ك العصبية . -

 الخصائص البدنية :  -3-4-1-2

رعة ك القوة الديناميكية ك ابؼركنة ك ك قوة الس،ك سرعة رد الفعل  ،ك نقصد بها ابؼداكمة ابؽوائية ك اللبىوائية   
 التوافق ابغركي .

                                                           
1Edgar-H- Ethologie de lentriement، edition vigot ،paris ، 1995 ، p453  
2 Erwin –H – OP – CIT ، P131  
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 الخصائص النفسية : -3-4-1-3

 قدرة التعليم :ك ىي الإبداع ك قدرة ابؼلبحظة ك التحليل ك التقييم . -
 التحضتَ )التهيئة(: ك ىو التطبيق ك الانضباط أثناء التدريب للتزكد بالقدرة للمبادرة . -
 القدرة التكتيكية .،الذكاء ابغركي ،ز ابؼراقبة الذىنية :مثل التًكي -
 العوامل العاطفية )النفسية (: ك نقصد بها التحكم بُ القلق ك التحضتَ للمنافسة . -

 الخصائص الحركية :  -3-4-1-4

 ك نقصد بها القدرات التقنية ك قدرات التوازف ك الرشاقة .  

 الخصائص الاجتماعية : -3-4-1-5

 ربي ك الأسرة .ابؼ ،أكثر توافق مع الزملبء  -
 الشعور بتأكيد الذات ك فرض الشخصية . -
 أكثر حساسية لركح الفكاىة . -
 مربي التربية البدنية و الرياضية : -3-5

 ،إف للمربي دكر لا يستهاف بو بُ تنمية ك تطوير ابؼهارات ك القدرات لدم التلميذ أك الرياضي بصفة عامة 
كما بهب أف يكوف قد تلقى تكوينا   ،بيا بأبً الكلمة ك ابؼربي بهب أف تتوفر فيو عدة صفات حتى يصبح مر 

 ك عليو كذلك أف يدرؾ ابؼهاـ ك الواجبات التي يتقيد بها . ،لا بأس بو 

 تعريف المربي :  -3-5-1

كذلك ك  ،فهو موجو بؽم ك مابكهم للعلم ك ابؼعرفة  ،يعتبّ ابؼربي مصدر رئيسي للمعرفة بالنسبة للتلميذ 
 .1ستعانة بها بُ التأثتَ على التلبميذ أكسب موقفة ىذا قوة ابؼ

                                                           
 .  24ص  ، 1984ابعزائر  ،ابؼؤسسة الوطنية للكتاب  ،" التربية و علم النفسمناىج البحث في علوم " ،رابح تركية  - 1



 15-11فصل الثالث ...........................خصائص المواىب في الرحلة العمرية )ال
 سنة(

67 
 

ك لقد كاف الناس ينظركف إلذ ابؼربي بدنظور الظاىرة الفريدة من نوعها بُ المجتمع فكاف مصدر ابؼعرفة ك    
كما قاؿ الشيخ الغزالر   ربضو   ،ك ابؼوجو الركحي ك الأخلبقي ك ابؼطور ابغضارم  ،ابػالق الأفكار ابعديدة 

 .1التعليم فقد تقلد أمرا عظيما ك خطرا جسيما الله : من اشتغل ب

ك رسالتو لا  ،فابؼربي أذا عبارة عن دائرة معارؼ للسائلتُ ك ثقافة للمحتاجتُ ك ابؼرشدين ك ابؼعلمتُ   
حيث يعمل  ،بل رسالة شاملة لمجموع من ابؼعارؼ ك التجارب أماـ التلبميذ  ،تقتصر على تلقتُ العلم 

 .2ذج ابؼقتدل بو ابؼرآة الصادقة بغب تلبميذه بابؼثاليات ليكوف النمو 

 مهام مربي التربية البدنية و الرياضية : -3-5-2

أما إذا أراد التمكن من أداءه كمربي  ،على ابؼربي أف يظهر كفاءة مهنية حتى يتمكن من توظيف أىدافو   
 التقييم . ،القيادة  ،التنظيم  ،فعليو أف يظهر القدرة على التصور 

 

o صور :_ الت 
 تصولا بـطط التكوين لكل ابؼسويات التي أسندت إليو . -
 برديد ك ضبط الأىداؼ التًبوية على شكل قدرات ك كفاءات قصد تطويرىا عند التلميذ . -
 برديد ابؼعارؼ ابؼراد تدريبو للتلبميذ . -
o –  : التنظيم 

 ...الخ ( . ،البحث  ،التجربة ،_ اختبار طرؽ التدريس أك التعليم )التعليم عن طريق ابؼلبحظة 
 مشخص ( . ،متميز  ،فردم  ،_ اختيار بماذج التكوين )تعلم بصاعي 

 _ كضع برامج حصص بُ عدد من المجالات . 
 
o – : القيادة 

                                                           
 .  33ص  ، 1981 ،القاىرة  ، 1ط ،عالد الكتب  ،المدخل إلى علوم التربية "" ،إبظاعيل علي سعيد  - 1
 . 96ص  ، 1983 ،بلس طرا ، 1ط ،ابؼنشأة العامة للنشر ك التوزيع  ، المرشد الرياضي التربوي"" ،علي بشتَ القائدم  - 2
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 _ الإشراؼ على حصص التعليم . 

 _ تكيف الأىداؼ ك الوسائل .

 التحفيز .  ،ابؼساعدة  ،_ التصحيح 

o -  : التقييم 
 م ابؼلبئمة حسب الأىداؼ ك المحتويات )ابؼقاييس ( . _ اختيار كسائل التقيي

 عقود التعليم .  ،_ إبلبغ التلبميذ بكيفيات أك صيغ التقييم من أجل فعالية 
 .1_ إطلبع التلبميذ على صيغ التقييم لتنشيط تعليم تفاكضي من قبل التلبميذ 

 صفات مربي التربية والرياضية:  -3-5-2

 2نية كالرياضة أف تتوفر بُ الصفات التالية:كجب على التًبية البد     

 أف يكوف ذا إرادة قوية،حازما، كثتَ الصبّ،ذا شخصية قوية. -

أف سليم بُ ابعسم، قوية السمع كالبصر،متتُ الأعصاب،خاؿ من الأمراض كالعاىات ابعسمية حتى يستطيع  -
 أف يؤدم رسالتو أحسن أداء.

مربيا،كما بهب أف تكوف صلتو بالتلبميذ جيدة ذات معاملبت تصب بهب أف يكوف ابؼربي أبا قبل أف يكوف  -
 بُ صالح الفرد.

 كبُ دراسة قامت بها ابعمعية الأمريكية للتًبية البدنية كالرياضية لاحظت أف ىناؾ صفات أخرل كىي: 

 زملبئو. أف يكوف ذا تربية خلقية عالية من أدب، كاحتًاـ، كرفعة بُ القدر، يستطيع أخذ مكانة عالية عند -

 متقبلب لأفكار جديدة بدكف عقدة. -

                                                           
 .   65ص  ، 1996،ابعزائر  ،مديرية التعليم الأساسي الديوان الوطني للمطبوعات المدرسية "" ،منهاج التًبية البدنية ك الرياضية  -1
ة والرياضية لاختبار لمساعدة مدرسي التربية البدني دور الاختبارات البيوميترية البدنية العامة والخاصةمصطفي بلعربي،مصطفي بلعيدكلش ، " -2

 . 14،12،ص ص1994،جامعة مستغالز،اللاعبين "
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 على علم كمعرفة بالأىداؼ التًبوية للتًبية كالمجتمع الذم يعيش فيو. -

،أكضحت أف صفات كسلوكيات مربي التًبية 1993كبُ دراسة أخرل أكجدىا )حازـ النهار( بُ الأردف سنة
 1البدنية كالرياضية كما يفضلها التلبميذ كىي:

 يذ على بفارسة الرياضة.يشجع التلبم -

 يهتم بآراء التلبميذ كيشارؾ بُ التطبيق ابؼيدالش. -

 ينظم ابؼنافسات الرياضية ابؼدرسية الشتوية كالربيعية . -

- .  يوضح الفائدة من التمرين ابؼنجز كيشرح ابؼهارة بشكل صحيح كمفهوـ

 يتفهم ميوؿ كحاجات التلبميذ. -

 ة والرياضية: واجبات مربي التربية البدني -3-5-4

يعتبّ مربي التًبية  البدنية كالرياضية العنصر ابغساس داخل ابؼؤسسة التًبوية كعمودىا الفقرم بالنسبة لعملية   
 التدريس، كبؽذا بقده متفهما لواجباتو من الناحية التًبوية كالتعليمية، كىذه الواجبات ىي:

 .تنمية ابؼهارات ابغركية كالقدرات البدنية للتلبميذ -

 مساعدة التلبميذ بُ تطوير مستوياتهم كإدماجهم بُ ابعماعة. -

 2تكوف لديو النظرة كابػبّة التي تكشف ابؼواىب كبسيز ابػطأ أثناء الأداء ليتمكن من اصطلبحها مبكرا. -

  المراىقة :  -4

ابؼراحل التي بير بها تعتبّ فتًة ابؼراىقة من فتًات عمر الإنساف نظرا للتغتَات التي بسس كل جوانب الشخصية ك كل 
 فهي متكاملة فيما بينها ك متسلسلة ك موافقة حسب السن ك البناء الفيزيولوجي ك التحوؿ ابعسمي . ،الإنساف 

                                                           
 .156،ص 1996 ،مصر  ،دار الفكر العربي  ،" أصول التربية البدنية و الرياضية "أمتُ أنور ابػولر ، -1
 .155-54ص ص ،نفس ابؼرجع   ،أمتُ أنور ابػولر  -2
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 تعريف المراىقة :   -4-1

 _ التعريف اللغوي : 

ة ىذا ابؼعتٌ ك بذلك يؤكد علماء فقو اللغ ،" كلمة ابؼراىقة بدعناىا الدقيق ىي الاقتًاب أك الدنو من ابغلم   
 .1فابؼراىق ىو الفرد الذم يدنو من اكتماؿ ابغلم أك النضج  ،بقوبؽم رىق بدعتٌ غشى أك بغق أك دنا 

 : _ التعريف الاصطلاحي 

" ابؼراىقة بدعناىا العاـ ىي ابؼرحلة التي تبدأ بالبلوغ ك تنتهي بالرشد فهي بؽذا عملية بيولوجية حيوية عضوية بُ   
تماعية ك بُ نهايتها عرفها )ركجرز( :" على أنها فتًة بمو ك ظاىرة اجتماعية ك مرحلة ذىنية  بدئها ك ظاىرىا اج

 . 2كما أنها فتًة برولات نفسية عميقة "

مي ك العقلي ك النفسي ك عرفها الدكتور )عبد الربضن العيسوم ( : " على أنها الاقتًاب من النضج ابعس
 .3لا بعد سنوات عديدة قد تصل إلذ تسع سنوات "ك لكنو لا يصل إلذ النضج إ ،الاجتماعي ك 

 

أما الأصل اللبتيتٍ لكلمة ابؼراىقة فتَجع إلذ :" النمو  (adolecere" ك تعتٍ التدرج بكو النضج ابعسمي )
 . 4الاجتماعي ك العاطفي أك الانفعالر أك الوجدالش  ،النفسي  ،العقلي 

 لمتوسط ( : خصوصيات المرحلة السنية ) مرحلة التعليم ا  -4-2

إذ بهب أف نفكر مليا بُ كيفية التعامل مع ىذه الفئة  ،تعتبّ ىذه ابؼرحلة من ابؼراحل ابؼهمة بُ حياة الطفل 
 حسب بفيزات ك خصائص ىذه ابؼرحلة . 

 النمو الجسمي :   -4-2-1

                                                           

. 272ص  ، 1997 ،مصر  ،دار الفكر العربي  ،إلى الشيخوخة " " الأسس النفسية لنمو من الطفولة ،فؤاد البهي السيد  -  1  
.  230ص  ، 1997 ،لبناف  ،منشورات دار الآفاؽ  ، "الطفولة و مشكلات المراىقة "مذكور من طرؼ ميخائيل أسعد إبراىيم  ،ركجرز  -  2  
.  230ص  ، 1987 ،لبناف  ، 01ط  ،دار النهضة للطباعة  ،ّ" سيكولوجية النمو " ،عبد الربضن العيسوم  -  3  
.   227ص  ، 1997 ،مصر  ، 02ط  ،دار ابؼعرفة  ، " الأسس النفسية للتكامل الاجتماعي "مصطفى سويق  -  4  



 15-11فصل الثالث ...........................خصائص المواىب في الرحلة العمرية )ال
 سنة(

71 
 

الغدد ك الأجهزة " إف النمو ابعسمي عند ابؼراىق يظهر من الناحيتتُ : الفزيولوجية ك تشمل بمو ك نشاط بعض 
الداخلية كالتي توافق بعض ابؼظاىر ابػارجية ك من الناحية ابعسمية العامة ك تشمل الزيادة بُ الطوؿ ك ابغجم 
حيث يتأثر بمو ابعهاز العصبي بدقدار سنة تقريبا ك يسبب ذلك للمراىق تعبا ك إرىاقا كما أف سرعة النمو بُ 

كما يتميز بُ عدـ الانتظاـ بُ   ،غتَ دقيقة ك بييل بكو الكسل ك التًاخي الفتًة الأكلذ من ابؼراىقة بذعل حركاتو 
ك يقل عند الذكور عنصر الرشاقة ك  ،النمو حيث التوافق العضلي ك ك العصبي ك تقل ابغركات ك عدـ اتزانها 

تظهر عليهم علبمات التعب بسرعة فضلب عن ذلك ىناؾ تغتَات أخرل بؽا قيمتها من بينها ظهور النضج 
 . 1ابعنسي ك يقظة العواطف بفا بهعل الناشئ سريع التأثر ك قليل الاحتماؿ 

 النمو الاجتماعي :   -4-2-2

" تتزايد أبنية العلبقات الاجتماعية للناشئ بتقدمو بُ الطفولة ك دخولو إلذ ابؼراىقة ك ذلك بتشعب تلك 
اعتبّ النمو الاجتماعي من الأمور الأساسية العلبقات من جهة ك ازدياد تأثتَىا بُ بؾمل حياتو ك سلوكو ك ىكذا 

بُ ىذه ابؼرحلة ك أكثر اىتماما لدل الباحثتُ الذين استطاعوا كشف الكثتَ من خصائصها التي تنحصر بُ ثلبث 
 عناصر أساسية : 

بييل ابؼراىق إلذ مسايرة المجموعة التي ينتمي إليها فيحاكؿ أف يظهر بدظهرىم ك أف يتصرؼ كما يتصرفوف  -
ب كل ما يؤدم إلذ إثارة النزاع بتُ أفراد المجموعة ك بهعل من احتًامو ك إخلبصو بؽم ك خضوعو لأفكارىم لتجن

 نوعا ما مثل بزفيف الشعور بالإبٍ الناجم عن عدـ طاعة الوالدين ك ابؼدرستُ . 
ض الإصلبحات يبدأ ابؼراىق بالشعور أف لديو مسؤكليات بكو ابعماعة التي ينتمي إليها فيحاكؿ أف يقوـ ببع -

بُ تلك ابعماعة بغية النهوض بها ك ىذه الصدمات ك الإحباطات بذعلو لا يرغب بُ القياـ بأية بؿاكلة أخرل ك 
 يزداد ىذا الشعور حدة حتى ينتقل من المجتمعات الصغتَة إلذ المجتمعات الكبتَة  . 

ف يكوف قادرا على فهمو ك يظهر لو يقوـ ابؼراىق باختيار أصدقائو حيث إف ما يطلبو ابؼراىق من صديقو ىو أ -
ك بُ بعض الأحياف يكوف الصديق أكبّ منو سنا ك  ،الود ك ابغناف بفا يساعده على التغلب بُ حالات الضيق 

 .2يشتًط عدـ السلطة ابؼباشرة فتكوف العلبقة قائمة على الود ك الاحتًاـ 

                                                           

.  224ص  ، 1967 ،مصر  ،مكتبة مصر  ،" سيكولوجية المراىقة " مصطفى فهمي  -  1  
.  73ص  ، 1995 ،لبناف  ، 01ط ،كر البنالش دار الف ،" التحليل النفسي للمراىقة " عبد الغتٍ الديدم  -  2  
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 النمو العقلي :  - 4-2-3

 للبستيعاب ك من أىم مظاىر النمو العقلي ـ يلي :  " بُ ىذه ابؼرحلة تنمو قابلية العقل

 _  القدرة العقلية : 

 ك ىي القدرة العقلية على الأداء التي يصل إليها الفرد عن طريق التدريب أك بدكنو . 

 _  الانتباه :

ىق يستطيع رغم الأزمة التي بير بها ابؼراىق فإف انتباىو يزداد بشكل كاضح بُ مدتو ك مستواه ك عليو فإف ابؼرا
 استيعاب مشكلبت طويلة ك معقدة . 

 _  الإدراك : 

ينتهي الإدراؾ إلذ أدراؾ العلبقات المجردة ك الغامضة ك ابؼعنوية ك الرمزية ك بهذا التطور بقده يرفض قبوؿ الأفكار 
 ابعاىزة التي لا تقوـ على البّىنة ك الإقناع .

 _  التفكير : 

 طق ك ابزاذ أسلوب الاستدلاؿ ك الاستنتاج ك التحليل ك التًكيب . يعتمد ابؼراىق بُ تفكتَه على ابؼن

 _  التذكر : 

تنمو عملية التذكر عند ابؼراىق ك تنمو معها قدرة الفرد على الاستيعاب ك التعرؼ كما تقوم الذاكرة ك يتسع 
 ابؼدل الزمتٍ .

 _  التحليل و الذكاء :

 .1التامة  ىو بؿصلة النشاط العقلي كلو ىو القدرة العقلية

 النمو الانفعالي :  -4-2-4
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تعتبّ السنوات الأكلذ للمرحلة ابؼتوسطة مرحلة استقرار انفعالر بشكل عاـ ك ىي من ىذه الناحية تعتبّ استمرار 
للمرحلة الابتدائية التي تتصف عموما بالانفعالات السارة إلا أف ىذه الصورة سرعاف ما تتبدؿ بعد أف يدخل 

بلوغ إذ يتًتب على بمو ابعسم السريع آثار انفعالية كبتَة ك نتيجة لذلك يشعر الأطفاؿ من الطفل بُ مرحلة ال
ابعنستُ بانزعاج بؽذا النمو السريع بُ الأطراؼ ك الطوؿ ك الوزف ك ظهور الشعر بُ بعض الأجزاء ك تضخم 

كوف الأنثى اكبّ من تك  ،ك عدـ القدرة على التحكم بُ بعض العضلبت ك الأطراؼ التناسلية  ،أجزاء أخرل 
 ذلك نظرا لوضوح البلوغ عندىا أكثر من الذكر.

ك غالبا ما ينعكس ىذا التغيتَ السريع على شخصية الطفل ك سلوكو ك يصبح خلبؿ البلوغ أكثر ميلب إلذ العزلة  
يكوف كما يعزؼ عن معظم ألواف النشاط الاجتماعي ك يبدك تشكل ابغتَة ك التوتر ك يتغتَ اىتمامو ك ميولو ك 

ك ابعنس الأخر ك تشتد حساسيتو نظرا  ،غتَ مستقر ك تظهر ابذاىات سلبية غتَ ذاتو ك أسرتو ك بكو المجتمع 
لازدياد ملبحظتو ك تأملو بُ حالتو ك شعوره بتغتَات كثتَة ك يظهر ذلك كاضحا من فيما يعتًيو من الشعور 

اصة من ابعنس الآخر بفا بذعل تصرفاتو الاجتماعية بابغياة ك ابػجل بفا ينتابو من الارتباؾ بُ حضرة الآخرين خ
 . 1مشوىة بالاضطرابات بُ ىذه ابؼرحلة 

 

 

 

 النمو الجنسي :   -4-2-5

ك خارجيا  ،فهي بزضع لعدة عوامل داخلية تتمثل بُ ابعنس ك طبيعة الفرد نفسو  ،تعرؼ العملية باسم البلوغ 
بابؼائة من الإناث ينضجن  50العالد )كيوابشك (إف حوالر ك دلت الأبحاث التي قاـ بها  ،متمثلة بُ البيئة 
إلا أنو لا بهب إبناؿ  ،معتٌ ىذا أف الاختلبؼ بابعنس قبل الذكر بعاـ تقريبا  ،سنة  15-12جنسيا ما بتُ 

تتميز بتغتَ ابغجم ك  ،الأمراض بُ عملية النضج ابعنسي بؽذه ابؼرحلة  ،ابعو  ،أثر العوامل البيئية كالتغذية 
قدرة كذا أعضاء التناسل تبدأ بُ إنتاج البويضة أما عند الذكور فهي تنتج ابغيوانات ابؼنوية ك بيكن ملبحظة ال
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أما عند الذكور فيقابل ىذا التغتَ ظهور الشعر عند الذقن ك برت  ،تغتَات أخرل عند الأنثى كبّكز الثديتُ 
 اسلي ك ابػصيتتُ.الإبطتُ ك حوؿ الأعضاء التناسلية مع الزيادة بُ العضو التن

 النمو :  -4-3

حيث بودث تدربهيا فالطفل لا  ،النمو سلسلة متتابعة من التغتَات التي بردث للكائن ابغي السائر بكو النضج 
يصبح مراىقا بتُ يوـ ك ليلة ك إبما من الطفولة إلذ ابؼراىقة ك ىو بودث بُ جانبتُ تكويتٍ ك كظيفي فقد يكوف 

يعيا فلكل فرد سرعتو ابػاصة بُ النمو ك ىذا لوجود فركؽ فردية بتُ الأفراد فهو إذا سريعا أك بطيئا ك ىذا طب
 عمل داخلي للكائن ابغي . 

 تعريف النمو :   -4-3-1

 ىو عملية ديناميكية تفاعلية متكاملة تنتهي بدرحلة النضج الذم يصل فيو التغيتَ التًكيبي نهاية مراحلو . 

يائية بُ أجزاء ك كظائف الكائن ابغي كزيادة بُ ابغجم ك التًكيب ك زيادة الوزف ك ابؼقصود بالنمو التغتَات الكيم
حجم ابعمجمة ك التغتَ بُ كزف الأعضاء الداخلية بُ بنياف جسمو ك كزف ابؼخ ك حجمو قد ينتج عن ذلك 

ورة عقليا ك فالطفل ينمو بهذه الص ،قدرة الطفل على التذكر ك التفكتَ ك الاستدلاؿ أك التعلم أك الإدراؾ 
 . 1جسميا 

 

 لأىداف دراسة النمو :   -4-3-2

 كالتي بيكن تلخيصها فيما يلي : 

 أىداف تربوية :  -4-3-2-1

حيث أف معرفة خصائص النمو بُ كل مرحلة تساعد على توفتَ أنواع النشاط ابعسمي ك العقلي كالاجتماعي 
من طفل السادسة ما تطلبو من الراشد الكبتَ  ك على ذلك فلب يعقل أف تطلب ،التي تتناسب ك قدرات الفرد 
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ك يولد  ،ذلك لاف تكليف الطفل القياـ بأعباء تفوؽ قدراتو الطبيعية من شانو أف يشعره بالفشل ك الإحباط 
عنده الشعور باليأس ك النقص ك بابؼثل فإذا عرفنا إف من خصائص النمو بُ مرحلة ابؼراىقة مثلب ميل ابؼراىقتُ 

فإننا نسعى لتوفتَ مثل ىذه الأنشطة بُ ابؼدارس ك الأندية ك بصاعات  ،عاكلش ك العمل ابعماعي بكو النشاط الت
 الكشافة ك بُ الأسرة ك غتَ ذلك من المجالات .

 أىداف علاجية :  -4-3-2-2

قد تنتج عن معرفتنا بابؼيوؿ لطبيعية ك النزاعات الشاذة بُ كل مرحلة ك من ابؼعركؼ اف ما ىو طبيعي بُ مرحلة 
فالطفل إذا تبوؿ تبولا إراديا بُ عامو الأكؿ لا يعد ذلك شذكذا أما إذا استمر  ،يعد شاذا بُ مرحلة أخرل 

ك نوجو أنظارنا إلذ ضركرة توفتَ العناية اللبزمة  ،الطفل بُ ذلك حتى سن السادسة مثلب اعتبّ ذلك غتَ طبيعي 
عوامل التي تؤثر بُ سلبمة النمو ك سرعتو تفيد بُ كما أف ابؼعرفة بجميع ال  ،للطفل للتخلص من ىذه العادة 

 الوقاية من الإصابة بكثتَ من الأمراض كما تفيد بُ تقدلص العلبج .

 أىداف علمية : -4-3-2-3

حيث تفيدنا دراسة مراحل النمو ابؼختلفة بدعرفة الصفات الوراثية التي يولد الفرد مزكدا بها ك تلك الصفات 
 ،ن بكصل على ىذه ابؼعرفة عن طريق مقارنة أطفاؿ من بيئات بـتلفة أك أجناس بـتلفة ابؼكتسبة من البيئة ك بك

ك ما  ،ما يوجد عند بصيع الأطفاؿ الذين ينحدركف من بيئات اجتماعية ك جغرافية بـتلفة فهو كراثي فطرم 
على ىذا النحو  يوجد عند أبناء بعض البيئات لا يوجد عند غتَىم فلب شك انو مكتسب من ابػبّة ك التعلم ك

ك عن ىذا الطريق أيضا بيكن برديد الأعمار التي تظهر ك  ،بيكن برديد الصفات الوراثية ك الصفات ابؼكتسبة 
 .1تنضج فيها قدرات الطفل ابغركية ك العقلية ابؼختلفة 

 ( سنة:14-11برنامج الألعاب للمرحلة السنية )  -4-4
ة ك التي تعود التلبميذ على القيم الاجتماعية من إخلبص ك أمانة ك بستاز ىذه ابؼرحلة بابؼيوؿ للؤلعاب ابعماعي

فيجب أف تشغل أكقات فراغهم خصوصا ما بعد الدراسة بأنشطة  ،طاعة ك تعاكف ك تنظيم بُ الفرؽ الرياضية 
ما يعشقوف بُ ىذا السن من قيم تكتسب عن طريق ألعابهم ابعماعية ك بُ مرحلة ابؼراىقة تقول  ،متعددة 
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هزة الداخلية للجسم فتزداد مقاكمة التمرين ك لاكتساب ابعلد التحمل ك بخصوص البنات تزداد سرعة بموىم الأج
فيتسع ابغوض ك يتغتَ كضع الفخذين بفا يؤكد لنا كضع ألعاب بؽن بزتلف بفا ىي عند الذكور شكلب ك مضمونا 

 حيث تنقسم الألعاب بُ ىذا السن إلذ قسمتُ :

 ألعاب البنات : 4-4-1

 الألعاب ك التمرينات البسيطة ك ابؼتعددة ._ نماذج 
 الوثب .....الخ  ،_ تتجنب فيها الألعاب العنيفة : القفز 

 _ الأقساـ بابغركات الإيقاعية ك الرقص . 
 ألعاب البنين :  4-4-2

 _ يتفاخر بُ ىذه ابؼرحلة بقوامهم فيعملوف على تدريبو بدنيا بالتمرينات ابؼختلة . 

 بالتمرينات الشكلية التي تعمل على ترقية التوافق العضلي ك العصبي ._ الاىتماـ 

 _ ابعمباز بدختلف أجهزتو كابغركات الأرضية من درجات ك ابؼتوازم ك حصاف ابغلقة ك الشقلبات . 

 _ تهتم ابؼدرسة بُ ىذه ابؼرحلة بأجهزة منافسات فردية ك بصاعية . 

كرة الطائرة ....الخ   ،علم تلبميذ مبادئ الألعاب ابؼختلفة كلعبة كرة السلة _ تهتم ابؼدرسة بالأنشطة الداخلية التي ت
1. 

 

 

 خلاصة:

إذ أف ابؼربي يعتبّ منزلة ،إف للمربي الرياضي دكرا فعالا بُ انتقاء ابؼواىب الرياضية ك توجيهها بُ الرياضة         
واه ابغقيقي من خلبؿ نقاط الضعف أك القوة فهو يعرؼ مست ،ك بالتالر فهو أحد ابؼقربتُ من ابؼواىب  ،الوالر 
ك ابؼوىوب إذ لد بهد الرعاية  ،ك كذا يعرؼ الشعور الذم ينتاب ابؼوىوب ك ذلك للقرابة بُ التعامل معو  ،لديو 
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ك ىذا  ،اللبزمة ك الاستغلبؿ الأحسن من طرؼ الدكلة التي ينتمي إليها فإف قدراتها ك موىبة سوؼ تضيع منو 
ك عندما ننظر إلذ ابعزائر بقد أف ىذه ابؼواىب الرياضية التي بسارس بـتلف أنواع ،يوجهو ك يعتتٍ بو  لأنو لد بهد من

ك لكن بكتاج إلذ الرعاية ك العناية بها من طرؼ ابؼسؤكلتُ ك ابؼستَين بُ الرياضة  ،الرياضات بُ الرياضة ابؼدرسية 
 عامة . 



 

 
 

 

 

 

 

 

 الثاب الثاني

 الجانة الحطثيقي
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 وللفصل الأا

الثحث  منهج

 وإجراءاجه الميدانية
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 تمهيد: 

 

ك من أجل  ،بُ ىذا الفصل سنحاكؿ أف نوضح أىم الإجراءات ابؼيدانية التي اتبعناىا بُ ىذه الدراسة      
ك بالتالر ابغصوؿ  ،ابغصوؿ على نتائج بيكن الوثوؽ بها ك اعتبّناىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرل 

 ،كما ىو معركؼ فاف ما بييز أم بحث علمي ىو مدل قابليتو للموضوعية العلمية   ،س النتائج الأكلذ على نف
ك بحكم طبيعة موضوعنا       ،ىذا لا بيكن أف يتحقق إذا اتبعنا الدراسة ابؼنهجية دراسة علمية دقيقة ك موضوعية 

 مع البحث بٍ العينة . ك بغرض برقيق أىدافو استعملنا ابؼنهج الوصفي ك قمنا بتحديد بؾت
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 منهج الدراسة:  -1

فالباحث بواكؿ  ،يتفق ابعميع على أف ابؼنهج ىو السبيل الفعلي ك ابؼستعاف بُ حل مشكلة البحث 
كما ك نوعا ك   ،ك الأىداؼ التي تسعى لتحقيقها ،دكما إبهاد مطابقة بتُ ابؼنهج ابؼستخدـ ك مشكلة البحث 

البحث ىو المحصلة التي يلخص بها الباحث بعدما يكوف قد ألقى تساؤلو  فمنهج ،حتى من ناحية الشمولية 
 الرامي إلذ حل مشكلة البحث لذا نسمي ابػطة ابؼرسومة بغل ابؼشكلة بأنها منهج البحث بُ عملية البحث . 

حيث يعرؼ بأنو : " عبارة عن دراسة تشمل بصيع الدراسات التي تهتم " الوصفي"  ك ابؼنهج ابؼتبع ىو
ع ك تلخيص ابغقائق ابغاضرة ابؼرتبة بالطبيعة ك بوضع عدد من الناس ك بوضع عدد من الأشياء أك بؾموعة من بجم

أك أم نوع أخر من الظواىر التي بيكن أف يرغب الشخص بُ  ،الظركؼ أك فصيلة من الأحداث أك نظاـ فكرم 
نة ك تكشف عن العلبقة السببية بتُ . ك من بفيزات ىذا ابؼنهج أف الدراسة تكوف عن طريق العي 1دراستها "

كما يشتمل ابؼنهج الوصفي على بؾموعة من أساليب البحث العلمي التي تستخدـ من طرؼ   ،متغتَين أك أكثر 
 .2ك من أىم الأساليب لدينا الدراسات ابؼسحية " ،الباحثتُ 

 يعة الدراسة .ك ذلك بؼلبئمتو مع طب ،" بأسلوب الدراسات ابؼسحية  المنهج الوصفي استخدمنا"

 مجتمع الدراسة: -1-2

 عينة البحث و الدراسة الاستطلاعية : -1-2-1

بيثل بؾتمع الدراسة بؽذا البحث بُ أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بؼرحلة التعليم ابؼتوسط لولاية 
 أستاذ موزعتُ على بـتلف ابؼتوسطات. 69تيسمسيلت ك الذم يبلغ 

قمت بدراسة استطلبعية لأنها ابػطوة الأكلية التي تساعد الباحث على  حيث ك قبل الشركع بُ العمل
ك التي كانت بدايتها بالتوجو إلذ ابؼتوسطات ك ذلك لتسهيل  ،إلقاء نظرة من أجل الإبؼاـ بجوانب الدراسة ابؼيدانية 

دانية ك إجراء مقابلبت مهمة الاتصاؿ بالأساتذة للتعرؼ على حقيقة ابؼوضوع ابؼراد دراستو من خلبؿ ابؼلبحظة ابؼي
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 .  45ص  ،2008 ،الأردف  ،دار الصفاء  ، 1ط ،أساليب البحث العلمي  ،_ مصطفى علياف ربحي ك اخركف   2
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ك العوامل ابؼساعدة على بركزىا ك الدكر  ،ك طرح أسئلة متعلقة بابؼواىب الرياضية ابؼوجودة بُ ابؼؤسسات التًبوية 
 الذم يلعبو من خلبؿ العملية .

 عينة الدراسة الأساسية : -1-2-2

نا على الوصوؿ إلذ نتائج بدا أف بؾتمع البحث ابػاص بؽذه الدراسة ىو أساتذة التعليم ابؼتوسط حرص
حيث قمنا باختيار العينة ابؼتمثلة بُ أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية  ،أكثر دقة ك موضوعية ك مطابقة للواقع 

كالتي بً اختيارىا بطريقة قصدية ك ذلك لتسهيل الدراسة أم أنو لد بلصص العينة بأم  ،لولاية  تيسمسيلت 
استمارة استبياف على   29حيث قمنا بتوزيع   ،راسي أك السن أك ابػبّة ...الخ خصائص أك بفيزات كابؼستول الد

حيث بسكنا من استًجاعها كاملة من طرؼ الأساتذة  ،كل أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بُ كلاية تيسمسيلت 
بيكن تصميم  من بؾتمع الدراسة . 40حيث أنها بسثل نسبة  ،( أستاذ29) بفا استلزـ منا حصر العينة على

(متوسطة التي 16( أستاذ موزعتُ على )29النتائج على كامل المجتمع ك من أجل بزفيف ابعهد بسثلت العينة بُ )
 كانت على النحو التالر:

عدد 
 الأساتذة

عدد  اسم المتوسطة
 الأساتذة

 اسم المتوسطة

 سهلي بن بوزيد  متوسطة 02 متوسطة الشهيد تالش بن علة 02
 متوسطة الأمتَ خالد  02 قيد بوقرةمتوسطة الع 02
 متوسطة مولود فرعوف  02 متوسطة العقيد عثماف 01
 متوسطة دلالر الشيخ  02 متوسطة تومي علي 02
 متوسطة بن سهلة عبد القادر  02 متوسطة معلم بؿمد 02
 متوسطة طالب ابؿمد  02 متوسطة شتوم مهتٍ 02
 بهي عبد الله متوسطة خد 01 متوسطة نذير عبد القادر 02
 متوسطة الإخوة بن بوزياف الشريف 02 متوسطة عتُ الكرمة 01
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 تحديد متغيرات الدراسة : 1-3

 استنادا إلذ موضوع البحث تبتُ لنا أنو ىناؾ متغتَاف أحدبنا مستقل ك الأخر تابع .

 أ _ المتغير المستقل :

كعامة ما يعرؼ باسم ابؼتغتَ أك العامل  ،ة ابؼدركسة ىو العامل الذم يريد الباحث قياس مدل تأثتَه بُ الظاىر 
أك ىو الأداة التي يؤدم ابؼتغتَ بُ قيمتها إلذ إحداث تغتَ ك ذلك عن طريق التأثتَ بُ قيم متغتَات  ،التجريبي

 أخرل تكوف ذات صلة بها.

 " الرياضة المدرسية ".كبُ بحثنا ىذا يتمثل ابؼتغتَ ابؼستقل بُ 

 : ب _ المتغير التابع 

ىو ابؼتغتَ الذم تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثتَ قيم متغتَات أخرل حيث أنو كلما أحدثنا تغتَات على قيم 
 ابؼستقل ستظهر النتائج على قيم ابؼتغتَ التابع.

 "الانتقاء و التوجيو "ك يتمثل ابؼتغتَ التابع بُ بحثنا ىذا 

 حدود الدراسة : 1-4

 المجال المكاني :  1-4-1

 لاستبياف على بؾموعة من أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بؼختلف ابؼتوسطات بولاية تيسمسيلت .بً توزيع ا

 المجال الزمني :  1-4-2
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مام  30إلذ غاية  2018افريل  4كانت بداية القياـ بهذه الدراسة ابؼيدانية بُ الفتًة ابؼمتدة بتُ يوـ الأحد 
 ذة . حيث بً توزيع الاستبياف على الأسات، 2018

 

 

 

 أدوات الدراسة :   1-5

 الاستبيان : 1-5-1

موجو لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية كي بكصل على أكبّ عدد من  " أداة الاستبيان"لقد استخدمنا
ابؼعلومات ك للتأكد من صحة الفرضيات بعد برليل النتائج ك إعطاء اقتًاحات ك توضيحات لفتح المجاؿ أماـ 

 تعمقا بُ ىذا ابؼوضوع . دراسات أخرل أكثر

 الخصائص السيكومترية للاستبيان : 1-6

فيما بىص ىذه الدراسة استعملنا استبياف خاص بأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بُ مرحلة التعليم 
 ابؼتوسط قمنا بتقدلص بعض الأسئلة التي بزدـ ىذه الدراسة ك بؿاكلة إعطاء تفاستَ لأىم المحاكر التي تساعد بُ

ك بالتالر إزالة الإشكاؿ ابؼطركح  ،إعطاء الإجابة ابؼراد الوصوؿ إليها للتأكد من صحة الفرضيات أك عدـ صحتها 
 حيث شمل الاستبياف الأسئلة ابؼغلقة ك كانت الأبعاد كما يلي :  ،بُ ىذه الدراسة 

ىذا البعد إلذ معرفة إذ ما   حيث يهدؼ ،ىل للرياضة ابؼدرسية دكر بُ اكتشاؼ ابؼواىب أـ لا _ البعد الأول : 
-03-02-01حيث تضمن ىذا البعد العبارات التالية :  ،كانت الرياضة ابؼدرسية دكر بُ الانتقاء الرياضي 

04-05-06-07-08 . 
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ك يهدؼ ىا ،ىل عملية الانتقاء الرياضي مبنية على أسس ك بؿددات علمية أـ أنها عشوائية _ البعد الثاني : 
حيث تضمن ىذا  ،ما كانت عملة الانتقاء الرياضي مبنية على أسس علمية أـ أنها عشوائية  البعد إلذ معرفة إذ

 . 16-15-14-13-12-11-10-09البعد العبارات التالية : 

حيث  ،ىل عملية الانتقاء الرياضي للموىوبتُ تبتٌ على أساس ابؼلبحظة ك ابػبّة ابؼيدانية _ البعد الثالث: 
ت عملية الانتقاء الرياضي للموىوبتُ مبنية على أساس ابؼلبحظة ك ابػبّة ابؼيدانية أـ لا يهدؼ ىذا البعد إ ما كان

 . 24-23-22-21-20-19-18-17ك تضمن ىا البعد العبارات التالية :  ،

 

 

 صدق المحكمين : 5-6-1

 أساتذة من 04بعد صياغة الاستبياف بصورتو الأكلية بً عرضو على بؾموعة من المحكمتُ ك عددىم 
 معهد علوـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية لولاية تيسمسيلت . 

 المعالجة الاحصائية :  5-7

 بً إجراء التحليل باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية : 

 الأسئلة. : لتحليل ك تشخيص نتائج إجابات الأساتذة على الاقتًاحات ابؼوجودة ضمن_ النسبة المئوية 

 يسمح لنا ىذا القانوف بدعرفة مدل كجود فركؽ معنوية بُ إجابات الأساتذة على الأسئلة. تربيع : 2_ كا

 100×_ النسبة ابؼئوية = بؾموع التكرار الكلي /عدد التكرارات

 ت ف .\2ت ف( -= بؾموع ) ت ـ 2_ ؾ

 ت ـ = التكرار ابؼشاىد .

 ت ف = التكرار النظرم .
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 نوف التالر :ملبحظة :  برسب التكرارات النظرية بالقا

 عدد الاقتًاحات .\ت ف = عدد أفراد العينة 

 . 1 –درجة ابغرية = عدد الاقتًاحات 

 . 0.05مستول الدلالة = 

 



 

 
 

 

 

 

 

 ثانيالفصل ال

 عرض وجحليل 

 ومناقشة النحائج
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 تمهيد :

خلبؿ من خلبؿ ىذا الفصل سنقوـ بعرض ك برليل ك مناقشة النتائج التي بً بصعها ك التحصل عليها من 
الدراسة ابؼيدانية التي أجريت على ابؼتوسطات ، ك حاكلنا من خلبؿ ىذا الفصل إعطاء بعض التفستَات لإزالة 
الإشكاؿ ابؼطركح خلبؿ الدراسة ، ك التي حرصنا على أف تكوف مصاغة بطريقة منظمة بسكن من توضيح بـتلف 

ذة التًبية البدنية ك الرياضية بُ مرحلة ابؼتوسط ، الأمور ابؼتعلقة بذلك ، حيث سنقوـ بعرض النتائج ابػاص بأسات
ك ابؽدؼ الرئيسي من ىذا الفصل ىو برويل النتائج ابؼيدانية إلذ نتائج ذات قيمة علمية ك عملية بيكن الاعتماد 

 عليها بُ إبساـ ىذه الدراسة . 
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 عرض و تحليل و مناقشة النتائج المتحصل عليها :  – 1

 ناقشة نتائج البعد الأول :عرض و م 1-1

 :    للرياضة ابؼدرسية دكر بُ اكتشاؼ ابؼواىب الرياضية ._ الفرضية الأولى 

 ىل ترل أف لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية دكر بُ انتقاء ك توجيو ابؼوىوبتُ ؟ ( : 01_ العبارة رقم )

 . بُ عملية الانتقاء ك توجيو ابؼوىوبتُدكر أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية  معرفة_ الغرض منها : 

 معرفة إذ ما كاف للؤستاذ دكر بُ عملية الانتقاء الرياضي .( : 01_ الجدول رقم )

 الاقتراح التكرارات النسبة%
 نعم  22 75.87
 لا 07 24.13

 المجموع 29 100
 

 

24% 

76% 

   النسبة المئوية

 لا

 نعم
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 لتوجيو للموىوبين .(: دائرة نسبية تبين دور الأستاذ في عملية الانتقاء و ا01الشكل رقم )

 

 

 التحليل و المناقشة : 

( بنسبة تقدر ب 22( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف أغلبية الأساتذة بلغ عددىم )01من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( أجابوا بأف لأستاذ التًبية البدنية ك للرياضية دكر بُ عملية الانتقاء ، أما البقية لنفس العينة الذم 75.87%)

 ( ترل بأف الأستاذ ليس لو دكر بُ عملية الانتقاء .%24.13ة تقدر ب )( بنسب7بلغ عددىم )

من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف معظم الأساتذة بؽم دكر بُ الانتقاء كما أنهم يركف 
كبّ من القيمة على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو أ 2بإمكانهم انتقاء ابؼواىب ، كعند تطبيق اختبار كا 

( ، 1(ك درجة ابغرية )0.05( عند مستول الدلالة )7.75ا المحسوبة )2(حيث بلغت قيمة كا3.84ابعدكلية )
 ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

 

 اء و توجيو الموىوبين ؟( : ىل ترى أن الرياضة المدرسية لها تأثير في نجاح عملية انتق02_ العبارة رقم )

 معرفة تأثتَ الرياضة ابؼدرسية بُ بقاح عملية الانتقاء ك التوجيو .  _ الغرض منها :

 يوضح تأثتَ الرياضة ابؼدرسية بُ عملية الانتقاء ك توجيو ابؼواىب الرياضية . ( :02_ الجدول رقم )

 

درجة 
 الحرية

مستىوى 
 الدلالة

 

  2كا
 الجدولية

  2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات  % سبةالن
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1 

 
 

0.05 

 
 

3.84 

 
 

4.14 

 نعم 9 31.03

 لا 20 68.97

 المجموع 29 100

 

 

 (: دائرة نسبية تمثل تأثير الرياضة المدرسية في عملية الانتقاء.02الشكل رقم )

 التحليل و المناقشة :

( بنسبة تقدر ب 20ن الأساتذة بلغ عددىم )( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد م02من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( أجابوا بأف للرياضة ابؼدرسية ليس بؽا تأثتَ على عملية الانتقاء ك التوجيو للموىوبتُ  ، أما البقية 68.97%)

( ترل بأف الرياضة ابؼدرسية بؽا تأثتَ بُ عملية %31.03( بنسبة تقدر ب )9لنفس العينة الذم بلغ عددىم )
 الانتقاء .

ؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف الرياضة ابؼدرسية بؽا نسبة ضئيلة بذاه عملية من خلب
الانتقاء الأمثل للموىوبتُ كما أف ىناؾ أشخاص يركف بإمكانهم انتقاء ابؼواىب من خلبؿ الرياضة ابؼدرسية ، 

31% 

69% 

 النسبة المئوية

 نعم 

 لا
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( حيث 3.84بّ من القيمة ابعدكلية )على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو أك 2كعند تطبيق اختبار كا 
( ، ك من ىنا يتضح لنا أف 1( ك درجة ابغرية )0.05(.عند مستول الدلالة )4.14ا المحسوبة )2بلغت قيمة كا

 ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

 لوصية ؟( :ىل تهميش عملية الانتقاء للمواىب راجع إلى تناسي الوزارة ل03_ العبارة رقم )

 معرفة دكر الوزارة بُ تهميش أك برستُ عملية الانتقاء ك التوجيو للمواىب الرياضية . _ الغرض منها : 

 يوضح دكر الوزارة بُ عملية الانتقاء من خلبؿ الرياضة ابؼدرسية .( :03_ الجدول رقم )

 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

  2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح اتالتكرار  النسبة %

 نعم  26 89.66    

 لا 3 10.34 17.46 3.84 0.05 1

 المجموع 29 100    
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 (: دائرة نسبية تمثل دور الوزارة في عملية الانتقاء من خلال الرياضة المدرسية.03الشكل رقم )

 التحليل و المناقشة :

( بنسبة تقدر ب 26اتذة بلغ عددىم )( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأس03من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( أجابوا بأف للوزارة دكر ىاـ بُ التأثتَ على عملية الانتقاء ك التوجيو للموىوبتُ  ، أما البقية لنفس % 89.66)

 ( ترل بأف الوزارة ليس بؽا أم دكر بُ عملية الانتقاء .10.34%( بنسبة تقدر ب )3العينة الذم بلغ عددىم )

تحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف الوزارة  بؽم دكر بُ الانتقاء كما أنهم من خلبؿ النتائج ابؼ
على النتائج ابؼسجلة ك  2يركف بإمكانهم انتقاء ابؼواىب من خلبؿ الرياضة ابؼدرسية  ، كعند تطبيق اختبار كا 

(.عند مستول 17.46ا المحسوبة )2( حيث بلغت قيمة كا3.84حسابو كجدنا انو أكبّ من القيمة ابعدكلية )
( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات 1( ك درجة ابغرية )0.05الدلالة )

( :ىل سبق لكم و أن نظمتم منافسات رياضية لإجراء عملية الانتقاء و 04_ العبارة رقم )الأساتذة 
 التوجيو داخل المؤسسات  ؟

 تنظيم منافسات رياضية داخل ابؼؤسسات لأجل عملية الانتقاء . معرفة إذ ما قد بً_ الغرض منها : 

 يوضح أراء الأساتذة حوؿ تنظيم ابؼنافسات الداخلية لاستكشاؼ ابؼوىوبتُ . ( : 04_ الجدول رقم )

90% 

10% 

   النسبة المئوية

 نعم

 لا
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(: دائرة نسبية تمثل أراء الأساتذة حول تنظيم المنافسات الداخلية لاستكشاف 04الشكل رقم )
 الموىوبين.

 التحليل و المناقشة :

( بنسبة 24( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )04من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( أجابوا بأنهم قد نظموا منافسات ك مسابقات من أجل عملية الانتقاء ك التوجيو %82.75ب )تقدر 

( بنسبة تقدر ب 5للموىوبتُ حسب النشاط الناسب بؽم ، أما البقية لنفس العينة الذم بلغ عددىم )
 ( أجابوا بأنهم لد ينظموا أم مسابقات من قبل .%17.25)

ابعدكؿ السابق يتضح أف جل الأساتذة ينظموف مسابقات ك  من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من
على النتائج ابؼسجلة  2كعند تطبيق اختبار كا  ،نشاطات داخلية ك خارجية من أجل الاختيار الأمثل للموىوب 

عند مستول  ،(12.45ا المحسوبة )2( حيث بلغت قيمة كا3.84ك حسابو كجدنا انو أكبّ من القيمة ابعدكلية )

83% 

17% 

 النسبةالمئوية

 نعم

 لا

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

  2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 نعم  24 82.75    
 لا 5 17.25 12.45 3.84 0.05 1
 المجموع 29 100    
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( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ اجابات 1( ك درجة ابغرية )0.05الدلالة )
 الأساتذة .

 ( :ىل تلجئون إلى ساعات إضافية للحفاظ على ىذه الفئة الموىوبة رياضيا ؟05_ العبارة رقم )

  ىوبتُ .: إذا ما كاف الأساتذة يلجئوف لتخصيص ساعات إضافية من أجل ابؼو _ الغرض منها 

  يوضح زيادة الساعات الإضافية ابؼنظمة من طرؼ الأساتذة .( : 05_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

كا  كا الجدولية 
 المحسوبة 

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 نعم  14 48.27    

 لا 15 51.73 0.5 3.84 0.05 1

 المجموع 29 100    

 

 

 

48% 

52% 

 النسبة المئوية

 نعم

 لا
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 ائرة نسبية تبين زيادة الساعات الإضافية المنظمة من طرف الأساتذة.(: د05الشكل رقم )

 التحليل و الناقشة : 

( بنسبة تقدر ب 14( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف عدد من الأساتذة بلغ عددىم )05من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
لأساتذة جدد  ( أجابوا بأنهم ينظموف ساعات إضافية من أجل الانتقاء للموىوبتُ ك عرض مهاراتهم48.27%)

( بنسبة تقدر ب 15أما البقية لنفس العينة الذم بلغ عددىم ) ،لإعطاء كجهة نظرىم حوؿ ابؼواىب 
 (  أجابوا بأنهم لا يقوموف بإضافة ساعات للقياـ بنشاطات رياضية من أجل عملية الانتقاء .51.73%)

رب بتُ إجابات الأساتذة حوؿ تنظيم من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف ىناؾ تضا
على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو أصغر  2الساعات الإضافية لانتقاء ابؼواىب ، كعند تطبيق اختبار كا 

( ك درجة 0.05عند مستول الدلالة )،(.0.5ا المحسوبة )2(حيث بلغت قيمة كا3.84من القيمة ابعدكلية )
 ليس ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة . ( ، ك من ىنا يتضح لنا1ابغرية )

 

 

 

 ( :ما ىي الطريقة التي تستعملونها خلال عملية الانتقاء و التوجيو ؟06_ العبارة رقم )

 . معرفة الطريقة ابؼستعملة بُ عملية الانتقاء_ الغرض منها : 

 . : يوضح الطرائق ابؼستعملة بُ الانتقاء( 06_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 انتقاء عفوي   2 6.90    
 تجريبي انتقاء 12 41.37 8.82 5،99 0.05 2
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 نتقاء.(: دائرة نسبية توضح الطرائق المستعملة في الا06الشكل رقم )

 

 التحليل و المناقشة :

( بنسبة تقدر ب 15( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )06من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( 12( أجابوا بأنهم يستعملوف طريقة الانتقاء ابؼركب ، أما البقية لنفس العينة الذم بلغ عددىم )51.73%)

ك أما النسبة الأخرل من العينة  ،ستعملوف طريقة الانتقاء التجريبي ( رأكا بأنهم ي41.37%بنسبة تقدر ب )
 ( كىي نسبة قليلة جدا رأكا انو انتقاء عفوم .6.90( بنسبة تقدر ب )2الذم بلع عددىم )

7% 

41% 
52% 

   النسبة المئوية

 انتقاء عفوي

 انتقاء تجرٌبً

 انتقاء مركب

 انتقاء مركب 15 51.73

 المجموع 29 100    



عرض وتحليل ومناقشة ثاني .................................................. الفصل ال
 النتائج

98 
 

من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف عملية الانتقاء الرياضي تتم بالطريقتتُ التجريبية ك 
ة كانتا أىم ك أكثر تداكلا بالنسبة للؤساتذة أما الطريقة العفوية فمن الطبيعي أف تكوف من خلبؿ ابؼلبحظة ابؼركب

على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو أكبّ من القيمة  2الأكلذ بؼهارات اللبعب ، كعند تطبيق اختبار كا 
( ، 2( ك درجة ابغرية )0.05تول الدلالة )( عند مس8.82ا المحسوبة )2(حيث بلغت قيمة كا5.99ابعدكلية )

 ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

 ( :ما نوع منافسات الرياضية المدرسية التي قمت بتنظيمها  ؟07_ العبارة رقم )

    لتًبية البدنية .معرفة نوع منافسات الرياضة ابؼدرسية التي يقوـ بها أستاذ ا_ الغرض منها :  

 .يوضح نوع ابؼنافسات الرياضية ابؼقامة داخل ك خارج ابؼؤسسات ( : 07_ الجدول رقم ) 

درجة  
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

  2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

منافسات  18 62.07    
 داخلية 

منافسات  11 37.93 12.25 3.84 0.05 1
 خارجية

 المجموع 29 100    
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 (: دائرة نسبية تبين نوع المنافسات المقامة داخل و خارج المؤسسات.07الشكل رقم )

 التحليل و المناقشة :

( بنسبة 18( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )07من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
يم منافسات ما بتُ الأقساـ أم منافسات داخلية ، أما ( كانت إجاباتهم بأنهم قاموا بتنظ%62.07تقدر ب )

( قاموا أيضا بتنظيم منافسات خارجية 37.93%( بنسبة تقدر ب )11البقية لنفس العينة الذم بلغ عددىم )
 أم ما بتُ ابؼدارس ك التي بؽا دكر بُ عملية الانتقاء .

م دكر بُ تنظيم منافسات اتذة بؽمن خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف الأس
خارجية ك ىذا ما بيكنهم من الاختيار الأصح للمواىب التي بستلك مهارات عالية ك بيكن صقلها ك داخلية ك 

على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو أكبّ من القيمة ابعدكلية  2الاىتماـ بها  ، كعند تطبيق اختبار كا 
( ، ك 1( ك درجة ابغرية )0.05( ك عند مستول الدلالة )12.25سوبة )ا المح2( حيث بلغت قيمة كا3.84)

 من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

 

 

62% 

38% 

 النسبة المئوية

 منافسات داخلٌة

 منافسات خارجٌة
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 ( :ىل نظام المقاربة بالكفاءات يساعدكم في الانتقاء و التوجيو للموىوبين  ؟08_ العبارة رقم )

 ابؼقاربة بالكفاءات يساعد بُ الانتقاء . : معرفة إف كاف نظاـ_ الغرض منها 

 يوضح استخداـ الأساتذة لنظاـ ابؼقاربة بالكفاءات .( : 08_ الجدول رقم )

درجة  
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 نعم  26 89.65    

 لا 3 10.35 18.24 3.84 0.05 1

 مجموعال 29 100    

 

 
 (:دائرة نسبية توضح استخدام الأساتذة لنظام المقاربة بالكفاءات.08الشكل رقم )

 

 

97% 

3% 

 النسبة المئوية

 نعم

 لا
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 التحليل و المناقشة :

( بنسبة تقدر ب 26( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )08من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
التي بؽا تأثتَ على عملية الانتقاء ك التوجيو  ( أجابوا بأف يعملوف على مبدأ ابؼقاربة بالكفاءات%89.65)

( رأكا نهم لا كجود بؼبدأ %10.35( بنسبة تقدر ب )3للموىوبتُ  ، أما البقية لنفس العينة الذم بلغ عددىم )
 ابؼقاربة بالكفاءات ك ليس لو دكر بُ عملية الانتقاء .

ابؼقاربة بالكفاءات لو دكر بُ الانتقاء كما  من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف مبدأ
على النتائج  2أنهم يركف بإمكانهم انتقاء ابؼواىب ك توجيهها من خلبؿ الرياضة ابؼدرسية ، كعند تطبيق اختبار كا 

( عند 18.24ا المحسوبة  )2(حيث بلغت قيمة كا3.84ابؼسجلة ك حسابو كجدنا أنها أكبّ من القيمة ابعدكلية )
( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 1( ك درجة ابغرية )0.05لالة )مستول الد

 إجابات الأساتذة .

 تفسير نتائج المحور الأول المتعلق بالفرضية الأولى : 6-1-1

ابؼواىب  من خلبؿ النتائج ابػاصة بالمحور الأكؿ ك ابؼتعلقة بالفرضية الأكلذ " للرياضة ابؼدرسية دكر بُ اكتشاؼ
 الرياضية " بفا يسهل على الأستاذ انتقاء ابؼواىب الشابة بُ رياضات بـتلفة . 

ابعدكلية ما أعطى دلالة إحصائية لنتائجها التي تبينها ابعداكؿ  2المحسوبة أكبّ من قيم ؾ 2حيث كانت قيم ؾ
توفر بؽا بذهيزات ك ( ك ىي نسبة كبتَة من ابؼؤسسات التًبوية ت08( )07( )06( )04( )03( )02( )01)

كسائل بفا يدؿ على الاىتماـ الكبتَ الذم برظى بو الرياضة ك ذلك ما جعل أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية يقوـ 
بتنظيم منافسات داخلية ك خارجية من أجل عملية انتقاء ابؼواىب ك ذلك بإعطاء أقول ك أفضل التحديات من 

 وىوب .أجل إبراز قدرات ك مهارات اللبعب ابؼ

 لأستاذ التًبية البدنية ك الرياضية دكر ىاـ بُ اكتشاؼ ابؼواىب ك بالتالر أثبتت صحة الفرضية الأكلذ .
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 عرض و تحليل و مناقشة البعد الثاني : 1-2

 _ الفرضية الثانية : الانتقاء الرياضي لا يخضع لأسس و محددات علمية .

 ء الرياضي في المؤسسات التربوية تكون من طرف ؟( : في رأيك عملية الانتقا09_ العبارة رقم )

 معرفة ما إذا كاف الأستاذ يدرؾ من الذم يقوـ بعملية الانتقاء._الغرض منها : 

 يوضح ابؼسؤكؿ عن عملية الانتقاء الذم بهب عليو القياـ بعملية الانتقاء بُ نظر الأستاذ .( 09_الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 دولية الج

 2كا
 المحسوبة 

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 أستاذ ال ت ب ر   10 34.49    

أشخاص متخصصين  11 37.93 5.15 5.99 0.05 2
 في الانتقاء 

 عمل مشترك  08 27.58

 المجموع 29 100    
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 . (: دائرة نسبية تمثل الأشخاص الذين يمكنهم الانتقاء و التوجيو09الشكل رقم )

 التحليل  والمناقشة :

( بنسبة تقدر 10( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف عدد من الأساتذة بلغ عددىم )09من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( أجابوا بأنهم بأف عملية الانتقاء يكوف عمل من طرؼ أستاذ التًبية البدنية، أما البقية لنفس %34.49ب )

أكا بأف عملية الانتقاء تكوف من طرؼ متخصصتُ (ر 37.99%( بنسبة تقدر ب )11العينة الذم بلغ عددىم )
 .  ( أجابوا بأف يكوف عمل مشتًؾ%27.58(بنسبة )08، ك أما الفئة الأخرل الذم بلغ عددىم )

من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق بقد تضارب بُ إجابات الأساتذة فهناؾ من يرل 
رل أف ابؼختصتُ ىم الأشخاص ابعديركف بُ عملية الانتقاء ، أما البقية أف كفاءتو لا تسمح لو بعملية الانتقاء ك ي

يركف أف أستاذ التًبية البدنية ك الأشخاص ابؼختصتُ ىم الذين يقع عليهم كاىن ىذه العملية ، كعند تطبيق 
المحسوبة   ا2على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو اكبّ من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا 2اختبار كا 

من ( ، ك 2ابغرية )( ك درجة 0،05(عند مستول الدلالة )5.99(ك ىي أصغر من القيمة المجدكلة بلغت )5.15)
 ىنا يتضح لنا أف ليست ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

 الاستنتاج : 

34% 

38% 

28% 

 النسبة المئوية

 أستاذ ال ت ب ر 

 أشخاص مختصٌن فً الانتقاء 

 عمل مشترك
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لية الانتقاء معتٌ ذلك أنها من خلبؿ ما سبق نستنتج أف ىناؾ عدد كبتَ من الأساتذة ابؼشاركتُ بُ عم
 عملية لا بزضع إلذ أسس علمية الواجب توفرىا ك أكبؽا توفر الكفاءة بُ الشخص ابؼنتقي .

  ( :على ماذا تعتمدون في عملية الانتقاء للموىوبين على ؟10_العبارة رقم )

 _الغرض منها :معرفة ما إذا كان الأستاذ يتبع الأسس العلمية في عملية الانتقاء .

 ( : يوضح على ماذا يعتمد الأستاذ في عملية الانتقاء .10_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 خبرتكم الذاتية  24 82.75    
 أسس غلمية 5 17.25 12.45 3.84 0.05 1
 المجموع 29 100    

 

  : دائرة نسبية تبين على ماذا يعتمد الأستاذ في عملية الانتقاء(10الشكل رقم )

 التحليل و المناقشة :

( بنسبة 24( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف عدد كبتَ من الأساتذة بلغ عددىم )10من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
ية لنفس العينة ( يعتمدكف على خبّتهم الذاتية بُ القياـ بعملية الانتقاء الرياضي ، أما البق%82.75) تقدر ب

83% 

17% 

 النسبة المئوية

 خبرتكم الذاتٌة

   أسس علمٌة
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(يفضلوف أف يكوف الأستاذ يتمتع بالشهادة العلمية بينما 17.25%( بنسبة تقدر ب )5الذم بلغ عددىم )
 يستعملوف الطرؽ العلمية بُ عملية الانتقاء . 

من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف ىناؾ اختلبؼ بُ إجابات الأساتذة 
تمدكنها أثناء قيامهم بعملية انتقاء ابؼوىوبتُ فوجدنا أف معظم الأساتذة يعتمدكف على خبّتهم خوؿ الطريقة التي يع

حسابو على النتائج ابؼسجلة ك  2تبار كا الذاتية ك ىذا يتنابَ مع متطلبات علمية بؽذه العملية ، كعند تطبيق اخ
ك ىي اكبّ من القيمة المجدلية 12.45ا المحسوبة  )2كجدنا انو اكبّ من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا

( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات 1( ك درجة ابغرية )0.05( عند مستول الدلالة )3.84بلغت )
 دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

 الاستنتاج : 

كفاءتو العلمية ك ىذا ما من خلبؿ ما سبق نستنتج أف عملية الانتقاء الرياضي مبنية على ابػبّة الذاتية أكثر من   
 بهعلها تتسم بالعشوائية ابؼطلقة 

 

 ( :في رأيك ىل للاختبارات و القياسات أىمية في عملية الانتقاء ؟11_ العبارة رقم )

 معرفة إذا ما كاف يعرؼ الأبنية البالغة للبختبارات ك القياسات أثناء عملية الانتقاء . _ الغرض منها : 

 وضح أبنية الاختبارات ك القياسات بُ عملية الانتقاء . ي( : 11_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 نعم  12 41.37    

 لا 17 58.63 12.5 3.84 0.05 1

 المجموع 29 100    

 



عرض وتحليل ومناقشة ثاني .................................................. الفصل ال
 النتائج

106 
 

 

 و القياسات في عملية الانتقاء. (:دائرة نسبية تبين أىمية الاختبارات11الشكل رقم)

 

 

 التحليل و المناقشة : 

( بنسبة 17( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )11من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( أجابوا بأنهم بأف الاختبارات ك القياسات ليست بؽا أبنية بُ عملية الانتقاء، أما البقية 58.63%تقدر ب )

( رأكا بأف للقياسات ك الاختبارات أبنية بالغة %41.37( بنسبة تقدر ب )12ذم بلغ عددىم )لنفس العينة ال
 بُ عملية الانتقاء.  

من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف معظم الأساتذة لا ينتهجوف الأسس 
ات ليست بؽا أبنية أثناء قيامهم بانتقاء العلمية بُ عملية الانتقاء كما أنهم يركف أف ىذه الاختبارات ك القياس

ابؼواىب ىذا ما يبّز الواقع العشوائي بؽذه العملية ، بُ حتُ بقد فئة قليلة من الأساتذة يركف أف بؽاتو القياسات 
أبنية بالغة بُ بقاح عملية الانتقاء ، لكن تطبيقها بطريقة علمية يبقى رىتُ ابؼستول المحدكد للؤساتذة، كعند 

ا 2على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو اكبّ من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا 2ختبار كا تطبيق ا

41% 

59% 

 النسبة المئوية

 نعم

 لا
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( ك درجة ابغرية 0.05( عند مستول الدلالة )3.84(ك ىي اكبّ من القيمة المجدكلة بلغت )12.5المحسوبة  )
 ساتذة .( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأ1)

 الاستنتاج : 

من خلبؿ ما سبق نستنتج أف عملية الانتقاء تبتٌ على أسس عشوائية لا علبقة بؽا بالعلم كما اف عدـ استعماؿ 
الأساتذة للقياسات ك الاختبارات دليل على نقص تكوينهم بُ ىذا المجاؿ ك ىذا ما يزيد من تفشي ظاىرة إبناؿ 

 . الكثتَ من ابؼواىب الشبانية الواعدة

 

 

 

 

 

 ( : ما ىو الجانب الذي تراعيو عند انتقاء اللاعبين ؟ 12_ العبارة رقم )

لوصوؿ اللبعب الناشئ إلذ مستويات أعلى بُ الأداء بهب الاىتماـ بُ بـتلف ابعوانب ك ىذا _ الغرض منها : 
 بؼعرفة ابعوانب التي يراعيها ابؼدربتُ بُ عملية الانتقاء . 

 انب الذم يعتمد عليو الأستاذ بُ الانتقاء الرياضي . ابع( : 12_ الجدول رقم ) 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

  2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 الجانب المرفولوجي   9 31.03    
 المهارات الفنية 9 31.03 6.24 5.99 0.05 2
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 (: دائرة نسبية تبين الجانب الذي يعتمد عليو الأستاذ في عملية الانتقاء.12الشكل رقم )

 : التحليل و المناقشة   

( بنسبة تقدر ب 11( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )12من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
التكتيكي بُ عملية الانتقاء ، أما الفئة الثانية  لنفس العينة  ( أجابوا بأنهم يعتمدكف على ابعانب37.94%)

( تراعي جانب ابؼهارات الفنية للموىوب بُ عملية الانتقاء، 31.03%( بنسبة تقدر ب )9الذم بلغ عددىم )
( تراعي ىذه الفئة ابعانب ابؼرفولوجي للبعب %31.03(بنسبة )9ك أما الفئة الأخرل الذم بلغ عددىم أيضا )

على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو اكبّ من القيمة  2إجراء عملية الانتقاء ، كعند تطبيق اختبار كا  عند
( عند مستول 5.99(ك ىي اكبّ من القيمة ابعدكلية بلغت )6.26ا المحسوبة  )2ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا

فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات ( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ 2( ك درجة ابغرية )0.05الدلالة )
 الأساتذة .

31% 

31% 

38% 

 النسبة المئوية

 الجانب المرفولوجً

 المهارات الفنٌة

 الجانب التكتٌكً للاعب

الجانب التكتيكي  11 37.94
 للاعب 

 المجموع 29 100    
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 الاستنتاج : 

يتبعوف الطرؽ العلمية بُ عملية الانتقاء حيث أنهم  من خلبؿ ما سبق نستنتج أف ىناؾ عدد كبتَ من الأساتذة لا
صص  يعتمدكف بُ ذلك على ابعانب التكتيكي للبعب ك يعتبّكنو ذك أبنية بُ انتقاء ابؼوىوب ك توجيهو إلذ التخ

 أك النشاط ابؼناسب لو .

 ( : ىل تأخذ بالقياسات الأنثروبيومترية بعين الاعتبار أثناء عملية الانتقاء ؟ 13لعبارة رقم )_ ا

 بؼعرفة مدل استعماؿ الأساتذة لطرؽ القياس الانثركبومتًم خلبؿ عملية الانتقاء ._ الغرض منها : 

 لى القياسات الأنثركبومتًية .يبتُ مدل اعتماد الأستاذ ع( : 13_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 نعم  7 24.13    

 لا 22 75.87 7.75 3.84 0.05 1

 المجموع 29 100    
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 التحليل و المناقشة :

( بنسبة تقدر ب 22دد من الأساتذة بلغ عددىم )( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم ع13من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( أجابوا بأنهم لا يأخذكف بالقياسات الأنثركبيومتًية بُ عملية الانتقاء ، أما البقية لنفس العينة الذم 75.87%)

( أجابوا بأنهم يأخذكف بالقياسات الأنثركبيومتًية بُ عملية    %24.13( بنسبة تقدر ب )7بلغ عددىم )
على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو اكبّ من القيمة ابعدكلية حيث بلغت  2د تطبيق اختبار كا الانتقاء . عن

( ك 0.05( عند مستول الدلالة )3.84(ك ىي اكبّ من القيمة المجدكلة بلغت )7.75ا المحسوبة  )2قيمة كا
 إجابات الأساتذة .( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 1درجة ابغرية )

من خلبؿ ما سبق نستنتج أف أغلب  أفراد العينة يركف القياسات الأنثركبيومتًية تعتبّ عملية أساسية خلبؿ عملية 
الانتقاء إذ أف ىذه العملية تساىم بشكل كبتَ بُ الانتقاء الأمثل للموىوب ك ذلك حسب ما يناسب اللبعب 

 من نشاط رياضي .

 

 

  

24% 

76% 

 النسبة المئوية

 نعم

 لا
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 : ىل تقومون بفحوصات طبية على الموىوبين قبل الانتقاء ؟  (14_ العبارة رقم )

 معرفة ما إذا كاف يتم إخضاع  ابؼوىوبتُ إلذ فحوص طبية ._ الغرض منها : 

 مدل إجراء الفحوصات الطبية . ( : 14_ الجدول رقم )

 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 حالاقترا  التكرارات النسبة %

 نعم  24 82.75    

 لا 5 17.25 12.45 3.84 0.05 1

 المجموع 29 100    

 

 

 (: دائرة نسبية تبين أراء الأساتذة لإجراء الفحوصات الطبية.14الشكل رقم )

 

83% 

17% 

 النسبة المئوية

 نعم

 لا
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 التحليل و المناقشة: 

قدر ب ( بنسبة ت24( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )14من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( أجابوا بأنهم يقوموف بإجراء فحوصات طبية عند عملية الانتقاء ، أما البقية لنفس العينة الذم بلغ 82.75%)

 ( لا يقوموف بفحوصات طبية  بُ عملية الانتقاء.  %17.25( بنسبة تقدر ب )5عددىم )

يقوموف بفحوصات طبية بُ من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف معظم الأساتذة لا 
عملية الانتقاء  ىذا ما يعكس طبيعة عمل الأستاذ ابؼنتقي فإجراء الفحوص الطبية عملية لا بيكن الاستغناء عنها 
فمن خلببؽا بيكننا أف نتعرؼ على ابغالة الصحية للرياضي ك مدل استجابتو للحصص التدريبية، بُ حتُ بقد فئة 

على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو اكبّ  2حوصات، كعند تطبيق اختبار كا قليلة من الأساتذة يقوموف بالف
( 3،84(ك ىي اكبّ من القيمة المجدكلة بلغت )12،45ا المحسوبة  )2من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا

حصائية بتُ ( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إ1( ك درجة ابغرية )0،05عند مستول الدلالة )
 إجابات الأساتذة .

نستنتج أف أغلبية الأساتذة لا يقوموف بإجراء فحوصات طبية على ابؼوىوبتُ  ىذا ما يبتُ طريقة عملهم العشوائية 
 ك ىذا ما بهعل عملية الانتقاء تفتقر إلذ أساس علمي . 

 ؟  ( : ىل تأخذون بمبد أ الفروق الفردية عند انتقاء المواىب15_ العبارة رقم )

 معرفة مدل توظيف مبدأ الفركؽ الفردية عند ابقاز عملية الانتقاء .  _ الغرض منها :

 : نسبة الأخذ بدبدأ الفركؽ الفردية ابؼعموؿ بها عملية الانتقاء .  (15_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 نعم  26 89.66    

 لا 3 10.34 17.46 3.84 0.05 1

 المجموع 29 100    
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 (:دائرة نسبية تمثل نسبة الأخذ بمبدأ الفروق الفردية.15الشكل رقم )

 التحليل و المناقشة :

( بنسبة تقدر ب 26( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )15من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
ابوا بعدـ الأخذ بدبدأ الفركؽ الفردية كمعيار للبنتقاء ، أما البقية لنفس العينة الذم بلغ عددىم ( أج%89.66)
 ( أجابت بأنها تأخذ بالفركؽ الفردية بُ عملية الانتقاء.10.34%( بنسبة تقدر ب )3)

الفركؽ الفردية من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف معظم الأساتذة لا يأخذكف بدبدأ 
بُ عملية الانتقاء كىذا ما يضفي على عملية الانتقاء طابع عشوائي الذم يتنابَ مع الطابع العلمي ابؼتقن ، بُ 
حتُ بقد فئة قليلة من الأساتذة يركف أف مبدأ الفركؽ الفردية لو  أبنية بالغة بُ بقاح عملية الانتقاء للكشف على 

على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو اكبّ من  2عند تطبيق اختبار كا الاستعدادات ابػاصة لكل موىوب، ك 
عند 3.84)(ك ىي اكبّ من القيمة المجدكلة بلغت )17.46ا المحسوبة  )2القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا

 ( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بت1ُك درجة ابغرية )0.05)مستول الدلالة )
 إجابات الأساتذة .

90% 

10% 

 النسبة المئوية

 نعم

 لا
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نستنتج أف عملية الانتقاء الرياضي لا تبتٌ على أسس علمية متقنة ، ك يظهر ذلك بعدـ الأخذ بدبدأ الفركؽ 
الفردية من طرؼ الأساتذة أثناء قيامهم بعملية الانتقاء الرياضي ، ك ىذا ما بهعلنا نتنبأ بضياع الكثتَ من ابؼواىب 

 الشبانية . 

 : ىل نقص الإمكانات يقلل من الانتقاء الجيد للمواىب ؟  (16_ العبارة رقم )

 _ الغرض منها : معرفة ما إذا كان نقص الإمكانيات يقلل من الانتقاء .

 ( :يوضح عامل نقص الإمكانيات في التأثير على الانتقاء الجيد للمواىب .  16_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 سوبةالمح

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 نعم  21 72.41    

 لا 8 27.59 4.80 3.84 0.05 1

 المجموع 29 100    

 

 

71% 

29% 

   النسبة المئوية

 نعم

 لا
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 (: دائرة نسبية توضح نسبة تأثير عامل نقض الإمكانيات على عملية الانتقاء.16الشكل رقم )

 

 

 التحليل و المناقشة : 

( بنسبة تقدر ب 21ف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )( ابؼبتُ أعلبه يتضح أ16من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
أما البقية لنفس العينة الذم بلغ ،( أجابوا بأف لنقص الإمكانيات تأثتَ سلبي على عملية الانتقاء 72،41%)

 ( أجابت بأف لنقص الإمكانيات أم تأثتَ على عملية الانتقاء.  %27،59( بنسبة تقدر ب )8عددىم )

بؼتحصل عليها من ابعدكؿ السابق يتضح أف معظم الأساتذة أكدكا أف نقص الإمكانيات لو من خلبؿ النتائج ا
دكر بُ عملية الانتقاء  ك ذلك ما يتطلبو من كسائل مادية ك معنوية أم إمكانات معتبّة حتى يتمكنوا من تسيتَىا 

حيث يراىا الآخركف بأنها ،رياضي ك بالتالر بيكن القوؿ بأف للئمكانيات دكر بُ عملية الانتقاء ال ،أحسن تسيتَ 
على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا  2عبارة عن مكملبت ك ليست من الضركريات ، كعند تطبيق اختبار كا 

(ك ىي اكبّ من القيمة ابعدكلية بلغت 4،80ا المحسوبة  )2انو اكبّ من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا
( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 1درجة ابغرية ) ( ك0،05( عند مستول الدلالة )3.84)

 إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

نستنتج أف كجود الإمكانيات أثناء عملية الانتقاء الرياضي بؽا دكر بُ إعطاء نتائج دقيقة ك ثابتة مهما تغتَت 
 المحيط الذم بذرل فيو عملية الانتقاء. كتوفر أك عدـ توفر الإمكانيات يعتبّ عنصر من عناصر ،ظركؼ الابقاز 

 تفسير نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضية الثانية : 6-2-2

من خلبؿ النتائج ابػاصة بالمحور الثالش ك ابؼتعلقة بالفرضية الثانية " عملية الانتقاء الرياضي لا بزضع لأسس ك 
 بؿددات علمية دقيقة  ". 
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 ،(15( 13( )10لش أف العبارات التي حققت نسب كبتَة كانت العبارات رقم )تبتُ من خلبؿ نتائج البعد الثا
تبتُ أف أغلبية الأساتذة يعتمدكف على خبّتهم الذاتية ك لا يأخذكف بالقياسات الأنتًكبيومتًية ك لا يراعوف الفركؽ 

 الفردية بُ القياـ بعملية الانتقاء الرياضي .

نادا إلذ كل النتائج ابؼتحصل عليها بُ ابعداكؿ سابقة الذكر ك ابؼؤكدة من خلبؿ بـتلف الدراسات السابقة ك است
بدعتٌ أدؽ  ،بطريقة إحصائية . ما يعتٍ أف انتقاء ابؼوىوبتُ لا يأخذ بُ الاعتبار مراعاة ابؼبادئ ك الأسس العلمية 

ك نستطيع  ،ية البناءة أف عملية الانتقاء الرياضي للموىوبتُ تتم بطريقة عشوائية ك لا تعتمد على الأسس العلم
 القوؿ أف الفرضية الثانية قد برققت.

 :عرض و تحليل و مناقشة البعد الثالث  1-3

 _ الفرضية الثالثة : انتقاء الموىوبون مبني على أساس الملاحظة و الخبرة الميدانية 

 ( : ىل سبق لك و أن شاركت في عملية الانتقاء ؟ 17_ العبارة رقم )

 .  عرفة إذا ما كاف الأستاذ شارؾ بُ عملية الانتقاء الرياضيم_ الغرض منها : 

 .  يوضح مشاركات الأساتذة بُ عملية الانتقاء( : 17_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 نعم  20 68.90    

 لا 9 31.10 4.14 3.84 0.05 1

 المجموع 29 100    
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 (:دائرة نسبية تمثل مشاركات الأساتذة في عملية الانتقاء.17الشكل رقم )

 

 التحليل و المناقشة : 

( بنسبة تقدر ب 20( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )17من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( بنسبة تقدر ب 9لنفس العينة الذم بلغ عددىم )(بأنهم شاركوا بُ عملية الانتقاء ، أما البقية 68.9%)
على النتائج ابؼسجلة ك حسابو  2(لد يشاكوا بُ عملية الانتقاء من قبل ، كعند تطبيق اختبار كا 31.1%)

 (ك ىي اكبّ من4.14ا المحسوبة  )2كجدنا انو اكبّ من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا

( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ 1( ك درجة ابغرية )0.05ول الدلالة )(عند مست3.84القيمة المجدكلة بلغت ) 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

نستنتج أف ىناؾ عدد  كبتَ من الأساتذة ابؼشاركتُ بُ عملية الانتقاء ك ىذا ما يدؿ على أف ىذه العملية تقاـ 
ت لكن ىذه العملية لا بزضع لأسس علمية ك إبما تقاـ على مستول ابؼؤسسات التًبوية ك بالأخص ابؼتوسطا

 بطريقة عشوائية .

 ( : ىل يتوجب على الأستاذ أن يكون ؟ 18_ العبارة رقم )

69% 

31% 

 النسبة المئوية

 نعم

 لا
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 معرفة ما إذا كاف الأستاذ يعرؼ ماذا يتوفر بُ الأستاذ حتى يقوـ بعملية الانتقاء . _ الغرض منها :

 الأستاذ ابؼنتقي .  يوضح ما بهب اف يتوفر بُ( : 18_ الجدول رقم )

 

 

 (: دائرة نسبية توضح ما يجب أن يتوفر في الأستاذ.18رقم )الشكل 

 التحليل و المناقشة :

17% 

21% 

62% 

 النسبة المئوية

 ذو شهادة فً المٌدان

 ذو خبرة فً المٌدان

 ذو شهادة و خبرة فً المٌدان

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 ذو شهادة في الميدان   5 17.24    
 ذو خبرة في الميدان 6 20.70 10.83 5.99 0.05 2

ذو شهادة و خبرة في  18 62.06
 الميدان 

 المجموع 29 100    
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(بنسبة تقدر ب 05( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف عدد من الأساتذة بلغ عددىم )18من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
ر بنسبة ( التي تقد6(يفضلوف أف يكوف يتمتع بالشهادة العلمية ، بينما بقد الفئة الأخرل من العينة )17.24)
( تفضل أف 18(تفضل أف يكوف صاحب ابػبّة ابؼيدانية ، أما النسبة الأخرل ابؼتبقية ك التي تقدر ب )20.7)

حسابو على النتائج ابؼسجلة ك  2تبار كا بهتمعا الصفتتُ بُ الأستاذ أم الكفاءة ابؼهنية ك العلمية، كعند تطبيق اخ
(ك ىي اكبّ من القيمة المجدكلة 10.83ا المحسوبة  )2مة كاكجدنا انو اكبّ من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قي

( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات 2( ك درجة ابغرية )0.05( عند مستول الدلالة )5.99بلغت )
 دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

 الاستنتاج : 

ماع الكفاءة العلمية ك ابؼهنية بُ الأستاذ من خلبؿ ما سبق نستنتج أف ىناؾ عدد كبتَ من الأساتذة يفضلوف اجت
ابؼنتقي ، ك ىذا ما يتفق إلذ حد بعيد مع الأسس ابغديثة ابؼنتهجة بُ عملية الانتقاء ، لكن انطلبقا بفا سبق ذكره 

 بُ المحور الأكؿ لاحظنا أف معظم الأساتذة لا يتمتعوف بكفاءة علمية عالية .

 نتقاء حسب رأيكم ؟ ( : ما ىي عملية الا19_ العبارة رقم )

 : معرفة مفهوـ الانتقاء بُ المجاؿ الرياضي . _ الغرض منها 

 يوضح معتٌ كلمة الانتقاء .( : 19الجدول رقم ) _

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 عملية اختيار 7 24.14    
 عملية توجيو 8 27.58 2.95 5.99 0.05 2

عملية اكتشاف  14 48.28
 المواىب 

 المجموع 29 100    
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 (: دائرة نسبية توضح معنى كلمة الانتقاء.19الشكل رقم )

 

 

 التحليل و المناقشة : 

( بنسبة تقدر ب 14( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )19من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
قوف بُ تعريفهم للبنتقاء من حيث أنو عبارة عن عملية اكتشاؼ ابؼواىب ، أما الفئة الثانية  ( يتف%48.28)

(أجابوا بأف عملية الانتقاء ىي عبارة عن عملية 27.58%( بنسبة تقدر ب )8لنفس العينة الذم بلغ عددىم )
الانتقاء ىي عبارة عن  (أجابوا بأف عملية%24.14(بنسبة )7توجيو، ك أما الفئة الأخرل الذم بلغ عددىم )

 عملية اختيار ابؼواىب ،

من خلبؿ النتائج تبتُ لنا أف جل الأساتذة يتفقوف على أف عملية الانتقاء عبارة عن عملية اكتشاؼ ابؼواىب بُ 
لكن حسب التعريفات ’ حتُ أف نسبة قليلة منهم يركف أنها عملية توجيو ك نسبة ضئيلة ترل أنها عملية اختيار 

24% 

28% 

48% 

 النسبة المئوية

 عملٌة اختٌار

 عملٌة توجٌه

 عملٌة اكتشاف المواهب
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ة ك الأبحاث ابؼختصة حوؿ عملية الانتقاء رأكا بأنها عبارة عن عملية تتطلب دقة كبتَة ك متناىية بُ الأكادبيي
على النتائج ابؼسجلة ك  2اختيار اللبعبتُ من ناحية ابؼواىب ك الإمكانيات ابؼتوفرة، كعند تطبيق اختبار كا 

(ك ىي اكبّ من القيمة 2.96لمحسوبة  )ا ا2حسابو كجدنا انو لأصغر من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا
( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ليست ىناؾ 2( ك درجة ابغرية )0.05( عند مستول الدلالة )5.99المجدكلة بلغت )

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

 الاستنتاج : 

 ابغقيقي لعملية الانتقاء حيث أنهم من خلبؿ ما سبق نستنتج أف ىناؾ عدد كبتَ من الأساتذة لا يعرفوف ابؼعتٌ
يركف عملية الانتقاء أنها عبارة عن اكتشاؼ ابؼواىب ك توجيهها ، حيث أف ابؼعتٌ ابغقيقي ىو الاختيار الأمثل 

 للمواىب ك الإمكانيات من أجل صقلها ك الاىتماـ بها .

 

 

 

 

 

 منو عملية الانتقاء ؟( :لكي يلتحق الموىوب بالفرق المدرسية ىل يتطلب 20_ العبارة رقم )

 معرفة ما إذا كاف الأستاذ يستعملوف عملية الانتقاء أثناء التحاؽ الناشئ بالفريق ابؼدرسي._ الغرض منها: 

 يوضح استعماؿ عملية الانتقاء بُ تشكيل الفريق.( : 20_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح راتالتكرا النسبة %
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 (: دائرة نسبية توضح استعمال عملية الانتقاء في تشكيل الفريق.20الشكل رقم )

 

 التحليل والمناقشة:

( بنسبة تقدر ب 10الأساتذة بلغ عددىم )( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف عدد من 20من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( أجابوا بأنو عند التحاؽ الناشئ بالفريق ابؼدرسي يستوجب دائما اختبار الانتقاء، أما الفئة الثانية  34.49%)

(أجابوا بأف عند التحاؽ الناشئ بالفريق %37.93( بنسبة تقدر ب )11لنفس العينة الذم بلغ عددىم )

34% 

38% 

28% 

 النسبة المئوية

 دائما

 أحٌانا

 نادرا

 دائما 10 34.49    
 أحيانا 11 37.93 6.25 5.99 0.05 2

 نادرا  8 27،58

 المجموع 29 100    
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(أجابوا 27.58%(بنسبة )8بار الانتقاء، ك أما الفئة الأخرل الذم بلغ عددىم )ابؼدرسي يستوجب أحيانا اخت
 بأف عند التحاؽ الناشئ بالفريق ابؼدرسي يستوجب نادرا اختبار الانتقاء.

من خلبؿ النتائج تبتُ لنا أف جل الأساتذة لا يدركوف أبنية إخضاع الناشئ إلذ اختبار الانتقاء قبل الالتحاؽ 
على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو اكبّ من القيمة  2ي أك النادم، كعند تطبيق اختبار كا بالفريق ابؼدرس

( عند مستول 5،99(ك ىي اكبّ من القيمة المجدكلة بلغت )6.25ا المحسوبة  )2ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا
لة إحصائية بتُ إجابات ( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلا2( ك درجة ابغرية )0،05الدلالة )

 الأساتذة .

 الاستنتاج : 

من خلبؿ ما سبق نستنتج أف ىناؾ عدد كبتَ من الأساتذة لا يعرفوف مدل عملية اخضاع الناشئ إلذ ابؼعتٌ 
 ابغقيقي لعملية الانتقاء.

 

 

 

 

 

 

 

 (: في رأيك ما ىو الأسلوب الأمثل الواجب إتباعو في عملية الانتقاء؟.21_ العبارة رقم )

 معرفة الأسلوب الأمثل الذم ينتهجو الأستاذ كيراه مناسب _ الغرض منو:
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 :يبتُ الأسلوب ابؼنتهج بُ عملية الانتقاء. (21_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

طريقة  20 68.90    
 الملاحظة

طريقة  9 31.10 4.14 3.84 0.05 1
القياسات و 
 الاختبارات

 المجموع 29 100    

 

 

 (: دائرة نسبية تبين الأسلوب المنتهج من طرف الأستاذ في عملية الانتقاء.21الشكل رقم )

 

 التحليل والمناقشة:

69% 

31% 

 النسبة المئوية

 طرٌقة الملاحظة

 طرٌقة الاختباراتو القٌاسات
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 ( بنسبة تقدر ب20( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )21من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
( ترل أف الأسلوب الأمثل الواجب إتباعو ىي طريقة ابؼلبحظة، أما الفئة الثانية  لنفس العينة الذم 68.90%)

( ترل أف الأسلوب الواجب إتباعو ىو طريقة القياسات %31.10( بنسبة تقدر ب )9بلغ عددىم )
 كالاختبارات إثناء عملية الانتقاء.

ذة لا يدركوف ما ىو الأسلوب الأمثل بُ عملية الانتقاء الرياضي، كعند من خلبؿ النتائج تبتُ لنا أف جل الأسات 
 2على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو اكبّ من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا 2تطبيق اختبار كا 

رية ( ك درجة ابغ0،05( عند مستول الدلالة )5.99( ك ىي اكبّ من القيمة المجدكلة بلغت )4.14المحسوبة  )
 ( ، ك من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .1)

 الاستنتاج : 

من خلبؿ ما سبق نستنتج أف ىناؾ عدد كبتَ من الأساتذة لا يعرفوف ما ىو الأسلوب الأمثل بُ عملية الانتقاء 
 الرياضي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن تتم عملية الانتقاء؟.(: في رأيكم بكم مرحلة يجب أ22_ العبارة رقم )
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 معرفة إذ كاف الأساتذة يدركوف ابؼراحل الأساسية التي تقوـ عليها عملية الانتقاء. _ الغرض منو:

 معرفة كجهة نظر الأساتذة حوؿ مراحل الانتقاء .  (:22_ الجدول رقم )

 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 قتراحالا التكرارات النسبة %

 مرحلة واحدة 00 00    
 مرحلتين 03 10.34

 ثلاث مراحل 11 37.93 19.46 7.81 0.05 3
اكثر من ثلاث  15 52.73

 مراحل
 المجموع 29 100    

 

 

 (: دائرة نسبية تبين وجهة نظر الأساتذة حول عدد مراحل الانتقاء.22الشكل رقم )

0% 

10% 

38% 
52% 

 النسبة المئوية

 مرحلة واحدة

 مرحلتٌن

 ثلاث مراحل

 اكثر من ثلاث مراحل
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 التحليل و المناقشة : 

( بنسبة تقدر ب 15( ابؼبتُ أعلبه يتضح أف معظم عدد من الأساتذة بلغ عددىم )22دكؿ رقم )من خلبؿ ابع
( أجابوا بأف عملية الانتقاء بسر بأكثر من ثلبث مراحل ، أما الفئة الثانية  لنفس العينة الذم بلغ 52.73)

ما الفئة الثالثة الذم بلغ (ترل أف عملية الانتقاء بسر بثلبث مراحل، ك أ37.93( بنسبة تقدر ب )11عددىم )
(ترل أف عملية الانتقاء بسر بدرحلتتُ ، ك أما فيما بىص الاقتًاح الذم يتضمن مرحلة 10.34(بنسبة )3عددىم )

 كاحدة لد يكن ضمن إجابات الأساتذة. 

تطبيق  من خلبؿ النتائج تبتُ لنا أف ىناؾ اختلبؼ كبتَ بتُ الأساتذة بُ  الإجابة على مراحل الانتقاء، كعند 
المحسوبة   2على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو اكبّ من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا 2اختبار كا 

( ، ك 3( ك درجة ابغرية )0،05( عند مستول الدلالة )7.81( ك ىي اكبّ من القيمة المجدكلة بلغت )19.46)
 إجابات الأساتذة .من ىنا يتضح لنا أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 

 الاستنتاج : 

من خلبؿ ما سبق نستنتج أف ىناؾ عدد كبتَ من الأساتذة لا يعرفوف ابؼراحل الأساسية التي بهب أف بسر بها  
 عملية الانتقاء.
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 ( : لتمييزك لهذه الموىبة تستخدم؟23_ العبارة رقم )

 واىب الشبانية.معرفة الطريقة التي بييز بها الأستاذ ابؼ _ الغرض منها:

 بيثل الطريقة ابؼستخدمة. (:23_ الجدول رقم )

 

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
 الجدولية 

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

الطريقة  14 48.27    
 العلمية

الطريقة  15 51.73 0.5 3.84 0.05 1
 الطبيعية

 المجموع 29 100    

 

 

48% 

52% 

 النسبة المئوية

 الطرٌقة العلمٌة

 الطرٌقة الطبٌعٌة
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 دائرة نسبية توضح الطريقة التي يستعملها الأستاذ في عملية الانتقاء الرياضي.(: 23الشكل رقم )

 

 التحليل والمناقشة:

( بنسبة تقدر ب 14( ابؼبتُ أعلبه يتضح عدد من الأساتذة بلغ عددىم )23من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
الفئة الثانية  لنفس العينة ( يفضلوف الطريقة العلمية بُ بسييز ابؼواىب كبرديد الفركؽ الفردية، أما 48.27%)

( يفضلوف الطريقة الطبيعية بُ بسييز ابؼواىب الشبانية أم 51.73%( بنسبة تقدر ب )15الذم بلغ عددىم )
 من خلبؿ ابؼلبحظة.

من خلبؿ النتائج تبتُ لنا أف ىناؾ تضارب بتُ إجابات الأساتذة حوؿ الطريقة ابؼتبعة فهناؾ من يفضل أف  
 2يعية أك الطريقة العلمية لعملية الانتقاء من اجل برديد ابؼواىب ، كعند تطبيق اختبار كا يستعمل الطريقة الطب

( ك 3.84ا المحسوبة  )2على النتائج ابؼسجلة ك حسابو كجدنا انو أصغر من القيمة ابعدكلية حيث بلغت قيمة كا
( ، ك من ىنا يتضح 1ابغرية )( ك درجة 0،05( عند مستول الدلالة )0.5ىي اكبّ من القيمة المجدكلة بلغت )

 لنا أف ليست ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة.

 الاستنتاج : 

من خلبؿ ما سبق نستنتج أنو ليس ىناؾ عمل أك قاعدة كاحدة تستَ عليها عملية الانتقاء ك ذلك باختلبؼ أراء 
 الأساتذة للطريقة التي يفضلونها بُ الانتقاء الرياضي.

 

 

 

 

 



عرض وتحليل ومناقشة ثاني .................................................. الفصل ال
 النتائج

130 
 

 

 

 

 ىل بيكن برديد كفاءة اللعب لدل ابؼوىوب اعتمادا على ابغالة البدنية؟ (:24_ العبارة رقم )

 معرفة كيفية برديد كفاءة اللعب حسب رأم الأستاذ. _ الغرض منها:

 برديد كفاءة اللبعب اعتمادا على ابغالة البدنية.(:24_ الجدول رقم )

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 2كا
  الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 الاقتراح التكرارات النسبة %

 نعم 26 89.66    

 لا 3 10.34 18.24 3.84 0.05 1

 المجموع 29 100    

 

 

90% 

10% 

 النسبة المئوية

 نعم

 لا
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 (: دائرة نسبية تمثل رأي الأستاذ حول تحديد كفاءة اللاعب اعتمادا على الحالة البدنية.24الشكل رقم)

 

 

 التحليل و المناقشة:

( بنسبة تقدر 26نلبحظ أف معظم الأساتذة الذم بلغ عددىم )( 24من خلبؿ ابعدكؿ رقم )
أما الفئة الثانية من نفس العينة ،(أجابوا بأنو بيكن بذديد كفاءة اللبعب اعتمادا على ابغالة البدنية 89.66%)

(أجابوا بأنو لا بيكن برديد كفاءة اللبعب اعتمادا 10.34%(بنسبة تقدر ب )03ابؼدركسة التي يلغ عددىا )
 ى ابغالة البدنية .عل

من خلبؿ النتائج السابقة يتبتُ لنا أف معظم الأساتذة يركف أنو بيكن برديد كفاءة اللبعب اعتمادا على ابغالة 
البدنية كىذا ىو ابػطأ الذم يقع فيو الأساتذة إذ أف كفاءة اللبعب لا تقتصر فقط على ابغالة البدنية فهناؾ عدة 

كجدنا أنو  ،وب .كعند تطبيق اختبار كا تربيع على النتائج ابؼسجلة ك حسابوخالات بردد كفاءة اللبعب ابؼوى
(كىي أكبّ من القيمة ابعدكلية التي 18.24حيث بلغت قيمة كا تربيع المحسوبة ) ،أكبّ من القيمة ابعدكلية 

لة من ىنا يتضح أف ىناؾ فركؽ ذات دلا ،(1( ك درجة ابغرية )0.05( عند مستول الدلالة )3.84بلغت )
 إحصائية بتُ إجابات الأساتذة.

 الاستنتاج :

كىذا ما  ،من خلبؿ ما سبق نستنتج أف الأساتذة يعتمدكف على ابغالة البدنية بُ برديد كفاءة اللبعب ابؼوىوب 
يوضح أف أغلب الأساتذة لا يستعملوف الاختبارات ابؼهارية ك النفسية ك البدنية من أجل برديد كفاءة اللبعب 

 ىذا ما يؤكد أف عملية الانتقاء تعتمد على الطريقة العشوائية .  ك  ،ابؼوىوب 
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 تفسير نتائج المحور الثالث المتعلق بالفرضية الثالثة : 6-2-3

من خلبؿ النتائج ابػاصة بالمحور الثالث ك ابؼتعلقة بالفرضية الثالثة "عملية الانتقاء الرياضي للموىوبتُ مبنية على 
 بّة ابؼيدانية  ". أساس ابؼلبحظة ك ابػ

( 22( )21( )18تبتُ من خلبؿ نتائج البعد الثالث أف العبارات التي حققت نسب كبتَة كانت العبارات رقم )
كما أنهم ،تبتُ أف أغلبية الأساتذة تفضل أف بهتمع الصفتتُ معا بُ الأستاذ أم الكفاءة ابؼهنية ك العلمية  ،(24)

كيتفق أغلبهم على أف  ،ة ىي الأسلوب الأمثل بُ عملية الانتقاء الرياضي يركف بُ ابؼلبحظة ك الطريقة الطبيعي
 عملية الانتقاء بسر بثلبث مراحل ك ىذا ما أكده الدكتور "بؿمد لطفي طو "للقياـ بعملية الانتقاء الرياضي. 

نقص بُ تكوين بُ ضوء النتائج ابؼتحصل عليها بُ جداكؿ ىذا المحور ك نتائج الدراسات السابقة تبتُ أف ىناؾ 
من ىنا تبتُ فعلب  ،الأساتذة خوؿ عملية الانتقاء ك تطلب من الأستاذ الاعتماد على ابؼلبحظة ك ابػبّة ابؼيدانية 

أف عملية الانتقاء الرياضي تبتٌ على أساس ابؼلبحظة ك ابػبّة ابؼيدانية للؤستاذ ك ىذا لا يساعد بُ تطوير قدرات 
 مطابقا لتوقعات الباحث ك عليو بيكن ابغكم على أف الفرضية برققت. ك جاء ىذا  ،ابؼوىوبتُ الناشئتُ 
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 خلاصة :

من خلبؿ ىذا الفصل بسكنا من إبراز الواقع ابغقيقي فيما بىص عملية الانتقاء للمواىب الشبانية التي 
 ،ؿ بُ ىذه العمليةحيث ىذا الأختَ يعد العنصر الفعا ،تبتٌ بالدرجة الأكلذ على ذاتية ك عشوائية الأساتذة 

فنجاحها مرىوف بددل قدرتو على توظيف طرؽ ك أسس علمية حديثة تسمح لو بانتقاء العناصر الذين تتوفر فيهم 
كجدنا أف عدد من الأساتذة لا يتمتعوف بكفاءة  ،فمن خلبؿ النتائج التي برصلنا عليها  ،ابؼتطلبات ابػاصة 

كما بسكنا من إعطاء القيمة العلمية ،حديثة بُ انتقاء ابؼوىوبتُ علمية ك قدرات تسمح بؽم بانتهاج طرؽ علمية 
 الواجب التحلي بها عند قيامنا بانتقاء ابؼوىوبتُ الرياضيتُ بُ بـتلف الرياضات ابؼقامة داخل ابؼؤسسات التًبوية.

مية أمر ك بُ الأختَ بيكن القوؿ أف إخضاع عملية الانتقاء الرياضي للناشئتُ ابؼوىوبتُ إلذ الأسس العل
 لابد منو إذا أردنا حقا تقدلص عمل يفتخر بو أستاذ ينتمي إلذ ىذه الأسرة الراقية.
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 الاستنتاج العام :

’ لكل بحث علمي مهما كاف نوعو ك ابؽدؼ من كل دراسة ىو الوصوؿ إلذ برقيق أىدافها ابؼسطرة قبل كل شيء 
 15-11اضة ابؼدرسية بُ انتقاء ك توجيو ابؼواىب الرياضية )ك ما قمت بو ىو برقيق بؿاكلة معرفة " أبنية الري

سنة( بُ مرحلة ابؼوسطة " حيث اعتمدنا بُ ىذه الدراسة إلذ نتائج الدراسات السابقة ك ابؼشابهة كدراسة الباحث 
تقاء ك سبع بو عبد الله بُ اطار نيل شهادة ابؼاجستتَ التي تناكلت موضوع الان ،عبدلر فاتح  ،برقوؽ عبد القادر 

ىذا ما دفعنا كي بلصص ك بلتار بـتلف الرياضات ،التوجيو التي توصلت إلذ أف الأستاذ لو دكر كبتَ بُ العملية 
ك النشاطات ابؼقامة بُ ابؼؤسسات خاصة ابؼتوسطات لمحاكلة التعرؼ على دكر الأستاذ بُ عملية انتقائها ك كيف 

 تي رأيناىا مناسبة ك ملبئمة للوصوؿ بغل ابؼشكلة .يتم توجيهها من خلبؿ كضع ثلبث فرضيات جزئية ك ال

ك بعد التحليل الإحصائي لنتائج الاستبياف ابؼوجو لأساتذة التعليم ابؼتوسط لولاية تيسمسيلت توصلنا إلذ أنو لتوفر 
بفا  ابؼنشات ك الوسائل الرياضية بُ ابؼؤسسات التًبوية تساىم بشكل كبتَ بُ تعميم بفارسة الرياضة بتُ التلبميذ

يؤدم إلذ بركز مواىب جديدة ك يسهل على الأستاذ عملية انتقائها  ك ىذا لا يتم إلا من خلبؿ توفر ابػبّة 
الكافية بُ ميداف التدريس التي تزيد من ثقة ابؼدرس بنفسو ك برستُ مقدراتو على التحكم بُ التلبميذ من خلبؿ 

 ،لاتباع الأسس العلمية بُ عملية الانتقاء ك التوجيو )ميوؿ  ك أف ،ملبحظتو بُ ابؼيداف بؼيوؿ التلبميذ خوؿ اللعبة 
ك من  ،..( دكر ىاـ بُ إبقاح العملية ألا ك ىي توجيو تلك ابؼواىب إلذ الأندية النخبوية ،استعدادات  ،رغبات 

خلبؿ تنظيم ابؼنافسات الرياضية سواء كانت داخلية )مدرسية( أك خارجية ) بتُ ابؼؤسسات ( بالتنسيق مع 
ابؼدربتُ بُ ابػارج ك العمل معهم ك متابعة التلبميذ من خلبؿ برفيزات مادية ك معنوية ك ىذا كلو من أجل 

 ابغفاظ على ىذه الفئة ابؼوىوبة بصفة عامة.
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ك منو توصلنا بُ الأختَ إلذ برقيق الفرضية العامة ك التي مفادىا أف للرياضة ابؼدرسية دكر بُ انتقاء ابؼواىب  
 يهها بكو الأندية ابؼختصة ك استطعنا كلو بغد ما التوفيق بتُ ابعانب النظرم ك ابعانب التطبيقي.الشابة ك توج
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 خاتمة:

فقد بدأنا ىذا العمل ابؼتواضع بجمع  ،إف لكل بداية نهاية ك لكل منطلق ىدؼ مسطر ك مقصود           
الأسئلة ك برليل ك مناقشة نتائجها  كلقد كاف بؾمل ىدؼ ك انتهى إلذ طرح  ،ابؼعلومات ابػاصة بدوضوع البحث 

ابؼوضوع كشف الستار العابً الذم الذم بىفي كراءه حقيقة العلمية العشوائية ابؼنتهجة من طرؼ أساتذتنا بُ 
ل حيث أنو لا شك أف ابقاز الأرقاـ القياسية يستند مباشرة على نوعية الانتقاء ك مد ،انتقاء ابؼوىوبتُ الرياضيتُ 

إخضاعو للؤسس العلمية التي تزيد من مصداقيتو  كما أنها بسنحنا فرصة الضفر بعدد ىائل من ابؼوىوبتُ فينبغي 
العناية ك الاىتماـ بالرياضيتُ ذكم القدرات ك ابؼواىب ك العمل على رفع مستواىم لتحقيق أفضل النتائج الرياضية 

 . 

بير عليها كل باحث استطاعنا ك لو بشكل بسيط أف نكشف  فبعد مركرنا بابؼراحل الأساسية التي           
فمن خلبؿ الدراسة النظرية  ،الواقع ابؼر الذم تعيشو ابعزائر فيما بىص عملية الانتقاء الرياضي للمواىب الشبانية 

بينا كا ما لو علبقة بهذه  العملية مبّزين بذلك جل الأسس العلمية الواجب توفرىا كي تتم بصورة صحيحة ك 
أما من خلبؿ الدراسة التطبيقية ك التي سعينا على إثبات صحة الفرضيات التي قامت عليها  ،تكوف بؽا مصداقية 

ىذه الدراسة حيث توصلنا إلذ إثبات أف معظم الأساتذة ابؼشرفتُ على عملية إعداد ك انتقاء ابؼواىب الشبانية لا 
كىذا ما يعكس عشوائية ىذه العملية ك  ،بؼواىب الشبانية يهتموف بهذه العملية كأداة للبستغلبؿ الأمثل لقدرات ا

بهعلها تبتعد على الأساس العلمي ك بزضع لذاتية الأستاذ كىذا من خلبؿ الإجابات ابؼقدمة من طرفهم إذ أف 
 أغلبيتهم يعتمدكف على الطرؽ العشوائية التي لا علبقة بؽا بالعلم .
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 الاقتراحات و التوصيات :

ا بً عرضو بُ ىذه الدراسة ك التي تكمن بُ الدكر الذم تلعبو الرياضة ابؼدرسية بُ انتقاء ك توجيو بُ ضوء م
 استخلصت بصلة من الاقتًاحات ك التوصيات ك ىي كالأبٌ : ،ابؼواىب الرياضية بكو الأندية ابؼختصة 

ناية ابػاصة ك تعد بؽم البّامج _ ضركرة رعاية ىذه الفئة ابؼوىوبة ك ذلك بتخصيص مدارس بؽم بحيث توفر بؽم الع
 التي تتلبئم معهم .

 _ توفتَ خبّات تربوية غنية تتحدل قدرات ابؼوىوب ك التي تتمثل بُ الأساتذة الأكفاء.

_ إعطاء برامج تأىيلية فاصلة بابؼتمدرستُ فيما بىص كيفية انتقاء ابؼواىب من خلبؿ إتباع الأسس العلمية بُ 
 ذلك.

فسية بتُ التلبميذ بُ بصيع النشاطات الرياضية سواء بتُ الأقساـ أك ابؼؤسسات لإعطاء _ إقامة الدكرات التنا
 فرصة أكبّ للموىوبتُ بُ اللعبة لتفجتَ طاقاتهم.

 _ الاتصاؿ بابؼدربتُ الأخصائيتُ بُ الانتقاء للتنسيق معهم بُ كيفية ابغفاظ على ىذه الفئة ابؼوىوبة.

 اعدتهم على اختيار الرياضة التي بوبونها ._ توجيو أكلياء ىؤلاء ابؼوىوبتُ بدس

_ فتح دكرات تكوينية موبظية لأساتذة التًبية البدنية ك الرياضية للبستفادة من كل ما ىو جديد ك ذلك من أجل 
 تبادؿ ابػبّات .

 _ إدماج ابؼوىوبتُ بُ ابذاىات اجتماعية مرغوبة ك متطورة.

  ك الأخذ بهذه النتائج بُ عملية الانتقاء._ ابغرص على إقامة الفحوصات الطبية للموىوبتُ

_ تشجيع ك برفيز الأساتذة على الاىتماـ بابؼوىوبتُ من أجل الاستفادة من قدراتهم بُ الرفع من ابؼستول المحلي 
 ك الدكلر.
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 يلت المركز الجامعي :" أحمد الونشريسي " تيسمس

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 استمارة استبيان خاصة بالأساتذة 

 بُ إطار إبقاز مذكرة نهاية السنة لنيل شهادة ابؼاستً برت عنواف :   

سنة (  15-11أىمية الرياضة المدرسية في انتقاء و توجيو المواىب الرياضية في مرحلة المتوسطة )" 
 "بتيسمسيلت 

 دراسة ميدانية لبعض ابؼتوسطات لولاية تيسمسيلت .    

نرجو منكم أساتذتنا الكراـ ملئ ىذه الاستمارة بالإجابة على أسئلتها ك بصراحة من أجل التوصل إلذ نتائج 
ك بهذا تكونوف قد قدمتم خدمة بؽذه ابؼادة عموما ك خدمة للرياضة  ،دقيقة تفيدلش بُ إبقاز ىذا البحث 

 بابػصوص . 

 على الإجابة ابؼختارة .  (x)حظة : توضع علبمة ملب

  من إعداد الطلبة :                                                              تحت إشراف الدكتور:

 _ طبيب أسامة .                                                             _ قرقور بؿمد .

 _ حامد فاطمة الزىرة .
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  الاسئلة :

 المحور الأول : الرياضة المدرسية .

 ىل ترل أف للؤستاذ تربية البدنية ك الرياضية دكر بُ انتقاء ك توجيو ابؼوىوبتُ ؟  :01س

 نعم                               لا   

  ىل ترل أف الرياضة ابؼدرسية بؽا تأثتَ بُ بقاح عملية انتقاء ك توجيو ابؼوىوبتُ ؟ :02س

 نعم                              لا 

 ىل تهميش عملية انتقاء ك توجيو ابؼوىوبتُ راجع إلذ تناسي الوزارة للوصية ؟ : 03س

   نعم                              لا 

ىل سبق لكم ك أف نظمتم منافسات رياضية لإجراء عمليات الانتقاء ك التوجيو للموىوبتُ داخل  :04س
 ات ؟ ابؼؤسس

 نعم                                لا 

 ىل تلجئوف إلذ ساعات إضافية للحفاظ على ىذه الفئة ابؼوىوبة رياضيا ؟  :05س

 نعم                               لا 

 ما ىي طريقة التي تستعملونها خلبؿ الانتقاء ك التوجيو ؟  :06س

 ء بذريبي                        انتقاء مركب انتقاء عفوم                 انتقا

 ما نوع ابؼنافسات الرياضية ابؼدرسية التي قمت بتنظيمها ؟ : 07س

 منافسات داخلية )مابتُ الأقساـ ( 

 منافسات خارجية ) ما بتُ ابؼدارس ( 
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 ىل نظاـ ابؼقاربة بالكفاءة يساعدكم بُ الانتقاء ك التوجيو للموىوب؟: 08س 

 لا                         نعم    

 المحور الأول :الانتقاء الرياضي لا يخضع لاسس و محددات علمية  .

 بُ رأيك عملية الانتقاء الرياضي بُ ابؼؤسسات التًبوية تكوف من طرؼ   ؟ : 01س 

 أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية  

 أشخاص بـتصتُ بُ الانتقاء 

 عمل مشتًؾ 

 عتمدكف بُ عملية انتقاء ابؼوىوين على ؟على ماذا ت :02س 

 خبّتكم الذاتية 

 أسس علمية 

 

 بُ رأيك ىل للبختبارات ك القياسات أبنية بُ عملية الانتقاء  ؟  .:03س.

 نعم                            لا 

 ما ىو ابعانب الذم تراعيو عند انتقاء اللبعبتُ ؟: 04س

 ابعانب ابؼرفولوجي 

 الفنية ابؼهارات 

 ابعانب التكتيكي للبعب 

 ىل تأخذ بالقياسات الأنثركبيومتًية بعتُ الاعتبار أثناء عملية الانتقاء ؟ : 05س



 ..................................................................................
 الملاحق

151 
 

 نعم                            لا  

 ىل تقوموف بفحوصات طبية على ابؼوىوبتُ قبل الانتقاء ؟  : 06س

 نعم                             لا 

 ف بدبدأ الفركؽ الفردية عند انتقاء ابؼواىب ؟ ىل تأخذك  :07س

 نعم                             لا

 ىل نقص الإمكانات يقلل من الانتقاء ابعيد للمواىب ؟  : 08س

 نعم                              لا 

 المحور الثالث  : إنتقاء الموىوبون مبني على أساس الملاحظة و الخبرة الميدانية  .

 ىل سبق لك ك أف شاركت بُ عملية الانتقاء ؟ :  01س 

 نعم                             لا

 ىل يتوجب على أف يكوف  ؟ : 02س

 ذك شهادة بُ ابؼيداف  

 ذك خبّة بُ ابؼيداف 

 ذك شهادة ك خبّة بُ ابؼيداف                             

 ما ىي عملية الانتقاء حسب رأيك ؟ :  03س

 عملية اختيار

 عملية توجيو 

 اكتشاؼ ابؼواىب   
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 لكي يلتحق ابؼوىوب بالفرؽ ابؼدرسية ىل يتطلب منو القياـ بخطوات عملية الانتقاء  ؟  : 04س 

 دائما 

 حيانا 

 نادرا

 بُ رأيك ما ىو الاسلوب الأمثل الواجب إتباعو بُ عملية الانتقاء ؟ :  05س

 طريقة ابؼلبحظة 

 طريقة الاختبارات ك القياسات                                

 بُ رأيكم بكم مرحلة بهب اف تتم عملية الانتقاء  ؟ :  06س 

 مرحلة كاحدة 

 مرحلتتُ 

 ثلبثة مراحل 

 أكثر من ثلبث مراحل                               

 ؟   لتمييزؾ بؽذه ابؼوىبة تستخدـ : 07س

 الطريقة العلمية 
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 الطريقة الطبيعية                                

 :ىل بيكن برديد كفاءة اللعب لدل ابؼوىوب اعتمادا على ابغالة البدنية ؟  08س 

 نعم                               لا  

 


