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 :الإشكالية -1

إن درس التربيةةةل الية يةةةل ضال كبقةةةيل ريسيةةةل الةةةةرضس اهربديديةةةل اهيةةة تح لةةة  دضر   ةةةب  ض يةةة     سيةةة   
حية  ر بهة   ةب ا وةل ض،يةة ، اههةاف التربوكل الدةرسيل، ضبذلك  هةو يرةم فصل ةن اةد الةةرضس اهية تح، 

لوحةةة  ضاهسةةبس لض كبقةةل الدةرسةةل، ض ةةب سةةي   ةةان درس التربيةةل الية يةةل ضك تةةد درس التربيةةل الية يةةل ضال كبقةةيل ا
ضال كبقيل، يحتبج إلى رو   اة  اوافن ضش ضط لتحسي  الذةف التربوي دايةن الدسسةةل التربوكةل ضفةد بة  هةذ  

سةيل الش ضط  ذر ، رو   الدش ف اضى هذ  الدةبد  ضالةذي هةو بةةضر   بلىةل إلى رةو   الوسةبدن الييةايرولىيةل الدصب
لتأدكل فهبفة  بأحةةد رةور ، ضإتا رأفضصةب لىيةةا   ال وادة  الةم ك ةبر فصهةب درس التربيةل الية يةل ضال كبقةيل  ةة 
ف ظة  الدتت ة    الديةةةان كصوهةون إلى  سةةد ال تةبد الييةةةايرولىم ضبةبل ير  فةةد ادهةودال الةةم رسةةفهب الةضلةةل 

ل ابفةةل، ضرةةذلك الدي ا يةةل الدت  ةةل لذةةذ  الدةةبد  لذةةذا السهةةبذ، ضتلةةك ببلتلةكةةة الةةذي ،ةة أ اضةةى التربيةةل ب ةةل
 قمد الدي ا يل ال بفل لكن فسسةل إلا أ   لازا  هصبك هذا الصسد.

 توو  ال تةبد ال كبقةم لة  دضر ريةم   إ ةبر   شةبط الت فيةذ ض بسةه     برسةل ال كبقةل ضاةة  رةو     
 ضوتض  فد  بح الح ل ضكس   اضى الةم الحةد لذب.

درس التربيل الية يل ضال كبقيل ب   الإاتيبر، ضرو  ل ل  الش ضط الدصبسةيل ضالد دمةل ضالدتمةضةل  اتا أيذ  
  الإفكب يةةبل ال زفةةل يبرةةل ال تةةبد ال كبقةةم ضالدصشةة ل ال كبقةةيل، فةةد ف اةةم ضوباةةبل، وةةة كةةصه  فةةد 

  .ال رود الذي هو اضي ، ضرةباة اضى رةهين ال مضيل التربوكل ض سي  اههةاف الد لىو 

 صلةةة اهسةةتبت أفةةب   ةةةك  اهض  يريةةبل أض  سةةد ال تةةبد ال كبقةةم ضالةةةبر ببضلةةل إ ةةبح درس التربيةةل  
 الية يل ضال كبقيل.

 ضإ ه وب  ب سي  تر     ن إلى ، ح التةبؤ  المحوري ال ب : 

 العتاد البيداغوجي على درس التربية البدنية والرياضية؟ صقنما أثر 

 :الأسئلة الفرعية -2

 هن يحس  درس التربيل الية يل ضال كبقيل اههةاف التربوكل   ظن  سد ال تبد الييةايرولىم؟ -

 فب هو إ  كبس  سد ال تبد ال كبقم اضى سمضر  درس التربيل الية يل ضال كبقيل؟ -
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 فرضيات الدراسة: -3

 .سم ح ل التربيل الية يللصسد ال تبد الييةايرولىم رأ م اضى  -

 الفرضيات الجزئية:

  م  سد ال تبد الييةايرولىم دضر سضبي   إي اج درس التربيل الية يل ضال كبقيل.كض -

 لض تبد الييةايرولىم أهميل ريم    بصبء درس التربيل الية يل ضال كبقيل. -

 أهداف الدراسة: -4

 ريةمةيضت. بضةكلف   ل ضاوع درس التربيل الية يل ضال كبقيل    ب وكبل  -

 بد الييةايرولىم   درس التربيل الية يل ضال كبقيل.ف   ل الةضر الذي كض ي  ال ت -

 ف   ل أ    سد ال تبد ال كبقم اضى درس التربيل الية يل ضال كبقيل. -

 ف   ل ضق يل ال تبد ال كبقم داين الدسسةبل التربوكل. -

 أسباب إختيار الموضوع: -5

 هصبك أسيبل أ بر   ضولصب   إيتيبر هذا الدوقوذ ضهم: 

 قيل.ببيل الية يل ضال كإب از فكب ل التر  -

 رةضيط الضوء اضى ضاوع درس التربيل الية يل ضال كبقيل   الةب وكبل. -

  سد الةراسبل الم سي  لذب ضأن ره وت لدوقواصب هذا. -

 ببضلل إيجبد حضو  لدشكن  سد ال تبد الييةايرولىم. -
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 الدراسات السابقة والمشابهة: -6

 الةراسبل الم سي  لذب ضأن ره وت إلى هذا اليح  الذي نحد ب ةد دراست   ة:فد  

 الموضوع الأول:

أهميةةةل الدصشةةة ل ضال تةةةبد ال كبقةةةم   داةةة  ال كبقةةةل الدةرسةةةيل التصب ةةةةيل فةةةد يةةة   الصشةةةبط اليةةةةر ال كبقةةةم 
 التربوي.

 .2002-2002ةتغبنم، سصل فذر   فد إاةاد الهبلي : سةاد ايةال  بن، ضبد يحم الديضود، لىبف ل ف

 ضفد ي   ف الى تصب لذذ  الةراسل الةببسل ري  لصب الصتبدج الم رورضوا إليهب ضهم:

إن ض ةةة   الدصشةةة ل ضال تةةةبد ال كبقةةةم ضحةةةةد إسةةةتغ ل  ضرةةةةيم  لةةة  دضر   ةةةب    ال  ةةةع فةةةد فةةةةتوتح  -
 الدمبرسل ال كبقيل لدتتضف اه شهل ال كبقيل التربوكل.

 الموضوع الثاني:

 تح رأ م  سد ال تبد الييةايرولىم ضالدصش ل اضى الةم الحةد لةرس التربيل الية يل ضال كبقيل.فة

فذر   فد إاةاد الهبلي : بمة ر فوش، يضيلل لى ار، ف هة التربيل الية يل ضال كبقيل، لىبف ل الشةضف، سةصل 
2002-2000. 

لا يدكةةد لةةةرس التربيةةل الية يةةل ضال كبقةةيل  ضفةةد يةة   ف الى تصةةب لذةةذ  الةراسةةل  ةةة أن اليةةبحة  رورةة  إلى أ ةة 
  سي  الذةف الدصشود   ظن  سد الإفكب يبل الييةايرولىيل، فهمب رب ت رلبء  اهستبت ضيدر .

 الموضوع الثالث:

 فةبهمل الوسبدن الييةايرولىيل   إ بح درس التربيل الية يل ضال كبقيل   الهور الدتوسط.

-2002، لىبف ةةةةل ار ادةةةة ، سةةةةصل يبلةةةةة، زضاري امةةةة ، ايةةةةةي سةةةةضي فةةةةذر   فةةةةد إاةةةةةاد الهضيةةةةل: زلايرمةةةةم 
 ضفد ي   ف الى تصب لذذ  الةراسل  ة أن اليبحة  رورضوا إلى:.2002

 إن لضوسبدن الييةايرولىيل أهميل ردتح   إ بح درس التربيل الية يل ضال كبقيل. -

 بيل الية يل ضال كبقيل.كس    سد الوسبدن الييةايرولىيل سضيب اضى دا  يل الت فيذ نحو ح ل التر  -
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -7

 درس التربيل الية يل ضال كبقيل. -

 ال تبد الييةايرولىم. -

 درس التربية البدنية والرياضية: -1

الشةةةبفضل لدصةةةبهج التربيةةةل الية يةةةل هةةةو الوحةةةة  ال ةةةغم    الد ةةةبفج الةراسةةةم لضتربيةةةل الية يةةةل ضال كبقةةةيل  
 1من رن أضلى  الصشبط الم ك كة الدةرس أن يدبرسهب الت فيذ.ضال كبقيل ببلدةرسل ضرش

ضك ةةةة ف درس التربيةةةةل الية يةةةةل ضال كبقةةةةيل ااضةةةةم   ةةةةيفا بأ ةةةة  السيةةةةب  ببلتمةةةةبركد الية يةةةةل   الةةةةةبال  
الدت  ةةةل لذةةةب ضيحتةةةوي درس التربيةةةل الية يةةةل ضال كبقةةةيل اضةةةى الدهةةةبرال، اهل ةةةبل ارمبايةةةل الدصظمةةةل، أل ةةةبل 

 2ضتمبركد الخلل ضال شبول.الةبحل ضالديةان 

 العتاد الرياضي: -2

 العتاد لغة:

 هو ال ة  هف  فب أي تهيئل ضرن فهيأ فد أير اض ضلواز  ضألىه  . 

 العتاد في الإصطلاح الرياضي:

ضيختضةةف ال تةةبد فةةد  .ةةةل الدةةةت مضل   ال كبقةةل ال بفةةلهةةو رةةن اهلىهةة   ضاهدضال ضاهيرةة اض ضالضةةواز  ضاهلي
 بةيم الإحتيبلىبل ضالضواز ، ضال تبد أ واذ: إيت بص إلى آي 

 اتبد اهل بل ارمبايل. -

 اتبد اهل بل الل دكل. -

 اتبد اهل بل الستبليل. -

 3اتبد اهل بل اللك كل. -
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 .00، ص: 0220ل، فهي ل الديصبء، ايةض اضم   يف، الخهل الحةكةل   إي اج درس التربيل الية ي 2
 .00بمة الة ةي، ال تبد ضالدصش ل ال كبقيل، ص:  3
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 تمهيد:

التربيػػا النيةيػػا يالية جػػيا  ػػترب ةػػل التربيػػا الن ةػػا يا ػػت يل   تنفس،ػػ  م ػػ  م ػػ  الػػ     يم ػػ   تنتػر 
الإ تم ع  النب  الكيمي ب  الإحص ب  م   التيسةب يم   الحيكا يغير،  ةل م فـ التربيػا الية جػيا الحية،ػا  

الحيفةػػا لػػيش ال ػػنفى ياحػػيش اليكػػ  تر ا    ػػيا الػػد ة نهػػفي الإمتمػػ   م ي ػػ    حػػأ بحػػنن  ةػػل ا ةػػفس 
 اميا  يب  ب ال ي  الس ي  يالص لح لمجتمنه ييط ه.
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 نبذة تاريخية: -1

بتسػػػميا لقػػػي  يػػػ  التربيػػػا النيةيػػػا يالية جػػػيا حػػػت ر فس،ػػػ  بتسػػػميا التػػػيسةب النػػػي  ي ػػػي ة ػػػ ل  
بنيةقػػا ت ق  يػػا   النصػػي القػػين يلالػػل ةػػل اػػقؿ الي ػػفـ يال قػػف  الػػد ا   ػػ   التػػيسةب النػػد ي ػػي ة ػػ ل

 1  ا  نل الديق . 0333الدصيةفف القياة  يالد ةنف  ت سيخ   الى 

ي ػػي كػػ ف المجتمػػل ةسػػتهل التربيػػا النيةيػػا لتنقيػػث ب،يانهػػه ي ػػي ب نتػػ  بدػػ   ػػ  س  م ػػ   قيػػث ب،ػػياؼ  
الصػػػفس  الصػػػ   ا مػػػل المجتمنػػػ ل الػػػد  تعػػػ     ي   يػػػل النصػػػفس  ايج بيػػػا ميةػػػي   ااػػػل المجتمػػػل يتنكػػػ 

الت سيخيػػا كػػ ف ،ػػيؼ الفحػػفؿ الى ال ي  ػػا النيةيػػا الن ليػػا ،ػػف الصػػياع ةػػل ب ػػل النقػػ ب يكػػ ف ،ػػ ا ،ػػف الذػػيؼ 
 الفحيي ةل ب ل المح نهظا م   بق  ه يلالل بإ تخياـ  سمه ي فته ل نصفؿ م   النن ـ.

 ةيػػا كػػ ف لذػػ  ا،تمػػ ـ اػػ ا ب ل  ػػ ك النػػي  حيػػر ك ةػػ   ااػػي  بػػ  ساب كمػػ  لصػػي بف الحعػػ س  اليفة 
القيما الدتن قا ب ل ؤيف النيةيا يالية جيا ي  ، ا الن ى ةيش بس نف بةه ةػل يا ػب الييلػا بف تنػيب يا نهك س 

بيم ةػػا بػػػيف الن ػػػل ة ػػػ  يى تػػػه كمػػػ  ةػػػيش بف ا ممػػػ ؿ النيةيػػػا يجػػػب بف تكػػػفف غ ةت ػػػ  جػػػن  الػػػ    يكػػػن  
  فال يتجميل حفس  الجس  يتكفةل الن  ال ال  ج ا المجي  القف  الجسم ةيا.ال 

يكػ ف ل ييةػػ ف كػػ لل   ةػب الإمت ػػ ب ب لتربيػػا النيةيػا ي،ػػ ا ةػػ  ت ػ ي م يػػه الدنػػ   ا  يةػا الػػد تيكت ػػ   
النػػيي  ال ػػ ير   سيةػػ  القييدػػا الى ةيػػ  ةل،ػػ ا الحعػػ س  ية ػػ ي اػػ  التػػ سةي نهمػػل ا كترةػػفف ةػػيس  الدصػػ سما 

يالي فة ل الد تقيس كم ؿ ا  سػ ـ يالدم س ػا النيةيػا يالية جػيا الدك، ػا   مصػي،  يبكػر ب ػي تيكتػه ،ػ ا 
 2الحص س الية جيا الد حم   ا    الدص سما اليية ةيا.

 

 

 

                                                             

 .65  ا: 1641بحمي لسن س الن بيي  الت سةي النن  في يالك رمفي   اس ال  عا النيبيا  بيريل  لن  ف    ا  1
 .62  ا: 1631   ةصن   بةت  ت سةي التربيا النيةيا   اس ال كي النيبي  الق ،ي  2
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 مفوم التربية البدنية والرياضية: -2

 اب الإةس   الن ـ ةػل اػقؿ ا ة ػنا التربيا النيةيا ةظ ـ تيبفي له ب،يانهه الد تسن  الى  ست ا  
التربيػا النيةيػا يالية جػيا ك ظػ ـ النيةيا الدخت س  كف ي  تيبفي ةتميػتر صصػ  ت تن يميػا يتيبفةػا ، ةػا. يتنمػل 

 ةس مي م   اكتس ى الد  سال الحيكيا ياتق د  يت ميا اتج ، ل ايج بيا لضف ال   ك الني .

يػػا النيةيػػا يالية جػػيا ةظػػ ـ تيبػػفي  ةػػه يد،ػػل ب يػػا الدنػػ سؼ الد ظمػػا ي  ،ػػ ا السػػي ؽ يدكػػل امتنػػ س الترب 
الي يا الد تتميتر بتركيتر،  الفاج  م    سا ا ة  ك بي ر ،ي  ة . ي  جفب لالل يدكل امتن س التربيا النيةيػا 

 يالية جيا ةظ ة  تيبفة  ة صب م    سا ا حيكا الإةس ف ية  طه الني .

جػػيا ت ػػ سؾ    قيػػث ا ،ػػياؼ التربفةػػا   المجتمػػل يلكػػل ةػػل اػػقؿ بة ػػنت   يالتربيػػا النيةيػػا يالية  
يطي  ػ  الخ حػا اػ   يم ػ  ،ػ ا ا  ػ س يجػب بف تتنػ سا ب،ػياؼ التربيػا النيةيػا ةػ   اـ ،ػينه   ،ػف: امػػيا  

 1ال ي  اميا ا ش ةق ةتك ةق كمفاطل ة  ل ة سه ييط ه.

بكػػػل ةؤ سػػ ته يبةظمتػػه يى ةسػػتنيل بي ةظػػ ـ باػػػي بف  التربيػػا الية جػػيا لذػػ   يس س يسػػفي   المجتمػػل 
ةقػػػيـ ،ػػػ ا الػػػييس الػػػ ي ةػػػت خت   الت  ػػػلا الإ تم ميػػػا ةػػػل اػػػقؿ الية جػػػا يةػػػل ب ػػػل الية جػػػا  يبػػػ لل 

ةػػل الدميػػترال الإ تم ميػػا يالتربفةػػا ب لتربيػػا النيةيػػا يتننيػػل ال ػػي  م ػػ  الية جػػا نهي  ػػ  ةت  مػػ  ةسػػتنت المجتمػػل 
 ،ػػػ ل ايج بيػػػا لضف،ػػػ  ةكتسػػػن   ػػػيسا ى مػػػ  ةػػػل الد ػػػ سال الحيكيػػػا الػػػد تك ػػػل لػػػه لش س ػػػا  بن  ،ػػػ  يةنني ػػػ  اتج

الية جا اقؿ حي ته لش  ةس ميا م   ب  ب يامػيا  الدػفاطل الػ ي ةتن ػل اليػه لرتمن ػ   ي، ػ ؾ بنػف التنػ سؼ 
، ا المج ؿ حػفؿ ة  ػفـ الدتني   لد  فـ التربيا النيةيا يالية جيا  ينهيم  ة في ةستنيا بنف بساب الدختصت   

 2التربيا النيةيا.

يجػل ،ػػيسف   ػػفف م صػػيةل كميكػتر بإ،تمػػ ـ التربيػػا النيةيػػا يالية جػيا بيلذػػ  ة ػػ ك النعػػقل الكنػػير   
يال فا ي الد ت ج  مل ، ا ال   ك ي  ةي   الدس هما   حنا نمف الن ل حػأ ةسػت يي   صػ   ػيس ةسػتن ع 

 م  ث ل مفا. ةل مم يا التربيا  يف بف ةكفف ،  ؾ

                                                             

 .02  ا: 1661لزمي مفا النسيف   نهيصل ة  ت ال  طئ  ةظية ل يطيؽ التربيا النيةيا   ةفاف الدننفم ل الج ةنيا    1
 .16  ا: 1631حست ةنفا يكم ؿ ح لح  ب   التربيا   النيةيا  الق ،ي     ا   2
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  حت ةيش "ة  " بف التربيا النيةيا  ترب ةل التربيا الن ةػا تسػتهل  يانهػل ال  ػ ك الننينيػا الدف ػف    
  ال خت لت ميته ةل ال  حيا النعفةا يالتفانهقيػا النق يػا يالإة ن ليػا  بةػ  "شػ سة ف" نهػيرش بف التربيػا النيةيػا 

ال ي ةستخيـ      الحيكا لجسػ  الإةسػ ف  يالػ ي ة ػت    كلالل الجترب ةل التربيا ال ي ةت  مل طيةث ال  
مل اكتس ى ال ي  بنف الإتج ، ل الس فكيا  نهيم  ةيش كل ةل "يلي ـ"  "سياتل"  "نهيرةف" بف التربيا النيةيا 
من س  مل بي ه ال   ط ل بة  "ةيكسفف"  "كف ةي"  نهيرش كل ة  م  بف التربيا النيةيا لالل الجترب ةل التربيا 

ةػا الػ ي يخػتت ب  ة ػػنا القفةػا يالػد تتعػمل ممػػل الج ػ   النعػ في لشػ  ة ػػت  مػل ،ػ ا الإشػتراؾ  ي ػػه الن 
 ال   ك يالتن  .

كمػ  ةػػيش "كسػييي غف الي ػػي" بف التربيػا النيةيػػا ،ػفي ك نهػػا التهػيرال الػػد  ػيط لػػيش ال ػي  بفا ػػنا  
 ارال ةتميكتر    ال   ك الية جفي.

السػػػ بقا ل تربيػػػا النيةيػػػا يالية جػػػيا لصػػػي بةػػػه يدكػػػل ا ػػػتخيا  م  حػػػي يبإ ػػػتنياا لرمفمػػػا التنية ػػػ ل  
 ة تركا لد  فـ التربيا الية جيا  ي،في:

 اف التربيا النيةيا  تربا بي   ةب ةكمل ل  ظ ـ التربفي. -

اف ا ة ػػنا النيةيػػػا الػػد تنتمػػػي م ػػ  النعػػػقل  ػػػ    لالػػل ا ة ػػػنا الية جػػيا انمػػػ  ،ػػفي ي ػػػ    تيبفةػػػا  -
 رال الس فكيا.لإكتس ى الخ

 اف لص ح ا ة نا    قيث ا ،ياؼ الديغفبا ةتف ف م   ااتي س،  يت ظيم  . -

اف الص  ل يالدكتسن ل الس فكيا ال  تجا مػل بػياة  ال  ػ ك النػي  ى ت،ػيي يى ت مػفي الج ةػب النػي  نهقػ   -
 بل  يل الجفاةب ا    يا ل  خصيا الإةس ةيا.

التربيػػػػا الية جػػػػيا تتن ػػػػب ت سػػػػيق  يااتيػػػػ سا ل،ة ػػػػنا يتت بن ػػػػ  يلر لذػػػػ   نه ػػػػفي  اف النم يػػػػ ل ا    ػػػػيا   -
 مم ي ل بياة  ةل اليس ا ا يلى.
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 العلاقة بين مفهوم التربية البدنية والتربية الرياضية: -3

يم ي   ي    لننف التن سةف الس بقا لصي بد  تعػم   بنػف الد ػ ،ي  ة،ػل بي ػه ال  ػ ط ل النيةيػا  
يالتن   الػ ي ةصػ حب ،ػ ا ا ي ػه ةػل ال  ػ ط ل يالػ ي ةتنقػث مػل طيةػث الدم س ػا  يلػف ةظيةػ   الدخت س  

ل تربيا الي جيا لصيا ةنينه   م   بد   ترب ةتك ةل ةػل التربيػا الن ةػا. ي،ػف ةيػياف الى تنيةف "ة  س لتربيكفس" 
ا يالإ تم ميا يلالل مل طيةػث بلػفاف تجيةبي ،ينهه تكفةل الدفاطل الق ث ةل ال  حيا النيةيا يالنق يا يالإة ن لي

ةػػل ال  ػػ ك النػػي  باتػػيرل لتنقيػػث ،ػػ ا ا غػػياا ي،ػػ ا ةػػيؿ م ػػ  اكتسػػ ى حػػ ا التك ةػػل  ػػفاب ل   حيػػا 
النق يا يالإة ن ليا الإ تم ميا مل طيةث لش س ا بلفاف الية جي ل الدخت  ا. نه ل ج ما يالتنػ يف ى تنػف  م ػ  

النػي  م ي ػ   يلك  ػ  تكسػب ةتيجػا لش س ػا لػننف ةفا ػف تن يميػا  النيف نهق  يى تكتسب ت ميا التػيسةب
يتيبفةا ةتنيا لذ  ال ي  ب   ب لش س ته ل ية جا يلذ ا ة عػل الدؤلػف احػنقح التربيػا الية جػيا بك،ػي ةػل التربيػا 

  يبشمػل  نهيكػفف النيةيا  نه لتربيا الية جيا ،في من س  ع التربيا النيةيا ي  فلا الت  ي  ي ف التربيا الية جػيا ب،ػ
 1احنقح التربيا الية جيا بك،ي ممق  يبشمل ةننى.

 مهام التربية البدنية والرياضية: -4

 ة تظي ةل التربيا النيةيا بف تؤ ي   المج ؿ التربفي ال  ةل الى  ق ا ب،ياؼ كم  ة في: 

 الناحية البدنية: -1.4

 ػػػيسال ال ػػػي  ال يترةفلف يػػا يال  سػػػيا المحيكػػػا تهػػيؼ التربيػػػا النيةيػػػا يالية جػػيا ةػػػل ال  حيػػػا الى  سػػت  
لتسيير ةل اقؿ التنك  ا ك،ي   النيف يتكييف السير  ةػل النيلػا يلالػل لتسػ يل  فة  ػ  بفا ػنا تػيال 

 ة    ة ظ  ت ظيم  مققةي .

 

 

 

                                                             

 .16  ا: 1ةيا يالية جيا    ةنا بهيا   كمن س ح لح السميا في  طيؽ التيسة    لر ىل التربيا الني 1
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 الناحية الاقتصادية: -2.4

ساتػه م ػ  ةق يةػا التنػب اف  سل حنا ال ي  ية  ةكسنه ةل ة حيا المحيؾ ال  س   بةي ةترةي ةل  ي 
الا يدكػػل ةػػل ا ػػتنم ؿ القػػف  الدسػػتخيةا   النمػػل ا ػػتخياة  لزكمػػ   نهإةػػه ةػػؤ ي بػػ لل الى  ةػػ    الدي ي ةػػا 

 ال ي ةا الجم ليا   م   ال هل ال كيي ياليييي.

 الناحية الاجتماعية الثقافية: -3.4

الػػد تف ػػه بممػػ ؿ كػػل ةػػفاطل يتسػػ ،     اف التربيػػا النيةيػػا يالية جػػيا تجنػػل القػػي  ال،ق نهيػػا يالخ قيػػا 
 ل  ػي  الدق مػا الظػييؼ كػل بػ لل ةػياي   الإ تمػ مفي يالإلتنػ ـ الػفطد الف ػ ـ تنترةػتر تنترةػتر الف ػ ـ الػفطد

تي ػ  الى  النيةيػا التربيػا بف كمػ  يةيػاالد ب لفا نػ ل يال ػنفس يالدسػؤيليا يالتنػ يف الإةعػن ك سيح نهيػه يت تمػفي
كل ةصػػيس اقنهػػ ل بػػت ا نهػػيا  يلرمفمػػا ياحػػي   يمػػقي  م ػػ  لالػػل نهػػإف التربيػػا تخ يػػف التػػفتي  الػػ ي ة ػػ

النيةيػػػا الاا ةػػػ  تصػػػفسة ،  كمصػػػيس لاة ػػػيا  يالإ ػػػياب ال،قػػػ   تػػػفنهي ل  ػػػن ى يالكنػػػ س م ػػػ  حػػػي  ػػػفاب نهيحػػػا 
ا ػػػػتخياـ بي ػػػػ ل نهػػػػياغ   ا ػػػػتخياة  ة يػػػػيا ةػػػػل ت صػػػػي    لجفاةػػػػب الإة ػػػػياح يالت ميػػػػا النيةيػػػػا يالنق يػػػػا   

 تخياـ ، ا ا ي  ل.ا 

 التربية الرياضية كمادة دراسية: -5

كمػػػ     سا ػػػيا يجػػب الإمتمػػػ   م ػػػ  الخػػػر  الفا نيػػػا   احػػفي يدكػػػل امنػػػ ب بنهعػػػل نه ػػ  ل تربيػػػا الية جػػػي 
ل م ػػػػ ،ي    الديػػػػياف يالػػػػد يدكػػػػل بف تتم،ػػػػل   الد ػػػػ سال ا  ا يػػػػا يالدنينهػػػػا الدن فبػػػػا يا    ػػػػيا ل مم س ػػػػا 

 الية جيا.

ي ل الن ػػ يةل الدينهفمػػا تننػيرا مػػل ،ػػ ا الن يػػا السػ بقا نهظ ػػيل ةسػػمي ل ة،ػػل ا  اب الحيكػػفي يلقػي تنػػ 
ا ة ػػنا النيةيػػا  التمية ػػ ل يالية جػػا  يلنػػل بحػػيط ةػػ  بط ػػث م يػػه  ػػ فؾ ت  نهسػػفي  يب ػػيـ ،ػػ ا لاةسػػ ف  

الدنػػ سؼ يمػػل  الدسػػمي ل ،ػػف التػػيسةب النػػي  بي التربيػػا النيةيػػا يبهػػف ال ظػػي مػػل الدسػػمي ل يةعػػم  ته  ةػػل 
كي ي ل ا  اب ياراتػه  نهرةػ ة  التربيػا النيةيػا يالية جػيا ة ػت  بتن ػي  الد ػ سال يةػ  ةصػ حن   ةػل  ػ فكي ل 
ة، ػػه   لالػػل ةػػل ا،تمػػ ـ التربيػػا الدف ػػيقيا بػػ   اب بي النػػترؼ م ػػ  ا ىل الدف ػػيقيا بي ك لدقػػيس  م ػػ  الي ػػ  

 جيا   ، ا الس بق ل احيش نه فف ا  اب.   سال   ال  فف الت كي يا  نه لتربيا الية 
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يلنل ب،  ة  ةتنيا له ة  فـ التربيػا النيةيػا يالية جػيا كمػ    ،ػف الإنهتقػ س الى ةسػنا ةن فة تيػا تنػر  
مل الإط س الد  ،يمفي ل م    ة،ل بقيا الدفا  اليسا يا ا ايش يالد تتصػف كػل ة  ػ  بن يػا ةن فة تيػا ياجػنا 

 1يلزي  .

 سة التربية البدنية والرياضية:أهمية ممار  -6

تس ،  التربيا النيةيا يالية جيا   الت ميا يتقيـ  ق نهػا ا ةػا  يتسػ مي بصػ ت   لػفف ةػل بلػفاف التربيػا  
 م ػ  تسػ مي الػد الكنػير  الدػؤ ي  النفاةػل ةػل   سػ ا   ح قػا نه ػفي التربفةػا  ا ،ػياؼ  قيػثيالنمػل م ػ  

م ػ  حػيي  الدػياسس نه ػفي بي ػل بك،ػير ةػل  تقتصػي ى تكػفةل المجتمػل ي الن يػ  ل ييلػا يتسػ     الد،ػل  قيػث
 ،ػف ال، ةفةػ ل ي ػف  ةػل لهػيا ي ت ظيمػ  التربيػا بةػفاع بس ػ  نهيػه ةػت  لالل يلكل الديس ا تم،ل الدك ف ال ي

 لالػل  بةكػل ك م  الس  ي  اى تم مفي ال ظ ـ تيبيا م   النمل ي الييدقياطيا الحي   سيح التقةي  اكس ى

 تجػيي ةقعػفي الػ ي الدكػ ف تم،ػل نه ػفي كػ لل ي ت    ةل كنيرا  تربا التقةي   يه ةقعفي ال ي الدك ف نه في

 ال، ةفةػ ل   يالية جػيا النيةيػا التربيػا ت نػبي  الصػ لح  النمل م   يح نهظفف ةفاط ت لت كيل المح يىل نهيه

 يالنق يػا النيةيا ال فاحفي ةل ك ةقةت   يم  اميا ا ال شب اميا    الد   نا ال مف نهيا تفنهير   ، ة   يسا

 .يال  سيا

 الننتػا  الفري يػا ال ظػي ي  ػا ةػل اتعػ  بةه كم  يالتنفس  ال مف مم يد   ، ة  م صيا تني نه في

 يلج ترته الجس  بمع ب يحت   حير ال ن ى  ل،ط  ؿ ب ل سنا الحيكفي ال   ك بهميا م   ا طن ب  يل ةيكتر

 لػ لل  يػي  حػنيا ح لػا   تكػفف حػأ يحػي ةت    فةػا  تجن  ػ  يا ة ػنا التمية ػ ل ةل ح لا   الحيفةا

 ة سػي   سػم ةي   مق يػ   ةتػفا ف ياع  ػفي حنل لخ ث  فةيا ةسؤيليا يالية جيا النيةيا ب لتربيا اىمت  ب ك ف

 2.يا تم مي 

 

 

                                                             

 .11  ا: 1لزمي الحم حمفي بةت الخفسي  ب   بية ة  التربيا النيةيا يالية جيا   اس ال كي النيبي  ك 1
ال كػي النػيبي ا: الية جػيا   ةيح ػا التن ػي  ا    ػفي بػت ال ظيةػا يالتننيػث   اس  ي النيةيػا التربيػا  سس ت  يػ  ي تنػفةي ب ػ ليب مترةفي   نيي لزمي 2
12-11. 
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 :والرياضية البدنية التربية الأهداف -7

ل ظػػ ـ التربػػفي يتنمػػل    ػػنيل  قيق ػػ  يالص  ،ػػ   ا ،ػػياؼ الػػد تنػػر مػػل ة ػػ ،ي  ياتج ،ػػ ل ا ،ػػفي 
يةل اقؿ ترس الد  ا ي ف ،  يتفجي  ير      يلر ىل ا،تم ة ته  ي،في تت ث ةل ب،ياؼ التربيػا   ت  ػلا 
يامػػيا  الدػػفاطل الصػػ لح بنيةقػػا ةتفا ةػػا يةتك ة ػػا يشػػ ة ا  يتخت ػػف ةسػػؤيلي ل التربيػػا النيةيػػا يالية جػػيا مػػل 

ةل ال ظي التربفةا ةل حير اةك ةيا ةس همت     اكتس ى  ػي  بػ اته   ةػل التسػ ي  بإةك ةيػا ةسؤيليا غير،  
 ي ف   ي  ياص  ت ة تركا يبت الد ظفةا التربفةا.

يتتميكتر الراة  يالد  ،    التربيا النيةيا يالية جيا م   ا ة نا الحيكيا النيةيا  ي،في ةػ  يديتر،ػ  مػل  
  يالقػي  الػد يدكػل الص  ،ػ  ي قيق ػ  ب ػكل بكػر  يتنتػر ا ،ػياؼ الت ليػا بك،ػي غير،  ةل حير طنينػا الدػ  

 شيفم    القفا   ا ،ياؼ الن ةا ل تربيا النيةيا يالية جيا لننف الدياسس الن لديا.

 التنمية العضوية: -7.7

ةػل اػقؿ اكتسػ ا   تهت  التربيا النيةيا يالية جيا   الدقػ ـ ا يؿ بت  ػي  الفرػ  ف الحيفةػا لاةسػ ف 
يالقػيسال الحيكيػا الػد تنمػل م ػ  تكييػف ب  ػتر  الإةسػ ف ةػل اػقؿ اكتسػ ى بيفلف يػ  يسنهػل  ال ي  ا النيةيػا

 .ةستفش ك  ةت   الفري يا لدس مي  الإةس ف م   القي ـ بفا ن ته الحي تيػا ي ػيما ال ػنفس ب لتنػب بي الإس،ػ ؽ
  في يالت    يالسنا الحيفةا يبقيا ب تراب الجس .ب لإج نها الى  ست ممل الج    الق بي الفم 

 تنمية المهارات الحركية: -7.7

 الحيكا لت  ي  الن فلا نهتر  ةل لر  اي ب تنيب حير يالية جيا النيةيا التربيا ب،ياؼ ب،  بت ةل تنتر

ا كػ ل،د  ال ػػف ال ػػ  نا ك لحيكػ ل الإةتق ليػػا ك لد ػفي  الجػيي  يحيكػػا غػير اةتق ليػػ بنم ط ػ  يت ميػا ا    ػيا
يالديػػل يحيكػػػ ل ةن لجػػػا يالت ػػ يى كػػػ ليةفي  الػػػينهل  يةػػػل ي ت  ػػي  الد ػػػ س  الحيكيػػػا م ػػ  ،ػػػ ا ا نمػػػ ك نه ػػػفي 
ة  سال...  ياف ك ة  تت    م   ال ي  ا النيةيا يالحيك ل ا ح يا  اى بف الإمتن سال الإ ساكيػا يالحسػيا 

 لذ  بهميت     اكتس ى الد  سال الحيكيا.
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 تنمية المعرفية:ال -7.7

ةتصػػل ،ػػػ ا الذػػيؼ ب لج ةػػػب النق ػػفي يالدنػػػي   يكيػػف يدكػػػل ل تربيػػا النيةيػػػا يالية جػػيا بف تسػػػ ،     
    ا ة ػػنا النيةيػا يالية جػػيا ت ميػا الدنينهػا يال  ػػ  يالتن يػل يالتركيػػب ةػل اػػقؿ الجفاةػب الدنينهيػػا الدتعػم ا 

القي  ػيا الدسػج ا  ػييد  يحػية،  ي فامػي ال ننػا الخ حػا اػػ   كتػ سةي الدسػ بقا بي ال ج ػا ي ػير  ببن لذػ  يبس  ة ػ 
ب ػػ ليب التػػػيسةب يالدم س ػػا   فامػػػي الته ةػػػا يجػػن  الػػػف ف الخػػ ا اػػػ  ب لإجػػػ نها الى طػػيؽ ال نػػػب  الخنػػػ  

 يا اس  الدن سة ل.

 التنمية النفسية والاجتماعية: -7.7

ا الدص حنا لدم س ا ال   ك الني    ت ميػا تست يي التربيا الية جيا ةل الدنني ل اىة ن ليا يالف ياةي 
ت ميا تتس  ب ىتتراف يال مفؿ يال ع  ايؼ التكيػف ال  سػفي اى تمػ مفي ل  ػي  ةػل لرتمنػه   شخصيا ال ي 

ة  ػػػ  ال ػػػييؽ ال ي ةػػػا   يتنتمػػػي ب ػػػ ليب يةتهػػػيرال الت ميػػػا اىة ن ليػػػا   التربيػػػا الية جػػػيا م ػػػ  مػػػي  ةنػػػ   
ال ػي  كيػ ف ةسػتقل لػه  يساتػه الخ حػا بػل الػد تخت ػف مػل ،يلػا ب ياةػه  ياةتق ؿ ب ػي التػيسةب يم ػ  امتنػ س بف 

الية جػيا تػ نك  ب  س،ػ  النيةيػا ي  تربيػا الدتق ػا لراة  الػالقي  ال  سيا الدكتسنا ةػل الد ػ سكا   م   امتن س بف 
الى المجتمػػل   شػػكل  ػػ فكي ل ةقنفلػػا ةػػل ،ػػ ا القػػي  ال  سػػيا السػػ فكيا بي   ةػػل  ااػػل الد نػػب الى ا س ػػه

 .ال خصيا ست ة  فـ ال  ال ال  سيا يال  ال الجسميا  ال،قا ب ل     ت كي ال ال اشن ع الديفؿ 

 التنمية الجمالية: -7.7

لن جػا كمػ  بدػ  تػفنهي تتي  الخرال الجم ليا ال  تجا مل لش س ا ال   ك الية جفي  يسا كنير ةل الدتنا يا 
 نهػػػػيا التػػػػ يؽ الجمػػػػ لح يا  ابال الحيكيػػػػا الدتميػػػػتر    ا شػػػػك ؿ الدخت  ػػػػا ل مفجػػػػفم ل الحيكيػػػػا ك لية جػػػػا

 1يالنييا الجم ليا ل تمية  ل.

 أبعاد التربية البدنية والرياضية: -8

                                                             

 .01  ا: 1656بفنه جا غي ل  ب،ياؼ التربيا النيةيا يالية جيا يطيؽ  قيق     ةفاف الدننفم ل الج ةنيا  الجترا ي    ا  1
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ة جػػيا حيػػر تتم،ػػل تم،ػػل م ةػػل   الدسػػ هما   ت ميػػا الك ػػ بال الد   ػػنا لدم س ػػفي التربيػػا النيةيػػا يالي  
 ، ا الك  بال نهيم  ة في:

 بعد المواطنة: -7.8

ة مل ، ا النني م   النني الفطد  يالنني الن لدفي الػ ي ةتم،ػل   اطػ س النفلدػا  يالننػي الػييدقياطفي   
حيػر بف الدفاط ػػا تي ػػل ت سيخيػػ  الى ال ػخت الػػ ي ة تمػػفي الى ة نقػػا ةني ػا  يةنػػيؼ بق ةفدػػ   يةسػػت يي ة ػػه 

 ف له حقفؽ يم يه يا ن ل. ننى ب

 البعد الإجتماعي: -7.8

ة ػمل ،ػ ا الننػي م ػػ  الن  حػي الت مفةػا  الدتم،ػػل   التربيػا النيليػا يالتربيػػا الن ميػا  يالتربيػا السػػك ةيا  
يالت مفةا يالإ ت قكيا  يباػيرا التربيػا الصػنيا يا ة يػا يالف   يػا  حيػر بةػه ةتم،ػل الذػيؼ ةػل ،ػ ا الننػي    

  ،    تفريف الدن سؼ ةل اقؿ الدفا  التن يميا الدقترحا م   الت مي .كفةه ةس

 البعد الوظيفي: -7.8

 ة مل ، ا النني م   الن  حي الت مفةا الت ليا: 

 التميف م   النمل بفا نا ال كي يالحيكا. -

 الإمتم   م   الحيك ل ا    يا يتنفةي،    لست ف الح ىل يبشك ؿ النمل. -

 لحيكيا ال  ة ا   ال   ط ل الدخت  ا.تفريف ا -

 ت ميا ش ة ا ل جس  يا ث التفا ف بت الفر  ف الحيفةا الكرش ل جس . -

يم يػػػه ةتم،ػػػل ةػػػل ،ػػػ ا الننػػػي   الإمتمػػػ   م ػػػ  الػػػترا  الحيكػػػفي ةػػػل ب ػػػل التكيػػػف ةػػػل  يػػػل الدفا ػػػف  
 الدفا  ا  اال يا س  الديس ا.
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 البعد النفعي: -7.8

 الن  حي الت مفةا الت ليا: ة مل ، ا النني م   

 اكتس ى ال،ق نها الية جيا لخ ث مق  ل بت ال نفى يالمجتمن ل. -

 ةنينها ت سةي ال نفى يالمجتمن ل ةل اقؿ التظ ،يال الية جيا لكرش. -

 ا ت،م س الإةك ةي ل ال اتيا ل ص لح الن ـ. -

 الإ تص     الج ي يتيتينه   الترة ف يالدك ف. -

 ليش  ا يالإةسج ـ الحيكفي بحير ةتم،ل الذيؼ ةل ، ا النني  :الننر مل ا -

 * تقح  النقل يالجس .

 * ا ت،م س الدن سؼ القن يا يا ةيا.

 * ا ت،م س تج سى ا ايةل.

 البعد الخلقي: -7.8

 ة مل ، ا النني م   الن  حي الت مفةا الت ليا: 

 حسب التن ةل ةل المحي  يا نهيا . -

 ن ىل بة  الدفا  ا.التنك    الإة  -

 حسل التصيؼ   الدفا ف الصننا. -

 1 م  ا  ياس ل   ي  الجم ما بحير ةتم،ل ، ا النني   ت ميا  ياسال التفاحل يالإةية  . -

 
                                                             

  ا: 1330ا ػػي  بنهيةػػل ة ػػ ،  السػػ ا ا يلى ةػػل التن ػػي  الدتف ػػ   يتيبيػػا ةف ػػيقيا  تيبيػػا ت ػػكي يا  تيبػػا بيةيػػا يسة جػػيا   ي اس  التربيػػا الفط يػػا  الجتر  1
46. 
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 الأسس العلمية للتربية البدنية والرياضية: -9

 الأسس البيولوجية: -7.9

جػػػييسي ب ل سػػػنا ل مػػػيبي   ،ػػػ ا الديػػػياف حػػػأ اف نه ػػػ  ا  ػػػ  النيفلف يػػػا ل تربيػػػا النيةيػػػا يالية جػػػيا  
الد   نا لكل ح لا  حير بةه ةنمل ةل  سػ  ي ػي ةتنػيا ،ػ ا الجسػ  لػ،لاش  ةتمكل ةل تقين الت سيرال

 الاا   ةكل الدسؤيؿ ة م  بت  يرال ال   ك الني  م   الجس  الن يي.

ةسػػ ف  الجسػػ  الػػ ي ةتميػػتر  يك ةيكيػػا  ػػ  بف التربيػػا النيةيػػا يالية جػػيا تهػػت  ب ليس ػػا ا يلى  سػػ  الإ 
ةنقػي   ػػيا  لذػػ ا كػػ ف ةػل العػػييسي بف ةكػػفف ةػػيسس التربيػا النيةيػػا يالية جػػيا م ػػ   ساةػا ك ة ػػا حػػفؿ ،ػػ ا 
الجسػػ  ةػػل حيػػر تيكينػػا ير   ػػه  بمعػػ  ه يةيكػػ ةيتـر حيكتػػه ي،ػػ ا ى ةنػػد بف ةكػػفف ،ػػ ا الدػػيبي باصػػ  في بي 

ل الن ػػفـ ا    ػػيا  لذػػ ا نهػػإف ةػػ    التربيػػا النيةيػػا يلية جػػيا يحتػػفي طنيػػب يانمػػ  تكػػفف ليةػػه   مػػي  يا ػػنا ةػػ
م ػػ  ةػػفا  بيفلف يػػا  م ػػ  الت ػػية   م ػػ  يرػػ  ف ا معػػ ب بيفلف يػػ  سة جػػيا  م ػػ  بيفةيك ةيػػل حيػػر تػػتري  

 1الن لب ص  يا م ميا ل تن ةل ةل الإةس ف الية جفي.

 الأسس النفسية: -7.9

لد ةنتد ا  بية ة  التربيا النيةيا حيػر ةػيش المح  ػت ال  سػ ةيت الى ةنتر ال نب ةيياف ةل الدي  ةل ا 
ال نب ،ف النيةث ا    ل    المح يىل الد ةقفـ ا  الن ل ل تفنهيث بػت الخػرال الدتن سجػا الػد يدػي اػ  يبف 

 2ةكت ف الن ل ال ي ةن   ةل ة ك ا ا حا مل طيةث ال نب ب كل ى تن  له طيةقا بايش.

 الأسس الإجتماعية: -7.9

 اف التربيا النيةيا يالية جيا ت نب  يسا ، ة     ست ب ػ فى الحيػ   الييدقياطيػا يلالػل  دػ  تتخ ػل 
حي ت ػػ  اليفةيػػا  ي،ػػفي ةػػ    م ميػػا يري يػػا تسػػ مي ال ػػي    الإمػػيا  ل نيػػ    يتجنػػل حيػػ   الإةسػػ ف حػػنينا 

لتكيػػػف ةػػػل الجم مػػػا  نهمػػػ  ال نػػػب اى بحػػػي الدظػػػ ،ي التػػػ لث  فةػػػا ةتنػػػا  يالتربيػػػا النيةيػػػا تسػػػ مي ال ػػػي  م ػػػ  ا
الإ تمػ مفي يمػػل طيةػػث ال نػػب يدكػػل بف تػػتر ا  ا اػػف  يالصػيا ا بػػت ال ػػ س  نهقػػي تميػػتر الإةسػػ ف النػػيا في  ي ػػه 

                                                             

 .13لزمي مفا بسيف   نهيصل ة  ت ال  طفي  ةظية ل يطيؽ التربيا النيةيا  ةي ل   بث  ا:  1
 .113  ا: 1652    ا 4لزمي حسل مقيي  م   ال    الية جفي   اس الدن سؼ  الق ،ي   ك 2
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الى الن ػػػف يالعػػػيى   حػػػػ ىل الإ ػػػتقياس يالإ ػػػػ س   ياليػػػفـ لصػػػي التربيػػػػا النيةيػػػا تن ػػػػ  النق ػػػ ل الإةسػػػػ ةيا 
ت قػػا ةػػل ال سػث الدفجػػفمفي  نه لقمػػب ةنػػ ؿ  صػ سش   ػػيا لذتريدػػا ة  نهسػه لكػػل بنيةقػػا ا تم ميػػا السػ يما الد
 ةقنفلا.

 التدريس بالكفاءة: -71

ةنتػػػر التػػػيسة  ب لدق سبػػػا ب لك ػػػ بال بي ةػػػيال ب لك ػػػ بال اةتػػػيا  ل مق سبػػػا ب  ،ػػػياؼ  يتمنػػػيت  
ت قػػت الى ة نػػث الػػتن   مػػل طيةػػث الدم س ػػا يتنػػد الإةتقػػ ؿ ةػػل ة نػػث التن ػػي  يال لإط س،ػػ  الد  جػػفي يالن مػػفي

 يالف فؼ م   ةيلفؿ الدن سؼ يةيش بهميت   يلتريةيت     الحي   اليفةيا ل  ي .

 مفهوم الكفاءة: -7.71

 المفهوم اللغوي: -أ

 يس    لس ف النيى ل نقةا "ابل ة ظفس" ك نه ا م   ال فيب ةك نه   يك  ب     ا يالكفب ال ظير. 

 صطلاحي:المفهوم الإ -ب

ـ   ال هػػػػ ل 1635ي ػػػػي ر ػػػػي    ػػػػ ا  Compétenceل ظػػػػا الك ػػػػ ب  لاال بحػػػػل ىتيػػػػد  
ا يسيبيا  ن ف لست  ا الإحنقح ية فبه الك،ير ةل الهمفا يالإاتقؼ  ي ي لاكي النيةي ةػل النػ ح،ت   

 ل نهيه.، ا الإط س بةه ةف ي ك،ير ةل ةلا تنيةف لد  فـ الك  ب   ي، ا حسب السي ؽ ال ي ةستنم

 أنواع الكفاءات: -2.12

حػ      ػػيا ال  ةظػي  هميػا الك ػ بال نهقػػي تنػي ل بةفام ػ  يبشػػك لذ  م ػ  حسػب تف ي  ػػ   نهقػي 
 ـ ب د   قط بةفاا ،في:1131

 الكفاءات المعرفية: -1.2.12

 ى تقتصػػي الك ػػ بال الدنينهػػا م ػػ  الدن فةػػ ل يالحقػػ  ث  بػػل تمتػػي الى اةػػتقؾ ك ػػ بال الػػتن   الدسػػتمي 
يا ػػتخياـ ب يال الدنينهػػا  يةنينهػػا طيا ػػث ا ػػتخياـ ،ػػ ا الدنينهػػا   الديػػ  ةل الن ميػػا  ةػػ،ق ةنينهػػا ال  ػػ ط ل 
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النيةيػػا يلية جػػيا  يتفريػػف الدنػػ سؼ الن ميػػا الديتننػػا اػػ ا ال  ػػ ط ل  ةنينهػػا طػػيؽ ت ظػػي  النمػػل يا لنػػ ى 
 يا تراتيجي ل تن   الد  سال.

 :Compétence de Performaالكفاءات الأداء  -2.2.12

يت مل م    يس  الدتن   م ػ  ار ػ س  ػ فؾ لدفا  ػا يحػنن ل ة ػك ا  اف الك ػ بال تتن ػث بػ  اب  
ال ػػي  ى  نينهتػػه  يةنيػػ س  قيػػث الك ػػ ب  ، ػػ  ،ػػف القػػػيس  م ػػ  القيػػ ـ ب لسػػ فؾ الدن ػػفى  ة،ػػل اةتػػ   حيكػػػفي 

 ة سث.

 :Compétence de Résultantsكفاءات الإنجاز أو كفاءات النتائج   -3.2.12

اةػتقؾ الك ػػ بال الدنينهيػا ةنػػد اةػتقؾ الدنينهػػا الق ةػػا ل مم س ػا النمػػل  يف بف ةكػفف ، ػػ ؾ ةؤشػػي  
م ػػػ  بةػػػه اةػػػتقؾ القػػػيس  م ػػػ  ا  اب  ياةػػػ  اةػػػتقؾ الك ػػػ بال ا  ا يػػػا مػػػل القػػػيس  م ػػػ  ار ػػػ س  يساتػػػه   

بػا   ب اب النػقى  يلػ لل ة ػػترا الدم س ػا  يف ي ػف  ةؤشػي بػيؿ لالػػل القػيس  م ػ  احػياط ةتيجػػا ةيغف 
 1ة،ق بف الدن   ح حب ك  ب  الاا اةت ل القيس  م   احياط تهيرال     فؾ الدتن  .

 الكفاءة المرحلية: -2.3.12

ادػػػػ  ك ػػػػ ب  ةيح يػػػػا  الػػػػا  تسػػػػم  بتفريػػػػف ا ،ػػػػياؼ الخت ةيػػػػا بي ال    يػػػػا ل جن  ػػػػ  بك،ػػػػي   ب يػػػػا  
ؿ ةنػػت  ي،ػػفي لرمفمػػا ةػػل الك ػػ بال الق ميةػػا  كػػ ف ةقػػيب الت ميػػ  ل تجسػػيي  تتن ػػث ب ػػ ي بي نهصػػل بي لرػػ 

 يةيامفي ا  اب الجيي ةل نه   ة  ةقيب.

 الكفاءة القاعدية. -3.3.12

ي،ػػفي لرمفمػػا ةػػفات  الػػتن   ا    ػػيا الديتننػػا ب لفحػػيال التن يميػػا  يتفجػػ  ةػػ   ػػي ن ه الدػػتن   اةػػ   
ي    يلػ ا يجػػب م ػػ  الدػػتن   بف ةػتنك  نهي ػػ  ليتسػػنى لػػه  ػيكفف  ػػ  سا م ػػ  ب ا ػػه بي القيػ ـ بػػه   رػػييؼ لزػػ

 اليافؿ  يف ة  كل   تن يم ل  يةي  يىحقا  نه في ا   س ال ي ةننى م يه التن  .

                                                             

  ا: 1334 ،ػياؼ الإ يا يػػا ب لك ػ بال   ةػفاف الدننفمػػ ل الج ةنيػا   ػػ ا منػ ب ال  ػا بحمػػي يناػييف  تػيسة  التربيػػا النيةيػا يالية جػػيا   جػفب ا 1
24. 
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 توجيهات عملية في تحديد الكفاءات: -4.12

  يةي الك  ب  الخت ةيا الديا   قيق     د ةا ةس س تن   ة . -

 ف الك  بال الخت ةيا.جن  لر ىل التن   الد تكف  -

  يةي الك  بال الديح يا الد تكفف الك  بال الخت ةيا. -

جن  لر ىل التن   الد تننى ةل اقلذ  الك  بال الديح يا  بي الدػفا  يا ة ػنا الػد ت ػترؾ   ب ػ ب كػل   -
 ك  ب  ةيح يا.

  يةي الك  بال الق ميةا الد تند كل ك  ب  ةيح يا. -

 التن يميا لكل ة    بي ة  ك الد تند كل ك  ب    ميةا. جن  الفحيال -

 مؤشرات الكفاءة: -5.12

،ػػف النق ػػا بي ال تيجػػا اليالػػا م ػػ  حػػييط نهنػػل الػػتن   يالإكتسػػ ى حسػػب ةسػػتفش لزػػي  ةسػػنق    
يةل اقله يدكل الحك  م   ةيش  ث الذيؼ ةػل نهنػل الػتن    نه ػف اػ ا ةنتػر الدقيػ س الػ ي ةػتر   ةػيش 

الدتن     الك  بال الدكتسػنا بي ابػيا  ةقػياس التهػير   السػ فؾ بنػي تن ػ  ةػ   يةتن ػث ب  نهنػ ؿ الق ب ػا  ك  
 1ل مقحظا يالقي س.

 الأهداف التعليمية: -1.5.12

تػػ ن ةتيجػػا التقيػػي  ال خصػػفي الد ن،قػػا ةػػل الدؤشػػيال الك ػػ ب  الق ميةػػا  ي،ػػفي اةػػيا  لذػػ ا الدؤشػػيال  
    الفحي  التن يميا ةت  تننيق     الفحيال التن يميا "الحصت".حير تجسي،  ةيياةي  الص

 تص غ ا ،ياؼ التن يميا طنق  ل ييك الت ليا: 

 ي ف  نهنق   فكي    بق ل مقحظا يالتقيي . -

                                                             

 ةػفاف الدننفمػ ل  من ب الله بحمي   ةتف  منيالق  س بل نه  ى الح    تيسة  التربيا النيةيػا يالية جػيا   جػفب ا ،ػياؼ الإ يا يػا يالدق سبػا ب لك ػ بال  1
 .30  ا: 1334الج ةنيا    ا 
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 ابيا  م صي بي بك،ي ةل شييك ال ج ح الد تؤكي حنا ، ا الس فؾ. -

 الوحدة التعليمية: -2.5.12

 حصت    ما ياحي  لكل ة   . 36ب،ياؼ تم،ل  36يميا ت مل الفحي  التن  

 الوحدة التعليمية: -3.5.12

تنتػػػر  ، بػػػا الحصػػػا يبف ةػػػت  تننيػػػثي الذػػػيؼ التن يمػػػفي  يتسػػػتيمفي ةنػػػ ةير الت  يػػػ  الديتننػػػا ب لسػػػ فؾ  
 الدػػيتن  الػػ ي ةػػػت  ت ني ػػه   ت ني ػػه   يجػػػني ل تن ػػ  ة   ػػػنا ل  ػػيؼ التن يمػػفي   اطػػػ س ة ػػ ك نهػػػي ي بي

   مفي.

 معايير التنفيذ: معايير الإنجاز: -4.5.12

 الفحي  التن يميا يالدتم، ا  : ي،في شييك  قيث 

 ظروف الإنجاز "شروط الإنجاز": -5.5.12

تقتعػػفي تيتيػػب حػػ ىل تن يميػػا اػػقؿ ةيح ػػا الإلصػػ    بحيػػر تجنػػل الت ميػػ  ةك ػػف م ػػ  اةك ةيػػا  
لتقةيػػ    يسشػػ ل "كػػل يسشػػا مػػ  ح لػػا تن يميػػا"  ي، ػػ ؾ بهيػا الفحػػفؿ الى الذػػيؼ  يلالػػل بإشػػياؾ  يػػل ا

 مي  مفاةل ل نمل   كل   ا يسشا ة كي ة    ة  ة في:

 ةس حا ممل تفنهي ا ةل  ال ظ نها  الت فةا. -

 تفنهي ي   ل ممل لست  ا يةت فما. -

 تف ةل يتيتيب الترةل المحي  لنمل الخ ا لكل ةيح ا ةل ةياحل الحصا. -

 تم، ا   ال ي   يالسيما يحج  النمل الديا  الص  ا ةل طيؼ التقةي .يتير  النمل الد -

 تفنهير ي   ل التقفن الدخت  ا. -
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 شروط النجاح "مؤشرات النجاح": -6.5.12

 ي،في الس فكي ل الفا ب  قيق   اقؿ كل يحي  تن يميا. 

 الكفاءة التدريسية: -6.12

 ه  تػ نك  ب ػ س  ةن شػي  م ػ  ةسػتقنل ال ػي  الػ ي تنيؼ الك  ب  التيسةسيا ب د    فؾ اةس   ةف  
يحػت  م ػػ  الج ػ ل الدختصػػا الصػػ  ا اػقؿ ب ػػ  مم يػا ةفجػػفميا تمك ػػه ةػل  قيػػث  يسا  كمػ  تنػػيؼ ب دػػ : 

 لرمل تصينه ل ي  فؾ الدن    يالد ت مل تمك ه ةل  قيث  يسا.
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 الخلاصة:

ؼ الى ت ميػػا يتنػػفةي ا  اب الإةسػػ   النػػ ـ  يكػػ لل تنتػػر التربيػػا النيةيػػا يالية جػػيا ةظ ةػػ  تيبفةػػ  ة ػػي 
تنمػػل م ػػ  سنهػػل ياكتسػػ ى الد ػػ سال الحيكيػػا الدت فمػػا ياتق دػػ  الحسػػل يكػػ لل ل من نهظػػا م ػػ  ال ي  ػػا النيةيػػا 

 بكل م  حي، .

لإلى  سػت يلش س ا التربيا النيةيا   الجترا ي ،في ب     ةن يا م   ب،ياؼ ةفجفميا غ ةت ػ  السػنفي  
الت ميػػػػ  ا حػػػػا  يال ػػػػي  م ةػػػػا ةػػػػل ال  حيػػػػا ال يترةفلف يػػػػا  الد  سةػػػػا  الحيكيػػػػا  الإ تم ميػػػػا  الدنينهيػػػػا   ػػػػيسال
 يال كيةا.

ي، ا ةل اقؿ لش س ا ا ة نا الية جيا ال ي ةا يالجم ميػا ة  ػ   يب لخصػفا الدم س ػا الية جػيا    
 بصػفس   يػي  يحػنينا مػل طيةػثالدؤ س ل التن يميا  حير بف ا  ت لا ةنمل م   تن ػي  ت ػل ا ة ػنا 

 التخني  الس ي  الدند م   ب  س احتي   ل التقةي   ي  ب يت   النميةا.



 ية البدنية والرياضيةالتربدرس ومدرس                                 :             ثانيالفصل ال

 
27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ية البدنية والرياضيةالتربدرس ومدرس                                 :             ثانيالفصل ال

 
28 

 تمهيد:

إن تددير ا ابية دددد اب يا ددد يابل تلاددد د بلمدار دددا ل ا دديارس  لا لمودددت ا جدلمبدددد ىدد  ر لاددد ع أي  تاددد   
  ي  ستعي علمى تنم د ا نتفسدد    دي  ددف تبتعد  ةدل ابدلمم دا يا ديرس ردت ةداو ا دندد  ي د  أن ت د ن 

أيقتتت سن ية  يىي عملم د إكدشدت  قديرة امسدف يردت  ابيريس مددند يىتدفد    ي  شنل ابدلمم ا أاو  قضي
  سدط ع أن  ق م ةو يك ف يم ت إكدستب ا وترات ا جدلمبد.
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 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية: -1

ىدي اب  دية ابيرد فية ل ابمادترتر بلمية دد اب يا دد يابل تلادد د يأ دي أدد تو ا د اد ا كتديم دد ر د  ابنلمدد م  
  ن د ياب  م تء يابلم د ....الخ.ابط 

ي نددم درس ابية دد اب يا دد يابل تلاد د امديء ام د ل رددت ابمادترتر ابيراسدي يودلمدف عدت ا د اد ا ةددل   
ب  او يحقق ابيرحد ابنقلم د ياب يا د ل ابا اب قت باا أطلمقدت ابن دترة أي ام مدد عابنقد  ابسدلم ف ل امسدف 

ةدد  ا ددد يابل تلادد د م  نمدد  فقددت علمدى ابدنم ددد اب يا ددد كمددت  ندقددي ابدد ن  ابسدلم فع.   ددي أن درس ابية ددد اب ي
يحقدددق أ ضدددت ابدنم دددد ابنقلم دددد إذ يمددددي ابدار دددا ةدددتب  في ردددت ا ندددتر  ابددد  ت طدددي ام ااددد  ابيردددح د يابنبسددد د 
يالإ دمتع ددددد  يإذا كتاددددت ابية ددددد اب يا ددددد قددددي علفددددت ةلبددددت ععملم ددددد ت   ددددو ابنمدددد  اب ددددي  يابقدددد ام ب اسددددتن 
ةإسدددجيام ابدمل نددتت اب يا ددد يابدددياةفي ابيرددح د يةندد  ا سددتب   ا ةددل  ابدد  تشددي  رددع اب سددت ت ابية  ددد 

 ةدنم د ابن ا ي ابنبس د يالخلمق دع.

أن درس ابية د اب يا د كل ي أي و ا مترستت لهدت  يحقدق أ ضدت ىداا ا ىديا  يب دت فإن ذبك  نني  
ابشددتر  بلمدار ددا بدحق ددق ا د ت ددتيف اب يا ددد ط قددت  ددلا لموف فودد   ضددمت رددت ابنمدد  علمددى رسددد   ا يرسددد  

ابنمل دددد  يتددديرج قدددديرايف املك دددد كمدددت  نطددددي اببلشدددد بلممدم ددددي ت ردددنوف بادددديا  ل أي ددددو ابنشدددتط داةدددد  
ا ؤسسد أي ةترج ا ؤسسد ابية  د  يبهداا ابشد   فدإن درس ابية دد اب يا دد يابل تلاد د  شد   فدية زرن دد يحقدق 

 . غلاض ابية  د اب  رسمدوت ابس تسد ل مجتو ابنم  اب ي  يابيرحي بلمدار ا علمى ك  ا سد  تتةالهت ا

 أهمية درس التربية البدنية والرياضية: -1.1

ندم درس ابية د اب يا د يابل تلاد د أ دي أدد تو ا د اد ا كتديم دد ر د  ابنلمد م ابط  ن دد يابلم دد  يب ندو   
و يمي ابدار ا ب ا فقت  وترات يةمات  لك د  يب نو يميىف أ ضدت ةدتب  في ردت ودلمف عت ىاه ا  اد ب  ا

 1.ا نتر  يا نلم رتت اب  ت طي ام اا  ابيرح د  ابنبس د يام دمتع د

                                                             

  ابقددتىلة  سددند 2ابنلمدد م ابية  ددد   ترنددد رددؤت  دار ابب ددل بلمط تعددد يابنشددل يابد ز ددع  ط أكددلم زكددي ةطتة ددد  ا نددتىتر ا نتشددلة ل ابية ددد اب يا ددد  كلم ددد 1
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تلإلادددتفد إلم ا نلم رددددتت ابددد  ت طددددي ام اادددد  ابنلمم دددد بد دددد  ت  سددددف الإاسدددتن يذبددددك ةتسدددددجيام ة
بنددتب ا جدلمبددد اببلد ددد ياممتع ددد يتدددف رددت إدددلا  تلةدد ل رددت طددل  ا اشددطد املك ددد ر دد  ابدمل نددتت يا 

يإذا كتات ابية د اب يا د يابل تلا د قي علفت ةلبدت عملم دد ت   دو بلمنمد  اب دي   رلةل أعييا يك ا ا لهاا اب لض
  دد ل يابق ام ب اسدتن ةتسددجيام ابدمل ندتت اب يا دد يةند  ا سدتب   ا ةدل  ابد  تشدي  ردع اب سدت   ابية

تنم دد ابندد ا ي ابنبسد د  ام دمتع ددد يابنقلم ددد  فدإن ذبددك  ندني أن درس ابية ددد اب يا ددد يابل تلاد د كل ددي أي ددو 
ا مترسدددتت كمدددت يحقدددق أ ضدددت ىددداه ا ىددديا  يب دددت علمدددى رسدددد   ا يرسدددد فوددد   ضدددمت ردددت ابنمددد  ابشدددتر  

يرايف املك دددد كمدددت  نطدددي اببلشدددد بلمدار دددا بدحق دددق ا د ت دددتيف اب يا دددد ط قدددت  دددلا لموف ابنمل دددد  يتددديرج قددد
 .بلممدم ي ت رنوف باديا  ل أي و ابنشتط داة  ا ؤسسد أي ةترج ا ؤسسد ابية  د

يبهاا ابش   فإن درس ابية د اب يا د يابل تلا د  ش   فية زرن د يحقدق ةالهدت ا غدلاض ابية  دد ابد  
 .علمى ك  ا سد  تت رسمدوت ابس تسد ل مجتو ابنم  اب ي  يابيرحي بلمدار ا

 الطبيعة التربوية لدرس التربية البدنية: -1.1

ابية دد ل أةسددت رند  لهددت ىدي عملم ددد ابد افدق يابد  ددف يىدي  سدد  ذبدك ا بودد م ع دترة عددت عملم ددد  
بلأىدديا  ا   وددد ةإكدسددتب اببددلد ابقدد ف يالإتتىددتت ابدد  تبللاددوت  تبتعدد  اببددلد ية ادددو ام دمتع ددد بلم شدد و

ية ددد بهدداا ا ندد  ل ممدتىلة مدترسددد   ددي  دددنلمف الإاسددتن عدت طل قوددت سدد اء ل اببيردد  أي ا  د ددد أي اب  ادد  ياب
ا لمن   يدرس ابية د اب يا د يابل تلا د رت   ي اب ا   ابيةد ل  دؤدل ىداه الهمدد  فتبدار دا    د دىف ل 

لاددد د ابددد  ت سددد وف اب  دددفي ردددت جمتعدددد فدددإن عملم دددد ابدبتعددد  تددددف ة دددنوف ل غطدددتر ابقددد ف يا  دددتدئ بلمدددليح ابل ت
ابيردددبتت ابية  ددددد فوددددي تنمدددد  علمددددى تنم ددددد ابسدددمتت ا ةاق ددددد كتبطتعددددد يشدددد تاد ا لم  ددددد ابنترددددد  ابشددددن ر 
ةتبيردديقق يابيرتبددد يا  ددتةلة يا  اطنددد يإقدسددتم ابيرددن ةتت رددع ابدديراء يتددية  تلة ددد شددبد ابشدد تعد يابقدديرات 

اب ا  ددتت ر دد  ابقبددي ل ا ددتء ا يرددترعد رددع ابير دد  يابدنددتفا علمددى إذددتذ ابقددلار لاددمت عملم ددد تلد ددد املكددتت ي 
   1لاي ابيرت ياب ق .
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 واجبات درس التربية البدنية والرياضية: -1.1

إن بددديرس ابية دددد اب يا دددد يابل تلاددد د كمدددت بددديريس ا ددد اد ا نو  دددد ا ةدددل  يا  دددتت علم دددو أن يحققودددت  
ت ا رد ر الهتردد ةد  يابضدلير د ةتبنسد د بلمية دد اب يا دد ل مجتو ا ديرس  يبيراسدد ر د  ىداه اب ا  دتت  د يذبك

يابل تلاد د رددت ات  دد أةددل  فنندي ري ددي ىداه اب ا  ددتت تددمز بندت ق مددد ابية دد اب يا ددد يابل تلاد د يأ  دوددت بدد ا 
فقدت ل ااددتو ا ديرس ةدد   دندي  ذبددك إلم اادمدع يعلمددى ذبدك يم ددت  يردل اب ا  ددتت ابنتردد بدديرس ابية ددد 

 يابل تلا د ف مت  لمي:اب يا د 

 ا ستعية علمى الإ دبتظ ةتبيرحد ياب نتء اب ي  ابسلم ف بلمدار ا. -7

ا ستعية علمى ت تر  ا وترات يالخمات املك د ييلاع ابق اعدي ابيردح د ب  ب دد مدترسددوت داةد  يةدترج  -2
 ا يرسد ر   ابقبي يابلري ياب ث  يابدنلمق يا شي ياملل...الخ.

 تط  ل ابيربتت اب يا د ر   ابقيرة علمى ابسلعد ابدحم  ا لياد يابلدتقد.ا ستعية علمى  -9

 ابدح ف ل ابق ام ل  تب  ابس  ن ياملكد. -4

إكدسدددتب ا ندددتر  يا نلم ردددتت يامقدددت ق علمدددى أسدددتس ابلم تقدددد اب يا دددد يأشددد لهت اب   ب   دددد يابب ي  ب   دددد  -5
 ياب   ر  تا   د.

 ت الإراد د يابسلم   ابا ق.تيع ف ابيربتت ا نن  د ابسمت -6

 1ابدن د علمى مدترسد ا نظمد بلأاشطد ابل تلا د. -7

 بناء درس التربية البدنية والرياضية: -1.1

إن أقسددتم ابدديرس رلت طددد كدد  يا ددية رددع ا ةددل  علمددى ا دديرس أن  ضددع ل إعد ددتره أاددو رددت ابن اردد   
يتلك دددي ابدار دددا يردددت ا بدددليض أن تد دددفي  الهتردددد ل ابددديرس أن ت ددد ن ا قيردددد رشددد قد بضدددمتن  ددداب إاد دددته

 ا قيرد رت درس إلم آةل يأن    ن ابقسف الخدتري رش قت يحمتس ت يأن  ي  أثلا ل ابس د ابدار ا.
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 العوامل المؤثرة في بناء درس التربية البنية والرياضية: -1.1

تدد فل ا اعدد  يا ديات أرددل  ا اعدد  يا ديات ياب قددت الدديد بدديرس ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د  إن 
لادليرل بن ددتح كدد  ةلادترتر يب ددت ىدداا م  ندني ةلانددت  دد  أن ادي  ابنمدد   تا ددت   دد عدديم ي دد د ا ديات 
ابازرد أي ا اع  ابضلير د بدير ا ابماترتر  فإاو يم دت ابد  دف يابديردل  ةتبنسد د إلم ا اعد  يا ديات 

ببنتب دتت ل ابمادترتر  يابدت يم دت تير سدوت ل أ دد  دتو ردت ا  سلة  كمت    را ظد عيم أدراج ةند  ا
 ا   او.

 عدد التلاميذ في الصف: -1.1.1

كلممدت ك ددل عدديد ابدار ددا ل ابيردف يقلمددت الإر تا ددتت باب سددت  ير أشد ا رددت ابنسددفي يرددت ابيرددن   
تو ابدار ددا  دديا ابد شدد  بلأىدديا  ا سددطلة رددت ةلاددترتر ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د  ي يردد ا ىددف ابدديرس أددد 

ةبنتب دت م ت بددي بلم ددلض ا طلمدد ب  يرددت ذبددك اسدددندتر أاددو كلممددت كددتن عدديد ابدار ددا ل ابيرددف رق دد م كلممددت 
 أر ت يلاع اببنتب تت ابضلير د لهف يتير سوت ابدير ا ابيرح ا يابد ش  إلم ا ىيا  اب  الري إب وت.

 أدوات وأجهزة التربية البدنية والرياضية: -1.1.1

ت درس ابية د اب يا د يابل تلا د اشتط يحمتس ابدار ا يربيىف بلمنم   فضدا علمدى أبدت تسد في أديا 
إ دي  اب سدت   ابل  سد د بلمدن  ددع ل ابدمل ندتت يا بندتب يأفضددلموت أثدل ل رق دق اببت ددية    دي تنددم ابلمدد ازم 

س ابية دد اب يا دد يابل تلاد د ذبك  بدت تنددم ردت ردطلم دتت در  يا  وية ابل تلا د رت ا ر ر ابضلير د بلمدار ا
اب  إذا رت أ ست إةد ترىت يزيدت ا ديارس بهدت فإبدت تسدتعي ك دفيا علمدى تق  دد أ سدتم ابدار دا ياب شد و إلم 
الهددي  ةسددو بد عنددي إسدددنمتلهت  بدداا فددإن ا يرسددد ابدد  ذلمدد  رددت رسددت تت ابلمندد  يا  وددية ابل تلادد د ت دد ن 

ت   ديأ إمردلا  ابدار دا ل ر د لهف يإتتىدتيف   دي  يرد ا الإق دتو قلم لمد يمحييدة  ديا يردت ىندذات رلديد د 
علمى ا تدة ردت دين رغ دد يتيرد ا اظدليف إلم ا نلممدل اظدلة غدفي م قدد اد  دد ا لمد  ابدال  يردتب ةدو ابدار دا 

 ةني إد تع رغ تيف اب ل ي د ل ابلمن  يذبك  ن ابلمن  لاليرة فللادوت ابط  ند.

لمنددد  ردددت رسددددلميرتت ابية دددد امي  دددد ابددد  تددديفع ابدلمم دددا مرددد  ابلمنددد  يعلمدددى ىددداا أشددد حت أ ودددية اب 
 فدنمي ف و ةياو يتق  و باا أش ا بيرت علم نت أن بدف بهاه ابنت  د.
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 الزي الرياضي: -1.1.1

يم ددد  ابددديل ابل تلادددي لادددليرة     دددد بلمممترسدددد يىددد  ودلمدددف ةدددإةدا  ابنشدددتط فلم ددد  بن دددد كمدددتىل  
 م فإن ابية د اب يا د يابل تلا د ل ا يرسد تدم ي ةتب ستطد يابنملم د.رنلي  ز وت الختص  يب ت ةش   عت

ي ندم ابيل ابل تلاي رت ا د تء ابضلير د بيرس ابية د اب يا د يابل تلا د ل ا يرسدد تدم دي ةتب سدتطد  
 يابنملم د.

سدد ي ودف ةتبير دد ي ندم ابيل ابل تلاي رت ا دد تء ابضدلير د بديرس ابية دد اب يا دد يابل تلاد د ل ا ير  
 ا يلم ىنت ك ب د إسدجيام ا اةا أثنتء ابيرس.

يوضددع إرتددياء يةلمدددع ا اةددا بق اعددي شدددح د ير تلادد د ي دطلمددد  ابننت ددد ةددت اةا ةدددلن   دد ن ب ددد   
تلمم ددا ةت يرسددد ديمب ةددتص ةددو ذي فدحددتت شدد فية ر طددتة ةتبسددلمك رددع امددلص علمددى عدديم تددل  ا  ا ددد 

 1يام ارب داة  ابييمب.

 الأسس التي يجب مراعاتها أثناء تحضير الحصة: -.71

 ري ي الهي  ابدنلم مي يابية ل ب    يرد يري ي ابدير ا ا د ند. -

 رلاعتة ابدقس ف ابيرني بلمحيرد. -

 رلاعتة رسد   ك  فير  عني إةد تر املكتت ابدنلم م د. -

 سد   ابضن ف.ا  رلاعتة رسد   ابدار ا ل اببير   ذيل ا سد  تت ام ية يتار ا -

 تقس ف ابيرس إلم:

 دق قد. 75-5 يء تمو يل رت  -

 دق قد. 25-75 يء أستسي رت  -

                                                             

 .52  ص: 7996ل تلا د  دار ابب ل ابنلبي   لم ان  ابقتىلة  سند بأرل أا ر الخ لي  أسا ابية د اب ي  يا 1
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 دق قد. 75-5 يء ةدتري رت  -

  بظ ابنظتم يرلاعتة ابنظتفد. -

 أن    ن ا سدتذ قيية  سند ةإرتيا و ز ت ر تلا ت كابك. -

 اظتفد ر تن ابلمن . -

 ابنظتم عني إ ضتر ا ديات. -

 ابدار ا إلم قتطلات يشب  . تقس ف -

 إعان اب  تب يامض ر. -

 1ييعي. أداء املكتت ةإدرا  -

 محتوى درس التربية البدنية والرياضية: -1.1

 القسم التحضيري: -1.1.1

يالهي  رت ىاا ابقسف ى  ي اد أ وية امسف ا جدلمبد يابنضات يا بتش  بلمدمتر ت ابد  تسدلد ل  
  ددية ابدير   دددد  ددد  م ت دد ن ىندددت  أل إشدددتةد  ىدداا ةتلإلادددتفد إلم ابنت  دددد ابنبسددد د ابقسددف ابل  سدددي ردددت اب

 يا نن  د ي شم  الإحمتء علمى ابنتم الختص.

إن رت ام  ابل  سدي ل ابنملم دد ابية  دد ىدي ي ادد ا ندتخ ا ا دف بلمدنلمد ف ل إعدياد ا لمند  ةيرد رة ابد   
ياب  ت  ن ل ردنتيو  ي ا يرس يابد  سد   يحدت ودت ابدار دا تلت ي علم وت ابيرس يرضفي ا  وية ابازرد 

أثنددتء مدترسدددوف ةشدد    لتددتح لهددت ابدلمم ددا كمددت  دد  ي اددد ابدلمم ددا رددت ابنت  ددد الإدار ددد عنددي ت ددي   ا اةددا 
 ياب ش و إلم رلمن  يأةا ابندتد ا لاد رت ق   ا يرس عني أةا اب  تب أي إةدياء ابنم .

 

                                                             

 .74-72ار ابب ل ابنلبي  ابقتىلة  ص: عنت تت مح مي أحمي فلج  دب   ريرسي ابية د اب يا د يابل تلا د ل رل لمد ابدنلم ف ا ستسي  د 1
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 يسي:القسم الرئ -1.1.1

دير  ديرس ف ودت ابلمند  ردت   دي ر تد ودت 72-79ي د  ن رت  يأ ت اميء ابدنلم مي  دييم  د الي ب 
يذبددك  سدد  الهددي  ا سددطل بلمدديرس رددت  وددد يا نوددتج ا قددلر رددت  وددد أةددل  يامدديء  ا ستسدد د يتلك  دوددت

 ه ردددت امدددديء دير ي ددددف ف ددددو تنظددد ف ابدار دددا إلم أفددد اج ييمترسدددد ن ردددت تنلممددد29-78ابدط  قدددي  دددييم  ددد الي ب
 ابدنلم مي ثم إ لاء رنتفسد ةل اببلق.

 القسم الختامي: -1.1.1

 وددي  ىدداا امدديء إلم يي ددد أ وددية امسددف ابياةلم ددد يإعتديددت ةقددير الإر ددتن إلم  تبدوددت ابط  ن ددد   
 دد ي دضمت ىاا اميء تمل نتت ابدوي د ةلا اعوت ا جدلمبدد كدمل ندتت ابددنبا ياب سديةتء يةند  ا بندتب ابي 

ذات ابطدتةع الهدتدئ  يق د  إايردلا  ابدار دا  قد م ا ديرس ةدإ لاء تقد   ابنددت تر ابية  دد  ي شدفي إلم ام اادد  
أل ةيردد  د الإ تة دد يابسددلم  د  يكدداا ا ةطددتء ابد   دديثت أثنددتء ابدديرس يةدددتم ابديرس   دد ن ةشددنتر اببيردد  

 1ةدتر د.

 أغراض درس التربية البدنية والرياضية: -1.1

س ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د أغددلاض ردندديدة تددنن ا علمددى ابنملم ددد ابية  ددد ل ااددتو ا يرسددي إن بددير  
أيم يعلمى اادمع ثتا ت  يبقي يلاا اب  في رت اب ت  ل ىداه ا غدلاض فحديد كد  ردت عع دتس ابسدترلا يع ي 

عفل دي ل ك  دتنع  عةسط   دا أحمديع أىدف ىداه ا غدلاض ل ابيردبتت اب يا دد عابنمد ع كمدت أكدي عةليااد ع ي
علمددى أن دريس ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د تندددم يسدد لمد فنتبددد ب سددوتم ل ابنمدد  ا دندديد ام اادد  يانددلض أىددف 

 ل: ىاه ا غلاض

 

 

 

                                                             

 .26  ص: 7998محمي ع ي ابنتلي اير ف  الخطد امي  د ل إةلاج درس ابية د اب يا د يابل تلا د  ا يرسد ابنلم ت بلأستتاة  رسد تنم   1
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 أغراض إكتساب الصفات الخلقية الحميدة والتكيف الاجتماعي: -1.1.1

 ترلمدددت ابيردددبتت الخلمق دددد يابد  دددف الهدددي  ابندددتم ردددت ابية دددد اب يا دددد يابل تلاددد د م  دحقدددق إم إذا ت 
الإ دمتعي رع ابيربتت اب يا د يا وترات املك د بلمل تلا ل    ي  ل  ك  رت ععياتايري شع يآةلين أن 
ابد  ددف ام دمدددتعي  دم دد  ل ي ادددد امددد  ا ا ددف ابدددال يم دددت ابدار ددا ردددت إممودددتر ابدنددتين يإث دددتت ابددداات 

عت ابنبا يالإةد تء  يإد تع ابلغ د ل ا جتطل     نمد  ابدار دا يا ة ة يابيرياقد يإتت د اببلشد بلمدن في 
نمدد ا ابسدد ت يإ دمتع ددت ردياددت    ددي اسدددجلمب أن درس ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د  وددي  إلم تنم ددد ابسددمتت 
الخلمق ددد يت  ددف اببددلد لاددمت اادمددع عددت طل ددق ابية ددد بيرددتمد يكددابك تنشدداد ابدار ددا علمددى ابدحلمددي ةتبيرددم 

 عد يابنظتم يابش تعد يابيريق يجم ع ابيربتت امم ية.يابطت

 غرض الصحة: -1.1.1

تندديدت أغددلاض ابية ددد اب يا ددد إلم ةلمدد  امسددف رددت ا رددلاض بديردد  إلم ابيرددحد ابنبسدد د يالإسدددقلار  
 ابنبسي باا فماترتر ىاه ا ةفية غني ةبتعلم دوت يأاشطدوت ا جدلمبد ياب  تنم  علمدى إسدنتد ابدار دا يتبدتؤلهف
بلمح ددتة  كمددت ت ندديىف عددت اب  دددفي رددت ا رددلاض يابنلمدد  ابنبسدد د يالإ دمتع دددد قددي تيردد  وف كددتلإاط اء يعددديم 

 ابقيرة علمى ا  ا ود.

 غرض النمو العقلي: -1.1.1

إن عملم د رنقية ي قيردي بهدت ابد دفيات امسدم د ياب مم ب دد ياب سد   ب   د ابد  رديث بلم دت ت امدي   
 ددد    ددي أن ردديرس ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د  لمندد  ديرا إ تة ددت يفنددتم ل يىددي عملم ددد اضددتر بلمقدديرات ابنقلم

ىاا ابنم  ةير رة عترد يابنم  ابنقلمي ةير رة ةتشد    ي أن ا يرس ام ي  ضدع تار داه أردتم مجم عدد ردت 
ابنقلم ددددد ل ا شدددد ات املك ددددد يابدددد   دطلمدددد  إمذتزىددددت سددددلم كت رن نددددت يأداء ةتشددددت  يةددددابك تظوددددل ابقدددديرات 

 بدب  ك يابديرل .ا

كمدددت مذدددي أن ةطددد ات ابدنلمددد ف ةددداو دريس ابية دددد اب يا دددد م رددددتج إلم ةددداو  ودددي ةدددي  يبدددترل  
فقت  ة  ردتج إلم مجو د ذىني ك في  باا  طلم  رت ابدار ا ابيك دي ام دي يابدب دفي بددنلمف ا ندتر  ابل تلاد د 
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ر دا عدت طل دق ا اشدطد ابل تلاد د ا جدلمبدد ل ا بندتب ياب  تيو علمدى ابنمد  ابنقلمدي ييم دت تنم ددو بدي  ابدا
 ابير فية.

 غرض النمو الحركي: -1.1.1

  قيري ةتبنم  املكي تنم د املكتت عني ابدنلمف  يتقسف إلم عنيرل ت: 

روترات  لك د أستس د يىي املكتت ابط  ن د ياببطل د اب   يايلهت اببلد رت ابظلي  ابنتد د ر د :  أولهما:
  شي.ابنيي  ا

ا وترات ابل تلاد د يىدي ا بندتب أي اببنتب دتت ا جدلمبدد ابد  تدؤدل ردت إددلا  ا نلمدف يلهدت تقن تتدو  ثانيهما:
 الختشد بهت  ييم ت بلمموترات املك د ا ستس د أن تلتقي إلم روترات ر تلا د عنيرت:

   دس  ابدار ا رسد   ةي . -

  ير  إلم رسد   ت افقي عتلي ابد د ك. -

 لمف قتا ن ابلمن د أي اببنتب د. دن -

 غرض تنمية الصفات البدنية: -1.1.1

 قد و ععتا ددتت محمددي أحمدي فددلحع إن اب ددلض ا يو ابدال تسددنى ابية ددد اب يا دد يابل تلادد د إلم رق قددو  
يتددلت ت إرت تطددت يث قددت ةتبسددمتت ابنبسدد د يالإراد ددد بلمبددلد  يذبددك لإ د ت وددت ل ىدد  تنم ددد ابيرددبتت اب يا ددد  

ابنترد  فتبيربتت اب يا د لالير د  ل اشتط س اء كتن ةي  يف لل  فنت طل قوت  لةا امسف إتياادو  ام تة
يكدداا تنمدد  دجيردد دو يتن نددي ل ابددنبا أردد  ام ددتة  كمتى ددد ريرددير ىددتم بلا ددد يإطمانددتن اببددلد يقنتعدددو  ددت 

 1يش  إب و رت رسد   ىاه ابيربتت.

 

 
                                                             

 .779-772  ص: 7992ترن د  سند محم د ع ض اب س     ف ير   تسل ابشتطاي  اظل تت ابية د اب يا د يابل تلا د  د  ان ا ط  عتت ام 1
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 ية:تعريف أستاذ التربية البدنية والرياض -1

 ندددددم ا ددددلبي أي أسدددددتذ ابية ددددد اب يا ددددد يابل تلادددد د عددددترا لاددددلير ت ل ابنملم ددددد اب ياغ   ددددد ك دددد   اددددو  
 شت   ابيير ابل  سي ل ابنملم د.

عملمددو رسدددمل عأاددو ع ددترة عددت رددنظف بنشددتطتت ت دد ن ابدار ددا   Dussaultيقددي علفددو عديبددتع  
 تر  أل يحقددق ابددد ازن ةددل ا ىدديا  الدديدة بدديير يرنو ددي أ ددت  دد  أن    ددو عملم ددد ابد دد  ت ي لاقدد  ابندددت

 ا يرسع.

رددع ودلمددف ردديرس ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د علمددى ةددتقي ا سدددتذة اهةددل ت ب  اددو تلةطددو عاقددد يث قددد  
ابدار دددا تبددد ق  يرددددو ردددت  سددددلميم رندددو رضدددتعبد ثقتفددددو ف ل دددت ي وددديا يةددديا ت  ب قددديب ةدددابك ردددت ابيردددنف 

لاعددي   اادد  عي ددية ةتشددد ةتبدلمم ددا ل رومدددو ابية  ددد بابسدد د   نسدد د  عمددله  ا  دمدد  بلأسدددتذ   اددو  
ر  متدددو  تطلمنتتدددو  قيراتدددو...الخير ف ندددتءا علمدددى ا نلفدددد ام دددية لهددداا ا سددددتذ بداراتدددو يقددديرايف يأ تس سدددوف  
 ل  سددددط ع رنتمددددد يري ددددي الإتدددته الإاسددددت  بددددي وف عدددت طل ددددق ت ددددتدو ا ف دددتر  يتبوددددف رشدددد ايف يتقددددي

أ تس سوف بدني ي اب قد ة نوف يةتبدتلي تط ر الإتته الإاست     ي  ق م ة لاع ا ىيا  الإ لا  د اب  ىدي 
عمتد  يردو ل ابية د اب يا دد يابل تلاد د يا ىديا  ابنتردد ابد   د د رق قودت ردت ةداو كد  ديرة ردت ابنت  دد 

 1امس د املك د ياب  ياا د ابنتطب د.

 التربية البدنية والرياضية:شخصية مدرس  -1.1

 لمندد  ردديرس ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د ديرا ىترددت ل   ددتة ابدار ددا  إذ أاددو دين غددفيه رددت ا يرسددل  
أك ل إتيرتم بهف   ف عملمو ياشتطو يت ا يه ل ا يرسد  ىاا كتن رت ابضليرل أن    ن دجير د  أك دل 

رسدؤيو عدت إعديادىف يتدلة دوف ردت ةداو ا  اقدف  يرظوله علمى رسد   ط د  يرلرد ق  فود عملمو يسلم كو 
ابية  دد ا جدلمبددد  إن عمدد  ردديرس ابية ددد اب يا ددد يابل تلاد د م  قديرددل علمددى تددير   ابدار ددا يتنلمدد موف ةندد  

                                                             

  ا نشدددلة ابنترددد بلمد ز دددع 7986-7985د. علمددي يحددي ا نيرددد رل يآةددلين  ابية دددد ابل تلادد د بلميرددبل ا يو ياب دددت   نوددي ا نلممدددل يا نلممددتت  سددند  1
 .97-99يابنشل  ابط ند ا يلم  اممتىفي د ابنلة د ابلم   د ابشن  د الإدياك د  طلاةلما  ص: 
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املكددتت ابل تلادد د فقددت  ةدد  أن اب ا دد  ابيةدد ل م  قدد  عددت يا دد  أل ردديرس فنلم ددو أن  نمدد  علمددى رفددع 
 و فو  بي و رت ابقيرة ابدلثفي اب  في علمى ابنستء يابش تب.رسد   ابدار ا عت طل ق رتدت

 الخصائص اللازمة لمدرس التربية البدنية والرياضية: -1.1

 أيلاا ا يرس ن ابني ي رت الخيرت ب اب  ا ردىت ف مت  لمي: 

 :والتقويم الخلق -1.1.1

 وي إن ابيردددبتت ىددداه شدددبد   ىل دددد مزردددد بلممددديرس  شددديقو يقددد ة أ تثدددو يسدددلم كو يأةاق تتدددو يةدددي 
 ا ةاق د ت دس  ةش   ق ل أثنتء ابنشتط يابناقتت الإ دمتع د اب  تلل ة نوف.

 القيادة الرشيدة: -1.1.1

يف ودددت  ددد  أن   ددد ن ا ددديرس را دددي  أةدددت يأةدددت مح  ةدددت ةإر تادددو أن  ندددفي حمدددتس ابدار دددا  ي  سددد   
 إ ياروف يتقي لىف بو  قتدرا علمى ةنتء ابناقتت.

 وانب العقلية:الج -1.1.1

يىي ذددب ةدلن   د ن ا ديرس ذك دت قدتدر علمدى  د  ا شدتك    سدت ابديردل  ل ا  اقدف ا جدلمبدد  
 ةلأل سي ي يسلعد ةي ود ق ل ا ا ظد يرنلفد قيرايف لإر تا د ت   ووف ت   وت شح حت يسلم مت.

 الجوانب البدنية والصحية: -1.1.1

 ام ي يمدترسد ابنتدات ابيرح د ابسلم مد. ذدب ةسارد امسف يشحدو يتمدنو ةتبق ام 

 الصفات التي يجب توفرها في مدرس التربية البدنية والرياضية: -1.1

 أن  دمدع ةشجير د ق  د ردياد مح  ةد ب ي    ن ر لاع إ يام امم ع. -

 أن    ن رؤرنت ةلستبدو يعملمو. -

 أن  دمدع ةيرحد  سمتا د يعقلم د ط  د. -
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 ابشيء يابش تب. أن    ن ر تم لخيرد -

 أن    ن عترفت بلمط  ند اب شل د يا د ت تيت ابنبس د يام دمتع د. -

 أن    ن رلمف ةلش و رتدتو يرت  لت ت بهت رت فليع علمم د. -

 أن    ن قتدرا علمى ابدنظ ف يالإدارة  ذك ت ط قت مست ابديرل . -

 تعلم د داة  ا يرسد يةتر وت.أن    ن عترفت ةإ د ت تت اب  اد ال طد ك   ب ي ي ذبك رت ف -

 أن  نم  علمى تنم د ابسو رنن ت ةتب حي يابيراسد يابد لةد. -

 أن    ن رؤرنت ةتبناقتت الإاستا د كلستس بلمدنتر  رع أسلة ا يرسد علمى مخدلمف رسد  تيت. -

 ددد ا ع   دددي طلمددد  ردددت ا يرسدددل الإمذلم دددي ل أن  لك7945  دددي ت  دددي دراسدددد ابندددتن الإمذلم ددديل عىندددلل  -
 ابيربتت ا  تب د  يرس ابية د اب يا د يابل تلا د ابنت ا ف لاو:

 الإ تم ةت  لا ع. -

 ا ف تر.ابقيرة علمى ت ش    -

 رنلفد ابدار ا. -

 ابقيرة علمى ابدنظ ف ام ي. -

 ابقيرة علمى إكدستب إ يام ابدار ا. -

 ابقيرة علمى الإيحتء ةتب قد. -

سددتذ ابية دد اب يا دد يابل تلاد د ةيردت ب يشدبتت عي دية ف دو تسدتىف أن ابية د امي  د تبلض علمدى أ 
 ةتبقير اب  في ل تط ر يت ط ي ابناقد ة نو يةل ابدلمم ا.
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 ومن أهم الخصائص والصفات ما يلي:

 أن    ن بو رنتر  ل مجتبو بابية د اب يا د يابل تلا دير يل مجتو علمف ابنبا الإ دمتعي. -

 رع ابدط رات امي  د.ري ي رنترفو تمتد ت  -

 ا  ازاد يعيم الإابنتو أثنتء ابيرس. -

 ديم رد ابنشتط ياملكد ام   د يإ يام أراء ابدار ا. -

 اله اد ابا قد بةابد ر تلا دير. -

 ابقيرة علمى اق  ا نلم رتت إلم ابدلمم ا يإ يرتلهت ةطل قد سولمد. -

 اب قد ل ابنبا يعيم اب لير. -

 بنلمم د ياظل تيت علمى أسا تلة  د شح حد.ابدم ت رت رتدتو ا -

 الإىدمتم ةتببليق اببلد د يإت تع أسلم ب ل ابدير ا  داءم رع قيرات يمد يات تار اه. -

 1محتيبد فوف رشتك  ابدار ا ابنبس د يمحتيبد رستعييف علمى تتيزىت. -

 أدوار ومهام أستاذ التربية البدنية والرياضية: -1.1

اب يا ددد يابل تلادد د ابددال  ددلاه ع سددت رندد ضع يآةددلين ةلاددو ا ستسدد د  أن  سدددلمف  إن ردديرس ابية ددد 
اب  ىي لالير د بلمق تم  وند ابدير ا ةير رة فنتبد يب س  إ يارتت يتقي لات  مجم عد رن ند رت ا وترات

 رت طل  ابطلم د ب ي  ير ا مددتز ل روندو.

 التخطيط: -1.1.1

 غت دوددت أن يحيرددد  ابطتبدد  علمددى تنلمدددف كددتل أىدديا  يالادددحد ابدجطدد ت ابدنلم مددي  ىدد  ابنملم دددد ابدد  
 يعلمى رلا   محيدة  ري يا رنطق ت يسلم مت    ي يم نو رت اب ش و إلم فلشد  نمي بهت إذتذ قلارات.

                                                             

 .49-49ي يحي ا نير رل يآةلين  ابا ا ل ع ابستةق اباكل  ص: د. علم 1
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 التنظيم: -1.1.1

 نددد  ا سددددتذ ردددت ابية دددد اب يا دددد يابل تلاددد د عملم دددد تلة  دددد يدددي  ردددت  وددددو إلم تنلمدددف ا ندددترات  
علمدددى اطتقودددت اب اسدددع  يردددت  ودددد أةدددل  تطددد  ل ابقددديرات املك دددد يا ةندددتد ابنبسددد د ياب   ب   دددد  الإ دمتع دددد

بلمديرددلفتت املك ددد  يرد اببندد  إتددته الدد ت الهدددتدئ يالإاسددت   فتله اددد ابدنلم م ددد ل ابية ددد اب يا ددد يابل تلاددد د 
 تسما ةإبدقتء ا بليقتت الإ دمتع د اب يا د يابنبس د.

 التصور: -1.1.1

 تير ر مخطت ابد   ت ب   ا سد  تت اب  أسنيت بو. -

 ري ي يلا ت ا ىيا  ابية  د علمى د   قيرات يكبتءات ا لاد تط  لىت عني ابدلمم ا. -

 ري ي ا نتر  ا لاد تير سوت بلمدلمم ا رع إعياد ا وتم اب     إمذتزىت أي رق قوت. -

 القيادة: -1.1.1

 مجتمت. الإدلا  علمى اميرب ل عية -

 ت  ف ا ىيا  ياب ست  . -

 1ابديرح ا  ا ستعية  ابدحب ي. -

 واجبات مدرس التربية البدنية والرياضية: -1.1

م  قديرددل دير ردديرس ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د علمددى إكدسددتب ابدلمم ددا ابسددلم ك د ا لت طددد ةتاددتمت  
يابنشدتط ابدياةلمي فقدت يب دت ىندت  ابني دي ردت  اب  ياا د رت ةاو أاشطد ابديرسابنبس د املك د  ا نلف د 

 اب ا  تت اب     علم و أن يحلص علمى رق قوت.

 
                                                             

  ريرددل  محمددي سددني زغلمدد و  ريرددطبى ابسددتةا محمددي  ت ن ب   ددت إعددياد رنلمددف ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د  ابط نددد ا يلم  ر د ددد يرط نددد الإدددنتر اببن ددد 1
 .96  ص: 2997
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 واجبات المدرس إتجاه التلاميذ: -1.1.1

 .رظوله يسلم ك تتو يتيرلفتتو داة  يةترج ا يرسد لأن    ن قيية  سند بدار اه  -

 . تنترلمو رع ابدار ا لأن    ن ا يرس  تزرتً يعط فتً  -

 . أن  نم  علمى إتت د فلص ابدير   علمى ابق تدة بلمدار ا -

 . تته ابدار ا يابنم  علمى لا ت ابنبا ابنييا امةدنتد عت ابسلم    -

 .   يع ابدلمم ا ي  او قيرتر   ويه كيت ففي    رت ابطملا ند يا رت   -

 ير. ا  ى ةل –ابننت د ةتبدار ا الخ اص ب ا نتقل  -

 .مل  سد  تت ابدار اابدق   ا سد -

 واجبات المدرس اتجاه عملية التدريس: -1.1.1

 .ابننت د ةدحضفي درس ابية د ابل تلا د ق   تير سو  ية كتف د -

 . اميردأةا اب  تب ق   ةيا د أ   شطحتب تار اه رت إ -

ددد اه يطددلق يفقددت بلمناقددد ابنضدد  د ةددل ىددي  ابدديرس يمح ابنمدد  علمددى رق ددق ا ىدديا  ا  لادد عد بلمدديرس -
 ابدير ا.

ةلمق دددد ير   يا نلف دددد لجتاددد  ام ااددد  اب يا دددد  –ا دمتع دددد  –بننت دددد ةدحق دددق ام ااددد  ابية  دددد ب ابسددد د ا -
  يا وتر د
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 واجبات المدرس إتجاه الإمكانيات: -1.1.1 

 . إعياد ا اع  يذط طوت إرت ذط ت دا ف أي رؤقت -

 . ش تاد ا ديات ةير رة دير د -

 . ففي ياةد تر أديات ر تلا د ةي لمد رة يرد ابد تب فت   -

 ير.ا رلا د ابسلم مد –إزابد ابن ا ق ا اع  ب  لت ففي ع ار  ا رت يابسارد  -

 . متن دلاء ا ديات يا  وية ابل تلا د لا شتركد  -

 1.ا ديات يا  وية ابدتببد  يإشاح ا م ت رنوت تيرن ف -

 ميذ:علاقة المدرس مع التلا -1.1

تنددم اب سدط د ل ابدنترد  ردع ابدار دا ردت أفضد  ابسد   لخلمدق عاقدد   دية يفنتبدد ردع ابدار دا فدا  
علمددى ابدار ددا كمددت م ر ددا الإا مددتس ل ت سدد ت ابناقددد رنوددف  يابدنتردد  إ دمتع ددت مر ددا ا  ددتمة ل ابيفددع 

نوف ياب  تقدع ل ابسدت د ابنل ضدد ةدل قلمدد يابس ت رع ابدار ا   دف رت ةاو ابدنتر  رع اب تب  د ابنظمى ر
 ا شتغ ل أي غفي ا نض طل يقلمو أةل  رت الإاط ا  ل ابنتزفل عت ابناقد الإ دمتع د ل مجملموت.

يا  د  ابنددلبي ابقت دد  بم ت ددت شدلم ت فد سددل يم ت ددت ب نددت فدنيرددلير  نط دق علمددى أسددتس إقترددد ابناقددد  
 يرس أرتم تاراتك  تتى   ق قد أاك ن ذلج ةني.رع ابدار ا فقت تاكل علمى أاك ةت 

إن ابناقد ابق  د ةل ا ديرس يابدار دا تسدتىف ك دفيا ل عملم دد ابدنلمد ف ي  لادا عسدت لع إن ابد دل ا  
ام دي  ندمددي علمددى رددي  يقدد ة ابناقدد ام ددية ةددل ا دديرس يابدار ددا  فت ديرس ام ددي  دد  أن م  نبيردد  عددت 

 2 ية.ابناقتت ابشجير د يام

 

                                                             

 .94-99  ص: 7997  سند 7دار ابب ل ابنلبي  ط محست محمي ش حي  ا لدي ل تير ا ابية د ابل تلا د  1
 .55-54  ص: 7994  دار ابب ل ابنلبي  ابقتىلة  2عياتن دري ش يآةلين  ابية د ابل تلا د ا يرس د   دب   ا نلمف يابية د ابنلمم د  ط 2
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 الخلاصة:

بقدددي  تيبندددت الإ تطدددد ة ددد    ااددد  درس ابية دددد يذبدددك ةددداكل كددد  ردددت أديار أسددددتذ ا دددتدة يروتردددو  
 يرلا   يةيرت ب رتدتو برتدة ابية د اب يا د يابل تلا دير.

يىاا  د   دسد  بندت ت  دتن اب ا د  ابيةد ل يرومددو ل ابدبتعد  يالإتيردتو ةدل ابطلم دد  ردت   سد وف  
ة  د اب  تنم  ل  ي ذايت علمى تنم دد ابسدمتت ا ةاق دد كتبطتعدد  ابشدن ر ةتبيردياقد يا  دتةلة ابيربتت ابي 

ي   ابنم   يمحتيبد ةابك اب ش و إلم تلة د ابنشل  تلة د رديادد يرد ترلمدد  يةنديرت تطلقندت إلم أىدف ام ااد  
و ردع ا ددنلمفير إتضدا بندت  لم دت ابديير اب  دفي ا دنلمقد ةلسدتذ ابية د اب يا د يابل تلاد د بروتردد  عاقتتدو  يفنتب تتد

ابدال  لمن دو ل ر دديان ابية دد يابدنلمدد ف   دي  قدد م ةديير ا نشددت ابدال  قدديم اشدتطتت ةيا ددد ير تلاد د ة ددلض 
ابية د يابدسلم د  يقي أةلزات ةاو ىاا اببير  ا   د يابديير امق قدي ابدال  لمن دو أسددتذ ابية دد اب يا دد داةد  

د ياادمدددع ك ددد     دددي أادددو  قددد م ةدددلديار ت   و دددد ل جم دددع ام ااددد  ابنبسددد د  امسددد د  ا ؤسسدددتت ابية  ددد
الخلمق دد...إلخ  يةتشددد الإ دمتع ددد يةددابك اقدد و أاددو م يم دت تتىدد  دير أسدددتذ ابية ددد اب يا ددد يابل تلادد د ل 

 ابنملم د ابدنلم م د.
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 تمهيد:

لقددأ بحددان  الددا  للردداي  للمناآددا ر لدضيددأت  للمناآددبا بةبددا  احددا رهاللددا ه دداا  ددا بي  دد    ب ددا  
 لل م  لحأنث  ن حبث  لرطور  لكاير، حبث بحان  للراي نؤثلم تدثثير  اا دا ر ااادلم    دى  دأء بي ق  لرقضبدا، 

بسدده   اددك  لو ددا  ددن  لدطادبددا ى ددا أت    ددى  بآددا" تسددرباالو"ت لحذ  لحددل ق للدد  في 7591رفي سددضا 
  لقهز، رلوحظ في ت ك  لهترة تطور هيك    حوظ جأ .

رلضا في تطور  لدضيأت  للمناآبا  لأ ث ا  لكايرة ر لدثير، حبث بحان  لدضاخ ر لطقد    س دا لد  ب   
ندات  لدضاى دات ح اب ه اا  ا ابأ  ن  لا ا رقا ات  لطاة ك با، رادل   دا سدا أ   دى سديرررة  لداار 

 يرن ب  لحآطلم ب بر تث ير بر لحللاق.
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 مفهوم العتاد الرياضي: -1

 العتاد لغة:

 1(.7591او  للأة لأ لم  ا، ب  تهبئر  رك   ا ابئ  ن بغلم ض رلو زم ربج زة )لزمأ  لد لأ   

 العتاد في الإصطلاح الرياضي:

 ددا  لد درلم ا في  للمناآدبا  ا ددا، رلر دد  للردداي ادو كد   لأج ددزة ر لأير ت ر لأغدلم ض ر ل دو زم ر لألا 
  ن لح رصاص لحذ آ لم ه اا  لإحرباجات ر ل و زم، ر للراي بلو ع:

  راي  لأللاب   ما با. -

  راي  لأللاب  لهلمينا. -

  راي  لأللاب  لقرالبا. -

  راي  لأللاب  لهكلمنا. -

 شروط العتاد الرياضي المدرسي: -2

  لصضع جبأة  لتركبا، ر  نكون بها هلمرز ت بر اقوق ظاالمة. بن تكون  لأي ة  ربضا -

 بن تكون  هبها ن      ى  لر مبل لحسرخأ   ا. -

 بن تكون رىيرة  للأي ت من  مبع  لرلا بل هإسرخأ   ا في آن ر حأ. -

 بن نكون ثمض ا  رضاسا  ع قبمر ا  للم با. -

 رلا بل ربدو لذم رقأر تهم.بن تكون  لائما في حجم ا راك  ا رلحرتها  ا ل ن  ل -

 بن تكون لظبها  ط با هط قا  ن  لأاون، ربن تكون هاابا  لألو ن. -

                                                             

 .99، ص: 7591لزمأ  لد لأ ،  لقا وس   أنأ ل طلاب،  ليلمكا  لرول با ل روزنع ر لدؤس ا  لودضبا   ز ئلمنا ل كراب، هأرن دالا،  1
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 بن تروىلم   ى بينى المرط  ل لا ا ر لأ ن بثضاق  لإسرلمال. -

 بن نكون  رماابا  ع دابلا  لبرلا ج  لد طلم. -

 بن نكون قاهلا للم بات  لصبالا، ربن  أء لحسرلمال  دون . -

 ت العتاد الرياضي على الجانب البدني والنهاري للتلاميذ.إنعكاسا -3

 بدنيا: -1.3

نددأ   في ي ددا  لرلا بددل هددألبا لإجددلم ق  لدضاى ددات  لض ائبددا، بر في ي ددير  لرلا بددل ل قبددام هددأرس  لإ دداق  -
  ثلا.

 ن من هرقونا  لل لات  لخاحا رر ا    ا  ثلا. -

ثدد  تض ددبر  لحلمكددات هددا بدددلم "    ددم، رنضمددا  للمادداقا ن ددا أ   ددى تطددونلم هلدد   لخصددائ   لاألبددا،   -
 ر لدلمرلا،  ث   راي   مااز.

 مهاريا: -2.3

 ن ا أ في ي ا رتطونلم هل   لد ار ت  لخاحا، ىمثلا لحسرلمال  لكلم ت  لدخر ها. -

مكدن لبد  ن من هرطونلم تقضبا  لرملمنلم ر لإسرقاال في كدلمة  لبدأ ر ل د ا ر لكدلمة  لطدائلمة، كمدا بلد   دن غدير  لد -
 ت مبل نرل م اله  لرقضبا يرن لحسرلمال  لكلمة.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في درس التربية البدنية والرياضية: -4

 ة ر لدضيأت  للمناآبا   ى  ا ن ا:تلرمأ  لأير ت ر لأج ز  

 الإمكانيات البشرية: -1.4

 للمناآددبا سددو ق كالددين  ددأرها،  أرسددا، راددا  لقبدداي ت  لدؤا ددا  لدضددوط هرضهبددل هددلم  ج  لترهبددا  لاألبددا ر  
  يلمىا بر لحي رنا.
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 الإمكانيات المادية: -4.1

راددا  لخددأ ات ر لأج ددزة ر لد دداحات ر لدبز لبددا  لددتم توظددد، يبددث اكددن  ددن تضهبددل  لددبر  ج ريقبددر  
  لأغلم ض  لرل بمبا، ريمكن تصضبه ا   ى  لضحو  لرالي:

 المنشآت والملاعب: -3.4

 :  ث    لا كلمة  لقأم.عب المفتوةةالمنشآت والملا -

  ث   لا ا كلمة  لبأ،  ل  ا،  لطائلمة. المنشآت والملاعب المغلقة: -

  لدلا ا  لدلطاة ر لدظ  ا. -

 الأجهزة والأدوات: -4.4

 ث  ج از  لدرو زنا،  لرل بما ر لأير ت  لاأن ا كدالكلم ت  لالاسدربكبا ر لطدو "  أجهزة وأدوات قانونية: -
  لخيضا، ر لحاال، بكباس  لائا هاللم ال. ر ل لالم

 ث  غلم" تاأن   لدلاه ، غدلم"  لر بئدا ) لضه دبا( ل ردأرن   لحما دات ر لدلمادأ ت  المرافق والخدمات: -
 لسزن  لأج زة ر لأير ت...

 رلذا  صأر ن بساسبان لإ رماي  لحكو ا بر الم ق  لبرلا ج ر ض ا ب ث ا برج   لصلم": الميزانية: -

  للمناآبا ر للمحلات  لدأرسبا. لدلاه   -

  لكرا ر لدلم جع  للمناآبا. -

   و ئز ر لذأ نا. -

  لخأ ات  لد رخأ ا كا ير  لأهب . -
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 1 م بات  لصبالا ر لرجأنأ. -

 تطور وتأقلم العتاد: -5

لحن تطدددور  لأ ث دددا  لدللمرىدددا ركثددديرة في ادددل   سدددال ىالحلمكدددات  لدض دددوجا ترلدددير  دددع  ددداية  للرددداي ىمدددثلا،  
لبدا"  لحأنأندا قدأ تطددور كد  بجدز ق  لحلمكدا  لقهددز يولدين لرمدوع  لدهاحد   لو حددأة ت دوء  لأ دلمء، رغدديرت   لأ

ىمدن كللك  لصهات  لاألبا ل قاىز ىثحدان  لقداىز لد  لحح داس جأندأ رلسر دد جدلرنان  لإح داس  ل داهر، 
لبددا"  لكلمهددون ىحددأثين برل ز لدد   صددضو ا في هأ نددا  لقددلمن  لليددلمنن  ددن  لحأنددأ رلز لدد   لأن  لدصددضو ا  ددن  لأ

 دأة لحلقلاهدات رتطدور ت لحفن ىكد   لرلدير ت في  داية  لصددضع  للرداي  للمناآدا ندؤي  لحذ تلدير ت في حدأ ف تهددا 
 ر لأ ث ا ر آحا   ى فلك.

 منطلق الحركة ومنطق العتاد: -6

تلديرت نؤثلم  للراي للمناآا تثثير   ااالم راام   دى  دأء بي ق  لرقضبدا لحفن ك مدا تطدور  للرداي  للمناآدا  
ى دا أه   دى  لقهدز سضبان رن لحذ  لحل ق في بسه   ىلد  تيدك   دن  لدطادبدا،  7591 ع  لرقضبا ىها سضا 

لحسرلم  رلأرل  لمة رفي  لبأنن راا  ادارة  دن قطلدا  دن  7541في ت ك  لهترة ر ثال آ لم في   مااز ىها 
رلمال ادل   لددو قا  هدد بر بللددى    دأ رقبقدا ا ددك هدا  لأحدداهع رتدلمهغ في  للمسددد ريمدا  لبددأ ر   دأ رلحسدد

 لألم  لدوجدوية في  م بدا  لإحركداا هدالح قرا ىمدأي رقددين  لأي ق ررىدع حدلوها ريرجدا  لرمدارنن ب    ددا أت  
رجأت اارنن جأنأة رلسر ها ربكثلم ينضا بكبا رفي له   للمناآا في  للموي ن  لدرو زنان تجأ بن سمك  للمدوي 

از رلحف  ترالدا تطددور  لأج دزة ر لاقر دا هالرقضبدا لصدأ بن ر قدا  لبدأنن ددور  ددن بثدلم تدثثير   ااادلم    دى ادل    ماد
 7511.2جأنأ ربحان بكثلم ىلالبا ىإسرلم   ن دلم"  للمر اني تي ن كلم ناليت هط   للالم 

 مفهوم المنشأة الرياضية:

  لدضيثة اا  كان ل لم  بر  لصضا ا بجمع  لآ ت ر للمال. لغة:

 
                                                             

 .14، ص: 7551 ألان يررنش،  لترهبا  للمناآبا  لدأرسبا، ي ر  لهكلم  لللمبي، هأرن دالا، سضا  1
 .714-717، ص: 7551ب  لاحد،  وسو ا  لأللاب  للمناآبا، ي ر  لكرا  لل مبا، هيررت، لاضان، هأرن دالا، سضا جم 2
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 لرياضي:المنشآت في الإصطلاح ا

ادددا كددد   لأ ددداكن ر لدوقدددع ر لقا دددات ر ل ددداحات ر لدلا دددا  لدددتم ادددارس ىب دددا  للمناآدددبا بر  لأ ددداكن  
 رلر د لو با ر صائ  راضأسا اله  لدضيأت ي ا  لضوع  للمناآا ىضجأ: لدخصصا لللك، 

  لدلا ا  لليابا بر  للم  با بر  لدلطاة بر  لدهروحا. -

  لد اهن  لدلطاة ر لدهروحا. -

  لدلا ا  لدخر طا لكلمة  ل  ا، كلمة  لبأ، كلمة  لطائلمة ر لرض . -

  لد احات  للمناآبا كم ا ير بللاب  لقوء. -

 1 لدلم ىر ر لابالات  لتم لذا  لاقا هاللمناآا، غلم" حهظ  لدلاه ،  لماو ت...لحلخ. -

 شروطها وخصائصها: -1.6

 بن تكون  لدلا ا  طاهقا ل يلمرط ر لقباسات  لدلمول بها. -

 بن تكون  للو رض ر ليااا  لد رلم  في  لدلا ا قالولبا ر ربضا. -

 بن برآبا  لدبأ ن سو ق  يا بر ر   ره اط رلب ين لحسمضين. -

 بن تكون  لدضيأت  للمناآبا هلبأة  ن  لأق ام  لابأ غوجبا. -

 2بن تكون تكها لإحرو ق جمبع  للراي  لدخص  لدمارسا  لإ رصاحات  لدخر ها. -

 

 

 

                                                             

 .71، ص: 4لحهلم ابم  اأ  لدقصوي  لياىلا،  لإ كالات ر لدضيأت، ي ر  لوىاق لألبا  لطاا ا ر لضيلم، ط 1
 .74-77لحهلم ابم  اأ  لدقصوي  لياىلا، له   لدلمجع، ص:  2
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 الرياضية: المنشآت -2.6

 المنشآت الرياضية قديما: -1.2.7

 نلمجع  له   لحذ لحقا ا  لدضيأت  للمناآبا لحذ  لإغلمنر بنهم برل  ن لحارمو  هإقا ا يرر ت رناآبا. 

ق.م يررة رناآددبا في  أنضددا  599ر لر ددمبا  لحالبددا لبللدداب  برلدابددا  ددث وفة  ددض م لحف بقددا و   ددام  
ا ىب دددا لح دددأ ي كثددديرة  دددن  لدلا ادددا  لإغلمندددر  لدددلنن ح دددلمر   دددن لسر دددد برلدابدددا لحسدددرملم لددددأة إ دددا بندددام لحادددتر 

 لدقادلات لشا لحآطلم  لد ؤرلا لإقا ا رلحلياق  أي  ن  لدلا ا  لكايرة تر ع لإسدرلان  لأ دأ ي  لدوىيرة  ضدال 
  رهلمجا  للنن حلمحو    ى  راهلا  لداارنات ر يااأة رتيجبع  لأهطال.

ركدان نط در في هأ ندا  لأ دلم   دى  Stadiumلكادير لهدظ  لأسدراف رقأ بد ر   ى  لد لا  للمئب دا   
  دمار   دلم  رفي بثضداق  للصدلم  للمر داني لهدظ بسدراف   دى لرمو دا  دن  لدضيدأت  للمناآدبا  لدتم لظدم  لدلا دا 

  لآتبا:

 :Pantoneملعب الباتون 

ناآدددا  لخماسدددا  حالبدددا في فلددددك  لوقدددين  ادددارة  لرضددداى  في إدددد  ررناآدددا  لاددداتون قدددأيما تقاهدددد  ر  
 رناآبات اا:  للأر،  لوثا  للالي، قل"  لقلمص، ر ا  للم ن،  لدصار ا.

 :Hypodomالهبودورم 

ر ص  ال   لد لا في غمأ  للمر ان ل دااقات  لهلمرسدبا ر لللمهدات، كمدا كدان لصد  ادل   لد لدا  
لدخر هددددا ر لدو سددددم هالل دددداىا لإسددددرخأ    في  لرضدددداى  هددددا  لخطادددداق بن ددددا لإقا ددددا  للمقصددددات بثضدددداق  لأ بدددداي  

 ر ليللم ق.

 :Plastreالبلاسترا 

رادددو  كدددان  لردددأرنا، حبددددث  صددد  ل رل دددبم رلح دددأ ي  للا اددددا رتدددأرنا م   دددى  لهضدددون  للمناآددددبا  
  لدخر ها.
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 :Leondionاللبونديون 

لدقادلدات  لدخر هدا رتقاه د   لقدوء رادو  كدان  لدأر رلسصد  لاسر داىا رلحقا دا  للا ادا ر لدزر ر ر  
 1 للمناآبا.

 :Colsomeالكولسوم 

رادو باد لم  لدلا دا  لرارلبددا  لقأيمدا  لدل  اددبأه  لإ بر ددور تى ااسدانت ىددوق يديرة حدضا با هلمر ددا،  
 ددبلاي  تقلمناددا، رنلرددبر  لكول ددوم برل  91رلكضدد  تددوفي قادد  هضائدد  رلحسددركم  لحهضدد   لإ بر دددور ترتيددات  ددام 

  دددى بسددد   م بدددا حبددث ي دددا  ضدددأ تصدددمبم   لددددأ    ر لدخدداري ر لد لدددا  للمئب دددا لددد  هب دددار   بسددراف بقدددبم
 دتر ت درو ا ثمالبدا ب "  رهدلمي،   19 ليك  بقبمين حولد   دأرجات  ادارة  دن برهدع دو هدر ه دد لحرتها  دا 

لدصدضو ا كما بلحر ه   أرسا لرل بم ىضون  لدمصدار ا، ر  تجمبد  ر ج رد   دن  لخداري  جمو دا  دن  لرماثبد   
  ن  لدلم لم ر للم ام.

ادو هأ نددا  لرقدأم  لحقبقدا ل مضيددأت  للمناآدبا  لدتم ب ددلت  دن  لدأرل  لأرررهبددا  7951رنلردبر  دام  
لحلرق ددين تكضولوجبددا تطونلماددا   ددى بنددأ   ددبر ق  رخصصددا في اددل   سددال، ر احددا بلدالبددا، ىض ضددأ  لحنطالبددا   

ريرل ب دلمء، ريمكدن  راهلدا ادل   لرطدور  لركضولدوجا  لذداي"  لرج بز ت  للم آبا لحذ لحلص دتر ، رىلمل دا رب لمنكدا 
حدددخ آ ددلم  لدددأرر ت  لأرلدابدددا  7514نراددع  لدددأرر ت  لأرلدابددا  لدخر هدددا هأ نددا  دددن يررة  بددولب   لأرلدابدددا  ددام 

 2 لحأنثا.

 

 

 

 

                                                             

 .79-79م  اأ  لدقصوي  لياىلا،  لدلمجع  ل اهر  للكلم ص: لحهلم اب 1
 .79لحهلم ابم  اأ  لدقصوي  لياىلا،  لدلمجع  ل اهر  للكلم ص:  2
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 المنشآت والعتاد ةديثا: -2.2.7

 الملاعب والصالات الخاصة: -1.2.7

ت  ل باقدا  لاألبددا في ب   كدان سددو ق بهدا بر في  لدلا ددا  لدهروحدا، رقددأ يمكدن بي ق بر لشارسدا  لرملمنضددا 
ج ددددزت حددددا ت  احددددا لدمارسددددا  لرملمنضددددات  للمناآددددبا، رلكض ددددا ف ت  قددددانب  لسر هددددا هالض دددداا ل م دددداحا 

  تر  لمهع، رتكون لر زة كالآتي: 411ر لإ كالات  لدراحا، رلكن غالاا   تق   لد احا  ن 

 ااكبا بر  لخيا بر برآبا  لطاة  وكبين. ن  لخيا  ل الأرضية: -

 تكون لاىلة  البا قلمب  ل قد. التهوية: -

 تك ى هالدلمئبات  لكايرة ر  نيترط بن تصا  ل قد. الحوائط: -

تلمكبا  و رض  يابا هارت   ى ك  ج ا بر   ى ج را  رقاه را، راله  لاار ت  لخيدابا تقدام ل  دضأ  -
  ضأ بي ق  لرملمنضات.

لدددددا لوآدددددع هلددددد   لأج ددددزة  لد دددددا أة  ثددددد   لدقا دددددأ  ل ددددونأنا بر بج دددددزة  ل دددددلم ا ر لقدددددوة، لصدددد  جا -
رن رح ن بن تكون اضاا حجلمة   حقا هالصالا لزن بها  لأير ت  لدرحلمكا، ب ا  لأير ت  لربىرحرداي تثابدين 

   ى  لأرض ىبخص  لذا جو لا   رق ا  ن  لصالا.

 ل قد، ريجا بن تكون  لإآاقة كاىبا ر وز دا هيدك  تكون  لمتهلا رن رح ن بن تثاين في  الإضاءة: -
 جبأ.

 ن حر هالصالا  كان لص  لوحأة ل حما ات رتاأن   لدلاه . -

 ن حر هالصالا  كان لص  لوحأة  لإسلا" ر لطابا رب صائا  لرألبك. -

 1تثابين بج زة سما ات لإسرخأ م  لدوسبقى. -

                                                             

 .741، ص: 14لزمأ لحهلم ابم احاتا رآ لمرن، بساسبات  لرملمنضات  لاألبا،  لدضيأت ر لدلار"،  لإسكضأرنا،  لطالا رقم  1
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 ية والرياضية:أهمية المنشآت والأجهزة في التربية البدن -3.6

ت درثير بير ت  لترهبددا  لاألبدا ر للمناآددبا ليدداط  لرلا بدل رتددأىل م   دى  للمدد  ى ددلا  دن بنهددا لححددأء  
 لوسدددائ  ل رضوندددع في  لأللددداب، ربى ددد  ا بثدددلم في يقبدددر  لهائدددأة، حبدددث تلردددبر  ل دددو زم ر لأج دددزة  للمناآدددبا  دددن 

س  لترهبددا  لاألبددا ر للمناآددبا لح  لحف   ددا بح ددن  لأ ددور  ل ددلمررنا ل رلا بددل فلددك لأنهددا تلرددبر  ددن  رط اددات يرر 
لح رباراددا رزريت  أ رسددضا بهددا، ىإنهددا ت ددا أ كثددير    ددى تقونددا بج ددام  لرلا بددل رتزنددأام تيددوقا ر لمحددا  ضددأ 

 لحسرلمالذا.

ىإن  لدأرسا  لتم ل و  ن   احات  لأللاب ر لأج زة  للمناآدبا  لديدوقا في  لدأررس  لأ دلمء يررس  
اضددا هددأب لحلضددلم "  لأدهددال في نددولذم رلحتجاادداتهم ىبكلماددون  لصددهو" ر   ددوس رتصددحبن حددلاا  كلمراددا، ر ددن 

لظددلمتهم ل مل مددا لظددلمر سدددبئا كئباددا  يددحولا هددالخو" لربجدددا  لد دد   لددل  نصدداب هددد   لرلا بددل للددأم لحادددااع 
 لطهد  رغااتهم  لللمنزنا في  ل لا، رفلك لأن  ل لا آلمررة ىلمآر ا  لطابلدا   دى  لكائضدات  لحبدا جملداق ربن 

  لل    ن لا ى و  لمن .

ر دن اضدا بحداحين بج دزة ر  داحات  ل لدا  دن   در ز ات  لترهبدا  لحأنثدا  لدتم تدأىع  لرلا بدل لضددو  
 ل لدا ىرضمددا ىبدد  هألدد  رتقونردد  لدل  بحددان لز  ددا   بضددا بن نهددرم بهددله  لضاحبدا  لطابلبددا  لددتم ل ددر  ددن  لأدهددال 

 1نو ج ون  لحباة هق وب   ؤاا  لإيمان ر لثقا هالضه . رجا  بقوناق ربححاق ىكلم  رله ا رهألا حخ

 إستعمال المؤهلات الموجودة: -4.6

يجا   ى  لدأرس في  لترهبا  لاألبا ر للمناآبا  سرلمال  لدؤالات  لدروىلمة لأن   ن بج  يقبدر ادأ"  
ت رآدددع  لأير ت  لترهبددا  لاألبدددا رللمناآددبا، ركدددللك  ددن  لدمكدددن لحسدددرللال رتضظددبم  لدلا دددا  للمناآددبا رلزدددلا

ررسدائ   لرل ددبم كمددا بن تلددارن  لدددأرس ر لرلا بددل نلطددا بح دن  لضرددائج، كمددا بلدد   ددن  لصددلوهات  لددتم تو جدد  
 ل م ر أرس  لترهبا  لاألبا ر للمناآدبا ادا  دأم رجدوي  لا دا رسداحات ر بداينن في  لدؤس دا لدللك نضالدا 

                                                             
، سانة 14اطئ، نظريات وطرق التربية البدنية، ديوان المطبوعاات الااميياة، الائا،ار، الطبياة ر ا  محمود عوض البيسوني، فيصل ياسن الش  1

 .711، ص: 7599
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 لدلا ا ر  ب  بن ا  لاحظا لو بدا  لأير ت بن سقر  لذأ"  ن  لال هلم  ر  رح ن لحسرللال  لدا لأن   ن 
 1 لتم يمكن  لإسرهاية  ض ا  لال بي ئ  لأرس  لترهبا  لاألبا رللمناآبا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 .715-719لزموي  وض  لاب وني، ىبص  ناسن  ليادئ، لظلمنات ردلمق  لترهبا  لاألبا، ص:  1
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 الخلاصة:

 دن  دلال  دا فكلملداه سداهقا لصدأ بن  للمناآدبا تلرمدأ ك بدا   دى  لدضيدأت ر لوسدائ   للمناآدبا بر  لد   
 ائ   لأرل   ى توىيراا لرضمبا قأر ت   لاألبا هطلمنقا س بما ر ضظما.آ لم بن  لضيوق  للمناآا نلرمأ في هض

اكل  ل درطبع بن لقدول بن يرس  لترهبدا  لاألبدا ر للمناآدبا بر  لضيداط  لادأني  للمناآدا  لترهدو  هصدها  
 ا ددا نلرمددأ لح رمدداي  ك بددا   ددى  لوسددب ا ر لدضيددثة ب  لحف  كددان  لاضدداق  للمناآددا  ادد    ددى لحسددتر تبجبا رناآددبا 

 ضظما نل  بن   ب   للمناآا سبكون ف   ضطر. 
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 مهيد:ت

للبحث، سنحاول في ىذا أن نحيط بالدوضوع من الجانب التطبيقي للقيام  بعد لزاولتنا لتغطية الجوانب النظرية
وفي ىذا الفصل يتم تناول منهج البحث، ، أساتذة التربية البدنية و الرياضيةوزع على  مقياسبالدراسة الديدانية، عن طريق 

لرتمع الدراسة، عينة البحث، الدراسة الإستطلاعية و إجراءاتها، الذدف منها، نتائجها، أدوات الدراسة، صدق وثبات 
 الأداة، طريقة جمع البيانات، و تحليلها، وكيفية عرضها، الأساليب الإحصائية الدستخدمة، متغنًات البحث، ولرالاتو.
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 منهج البحث:

إن الدنهج العلمي الذي يتبعو الباحث في دراستو للمشكلة التي تعتبر أساس موضوع الدراسة، وىذا بهدف إكتشاف 
تبر أحد أشكال التحليل و التفسنً العلمي الدنظم لوصف ظاىرة و رصد الحقائق، و الوصول إلى النتائج، أو بمعنى آخر يع

أو مشكلة لزددة، وتصويرىا كمياً عن طريق جمع البيانات و الدعلومات الدقننة عن الظاىرة الددروسة، وتصنيفها و 
 1إخضاعها للدراسة الدقيقة.  

لنفسية، كما ىي قائمة في الحاضر، واىر التعليمية و اظويعرّف أيضا بأنو كل إستقصاء ينصب على ظاىرة من ال
ية أو نفسية أو إجتماعية قصد تشخيصها و كشف جوانبها و تحديد العلاقات بنٌ عناصرىا أو بينها وبنٌ ظواىر تعليم

 2أخرى.

في  ويعتبر الإستبيان أو الدقياس من الوسائل الدستخدمة في ىذا الدنهج و خصوصا في البحوث النفسية و الإجتماعية
 المجال الرياضي، لإستقصاء الدعلومات و الآراء و الحصول على البيانات التي تعبر عن إتجاىات أفراد العينة و ميولاتهم. 

مجتمع البحث:   

يعتبر لرتمع البحث إطارا مرجعيا للباحث في إختيار عينة البحث وقد يكون ىذا الإطار لرتمع كبنً أو صغنً، وقد 
 3دارس أو جامعات أو أندية رياضية. يكون الإطار أفراد أو م

ـــ:  داخل بلدية تيسمسيلتأساتذة التربية البدنية و الرياضية يتمثل لرتمع الدراسة في  أستاذ و  16الذي قدر ب
 .تيسمسيلت بلديةثانويات  كل، موزعنٌ على  أستاذة

 

 

 
                                                             

 .0991سامي محمد ممجم، عمم نفس النمو، دار الفكر العربي، مصر، 1
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 .6112مروان عبد المجيد إبراهيم، طرق ومناهج البحث العممي في التربية البدنية و الرياضية، دار الثقافة لمنشر، عمان، 3

 



 
63 

عينة الدراسة:   

العمل، أي اختيار لرتمع البحث و العينة، و من يواجو الباحث عند شروعو القيام ببحثو مشكلة تحديد نطاق 
الدعروف أن أحد أىداف البحث العلمي ىو إمكانية إقامة تعميمات على الظاىرة موضوع الدراسة إلى غنًىا من 

 الظواىر، و الذي يعتمد على درجة كفاية العينة الدستخدمة في البحث.

 المجتمع تدثيلا صحيحا. وفق قواعد و طرق علمية بحيث تدثلفالعينة إذا ىي ذلك الجزء من المجتمع، يتم اختيارىا 

 أن: بحكم، وذلك مقصودةكانت طريقة إختيار العينة 

  انتمعملية الوصول الى العينةاء الباحث الى بلدية تيسمسيلت لشا يسهل. 
 الدراسة الإستطلاعية: 

من دونها أي مصداقية  يمكن أن نتصورإذ لا تشكل الدراسة الإستطلاعية الشرط الضروري أو الإلزامي للدراسة، 
 للعمل العلمي.

 4و عليو فإن الدراسة الإستطلاعية ىي مترادفات لذا غايات علمية لا يمكن تجاىلها بأي حال من الأحوال.

أساتذة التربية البدنية و  ختارة قمنا بتقدم  الدقياس إلىو حرصا منا على إضفاء الصلاحية على جمع البيانات الد
و الدطلوب منهم ىو تدوين رأيهم الشخصي حول عبارات مقياس ، وىذا بهدف  الرياضية داخل بلدية تيسمسيلت

 من صدق الأداة، و التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تواجهنا أثناء العمل التطبيقي. التحقق

إجراءات الدراسة الإستطلاعية:   

ثانوية أول نوفمبر و ىم و قمنا بتقسيمهم على أربع ثانويات  أستاذ 4قمنا بتوزيع الدقياس على عينة قوامها 
 .ثانوية رابح بيطاط
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الهدف من الدراسة الإستطلاعية:   

إلى: لزاولة التعرف على لرتمع الدراسة الديدانية حسب آرائهم الشخصية،  تهدف الدراسة الإستطلاعية التي قمنا بها
، وطرح الأسئلة الدناسبة لدوضوع الدراسة، و التي يتضمنها الدقياس الخاص و الذي يتمثل في العينة التي قمنا بإختيارىا

 بالدراسة الديدانية، ومع تكييفو مع طبيعة العينة و بيئتها.

 نتائج الدراسة الإستطلاعية:
  يدل على أن عبارات الدقياس واضحةعلى الأسئلة، و ىذا ما الأساتذة أجابوا لقد وجدنا أن أغلب 

 أدوات البحث:

تصميم الدراسة: -  

 من اجل القيام بهذه الدراسة قمنا باستعمال إستمارة الاستبيان الدوجو للأساتذة، لأن الدراسات الوصفية غالبا ما
يتم تجميعها من خلال الاستبيانات وأساليب الدشاىدة حيث أصبحت الاستبيانات من أكبر دعائم البحوث في 

نموىا وتطورىا.ىذه العلوم، ومن ثم فهي من أىم وسائل   

يعد الاختبار صادقا اذا كان يقيس فعلا ما أعد لقياسو، وإلا لم تنطبق عليو صفة الصدق، اختبار الصدق: 
 وللصدق أنواع عديدة منها: الصدق الفرضي وصدق المحتوى والصدق الذاتي. 

لما زاد ويركز أيضا أنو يمكن حساب درجة الصدق عن طريق حساب نسبة الاتفاق بنٌ المحكمنٌ، فك -
 عدد المحكمنٌ دل ذلك على أن نسب الصدق الظاىري عالية.

 40كما قمنا بدراسة تجريبية أولية على أدوات الدراسة حيث وزعنا استمارة الاستبيان على عينة تتكون من 
%من ىؤلاء الأساتذة وجدو معظم العبارات الددونة في الاستبيان 59أساتذة، ومن خلال الدناقشة وجدنا أن 

لزكمنٌ، ىم ؟؟؟؟حة ومفهومة، وبذلك تأكدنا من الصدق الظاىري للأستبيان، ولقد حكّم من طرف واض
أساتذة لزاضرون صنف أساتذة مساعدون بدرجة ماجستنً ودكتوراه من الدركز الجامعي أحمد بن يحي الونشريسي 

 بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياّضية.
أساتذة وبعد أسبوع تم التوزيع على لرموعة  8تم تجريب الاستبيان على لرموعة  متكونة من * إختبار الثبات: 

 أخرى من الأساتذة وتم الحصول على نفس النتائج لشا يدل أنّ الإختبار ثابتا.
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 :البحث أدوات -6
من أجل الوصول الى حلول  لدراستنا  الحالية  و كذالك التحقق من فروضها  ، وجب علينا  اتباع  اتباع أفضل  

 :التالية الأدوات استخدام تم ،حيث الطرق  من خلال التفحص  و البحث
 النظرية: الدراسة -6-1

 كتب، من بالدصادر والدراجع الاستعانة في تتمثل حيث ، الخبرية الدادة أو بالقراءات الأدبية عليها يصطلح التي
 وكذالك دراستنا  موضوع حول يدور لزتواىا ،التي قانونية ومراسيم نصوص رسمية، جرائد لرلات، مذكرات،

 صلة ذات دراسات ،أو أجنبية أو عربية كانت مصادر الدوضوع، سواء تخدم التي الدشابهة العناصر لستلف
 .بالدوضوع

 تعريف الاستبيان: -2-1

ىو لرموعة من الأسئلة الدركبة بطريقة منهجية، وىو كذلك وسيلة لجمع الدعلومات عن مصادرىا الأصلية.  
 وىذه الأسئلة التي يتم وضعها ترسل إلى الأشخاص الدعنيون قصد الحصول على أجوبة.

قة إذ يعرف  : >الاستبيان< ىو وسيلة الاتصال بنٌ الباحث والبحث ويتضمن سلسلة من الأسئلة متعل
 .بمشاكل التي من حولذا 

 الاستبيان يحتوي على ثلاث أنواع من الأسئلة وىي:

 الأسئلة المغلقة: -2-1-1

وىي التي يحدد فيها الباحث إجابتو مسبقا وتحديد الإجابات ىذه يعتمد على أفكار الباحث والبحث والنتائج  
)نعم/لا( وقد يتضمن في بعض الأحيان على  الدتوخات من البحث وتكون الإجابة في معظم الأحيان لشدة

 الدستوجب أن يجتاز الإجابة الصحيحة.

  الأسئلة النصف مفتوحة: -2-1-2

 يحتوي ىذا النوع على أسئلة من نصفنٌ:

 النصف الأول يكون مغلقا، أي الإجابة بـ)نعم/لا(. -
 يو الخاص.النصف الثاني تكون الإجابة فيها الحرية التامة عند الدستوجب للإدلاء برئ -
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 الأسئلة المفتوحة:  -2-1-3  

وتكون الإجابة عليها كما يشاء وتكون باختصار أو بالتفصيل وتعطي لو الحرية الدطلقة بذكر أي معلومة 
 يعتقد بأنها متعلقة بالسؤال مهما كانت طبيعتها وأغراضها.

 المقابلة الشخصية: -2-2

الدقابلة استبيانا شفويا فهي لزادثة موجهة بنٌ الباحث بنٌ والشخص أو أشخاص آخرين بهدف  تعتبر 
 الوصول إلى حقيقة أو موقف معنٌ، يسعى الباحث التعرف عليو من اجل تحقيق أىداف الدراسة. 

ت الضرورية فقد إذا كانت الدقابلة الشخصية واحدة من أكثر الوسائل الفعالة في الحصول على البيانات والدعلوما
تبدوا ىذه الوسيلة سهلة بالنسبة للشخص الذي لا خبرة لو بهذا الأسلوب، في حنٌ أن أسلوب الدقابلة ليس 

لررد الالتقاء بعدد من الناس، وسؤالذم لبعض الأسئلة الغرضية، وإنما تقوم على أسس ولذا أنواع ومزايا وعيوب، 
على تقديمها كتابيا، وتجرى لأغراض عدة منها البحث والتوصية، فبعض الناس يفضلون تقدم  الدعلومات الشفوية 

 والعلاج أحيانا تكرار لعدة فترات منظمة أو غنً منظمة، فردية أو اجتماعية، مفيد أو حرة.

 طريقة جمع البيانات:

يث إلتقينا بأفراد التي تتواجد فيها عينة الدراسة، ح الثانوياتصها، قمنا بالتنقل إلى ئبعد تحديدنا لعينة البحث و خصا
قمنا بتوزيع أدوات البحث عليهم، حيث قمنا بشرح كيفية الإجابة على الأسئلة، و الددراء (، و ىذا بمساعدة أساتذةالعينة)

 تحليلها. د الإنتهاء قمنا بجمع الدقاييس ووبع

 تحليل النتائج: -1

التي تقوم  الدصنفة حسب الدتغنًات ت الدقياسقمنا بتفريغ البيانات من الدقاييس داخل جدول يحمل نتائج عبارا
  .عليها فرضيات البحث

 :المستخدمةالأساليب الإحصائية  -2

إن الأساليب الإحصائية الدستخدمة تستعمل لدراسة أي عينة، وىذا بهدف التعرف على المجموع الكلي 
نتائج دقيقة بإعتبارىا أنها تعطينا  ، ، والدراسة الإحصائيةلى تحقيق صحة الفرضيات أو خطئهاإللموضوع، و التوصل 

  الطريقة الثلاثية. تترجم إلى أرقام، وقد تدت الدراجعة الإحصائية بواسطة



 
67 

 تحليل النتائج وكيفية استغلالها: -6-1

ىذه النتائج وىذا حسب طبيعة كل سؤال مطروح مع  بعد كتابة وتدوين النتائج في جدول.قمنا بتحليل وترجمة 

 مراعاة العوامل التي من خلالذا نستطيع إعطاء تفسنًات لذذه الأجوبة.

 الطريقة الثلاثية:  -6-2

    
عددالتكرارات

 مجموع العينة
 س 

 كيفية عرض البيانات: -

 أجل عرض البيانات بالإضافة إلى الجداول التوضيحية. قمنا باستخدام الدضلع التكراري و الأعمدة البيانية من    

 متغيرات البحث: - 14

 : المتغير المستقل:1- 14

الدتغنً الذي يحاول الباحث أن يفهمو ويقيس تأثنًه على الدتغنً التابع، أو ىو العامل الذي لو تأثنً على الدتغنً ىو    
 5لشارسة الأنشطة البدنية و الرياضيةالتابع، و يمثل الدتغنً الدستقل في ىذا البحث 

 : المتغير التابع:2- 14

ىو الدتغنً الذي يحاول الباحث أن يفسره، أو ىو العامل أو الظاىرة التي يسعى الباحث إلى قياسها، وليتمكن من    
 6.تلدستقل في ىذا البحث تقدير الذاو يمثل الدتغنً ا ن يترجمها إلى مؤشرات ملموسةأذلك فلا بد 
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 ت الدراسة:مجالا – 15

في المجال  تتمثل إتفق كثنً من العالدنٌ في مناىج البحث الإجتماعي، على أن يكون لكل دراسة لرالات ثلاثة رئيسية
 7المجال البشري، و المجال الزمني. ، وكانيالد

 :مكانيالمجال ال 1 -15

 تم توزيع الإستمارة على الدؤسسات التالية:

 . (ديسمبر 11لزمد بونعامة ، لزمد بلال ، الدصالحة الوطنية ، أحمد بن بلة ، عبد الحميد مهري ،  ثانويات )

 عدد الأساتذة الثانوية المعنية بالدراسة الرقم

 02 ثانوية الدصالحة الوطنية 01

 02 ثانوية لزمد بلال 02

 02 ثانوية أحمد بن بلة 03

 02 ثانوية عبد الحميد مهري 04

 02 ديسمبر 11ثانوية  05

 02 ثانوية رابح بيطاط 06

 02 ثانوية لزمد بونعامة 07

 02 ثانوية أول نوفمبر 08
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 جتمع البشري:مال 2 -

أساتذة التربية البدنية في الطور لبشري في لرتمع البحث الذي شملتهم الدراسة، ويمثلون في بحثنا ىذا ايتضمن المجال 
  أستاذ. 13يقدر عددىم الإجمالي بـ ، بلدية تيسمسيلت في ثانويات  الثانوي

 المجال الزمني: 3 -15

 مراحل الدختلفة وىي ك الآتي: وفقاً لدا إستغرتقو، يتحدد المجال الزمني في ىذا البحث

 مرحلة الإعداد النظري: -
 فيفرينهاية شهر إلى غاية  أكتوبرمن أواخر شهر 

 الميداني: مرحلة الإعداد -
 12/06/2018بداية إلى غاية 01/01/2018من 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
70 

 الخلاصة: 

الديدانية و التي من  إتمام الدراسة لقد تم الولوج في ىذا الفصل إلى لستلف الخطوات و الإجراءات التي قمنا بها من أجل
على أساسها ىذه الدراسة، بحيث  خلالذا نستطيع التوصل إلى نتائج تؤكد لنا مدى إثبات أو نفي الفرضيات التي ترتكز

 كل دراسة. تعتبر ىذه الإجراءات من الشروط الضرورية في

 و في الفصل الدوالي سنتطرق إلى عرض و تحليل البيانات، و مناقشة النتائج.  
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  :الأساتذةتحليل نتائج استبيان 

بالمحور الأول : لنقص العتاد البيداغوجي تأثير على  الميدانية الخاصة عرض و تحليل نتائج الدراسة -
 الكفاءة التعليمية للتلاميذ.

 المتحصل عليها؟ما هي الشهادة  :10رقم التساؤل  -
  الدؤىل العلمي لأساتذة التًبية البدنية في مرحلة التعليم الثانوي معرفة  الغرض من التساؤل: -
-  
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 أخرى مربي رياضي تقني سامي تدريب رياضي تربية وحركة

 النسبة

 التكرارات

  التكرارات النسبة
 الشهادات

 
 الرقم

 10 شهادة الليسانس في التًبية البدنية والرياضية  70  % 3.85
 10 شهادة الليسانس في التدريب الرياضي  73 % 7.80
 10 شهادة تقتٍ سامي في الرياضة  77 % 77
 10 هادة مربي في التًبية البدنية والرياضيةش  77 % 77
 10 شهادة أخرى  77 % 77

 10 المجموع  1.     77%.
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  المتحصل عليها  للمؤهل العلميالتكررات و النسبة المؤوية ( يبين 10الجدول رقم )
 :  الأولالسؤال ب الخاصة نتائجالحليل وتفسير ت -

 50يوجد  بحيث% من الأساتذة لذم شهادة الليسانس التًبية البدنية والرياضية، 3.85من خلال الجدول نجد أن نسبة 
شهادة   و، أما بالنسبة لشهادة تقتٍ سامي في الرياضة  % 7.80بنسبة تمثل  أساتذة ليسانس في التدريب الرياضيمن 

 لا توجدمربي في التًبية البدنية والرياضية وشهادات أخرى 
 كم هي الخبرة المهنية؟ :10تساؤل رقم ال

  عدد سنوات العمل الفعلي في تدريس التًبية البدنية.: الغرض من السؤال ىو معرفة الغرض من التساؤل

 

 تحليل وتفسير النتائج:                       
في حتُ نجد نسبة الأساتذة تقل خبرتهم الدهنية عن خمس سنوات،  % من6...من خلال الجدول نجد أن نسبة   

ـــ  0الأساتذة تتًاوح خبرتهم الدهنية ما بتُ )من % 33.3 سنة و  00، بحيث لا يوجد أساتذة أكثر من ( سنوات 05ـــ
 سنة  05
 

 الرقم الإجابة التكرار  النسبة 

 .7 سنوات 0أقل من  50  % 6... 

 71 سنوات 05إلى  0من  50  % 33.3 

 75 سنة 00إلى  00من  55  % 55 

 77 سنة 05إلى  .0من  55   % 55 

 73 05أكثر من  55   % 55 

 المجموع 00  % 055 
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       كم حصة تدرس في الأسبوع؟ :10رقم  لؤ تساال
 عدد ساعات الددرسة في الأسبوع الغرض من السؤال ىو معرفة :الغرض من التساؤل

 الرقم الإجابة  التكرار  النسبة
 10 ساعة 00أقل من   50   6%..0
 10 ساعة18  56   % 00.3
 10 ساعة 00أكثر من   53   % 00

 المجموع  00  % 055 
 

 
 
 
 حليل وتفسير النتائج:                               ت

، ساعة 00يقومون بتدريس أقل من  من الأساتذة التًبية البدنية والرياضية% 80..من خلال الجدول نجد أن نسبة 
 %  00. في حتُ نجد نسبة  ساعة18يقومون بتدريس  الرياضيةالتًبية البدنية و من   % 00.3بينما نجد نسبة 
 يقومون بتدريس أكثر من الأساتذة التًبية البدنية والرياضيةساعة و بالتالي  يدكن القول أن أغلب  00يدرسون أكثر من 
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 هل توجد مشاكل بيداغوجية تعاني منها أثناء حصة التربية البدنية والرياضية؟ :10 رقم لؤ تساال
أثناء حصة التًبية البدنية اذا كانت ىناك مشاكل بيداغوجية  : الغرض من السؤال ىو معرفةالغرض من التساؤل

 .والرياضية
 الرقم الإجابة  التكرار  النسبة

 10 نعم  07  58.3 %
 10 لا  05  41.7 %
 المجموع  12  100 %

 

 
 
 

 تحليل وتفسير النتائج:                             
النسبة ومن ىذه  مشاكل بيداغوجيالتًبية البدنية يعانون من  من اساتذة 58.3 %أن نسبة  نجد من خلال الجدول

 حصة التًبية البدنية والرياضية. نستخلص أن جل الأساتذة لديهم مشاكل بيداغوجية يعانون منها أثناء
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 هل تتوفر مؤسستكم على العتاد الرياضي اللازم؟:10 رقم لؤ تساال 
 .اللازم ىل تتوفر الدؤسسة على العتاد الرياضي الغرض من السؤال ىو معرفة :الغرض من التساؤل

 الرقم  الإجابة  التكرار  النسبة
  10 بصفة كافية  01  8.3 %

 10 بصفة غتَ كافية  11  91.7 %
 المجموع  12  100 %

 

 
                              :تحليل وتفسير النتائج

 من الأساتذة يعتبرون أن العتاد الرياضي غتَ كافي في مؤسستهم91.7 %من خلال الجدول نجد أن نسبة 
 ومن ىذه النسبة نستخلص أن ىناك نقص كبتَ في العتاد الرياضي. 
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 من المسؤول عن اقتناء العتاد الرياضي في مؤسستكم؟ :10 رقم لؤ تساال
 من الذي يقوم بشراء العتاد الرياضي للمؤسسة. الغرض من السؤال ىو معرفة: الغرض من التساؤل

 الرقم  الإجابة  التكرار  النسبة
 10 الإدارة  10  83.3 %
 10 أستاذ التًبية البدنية والرياضية  02  16.7 %
 10 مسؤول آخر  00  00 %
 المجموع  12  100 %

 

 
 

 تحليل وتفسير النتائج:                   
من اجابات اساتذة التًبية البدنية كانت تدل على أن الإدارة ىي الدسؤولة عن 83.3 %من خلال الجدول نجد أن نسبة 

قتناء العتاد الرياضي و جلبو الى الدؤسسة و بالتالي نستنتج أن أستاذ التًبية البدنية أغلب أساتذة التًبية البدنية لا يقومون ا
 بشراء العتاد الرياضي.
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 الرياضي المقتنى في مؤسستكم؟كيف هي نوعية العتاد  :10 رقم لؤ تساال

 نوعية العتاد الرياضي الدقتتٌ في مؤسستكم الغرض من السؤال ىو معرفة: الغرض من التساؤل
 الرقم الإجابة  التكرار  النسبة

 10 جيد  2  16.7 %
 10 عادي  10  83.3 %
 المجموع         12  100 %

 

 
 
 

 النتائج:                          تحليل وتفسير
نوعية العتاد الرياضي  من اجابات اساتذة التًبية البدنية كانت تدل على أن % 83.3من خلال الجدول نجد أن نسبة 

 .رون أن نوعية العتاد جيدةو بالتالي نستنتج أن أغلب أساتذة التًبية البدنية لا ي عادي جدا ، الدقتتٌ في مؤسستكم
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  للعتاد البيداغوجي في مؤسستكم؟هل هناك عملية تجديد  :10 رقم لؤ تساال

 .للعتاد البيداغوجي في مؤسستكمعملية تجديد  كان ىناك اذا ما الغرض من السؤال ىو معرفة :الغرض من التساؤل
 الرقم الإجابة  التكرار  النسبة

 10 نعم  0  16.7 %
 10 لا  05  83.3 %

 المجموع       00  % 055
 

 
 

 :                                    تحليل وتفسير النتائج
 من الأساتذة لا يلاحظون ترميم للعتاد في مؤسستهم.  % 83.3من خلال الجدول نجد أن نسبة 

 من ىذه النسبة نستخلص أن معظم الدؤسسات تنعدم فيها عملية التًميم للعتاد الرياضي.
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 التلاميذ في القسم؟ ما هو عدد :10 رقم لؤ تساال

 ما اذا كان ىناك اكتظاظ في القسم  : الغرض من السؤال ىو معرفةالغرض من التساؤل
 الرقم الإجابة  التكرار  النسبة

 10 تلميذ 30أقل من   50  % 0.33 
 10 تلميذ34  53   % 00

 10 تلميذ 30أكثر من   50  % .....
 المجموع  00  % 055

 

 
 

 النتائج:                      تحليل وتفسير
لديهم %  00تلميذ في القسم ونسبة  30من الأساتذة لديهم أكثر من  % .....من خلال الجدول نجد أن نسبة 

 تلميذ. 30لديهم أقل من  % 0.33تلميذ ونسبة 30
 تلميذ في القسم. 30من ىذه النسبة نستخلص أن أغلب الأساتذة لديهم أكثر من 
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 هل عامل تعداد التلاميذ في القسم يمكنك من تحقيق هدف الحصة؟ :01 رقم لؤ تساال
 ىل يؤثر تعداد التلاميذ في القسم على تحقيق ىدف الحصة . : الغرض من السؤال ىو معرفةالغرض من التساؤل

 الرقم الإجابة  التكرار  النسبة
 10 نعم  50  % 60 

 10 لا  53  % 00
 المجموع  00  % 055

 

 

 
 
 
 من الأساتذة لا يدكنهم تحقيق ىدف الحصة.                        % 60من خلال الجدول نجد أن نسبة  حليل وتفسير النتائج:ت

 عامل التعداد التلاميذ في تحقيق الذدف. مالنسبة نستخلص أن أغلب الأساتذة يؤثر عليه خلال ىذهمن 
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 رياضة داخل المؤسسة؟هل توجد لديكم ساحة  :00 رقم لؤ تساال
 .ساحة رياضة داخل الدؤسسةىل توجد  : الغرض من السؤال ىو معرفةالغرض من التساؤل

 
 الرقم الإجابة  التكرار  النسبة

 50 نعم  00  % 055  
 50 لا  55  % 55

 المجموع  00  % 055
 

 
 
 

 تحليل وتفسير النتائج:                         
ىذه النسبة نستخلص أن خلال % من مؤسسات توجد لديهم ساحة رياضية من 055خلال الجدول نجد أن نسبة  من

 جل الدؤسسات تحتوي على ساحة رياضية.
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  هل مؤسستكم تتوفر على قاعة رياضة؟ :00 رقم لؤ تساال
 الدؤسسة تتوفر على قاعة رياضية. ما اذا كانت : الغرض من السؤال ىو معرفةالغرض من التساؤل

 الرقم الإجابة  التكرار  النسبة
 50 نعم  0  % 16.7 

 50 لا  05  % 83.3
 المجموع  00  % 055

 

 
 

 تحليل وتفسير النتائج:                            
النسبة نستخلص أن من ىذه سات لا توجد فيها قاعات رياضية. % من الدؤس03من خلال الجدول نجد أن نسبة 

 معظم الدؤسسات لا توجد فيها قاعات رياضية.
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 هل يمكنك تحقيق هدف الحصة في ظل نقص العتاد البيداغوجي؟ :00 رقم لؤ تساال
الحصة في ظل نقص العتاد  ما اذا يدكن للأستاذ تحقيق ىدف : الغرض من السؤال ىو معرفةالغرض من التساؤل

 .البيداغوجي
 

 الرقم الإجابة  التكرار  النسبة
 50 نعم  50  % 33.33
 50 لا  50  % .....
 المجموع  00  % 055

 

 

 
 

 تحليل وتفسير النتائج:                                
ىذه النسبة نستخلص  خلال من. و من الأساتذة لا يدكنهم ىدف الحصة %.....من خلال الجدول نجد أن نسبة 

 أن أغلب الأساتذة لا يدكنهم تحقيق ىدف الحصة في ظل نقص العتاد البيداغوجي.
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 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى و الثانية -
التًبية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي على أسئلة الدراسة و من خلال  اجابات أساتذةمن خلال تحليل نتائج  

ة يدكن القول أن أغلب اجابات الأساتذة كانت تؤكد على أن نقص العتاد البيداغوجي لو دور سلبي في الجداول السابق
اخراج درس التًبية البدنية . نظر للمشاكل و الصعوبات التي يجدىا أغلب أساتذة التًبية البدنية و الرياضية سواءا كانت 

بية البدنية و الرياضية يسعى لايجاد بدائل تمكنو من تحقيق ىدفو ادارية أو بيداغوجية وكل ىذه الأمور تجعل من أستاذ التً 
في الحصة. و بالتالي فوجود الدنشآت و الوسائل الرياضية  في الدؤسسة الرياضية يساعد أساتذة التًبية البدنية و الرياضية 

 .على تحقيق ىدف الحصة
دراستو حول العوائق التي تواجو أساتذة التًبية البدنية و الرياضية أثناء تفعيل  في " 2102 "شوكي عبد العزيزبحيث يرى 

حصة التًبية البدنية و الرياضية بحيث توصل في نتائجو أنو ىناك مشاكل تواجو الأساتذة من ناحية الدرافق البيداغوجية و 
لا توجد فروق تعزى لدتغتَ الخبرة أو الدؤىل  العتاد الرياضي وكذالك صعوبات ادارية في حتُ كانت النتائج تدل على أنو

 العلمي.
دراستو حول الصعوبات التي تعتًض  في " 0991" قاسم حسين و مكرم سعيد و تتفق دراستنا مع ما توصل اليو 

مسار الرياضة الددرسية ، و الذي توصل الى أن عدد السعات الدخصصة  لتدريس التًبية البدنية و الرياضية غتَ كافية و 
بحيث يوجد  لا تحقق الذدف اللازم لو .كما توصل أيضا أن إلب الدؤسسات تعاني من نقص فادح في الامكانيات الدادية 

 نقص في الساحات و الأدوات و الأجهزة الرياضية.
بعنوان أثر نقص الوسائل  " 2119 -2112" فليسي صوفيان قوراية سنة و تتفق دراستنا أيضا مع ما توصل إليو 

وجية و الدنشات الرياضية على مردور حصة التًبية البدنية في الثانويات بحيث توصل الى أن الدنشات والوسائل البيداغ
الدتواجدة في الثانويات قيد الدراسة غتَ صالحة لتطبيق حصة التًبية البدنية و الرياضية وكذالك عدم اىتمام الإدارة بتوفتَ 

 رة لا تسهر على توفتَ الجوا الدناسب لدمارسة  حصة التًبية البدنيةالدنشآت و الوسائل الرياضية كما أن الادا
اساتذة التًبية البدنية و  في دراستو بعنوان  مدى تأثتَ الصعوبات التي تواجو "" بوشارب شريف و اخرونكما يؤكد 

الرياضية في انجاح الدرس بحيث  توصل الباحث من خلال ىذه الدراسة أن معظم الأساتذة لديهم نقص في الامكانات 
 درس التًبية البدنية و الرياضية.الدادية و كذالك الأجهزة  داخل الثانويات و ىذا ما يؤثر سلبا على اخراج 
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مع دراستنا الحالية بعنوان فاعلية توظيف الوسائل و الدنشات الرياضية في تحقيق "د فوضيل الدكتور منا "و تتفق دراسة
ىدف التًبية البدنية و الرياضية ، بحيث توصل الباحث اللى أن واقع واقع الدنشات و الوسائل الرياضية تعتًض طريقها 

ة البدنية و الرياضية ، كما أكد في دراستو أن جملة من السلبيات و الصعوبات التي تقف حاجزا أمام تحقيق درس التًبي
أغلب الدتوسطات لزل الدراسة  تعاني نقص كبتَ  في وجود الوسائل الرياضية و الذياكل البيداغوجية  مما يؤثر سلبا على 

 جلب التلميذ نحو حصة التًبية البدنية.
الوسائل الرياضية و مدى تأثتَىا على ممارسة من خلال دراستها حول أهمية الدنشات و  "الدكتورة زاوي عقيلة"و تؤكد 

التًبية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي ، بحيث توصلت الى أن الدنشآت و الوسائل الرياضية لذا أهمية كبتَة في تحقيق 
 درس التًبية البدنية.

 
 الاستنتاجات: -

 تيسمسيلت ولاية في الرياضية و البدنية التًبية أساتذة على توزيعو تم الذي ستبيانالإ نتائج تفحص خلال من
وتوصّلنا إلى  الفرضيات، في تسطتَىا تم والتي إليها نصبوا كنا التي الحقائق بعض إلى التوصل تم"، بلدية تيسمسيلت "

 مايلي: 
 نقص العتاد البيداغوجي يؤثر سلبا على ستَ درس التًبية البدنية  -
 قصور كبتَ داخل الدؤسسات التًبوية من حيث العتاد الرياضي. وجود -

 غياب الذياكل و الدنشات التي من شأنها تحقيق أىدف درس التًبية البدنية و الرياضية. -

 نقص العتاد الرياضي داخل الدؤسسة التي تعطي أهمية كبتَة للمواد الأخرى و اهمال جانب التًبية البدنية -

 خل الدؤسسة ينقص من تحفيز و استثارة التلاميذ خلال درس التًبية البدنية.غياب العتاد الرياضي دا -

أمّا فيما يخص الدنشآت الرياضية والوسائل البيداغوجية التي تتوفر عليها معظم الدؤسسات فهي غتَ كافية، ووجدنا أيضا 
 بتَ ألى وىو: الإكتظاظ، وأشارأنّ عدد التلاميذ لايتناسب مع الإمكانات الدتاحة وىنا يقف الأساتذة أمام عائق ك

ت للإستعمال، ووجدنا أيضا أن الأساتذة يشتكون من عدم صلاحية وملائمة غرف الأساتذة إلى عدم جاىزية الدنشآ
 تبديل الدلابس رغم تواجدىا.

 الاقتراحات: -3
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 إلى وصولو دون وليحالتي  و الرياضية، و البدنية التًبية حصة تفعيلى تأثتَ نقص العتاد الرياضي  في عل الاطلاع بعد

 باقتًاحات الخروج تم .وفي الطور الثانوي بالتحديد  التًبوية الدؤسسات في ىذا و الرياضية  البدنية التًبية أىداف تحقيق

 . :في ما يلي ندرجها والتي الذامة، الدواضيع ىذه في مفتوح البحث لرال بتًك لنا تسمح التي الفرضيات الدستقبلية وبعض

 .الامكانات الدوجودة بمظم الدؤسسات التًبوية وفق والرياضية البدنية التًبية أىداف تحديد في النظر إعادة -
 .التدريس عملية إجراء لتسهيل وذلك القاعدية الدنشآت والبيداغوجية   بالوسائل تربوية مؤسسة أي تجهيز-
  ة.التًبوي الدؤسسات داخل الرياضية و البدنية النشاطات ميزانية النّظر في-

 إن أمكن. الأقسام مستوى لىع التلاميذ ووضع حل لظاىرة إكتظاظ التلاميذ عدد إقلال -
 توفتَ ظروف الراحة النفسية للأستاذ حتى يساىم في تطوير كفاءاتو. -
 تحستُ الوضعية الإجتماعية للأستاذ حتى يركز  فقط على عملو. -
 
 







 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 المركز الجامعي أحمد بن يحي الونشريسي

 معهد التربية البدنية والرياضية

 

 استمارة استبيانية موجهة لأساتذة التربية البدنية والرياضية

 

فً التربٌة البدنٌة  ماسترالتخرج للحصول على شهادة ال مذكرةفً إطار تحضٌر 

 موضوع : كم بمجموعة من الأسئلة المتعلقة بوالرٌاضٌة, ٌشرفنا أن نتقدم إلٌ

ثانويات ل وأثرها في انجاح درس التربية البدنية و الرياضية نقص الوسائل البيداغوجية

  .بلدية تيسمسيلت

والإجابة علٌها بصدق وموضوعٌة, وأعلم أنه لٌس هناك إجابات لدى ٌرجى قراءة الأسئلة 

وبذلك تكون قد ساهمتم بقسط  ,صحٌحة وأخرى خاطئة وإنما تعبر هذه الإجابات عن رأٌكم

 كبٌر فً انجاز هذا البحث ولكم منا فائق الشكر والتقدٌر والاحترام .

 

 

 تحت إشراف الأستاذ:         من إعداد الطالبان:                                     

  حمزة صدٌق -*                                            بن عمر سٌد علً -*

   بشة كمال -*

 

 

 

 

 



 .........................................المؤسسة :

 ذكر                                 أنثى                 الجنس :

 ...............................................السن :

 أعزب                              متزوج                الحالة المدنٌة :

 كم هً مدة التكوٌن؟            سنة

 ما هً الشهادة المتحصل علٌها ؟ -10*

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةشهادة اللٌسانس فً 

 الرٌاضً  التدرٌبشهادة اللٌسانس فً 

 شهادة تقنً سامً فً الرٌاضة  

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة شهادة مربً فً 

 شهادة أخرى               

 كم هً مدة الخبرة المهنٌة ؟ -10*

 سنوات  5أقل من 

 سنوات  01إلى  5من 

 سنة  05إلى  00من 

 سنة  01إلى  01من 

  سنة  01من أكثر 

 تدرس فً الأسبوع ؟كم حصة  -10*

 ساعة 01أقل من 

 ساعة  01

  ساعة 01أكثر من 

 

 



 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟ أثناء حصةهل توجد مشاكل بٌداغوجٌة تعانً منها  -10*

 لا                          نعم                   

 كانت الإجابة بنعم فما نوعها ؟ إذا -15*

 مشاكل إدارٌة 

 مشاكل فً تعداد التلامٌذ 

 مشاكل العتاد البٌداغوجً 

 هل تتوفر مؤسستكم على العتاد الرٌاضً اللازم؟ -11*

 بصفة كافٌة                      بصفة غٌر كافٌة                

 العتاد الرٌاضً فً مؤسستكم ؟ اقتناءعن  المسؤولمن  -17*

 الإدارة 

 أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

  مسؤول آخر  

 كٌف هً نوعٌة العتاد الرٌاضً المقتنى فً مؤسستكم ؟  -11*

 جٌد 

 عادي 

 رديء 

 هل هناك عملٌة ترمٌم للعتاد البٌداغوجٌة  فً مؤسستكم ؟ -19*

 نعم                     لا

 ما هو عدد التلامٌذ فً القسم ؟  -01*

 تلمٌذ  00أقل من 

 تلمٌذ 00

 تلمٌذ 00أكثر من 

 



 هل عامل تعداد التلامٌذ فً القسم ٌمكنك من تحقٌق هدف الحصة ؟ -00*

 نعم                      لا

 هل توجد لدٌكم ساحة رٌاضة داخل المؤسسة ؟ -00*

 نعم                              لا 

 على ؟إذا كانت موجودة . هل تحتوى  -00*

 حوض القفز الطوٌل 

 مضمار للجري 

 مكان دفع الجلة 

 ملاعب 

 هل مؤسستكم تتوفر على قاعة رٌاضة ؟ -00*

 نعم                             لا    

 إذا كانت الإجابة بنعم . هل تتوفر على ؟ -05*

 ملعب كرة الٌد 

 ملعب كرة السلة 

 طائرة ملعب كرة ال

 قاعة جمباز مجهزة 

 ما هو عدد الكرات التً توجد لكم فً مؤسستكم ؟ -01*

 كرة القدم 

 كرة الٌد 

 كرة السلة 

 كرة الطائرة

 

 



 كم هو عدد الكرات المطلوبة لتحقٌق هدف الحصة ؟ -07*

 كرة القدم 

 كرة الٌد 

 كرة السلة 

 كرة الطائرة

 الحصة فً ظل نقص العتاد البٌداغوجً ؟ هدف تحقٌق هل ٌمكنك -01*

 نعم                               لا 
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