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الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله الكريم سيدنا محمد  

وحبيبنا رسول محمد عليه أزكى الصلاة وأفضل التسليم صلى الله عليه وسلم وعلى آله  

يسعني إل   ل الختام   شواطئوصحبه أجمعين أما بعد : بعدما رست سفينة هذا البحث على 

أن أهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع إلى التي عجز اللسان عن وصف مآثرها نحوي إلى  

المرأة التي غمرتني حبا وحنانا من ربتني وأنارت دربي أعانتني بالصلوات والدعوات ,  

 إلى أغلى إنسان في هذا الوجود  

 . --أمي الحبيبة   –

]مع   صفيان–دي كل بإسمه"ياسين  كما أخص بالذكر عائلتي العغيرة زوجتي وأول 

 وأمين   تمنياتي له انشاء الله بالنجاح في شهادة التعليم المتوسط

كما أتقدم بأحر التهاني إلى إبنتي الغالية نرمان بمناسبة تفوقها في امتحان شهادة  

 وتمنياتي لها بمزيد من النجازات  البتدائي 

عالي و نادية على العون والمساعدة اللذان  كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى أبناء أخي عبد ال 

 قدماه لي لإتمام هذا البحث  

 وإلى كافة الزملاء والأساتذة الكرام في قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. 

 

قدمتموه , وجعل الله لكم ذلك ذخرا في   فجزاكم الله جميعا خير الجزاء على ما 

 .الآخرة

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٌوَمَن يَشْكُرْ فَإِنَّمَا يَشْكُرُ لِنَفْسِهِ وَمَن كَفَرَ فَإِنَّ اللَّهَ غَنِيٌّ حَمِيد   

 12سورة يوسف الآية: 

 

 .والحمد لك بعد الرضا  فالحمد لك حتى ترضى والحمد لك إذا رضيت

 

به وتنفع  ذا صالحا لوجهك الكريم وأن تنفعناأن تجعل عملي ه موأسألك الله

 يقرأه. نكل م

 
 

أهدي ثمرة جهدي هذا إلى الوالدين العزيزين أطال الله عمرهما و إلى زوجتي و 

 .باسمهأبنائي كل 

                                                              
 

 
 



 شكر وتقدير                            
  رَبِّّ أَوْزِّعْنِِّ أَنْ أَشْكُرَ نِّعْمَتَكَ الَّتِِّ أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِّدَيّ وَأَنْ  قال تعالى 

لْنِِّ بِّرَحْْتَِّكَ فِِّ عِّبَادِّكَ الصَّالِِِّّيَ  اً تَ رْضَاهُ وَأَدْخِّ  أَعْمَلَ صَالِِّ

                                                                                                                                           

 فِ البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع

 هذا البحثكما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا فِ إنجاز 

 سواء من قريب أو من بعيد ، كما يشرفنا أن نتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير

 الذي لم يبخل علينا بنصائحه القيمة   ربوح صالحالدكتور  إلى الأستاذ المشرف

التِ مهدت لنا الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان  
علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية على صبرهم معنا طوال إلى كل أساتذة قسم 

مدة دراستنا ، والى كل الأصدقاء والزملاء الذين كانت لهم بصمة فِ هذا البحث  
 المتواضع على المساعدات التِ قدموها لنا. 

 



 ملخص البحث   

هل لبرنامج الألعاب الحركية المقترح تأثير ايجابي في تنمية مهارات  تناوات الدراسة الحالية مشكلة البحث 

 ( سنوات ؟ 6-5التفكير الإبداعي لدى أطفال القسم التحضيري ) 

وبذلك فهي تهدف إلى أن موضوع التفكير الإبداعي يأخذ الصدارة في البحوث العلمية كما أنه يستثمر  

مهارات التفكير الابداعي وذلك بتحقيق التقدم والتطور والرفاهية للمجتمعات الانسانية، اضافة ألى أن  

طفلا   25ينة قوامها الالعاب الحركية المقترحة قد تكون نموذجا لاعداد انشطة أخرى . وذلك لدى ع

 مقسمين بين ذكور وإناث  من تلاميذ القسم التحضيري لابتدائية العقيد لطفي  

 وقد قمنا بوضع الفرضيات التالي ة  

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي .-*

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي و البعدي للعينة التجريبية .-*

 وق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي و البعدي للعينة الضابطة .توجد فر -*

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي للعينة الضابطة و العينة التجريبية لصالح العينة  -*

   التجريبية

 وقد اعتمدنا على الادوات التالية :  

عينة البحث الأساسية على تطبيق اختبار رسم  اختبار ذكاء الأطفال : اعتمد الطالب في ضبط ذكاء 

 الرجل لقياس درجة الذكاء 



اختبار التفكير الإبداعي ) تم تطبيق مقياس تورانس للتفكير الإبداعي لأنه أكثر المقاييس شيوعا  

،واختار الطالب نسخة الأشكال لسهولة حصوله على نسخة مترجمة ومقننة عربيا منه على عكس  

تعذر عليه الحصول عليها ،وكذلك لخلوه من التحيز الثقافي ولسهولة تطبيقه   النسخة اللفظية التي 

 وفهم الأطفال لتعليماته .

 

يقوم أساسا على أسوب التجارب العلمية الميدانية والمخبرية التي  وقد تبنت الدراسة المنهج التجريبي الذي 

 ي تحدث الظاهرة موضوع البحث تؤدي الى التعرف على العلاقات السببية بين العوامل المختلفة الت 

 وتلخصت الأساليب الإحصائية فيما يلي :  

 الأهمية النسبية .   -

 ( لوسطين حسابيين مرتبطين )العينات المتناظرة(   tاختبار )  -

 )لوسطين حسابيين غير مرتبطين ولعينتين متساويتين ( الانحراف المعياري . -

 الوسط الحسابي .      -

 معامل ارتباط بيرسون .    -

        0النسبة المئوية  -

 :  وبذلك تكون نسبة تحقق فروض الدراسة كما يلي 



لة  أما البعد الأخير وهو بعد الأصا  %91أما بعد المرونة فكان  %  84بالنسبة لبعد الطلاقة كانت 

وقد فسرت النتائج  بتحقق جميع فرضيات البحث ومطابقتها بالدراسات السابقة   %89فكانت نسبته 

 والمشابهة  



 ملخص الدراسة  

هدفت الدراسة الحالية الى دراسة فاعلية ألعاب حركية في تنمية التفكير الابداعي لطفل القسم التحضيري  

 طفلا وطفلة بابتدائية العقيد لطفي بمدينة البيض   50لدى عينة مكونة من 

وقد حاول الابحث التحقق من الفرضية التالية مستخدما المنهج التجريبي :  توجد فروق ذات دلالة  

 ائية في القياس البعدي للعينة الضابطة و العينة التجريبية لصالح العينة التجريبية  إحص

حيث اختار الباحث مجموعة من الالعاب الحركية المقترحة وطبقها على عينة بحثه بعد ضبطها ،  

تحليلها  واستخدم اختبار تورانس لقياس مستوى الاتفكير الابداعي عند أفراد العينة ، ثم تم جمع البيانات و 

 احصائيا بواسطة معادلات رياضية وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية :  

الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة التجريبية والضابطة  لصالح الاختبارات البعدية  بين هناك فروق 

 .  في اختبارات التفكير ألابتكاري عند أطفال القسم التحضيري 

 ى الطالب الدراسة بمجموعة من الاستنتاجات والتوصيات .وبعد مناقشة النتائج أنه
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 تمهيد   

للتااا ااهللأدب ااا  يتنااا هذا اااصلاللجااااااللر  اااااللنحاااحيالياااصلالل اااااايم ااااايتنااا هذا ااااالل جااا    اهللنحح ااا  ا

،اهذلااقالاااناهاااـاللفااجااياا اهام اا  اتس اااءالا ا  دفااا  االلإبانلد تسا دن  ادىاااللجياا اللانل فالىتج  ااحا

للإباانل"ا اياا اجاااواباالالا  ساا هاهللتحي ااا ا،ااااا يخاالاااادااا بااأجوبااخااااا هخا اا اداالالح اافاللوىج اااخا ا ه ا

للتاض اااحاللااصياياااحب االاااااطسااا لاللفجاااااللاجااا  اللإن  ااخاه  ج اااخاا رااا ،الل ياا  ل اللااااح  خا،اه ااصلا  ااااا

اللاح  ااختمتإااحاللألمااا لاالذاللترااا  لاهلل مااا  تاللت ت م ااخاباالاأجاااااب    ااخاللألمااا لاللح  ااا خاللأااااح ا ا

ع خاأهاللجااااحدلخا اجتيااااا الاااا دنلأاللألماااا لا،اي ااالااااااللي ال ماااالاللوهااااوذا  لفجاااااالاااااتمااااى اللى  اااخاللر اااا 

ااا اللما بخ

تإنااي ي اج  ـابم ل اللشوا خا،الصلا  نالا ت  ما إ حلاااالأ ي ييصهالل حمىخابي خاجصلاي ام  لأاللجحدااااا

اااذلي لفجاا،ااا شو ايحدا ويال د ادىااتا االل سؤهل خاهدىااانبخاللولل نض لااي  ن ابيصهالل حمىخا

هجناللو طاللصيال  شاف  اثحيا مااب الات ج اي اد ى خا  وها ول اللرس  ا،أهالل محي اأهاا

االلأ،ب  اللاس اللاح  اي ناذلقالس دنهادىااللن وا  ولا ى   اا ل ابلاالاجت  د اللم لج اأه

 للألج ذابنل ساللاض  خاه   ضااا ش  الا ت  ماي ا،اهت ثااذلقااهللأبحلض

ا
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 الدراسة : إشكالية 

إن التطور السريع الذي يشهده العالم في جميع المجالات خاصة التكنولوجية منها ماهو إلا ثمرة الجهود  

الفكرية للبشر المبدعين والمبتكرين الذين فكروا بطرق غير تقليدية مكنتهم من الابتكار والخروج بأشياء  

الحياة الإنسانية ولان المقاربة الحديثة في التربية والتعليم تدعوا إلى استعمال  جديدة غيرت من نمط 

العمليات العقلية الكبرى كالتحليل والتركيب والتقويم إضافة إلى الإبداع لإيجاد الحلول المبتكرة وتوفير  

لحلول العاجلة  العديد من البدائل والوسائل الجديدة والاستجابات السريعة للمشكلات الطارئة وإيجاد ا

.فالإنسان هو رأس المال الثابت الذي وجب الاستثمار فيه من خلال التربية السليمة التي تكسب  

السلوكيات الصحيحة وبما أن التعلم عملية مستمرة لكنها تبدأ من الطفولة فعلينا أن نهتم بهذه المرحلة  

اصة باستعمال الوسائل والأدوات الضرورية  اهتماما كبيرا في مدارسنا التربوية عامة والأقسام التحضيرية خ

واعتماد المناهج التي تبنى على القدرة على التركيز والانتباه وحل المشكلات من خلال اختيار المواقف  

التعليمية التي يستعمل فيها الأطفال إمكاناتهم العقلية على تخطي الصعوبات وإيجاد الحلول بسهولة اذ أن  

بيعتهم . وبما أن من خصائص هذه المرحلة أنها يغلب عليها الطابع  من الأطفال مبدعون بط 90%

الحركي فوجب علينا أن نستغلها في نشأة الأطفال على التفكير السليم والتفكير الهادف المبدع من خلال  

بداع  الألعاب الحركية لأننا أولا نلبي بها رغباتهم وثانيا نغرس فيهم القدرة على التفكير والتحليل والتخيل والإ

 وفي الأخير نطرح التساؤل العام التالي :

 التساؤل العام :  -1

 ؟  يؤثر البرنامج التعليمي المقترح في تنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذ القسم التحضيري هل  
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 : لات الفرعيةالتساؤ  1-1

 والعينة التجريبية ؟ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي بين العينة الضابطة   -01

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة ؟  -02

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والبعدي للعينة التجريبية ؟  -03

 يبية ؟ هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي للعينة الضابطة والعينة التجر  -04

 الفرضية العامة -2

 . يؤثر البرنامج التعليمي المقترح في تنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذ القسم التحضيري 

 الفرضيات الجزئية  2-1

 العينة الضابطة والعينة التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي بين  لا  -01

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة    -02

 عدي للعينة التجريبية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والب -03

 عينة الضابطة والعينة التجريبية  وجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي للت -04

 أهمية البحث :  -3

 موضوع التفكير الإبداعي ياخذ مكان الصدارة في البحوث التربوية   -

 استثمار مهارات التفكير الإبداعي يحقق التقدم و التطور و الرفاهية للمجتمعات الانسانية   -
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النتائج التي تتوصل اليها الدراسة تسهم في برنامج القسم التحضيري من خلال إفنائها بالألعاب الحركية   -

 .ي مهارات التفكير الإبداعي التي تنم

كون نموذجا لإعداد أنشطة أخرى في مجالات مختلفة قد تسهم في تنمية  تقد  المقترحةالألعاب الحركية  -

 .مهارات التفكير الإبداعي  

 متغيرات البحث: -4

 .برنامج الألعاب الحركية المقترح : لقالمتغير المست* 

 .) الطلاقة , الأصالة , التخيل (   الإبداعي  التفكير: مهارات  المتغير التابع *

المفاهيم والمصطلحات  تحديد  -5  

 الألعاب الحركية  تعريف 

ستجابات الحركية مبنية على اللعب لاظهار قدرات الأطفال النامية  مجموعة من الااصطلاحا : 

والاستجابة لدافع الحركة وتنشيط أجهزة الجسم فانها تستمر في كونها وسيلة لتدريب الحواس والتعرف على  

 (75، صفحة 1973)حداد، الوسط ولتأكيد الذات 

قف التعليمية الهادفة التي تعتمد على الحركة بالدرجة الأولى والتي  االتمارين والمو  مجموعة من إجرائي :

 .تنمي الجانب البدني والعقلي في نفس الوقت 
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 الإبداعي تعريف التفكير  

شيء أو من العدم أو   لاأتى ببِدْعة ؛أي أوجده من  بتدعه أي : الإبداع  يأتي من بدع الشيء وا لغويا

 .  سابقأنشأه من غير مثال 

يختلف عن غيره من   لا  و فئة من سلوك حل المشكلة  ”يعرف التفكير الإبداعي على أنه  اصطلاحا :

التفكير الذي نصل به إلى   ”كما هو،   “عداد الذي يتلقاه الفرد لافي نوع التأهب أو ا إلاأنماط التفكير 

وقد تكون نتاج   أفكار ونتائج جديدة لم يسبقنا إليها أحد ، وقد يتوصل إليها الفرد المبدع بتفكير مستقل

مبدع آخر يعمل كل منهما مستقلا عن زميله ،وتتأتي هذه الأفكار والنتائج لهما معاً مع عدم وجود صلة  

فهو لا  يمكن التنبؤ به   ولا نحو هدفه وبأسلوب غير منظميسير  بينهما في عمل مشترك ،كما أنه تفكير

 .( 41، صفحة 2000)القذافي،  “يسير ضمن خطوات محددة وهذا ما يميزه عن غيره 

هو قدرة الطفل على تقديم اكبر قدر من الاستجابات على مجموعة من المثيرات المقدمة على  : إجرائيا

وضعيات تعلمية ذات طابع حركي وتحسب الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطفل من أنشطة  شكل 

 وأبعاد اختبار تور انس .

   تعريف التعليم التحضيري 

  في المدرسة الإلزامي الذين لم يبلغوا سن القبول  للأطفال التعليم التحضيري تعليم مخصص :  اصطلاحا

)الاساسي،    ". كما توفر لهم فرص النجاح في المدرسة والحياة إمكانياتهم بتنمية كل  للأطفال تسمح فهي 

 .(07، صفحة 2004سنوات،  6-5منهاج التربية التحضيرية للاطفال في سن 
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الاجتماعية عن طريق  المدرسية و   تربوية تعليمية تعمل على تحضير الطفل للحياة  مرحلة هو : إجرائيا

 .حب الاستطلاع والتعلم  مع العقلية البدنية و تنمية قدراته  من أجل تفاعله للدخول الى المدرسة 

   تعريف الطلاقة

الجيدة ذات القيمة في وحدة  : الأشخاص الذين لديهم القدرة على إنتاج عدد وفير من الأفكار  اصطلاحا

)معوض،    زمنية معينة ،فالشخص المبدع أكثر إنتاجا لمثل هذه الأفكار عن الشخص العادي . 

 .( 173، صفحة 1993

على اختبار تورانس   أدائه في  أثناء استجاباته المتعددة   جة التي يحصل عليها الطفلهي الدر : إجرائيا

 .والحركات  بالأفعال  الإبداعيللتفكير 

  :المرونةتعريف 

العاديين   الأشخاص المبدعين من  الأشخاصدرجة السهولة في تغيير التفكير التي تميز  اصطلاحا : 

 .(173، صفحة 1993)معوض،  الذين يجمد تفكيرهم في اتجاه معين .

هي الدرجة التي يتحصل عليها الأطفال في مقياس تورانس للتفكير الإبداعي عند تنقلهم من   : إجرائيا 

 فئة إلى فئة أخرى .

 :  الأصالةتعريف 

القدرة على سرعة إنتاج أكبر عدد ممكن من الاستجابات الغير المباشرة والأفكار الطريفة  اصطلاحا : 

 .( 174، صفحة 1993)معوض،   بولة ومناسبة للهدف . غير الشائعة والتي هي في نفس الوقت مق



 التعريف بالبحث 
 

 
6 

واستجابات جديدة غير   أفكار   إنتاجعلى  تهقدر الدرجة التي يتحصل عليها الطفل من خلال  هي :اإجرائي

 .  من خلال اختبار تورانس للتفكير الإبداعي  إليها الوصول  له  لم يسبق له مألوفة

 الدراسات السابقة والمشابهة :  -6

في تنمية التفكير   إجرائي : دراسة بن غنيمة ابتسام ، تحت عنوان فاعلية برنامج  الأولىالدراسة 

 .  2016 -2015لطفل الروضة .  الإبداعي

أستخدم في هذه الدراسة المنهج التجريبي الذي يتناسب ودراستهم والذي يهدف إلى اكتشاف   :  المنهج  

 الوقائع ووصف الظواهر .

 تقرت    بمدينةمن روضة الصفاء  أطفال ت في ل: تمث العينة

 المستعملة :   الأدوات

 من الصدق   للتحققمعامل الارتباط برسون     

 كرونباخ لحساب الثبات   ألفامعامل    

 اختبار "ت" للمجموعات المرتبطة     

 

 

 الاستنتاجات  
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تستثير التفكير    أنشطةالتحضيري في المدارس مناهج تحتوي غلى  وأقسام الأطفالتضمين مناهج رياض 

   الأطفال عند  الإبداعي

   الإبداعيتوفير البيئة المحفزة للتفكير 

تنمية   أساليبالتحضيري في المدارس لتدريبهم غلى  وأقسام لأطفال ادورات تدريبية لمعلمات رياض  إقامة

 الأطفال عند  الإبداع

دراسة كل من حساني حميد ، بشيري محمد وبلحامدي سليم بعنوان :   " دور الألعـاب   :  الدراسة الثانية

 2007-2006الشبه الرياضيـة في تنميـة القـدرات العقليـة والحركية لأطفال الروضـة  

 وقد اعتمـدوا على المنهـج الوصفي التحليـلي  :  المنهج

المربيـات لبعض روضـات ولاية الجزائر العـاصمة حيث تم  وتمثلت عينة البحث في مجمـوعة من :  نةالعي

 مربية من مجمـوع خمسـة روضـات. 30استجواب 

 

 : التقنيات المستعملة

 كانت أداة البحث تقنيـة الاستبيــان   

 النسب المئوية .

وقـد تـوصل هذا البحث إلى نتيجة مفـادها : أن للألعـاب الشبه ريـاضية أهمية بـالغة في   : الاستنتاجات 

حيـاة الطفل لفعـاليتهـا في تحقيق الأهـداف البدنية والعقليـة التي يكتسبهـا الطفـل ، بحيث تسمح هذه  
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مرحلة الابتدائية  الأنشطـة المقترحة في الروضة في تحقيق قدرات عقليـة وحركيـة تسهل صقلهـا في ال

 والأساسية مستقبـلا .  

زهراء وتناولت موضوع :تقييم التربية التحضيرية  دراسة كل من بورصاص فاطمة ال : الدراسة الثالثة 

 2009-2008الملحقة بالمدرسة الابتدائية في الجزائر  

 المنهج الوصفي الذي يفيد في مثل هذه الدراسات   :  المنهج

في كل قسم من   الأطفال مدارس ابتدائية تضم كل منها قسم تحضيري ويتراوح عدد 06تم اختيار :  العينة

 طفل   35 إلى 20

 التقنيات المستعملة :

 الملاحظة   

 المقابلة  

 الاستنتاجات :

حقيقة واقع تطبيق التربية   مبينيندراسات مماثلة لهذه الدراسة بكل المدن الجزائرية  إجراء -

 الواقع   التحضيرية على ارض

قبل المدرسة في تنمية قدراتهم العقلية   مرحلة ما لأطفالاللعب بالنسبة  أهميةدراسات تبين  إجراء -

 والحسية والحركية والاجتماعية والعاطفية  

ومتطلباتهم للتربية   الأطفال معلمات هذه المرحلة بخصائص هؤلاء  إلمامدراسات تبين مدى  إجراء -

 والتعليم ومدى تحكمهن في تطبيق البرنامج المقترح للتربية التحضيرية  
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قام بالدراسة جاجة محمد اوبلقاسم تحت عنوان بناء برنامج تجريبي في المفاهيم   : الدراسة الرابعة 

 2001-2000 –الروضة –قبل التعليم المدرسي  مرحلة ما لأطفال الرياضية 

 المنهج التجريبي   :  المنهج

سنوات  5و5طفلا وطفلة يمثلون المجتمع الكلي للدراسة تتراوح اعمارهم مابين 38شملت الدراسة  :  العينة

 اشهر6و

 الاستنتاجات  

قبل المدرسة محتوى نشاطات البرنامج التعليمي المقترح قد ساهم في اكسابهم   مرحلة ما أطفال تدريس 

 وتعلمهم لكثير من تلك المفاهيم والاستفادة منها  

  إكسابهمقبل التعليم المدرسي محتوى نشاطات التعليمي المقترح قد ساهم في  مرحلة ما أطفال تدريس 

 مفاهيم العدد وعمليتي الجمع والطرح  

في الاعتبار واقع   تأخذة على مستوى الاكتساب والتعلم ضمن شروط ابستمولوجية محددة تحقق نتائج جيد

 فيين الهم المساعدة والعون الك أتيحت يمكنهم انجازه لو  ما الراهنة ،و الأطفال خبرة 

 التعليق على الدراسات السابقة   -7

هذا الموضوع    لأهميةوتنميته وتطويره ، ونظرا  الإبداعي بناء على الدراسات السابقة التي تناولت التفكير 

وكذا تطور الوسائل الحديثة التي تكشف عنه والتي تقوم على أسس علمية نفسية   -الإبداعيالتفكير –

  الأطفال لدى  الإبداعيةواجتماعية ،واستحداث مقاييس واختبارات تمكن من الكشف المبكر عن القدرات 

اختار الطالب   الأساس. وعلى هذا  الإبداعتصميم برامج تربوية وتعليمية تسهم في تنمية  إلى  إضافة
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  الألعابالدراسة الحالية كمحاولة للكشف عن فاعلية  تأتيلبحث في هذا الموضوع تحديدا ، حيث  ا

تطبيق مجموعة من  إلى لطفل القسم التحضيري .بحيث سعى الطالب  الإبداعيالحركية في تنمية التفكير 

 .لدى عينة البحث   الإبداعي  التفكيرالحركية . بغرض تنمية  الألعاب
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 الدراسة : إشكالية 

إن التطور السريع الذي يشهده العالم في جميع المجالات خاصة التكنولوجية منها ماهو إلا ثمرة الجهود  

الفكرية للبشر المبدعين والمبتكرين الذين فكروا بطرق غير تقليدية مكنتهم من الابتكار والخروج بأشياء  

الحياة الإنسانية ولان المقاربة الحديثة في التربية والتعليم تدعوا إلى استعمال  جديدة غيرت من نمط 

العمليات العقلية الكبرى كالتحليل والتركيب والتقويم إضافة إلى الإبداع لإيجاد الحلول المبتكرة وتوفير  

لحلول العاجلة  العديد من البدائل والوسائل الجديدة والاستجابات السريعة للمشكلات الطارئة وإيجاد ا

.فالإنسان هو رأس المال الثابت الذي وجب الاستثمار فيه من خلال التربية السليمة التي تكسب  

السلوكيات الصحيحة وبما أن التعلم عملية مستمرة لكنها تبدأ من الطفولة فعلينا أن نهتم بهذه المرحلة  

اصة باستعمال الوسائل والأدوات الضرورية  اهتماما كبيرا في مدارسنا التربوية عامة والأقسام التحضيرية خ

واعتماد المناهج التي تبنى على القدرة على التركيز والانتباه وحل المشكلات من خلال اختيار المواقف  

التعليمية التي يستعمل فيها الأطفال إمكاناتهم العقلية على تخطي الصعوبات وإيجاد الحلول بسهولة اذ أن  

بيعتهم . وبما أن من خصائص هذه المرحلة أنها يغلب عليها الطابع  من الأطفال مبدعون بط 90%

الحركي فوجب علينا أن نستغلها في نشأة الأطفال على التفكير السليم والتفكير الهادف المبدع من خلال  

بداع  الألعاب الحركية لأننا أولا نلبي بها رغباتهم وثانيا نغرس فيهم القدرة على التفكير والتحليل والتخيل والإ

 وفي الأخير نطرح التساؤل العام التالي :

 التساؤل العام :  -1

 ؟  يؤثر البرنامج التعليمي المقترح في تنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذ القسم التحضيري هل  
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 : لات الفرعيةالتساؤ  1-1

 والعينة التجريبية ؟ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي بين العينة الضابطة   -01

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة ؟  -02

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والبعدي للعينة التجريبية ؟  -03

 يبية ؟ هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي للعينة الضابطة والعينة التجر  -04

 الفرضية العامة -2

 . يؤثر البرنامج التعليمي المقترح في تنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذ القسم التحضيري 

 الفرضيات الجزئية  2-1

 .العينة الضابطة والعينة التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي بين  لا  -01

   . إحصائية في القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة توجد فروق ذات دلالة   -02

 .عدي للعينة التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والب -03

 .عينة الضابطة والعينة التجريبية وجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي للت -04

 :أهداف البحث  -3

 انجاز بعض الحصص التي تشمل ألعاب حركية تكون هادفة ومبنية على أسلوب حل المشكلات   -
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الحركية المبنية على قدرة الأطفال في التحليل   الألعابتزويد معلمي المدارس الابتدائية ببعض  -

 والتركيب والابتعاد عن التفكير السطحي النمطي .

في   الإبداعيالتفكير  إدراجء بسيط من خلال هذا البحث على تقديم العون للمنظومة التربوية ولو بجز  -

 العملية التعليمية التعلمية .

يمكن بوسائل بسيطة جدا أو بديلة انجاز حصص تعليمية تخص النشاط الصفي لحصة التربية البدنية   -

 . الإبداعي والرياضية وتشمل التفكير 

 أهمية البحث :  -4

 .مكان الصدارة في البحوث التربوية   يأخذموضوع التفكير الإبداعي  -

 . الإنسانية استثمار مهارات التفكير الإبداعي يحقق التقدم و التطور و الرفاهية للمجتمعات  -

بالألعاب    تزويدها برنامج القسم التحضيري من خلال   إعداد الدراسة تسهم في إليهاالنتائج التي تتوصل  -

 .التي تنمي مهارات التفكير الإبداعي   الحركية

كون نموذجا لإعداد أنشطة أخرى في مجالات مختلفة قد تسهم في تنمية  تقد  المقترحةالألعاب الحركية  -

 .مهارات التفكير الإبداعي  

 متغيرات البحث: -5

 .الألعاب الحركية: لقالمتغير المست* 

 .(    الأصالة    ،  ، المرونة) الطلاقة الإبداعي : التفكير المتغير التابع *
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المفاهيم والمصطلحات  تحديد  -6  

 الألعاب الحركية  تعريف 

 ألعاب :جمع لعبة و معناها اللهو و التسلية .لغويا : 

حركية : إسم مؤنث منسوب إلى حركة و هو مصدر صناعي من حركة و هو نزعة ترفض الثبات و  

 تتميز بالحركة المستمرة .

ستجابات الحركية مبنية على اللعب لاظهار قدرات الأطفال النامية  مجموعة من الااصطلاحا : 

والاستجابة لدافع الحركة وتنشيط أجهزة الجسم فانها تستمر في كونها وسيلة لتدريب الحواس والتعرف على  

 (75، صفحة 1973)حداد، الوسط ولتأكيد الذات 

قف التعليمية الهادفة التي تعتمد على الحركة بالدرجة الأولى والتي  االتمارين والمو  مجموعة من : اإجرائي

 .تنمي الجانب البدني والعقلي في نفس الوقت 

 الإبداعي تعريف التفكير  

رتب ما  التفكير : في اللغة أنه إعمال العقل في شيء ما و فكر في الأمر أي أعمل به عقله و لغويا : 

 يعلم ليصل إلى ما يجهل .

و إيجاد شيء غير   ابتكار فعل أبدع و الإبداع عند الفلاسفة هو إيجاد شيء من عدم أو  الإبداع: مصدر

 .  مسبوق لمادة أو زمن
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شيء أو من العدم أو أنشأه من   لا أتى ببِدْعة ؛أي أوجده من  بتدعه أيالإبداع  يأتي من بدع الشيء وا

 . سابق غير مثال 

يختلف عن غيره من   لا  و فئة من سلوك حل المشكلة  ”يعرف التفكير الإبداعي على أنه  اصطلاحا :

التفكير الذي نصل به إلى   ”كما هو،   “عداد الذي يتلقاه الفرد لافي نوع التأهب أو ا إلاأنماط التفكير 

وقد تكون نتاج   أفكار ونتائج جديدة لم يسبقنا إليها أحد ، وقد يتوصل إليها الفرد المبدع بتفكير مستقل

مبدع آخر يعمل كل منهما مستقلا عن زميله ،وتتأتي هذه الأفكار والنتائج لهما معاً مع عدم وجود صلة  

فهو لا  يمكن التنبؤ به   ولا نحو هدفه وبأسلوب غير منظميسير  بينهما في عمل مشترك ،كما أنه تفكير

 .( 41، صفحة 2000)القذافي،  “يسير ضمن خطوات محددة وهذا ما يميزه عن غيره 

هو قدرة الطفل على تقديم اكبر قدر من الاستجابات على مجموعة من المثيرات المقدمة على  : إجرائيا

وضعيات تعلمية ذات طابع حركي وتحسب الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطفل من أنشطة  شكل 

 وأبعاد اختبار تور انس .

   تعريف التعليم التحضيري 

التعليم : إسم مصدر من فعل علم و هو تلقين معارف وفق خطة محددة بهدف ترسيخها في   لغويا :

 ذهن المتعلم.

تحضير أي التهيئة  و نقول حضر الشيء أي أعده و هيأه و جهزه لأمر  التحضيري : إسم منسوب إلى 

 لاحق. 
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  في المدرسة الإلزامي الذين لم يبلغوا سن القبول  للأطفال التعليم التحضيري تعليم مخصص :  اصطلاحا

)الاساسي،    ". كما توفر لهم فرص النجاح في المدرسة والحياة إمكانياتهم بتنمية كل  للأطفال تسمح فهي 

 .(07، صفحة 2004سنوات،  6-5منهاج التربية التحضيرية للاطفال في سن 

الاجتماعية عن طريق  المدرسية و   تربوية تعليمية تعمل على تحضير الطفل للحياة  مرحلة هو : إجرائيا

 .حب الاستطلاع والتعلم  مع العقلية البدنية و تنمية قدراته  من أجل تفاعله للدخول الى المدرسة 

 (445، صفحة 1964)البستاني، لا يحكمه أي قيد  من طليق أي حر لغويا :  : تعريف الطلاقة

: الأشخاص الذين لديهم القدرة على إنتاج عدد وفير من الأفكار الجيدة ذات القيمة في وحدة   اصطلاحا

)معوض،    زمنية معينة ،فالشخص المبدع أكثر إنتاجا لمثل هذه الأفكار عن الشخص العادي . 

 .( 173، صفحة 1993

على اختبار تورانس   أدائه في  أثناء استجاباته المتعددة   جة التي يحصل عليها الطفلهي الدر : إجرائيا

 .والحركات  بالأفعال  الإبداعيللتفكير 

، صفحة  1964)البستاني،   بين مسارات مختلفة .القدرة على التنقل بسهولة لغويا :  :المرونةتعريف 

753 ) 

العاديين   الأشخاص المبدعين من  الأشخاصدرجة السهولة في تغيير التفكير التي تميز  اصطلاحا : 

 .(173، صفحة 1993)معوض،  الذين يجمد تفكيرهم في اتجاه معين .

عليها الأطفال في مقياس تورانس للتفكير الإبداعي عند تنقلهم من  هي الدرجة التي يتحصل  : إجرائيا 

 فئة إلى فئة أخرى .



 التعريف بالبحث 
 

 
7 

 (10، صفحة 1964)البستاني،   من اسم أصيل أي له مصدر ومرجعلغويا :  : الأصالةتعريف 

الاستجابات الغير المباشرة والأفكار الطريفة  القدرة على سرعة إنتاج أكبر عدد ممكن من اصطلاحا : 

 .( 174، صفحة 1993)معوض،   غير الشائعة والتي هي في نفس الوقت مقبولة ومناسبة للهدف . 

واستجابات جديدة غير   أفكار   إنتاجعلى  تهقدر الدرجة التي يتحصل عليها الطفل من خلال  هي :اإجرائي

 .  من خلال اختبار تورانس للتفكير الإبداعي  إليها الوصول  له  لم يسبق له مألوفة

 الدراسات السابقة والمشابهة :  -7

في تنمية التفكير   إجرائي : دراسة بن غنيمة ابتسام ، تحت عنوان فاعلية برنامج  الأولىالدراسة 

 .  2016 -2015لطفل الروضة .  الإبداعي

أستخدم في هذه الدراسة المنهج التجريبي الذي يتناسب ودراستهم والذي يهدف إلى اكتشاف   :  المنهج  

 الوقائع ووصف الظواهر .

 تقرت    بمدينةمن روضة الصفاء  أطفال ت في ل: تمث العينة

 المستعملة :   الأدوات

 من الصدق   للتحققمعامل الارتباط برسون     

 كرونباخ لحساب الثبات   ألفامعامل    

 اختبار "ت" للمجموعات المرتبطة     
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 الاستنتاجات  

تستثير التفكير    أنشطةالتحضيري في المدارس مناهج تحتوي غلى  وأقسام الأطفالتضمين مناهج رياض 

   الأطفال عند  الإبداعي

   الإبداعيللتفكير  توفير البيئة المحفزة

تنمية   أساليبالتحضيري في المدارس لتدريبهم غلى  وأقسام الأطفال دورات تدريبية لمعلمات رياض  إقامة

 الأطفال عند  الإبداع

دراسة كل من حساني حميد ، بشيري محمد وبلحامدي سليم بعنوان :   " دور الألعـاب   :  الدراسة الثانية

 2007-2006الشبه الرياضيـة في تنميـة القـدرات العقليـة والحركية لأطفال الروضـة  

 وقد اعتمـدوا على المنهـج الوصفي التحليـلي  :  المنهج

ت لبعض روضـات ولاية الجزائر العـاصمة حيث تم  وتمثلت عينة البحث في مجمـوعة من المربيـا:  نةالعي

 مربية من مجمـوع خمسـة روضـات. 30استجواب 

 : التقنيات المستعملة

 كانت أداة البحث تقنيـة الاستبيــان   

 النسب المئوية .

وقـد تـوصل هذا البحث إلى نتيجة مفـادها : أن للألعـاب الشبه ريـاضية أهمية بـالغة في   : الاستنتاجات 

حيـاة الطفل لفعـاليتهـا في تحقيق الأهـداف البدنية والعقليـة التي يكتسبهـا الطفـل ، بحيث تسمح هذه  



 التعريف بالبحث 
 

 
9 

مرحلة الابتدائية  الأنشطـة المقترحة في الروضة في تحقيق قدرات عقليـة وحركيـة تسهل صقلهـا في ال

 والأساسية مستقبـلا .  

زهراء وتناولت موضوع :تقييم التربية التحضيرية  دراسة كل من بورصاص فاطمة ال : الدراسة الثالثة 

 2009-2008الملحقة بالمدرسة الابتدائية في الجزائر  

 المنهج الوصفي الذي يفيد في مثل هذه الدراسات   :  المنهج

في كل قسم من   الأطفال رس ابتدائية تضم كل منها قسم تحضيري ويتراوح عدد مدا06تم اختيار :  العينة

 طفل   35 إلى 20

 التقنيات المستعملة :

 الملاحظة   

 المقابلة  

 الاستنتاجات :

حقيقة واقع تطبيق التربية   مبينيندراسات مماثلة لهذه الدراسة بكل المدن الجزائرية  إجراء -

 التحضيرية على ارض الواقع  

قبل المدرسة في تنمية قدراتهم العقلية   مرحلة ما لأطفالاللعب بالنسبة  أهميةدراسات تبين  إجراء -

 والحسية والحركية والاجتماعية والعاطفية  

باتهم للتربية  ومتطل الأطفال معلمات هذه المرحلة بخصائص هؤلاء  إلمامدراسات تبين مدى  إجراء -

 والتعليم ومدى تحكمهن في تطبيق البرنامج المقترح للتربية التحضيرية  
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قام بالدراسة جاجة محمد اوبلقاسم تحت عنوان بناء برنامج تجريبي في المفاهيم   : الدراسة الرابعة 

 2001-2000 –الروضة –قبل التعليم المدرسي  مرحلة ما لأطفال الرياضية 

 المنهج التجريبي   :  المنهج

   مابين   أعمارهمطفلا وطفلة يمثلون المجتمع الكلي للدراسة تتراوح  38شملت الدراسة  :  العينة

 .سنوات 6و5

 الاستنتاجات  

قبل المدرسة محتوى نشاطات البرنامج التعليمي المقترح قد ساهم في   مرحلة ما  أطفالتدريس  -

 .وتعلمهم لكثير من تلك المفاهيم والاستفادة منها   إكسابهم

قبل التعليم المدرسي محتوى نشاطات التعليمي المقترح قد ساهم في   مرحلة ما  أطفالتدريس  -

 .مفاهيم العدد وعمليتي الجمع والطرح  إكسابهم

في   تأخذتحقق نتائج جيدة على مستوى الاكتساب والتعلم ضمن شروط ابستمولوجية محددة  -

 .فييناساعدة والعون الكلهم الم أتيحتيمكنهم انجازه لو  ما  الراهنة ،و  الأطفالالاعتبار واقع خبرة 

 

 

 التعليق على الدراسات السابقة   -8
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هذا الموضوع    لأهميةوتنميته وتطويره ، ونظرا  الإبداعي بناء على الدراسات السابقة التي تناولت التفكير 

وكذا تطور الوسائل الحديثة التي تكشف عنه والتي تقوم على أسس علمية نفسية   -الإبداعيالتفكير –

  الأطفال لدى  الإبداعيةواجتماعية ،واستحداث مقاييس واختبارات تمكن من الكشف المبكر عن القدرات 

اختار الطالب   الأساس. وعلى هذا  الإبداعتصميم برامج تربوية وتعليمية تسهم في تنمية  إلى  إضافة

  الألعابالدراسة الحالية كمحاولة للكشف عن فاعلية  تأتيلبحث في هذا الموضوع تحديدا ، حيث  ا

تطبيق مجموعة من  إلى لطفل القسم التحضيري .بحيث سعى الطالب  الإبداعيالحركية في تنمية التفكير 

 .لدى عينة البحث   الإبداعي  التفكيرالحركية . بغرض تنمية  الألعاب

 : بين دراستنا الحالية و الدراسات السابقةأوجه الشبه 

 في العملية التعليمية التعلمية . الإبداعي* ضرورة إدراج التفكير 

   .الإبداع( سنوات القدرة على 6-5* لأطفال المرحلة العمرية ) 

باستعمال طرق تدريسية   الإبداعي* يجب على المربين استعمال كفاءة عرضية بين مختلف المواد للتفكير 

 ديثة كطريقة حل المشكلات .ح

تحت عنوان بناء برنامج تجريبي في المفاهيم الرياضية   4: يرى أصحاب الدراسة رقم   أوجه الاختلاف

لأطفال مرحلة ما قبل التعليم المدرسي أن العمليات الحسابية هي الوحيدة الكفيلة بتنمية القدرات العقلية  

 أن كذلك للألعاب الحركية دور في تنمية القدرات العقلية .لدى الأطفال إلا أن دراستنا الحالية أثبتت 

 

 الاستنتاجات :



 التعريف بالبحث 
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 * لأطفال مرحلة ما قبل الدراسة القدرة على الإبداع .

 * توفير البيئة التعليمية الضرورية للأطفال لتعليمهم طرق التفكير الإبداعي .

 والابتكار أكثر من ضرورية في المدارس .* أصبح استعمال طرق تدريسية حديثة تستعمل الإبداع 
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 :  الحركيةالألعاب  تعــريف  1-1

هاااج وعة مااا  وااا  الحركااا ا  ا اليع ليااا ا الةرمحااا  االير   يااا  و ةي ااا    ااا مر الحركيااا  الألعااا               

الاي  تياا ا   هاج نشا خ صا ا ب ل يا  الحركيا القدراا البدني  االعقلي  ب رمق  نشي   اورمحا      لألعا   

أصاااي مااادل  سااا     لااا   ا    ( 52  صااايح  1968)الةع اااد   فيااام نةااا ا نااا   الاةااا  العلاااةج االاةااا  العقلاااج

عيبار الةحاارل الرييلاج لي اا مر س  ااي     الةاأص ةل واا  الاشا خ كلياا  بح اا  ملااا الة اا   لوركا  ج العةار اهاا

 ا  لااي     لعاا    ياا بر او اا رال    لعاا   و ا  اا  ا ياا بر ا لعاا    لعاا    كاا ع ماا  ساا   ال ياا  ال ل اا  واا  

ااع الح  اا   ا اللعاا ى قلااا ت امااد  ا  لااي  ر ااةي  واا    ( 105-104  ال اايح ا 2011)للةااا ه   اليااداا  

الرم ضا ا العة ييا  ب اي  م واا  ن ا   ودل اللع  امدا اللامب   االةلع  اطبيعا  ال  ا ي  الةلايعةل   اج 

 :   وليةدل و  صي   الأطي   اولي   ل و   ق ل د ام ااا الشع   ا يعة  و       

 :  التحفيز 1-1-2

  لاايلي بعاا  قاصاا   وا اار فكاا رل اليكاار لكااج تاادص   ااج  اابح اا   ناام لااي  هااا ل  اال ل ااع اليحي          

تاةاااج اليكااار   االيرك ااا  االني ااا ا االيرفيااام االرا ااا   ااااج الحركااا   ااا ليحي   بةاااا  الع وااا  الرييلاااج الاااي  باااام 

 دال  ي  .  الةا  ل  كج بلي ير ال ي  قم  ى   ض  و  لدبم و  راح افنداع  ج ك  الأاض ع الب

ب اا ع اللعاا  ملااا  ساا    و يلياا   لاا  العةاار ام اا ع وركاا  ملااا الة اا   :     التحضــــــــير 1-1-3

الة يلا   ماا  طرماام الةة ر اا  امعيباار اللعاا  الةحاارل الأ   ااج لي اا ر القاادراا البدنياا  االعقلياا    االايلااي  

اال ية ييااا   اااج الرم ضااا ا االةة ر ااا  الكليااا    لكااا  هااايا اف اااراىاا  ي اااي ت اااد  ة ااا  الألعااا   ال  صااا  

 ( 192  صيح   1987)و لر   ج ل   الل  اوع نج و يلي  ب ل ي  الي
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 :   الحركيةأهمية الألعـاب  1-2

  عيبر ا  ل      ي   ج    مر الع ن  البدنج لل ي  .  -

  اةج راح اليع اع االيي م  ال ية مج .  -

 الة  راا الحركي  الأ   ي  الة يلي  . هج بةا ب   ة  د لألع   اليرق و  صلا   اةي    -

  ضيج ملا ارس اليربي  البدني  االرم ضي    ا و  الةرح االيللي  .  -

 :   الحركية تقسيم الألعــاب  1-3

 الحركيااا  لااا  قلااا   اابااار  ااارب  اااج كي بااام صباااراا  اااج الألعااا   لل ااا  ر االك ااا ر  ع الألعااا               

  اقلم ا ق  لل   يص الةة  ل لةعة م ا اللع  قلا و  تلااااااااج :  

  لع   الةل ك   -

  لع   الكرل   -

  لع   الي     -

  لع   اليي بر   -

  لع   اصي  ر الياا   -

 ( 26  صيح   2002) رب    لع   و يي    -

 :  الحركيةخصائص الألعــاب   1-4

 بعدل ص  يص وا   :   الحركي  ية   الألع              

 ل  ي ل  ا  ي  اإو  ني ا ويعدال اوعقدل .   الحركي الألع     •
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 وحدال بق امد صحيح  ا  ل  الي م .  الحركي  ك ع الألع     •

ملااا وع ا ا نادنج امقلاج بحايير بااأكبر مادا وا  الأطيا    كااا ى  الحركيا بعا   ع  حيا   الألعا    •

 الأااى .  

 . نييع  اليا    ل  عيةد ملا ال دف •

 بع   ع  ك ع وحي ل ص ص  الةيعلق  بيكر ال ي  .  •

بع   ع  لةح بةع  ا ندنج ويا ع لك و  العلم   اكايلي   يمار ويا ايع للع اد البادنج اكايا اتا   •

 .  (aoudia, 1986, p. 05)للرا     ا بض  الةي ل  ا الياليقي  االةعرفي   

 :الحركيةأهداف الألعاب   1-5

اار  ااج مةلياا  الاايعلم االرم ضااي   ااج ارس اليربياا  البدنياا   الحركياا ا اايعة   الألعاا   قع              

 ااج كاا   اا ى  الحركياا   الكاا  ا اايعة   الألعاا    ياامقضااي ى طاا بر  الح  ماا  االةيعاا  مل الحركااج اكاايلي 

 و     اى الح   لدبم  هداف ك ن م   صر  ن راه  فية  تلاااااج :  

ـــرية 1-5-1 ـــاة التحضيـ القيااا ع بعةليااا  اف ةااا ى ليحضااا ر العلااام ا اشاااي  الح ااا  ت اااد :  المرحـ

  حي   الأطي   .  

ا اادييم مةلياا  الاايعلم ب كيلاا   و اا راا  ركياا   ااج ا اا   ليع ماا :  المرحــــاة الرئيســـــية 1-5-2

  ا  لج . 

 . مةلي  ال يرص ى البدنج بعد  ااى   د ور ير  :  المرحـاة النهائـــية 1-5-3

 



 الألعاب الحركية                                                    الفصل الأول          
 

 18 

 :   الحركيةصنيف الألعـاب ت 1-6

ــد   " بعاااا ا قلااااا   الحركياااا قع   ااااايل الألعاااا               ـــر "  أنــ   اااا  صاااااي   قلااااا  ربعاااا  ديميابـــ

 : وعة م ا

  لع    اد نشي ااا   1-6-1

   لعاا   نشي اا  1-6-2

   لعا   ةاا سدل ضعيياا  1-6-3

   لعااا    رامحي   اقييااي 1-6-4

 



 التفكير الإبداعي                                                           الفصل الثاني
 

 
19 

 مفهوم التفكير الإبداعي:  2-1

هو تفكير منطلق أو مشعب أو تباعدي يملك القدرة على تعدد الاستجابات عندما يكون هناك  

مؤثر، بل يمكن أن نقول أنه نوع من التفكير يملك التجديد والتأمل والاختراع والابتكار أو الإتيان  

،  1993)معوض، وتعجز اختبارات الذكاء التقليدية في قياس القدرات الابتكارية  بحل طريف 

  متعددة تمكنهم من الإنتاج ألابتكاري .  إبداعيةقدرات  ، فالأفراد المبدعين لديهم( 172صفحة 

 ( 180، صفحة 1993)معوض، 

ومن هنا جاء الاهتمام بالإبداع والتفكير الإبداعي وإدراك أهميته في تنمية الإبداع الذي هو الطريق إلى  

التقدم ، فبدأ الكثير من العلماء في الدول الأوروبية والواليات المتحدة بعمل دراسات حول الإبداع والتفكير  

العربي من الباحثين الذين كرسوا حياتهم  الإبداعي مثل تايلور وماكينون ، ولكن أيضاً نجد في عالمنا 

بهم ، مثل عبد السالم عبد الغفار في جامعة عين شمس ، وسيد خير اهلل في  لابمعاونة ط الإبداعلدراسة 

  جامعة المنصورة ، وغيرهم من الباحثين العرب الذين أظهروا أهمية التفكير الإبداعي من خلال أبحاثهم .

   ( 30-23، الصفحات 2005)المشرفي، 

يوجد   لا حيث تؤكد على أنه )1977 تورانس)1965(جيلفورد ) وهذا ما تظهر دراسة كل من 

شيء يمكن أن يسهم في رفع مستوى رفاهية وتطور الإنسانية وتقدمها أكثر من رفع مستوى الأداء  

 الإبداعي لدى الأمم والشعوب .

 :ما يلي  بسبب  أصبح أكثر من ضرورة  إدخال تعليم التفكير الإبداعي إلى مدارسناو لذا فالحاجة إلى  

   .إلى الشخص المبدع والعوامل التي تسهم في إبداعيتهانتقل الاهتمام من دراسة الشخص الذكي -1
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تحول الاهتمام إلى التعليم الإبداعي الذي يعتمد على تعلم التفكير وطرق مواجهة المشكلات وتقديم  -2

 .الحلول الإبداعية لها ، فالمعرفة تغني عن التفكير ولا يمكن الاستفادة منها دون تفكير إبداعي يدعمها  

ة مستقبل متزايد التعقيد يحتاج إلى كثير من المهارات في اتخاذ الاختيارات وحل  إننا في مواجه-3

 المشاكل والقيام بالمبادرات المختلفة .

 مهارات وقدرات التفكير الإبداعي :  2-2

فئات حسب ترتيب حدوثها في عملية الإبداع   ثلاثةصنف "جيلفورد" قدرات التفكير الإبداعي تحت 

 على النحو التالي :

ويقصد بها " القدرة على توليد عدد كبير من البدائل ، أو المترادفات ، أو الأفكار ،   : الطلاقة 2-2-1

أو المشكلات ، أو الاستعمالات عند الاستجابة لمثير معين ، والسرعة والسهولة في توليدها ، وهي في  

،  2002)فتحي،   مفاهيم سبق تعلمها ". جوهرها عملية تذكر واستدعاء اختيارية لمعلومات ، أو خبرات ، أو 

     .  ( 113صفحة 

 .القدرة على تغيير الحالة الفعلية بتغيير الموقف ”يرى محمود منسي أن المرونة هي :   المرونة  2-2-2

والمرونة عكس التصلب العقلي الذي يتجه الشخص بمقتضاه إلى تبني أنماط فكرية محددة يواجه بها   “

       .    (24، صفحة 1991)منسي،   المواقف المتنوعة . 

،  1999)يوسف، لذهنية بتغيير الموقف وهي عكس الجمود الذهني اويقصد بها القدرة على تغيير الحالة 

      .  ( 252صفحة 
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القدرة على إنتاج أكبر عدد ممكن من الاستجابات غير العادية ، غير   ” هي    : الأصالة 2-2-3

المباشرة أو الأفكار غير الشائعة والطريفة ، وذلك بسرعة كبيرة ، ويشترط أن تكون مقبولة ومناسبة للهدف ،  

 . ( 133، صفحة 2007)بشارة،   “ .مع اتصافها بالجدة والطرافة 

 :النظريات التي تفسر التفكير الإبداعي  2-3

يرى "فرويد" أن الإبداع ينشأ نتيجة صراع نفسي في بداية حياة الفرد   :  نظرية التحليل النفسي 2-3-1

كحيلة دفاعية لمواجهة الطاقة الليبيدية التي لا يقبل المجتمع التعبير عنها . وفي الإبداع يبتعد المبدع عن  

طفلًا   الواقع ليعيش في حياة وهمية ،ويكون الإبداع استمرار للعب الإيهامي الذي بدأه المبدع عندما كان

وربط فرويد الإبداع وغيره من السلوكيات الأخرى مع مجموعة .    ( 26، صفحة 2001)حجازي،   صغيراً  

فإن تلك الرغبات يجب أن   الدوافع التي يحركها اللاشعور. فإذا لم يستطع الفرد أن يعبر بحرية عن رغباته 

تنطلق بطرق أخرى ،أو يتم تعويضها . فالإبداع طبقاً له يمثل شكل صحي من أشكال التعويض ، وذلك  

   ( 32، صفحة 2005)المشرفي، باستخدام الدوافع اللاشعورية التي لم يتم إشباعها في أهداف إنتاجية. 

أن أصحاب هذا الاتجاه يرون أن العملية الإبداعية تتمثل   ستاركو يوضح  : رتباطية النظرية الإ 2-3-2

في القدرة على تكوين عناصر ارتباطية بطريقة تركيبية جديدة أو مبتكرة ،من أجل مقابلة متطلبات معينة  

تجميع العناصر   ”نها  نظرية الارتباطات عملية الإبداع على أ  تعرف ،ومن أجل تحقيق فائدة ما متوقعة ، و 

وكلما كانت عناصر التشكيلة   المترابطة في تشكيلات معينة لمقابلة الحاجات  أو لتحقيق بعض الفائدة . 

 “ .الجديدة متنافرة وغير متجانسة أزداد مستوى القدرة على التفكير الإبداعي 
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فالأفراد الذين حصلوا على تجارب مع مثير متفق عليه في إطار مألوف هم أقل الأفراد القادرين على عمل  

 .STARKO.A, 1995, p)ارتباطات بعيدة مع المثيرات ،ألن أنماط الاستجابة لديهم تصبح معروفة . ( 

95) 

تفسر وجهة نظر الجشطالت في قضية الإبداع من خلل المجال   :  النظرية الجشطالتية 2-3-3

 الإدراكي للشخص المبدع ،وتصف حدوث عملية التفكير الإبداعي على النحو التالي :

في البداية يبرز جزء هام من المجال ، بحيث يصبح هو المركز ، ودون أن يبدو منفصلا عن باقي  

مختلفاً في اللون أو الظل فإنه يبدو في هذه الحالة كشكل  المجال ،فعندما يكون جزء من المجال البصري 

،بينما يبدو ما سواه أرضية ،ويتبع ذلك رؤية المجال وإدراكه بشكل بنائي أعمق ،مما يؤدي إلى إدخال  

تعديلات وإحداث تغيرات في المعنى الوظيفي ؛إن الإبداع حسب وجهة نظر الجشطالت تتمثل في القدرة على  

ت المجال ، وإدراك العالقات التي لا يمكن تبنيها بالنظرة العابرة ، ثم حدوث الاستبصار  النظر إلى مكونا 

  (p. 27 ,2000 ,القذافي) . الذي يأتي فجأة كحل للمشكلة  

بالسمات الأساسية  بالنسبة لهذا الاتجاه نجد فقد وصف "ماسلو" الإبداع :  النظرية الإنسانية 2-3-4

الكامنة في الطبيعة الإنسانية ،وهي قدرة تمنح لكل أو معظم البشر منذ ميلادهم ،بشرط أن يكون المجتمع  

 حراً خالياً من الضغوط وعوامل الإحباط .وقد حدد نوعين من الإبداع على النحو التالي :

 الجاد المتواصل .: وتعتمد على الموهبة والعمل  القدرة الإبداعية الخاصة  2-3-4-1

 :أو الإبداع كأسلوب لتحقيق الفرد لذاته . إبداع التحقيق الذاتي  2-3-4-2
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 التفكير الإبداعي وطفل الروضة  2-4

يحدد محمد البغدادي أربع مسلمات رئيسة الاكتشاف الإبداع  :  اكتشاف الإبداع عند الأطفال 2-4-1

 ي:طفال ، وهي على النحو التال لدى الأ

 الأطفال مبدعون بطبيعتهم إلى حد ما جميع  -1

 بعض الأطفال أكثر إبداعاً من الآخرين . -2

 بعض الأطفال أكثر إبداعاً في بعض الجوانب عن الأخرى .                                     -3

أو غير  يمكن أن يندثر الإبداع بواسطة المعلم الذي لا يدرك الأداء ، أو الذي لا يدرك تقدير الطفل    -4

 القادر على إظهار إبداع الطفل .

اتفق العلماء على أن هناك ثالثة شروط لتعليم  : تعليم التفكير الإبداعي لأطفال الروضة   2-4-2

 التفكير الإبداعي :

 والدافع يصف رغبة شخص في أن يكون مبدعاً  :  الدافع 2-4-2-1

 .: وتتضمن الوسائل معرفة ومهارات مناسبة للمجال مع مهارات حل المشكلة إبداعياً  لالوسائ 2-4-2-2

: وتتألف الفرصة من وعي بالفرصة ، أي القدرة على رصدها والاستعداد للإمساك   الفرصة  2-4-2-3

 بها  

 

 

 أهم الأساليب التي تؤدي إلى التفكير الإبداعي  2-5
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الأشياء الهدف منها استثارة أنماط جديدة ، فقد  : وهي طريقة خاصة لتأمل  توليد البدائل 2-5-1

 يشكل أحد البدائل نقطة بداية مفيدة .

: وهو إعادة تنظيم نمط أو أنماط معينة ، فالافتراضات هي أنماط تهرب  تحدي الافتراضات   2-5-2

 عادة من عملية إعادة التركيب .

درجة من الإبداع ، ويكون  طالما أن التصميم ليس نسخاً أو تقليداً ، فإنه يتطلب :  التصميم   2-5-3

 التركيز فيه على الطرق المختلفة لعمل الأشياء والتحرر من الأنماط المتكررة .

حيث يأخذ الشخص الأمور كما هي ، ثم يعكسها من الداخل إلى الخارج  :  الطريقة العكسية  2-5-4

 المعلومات   ، ومن أعلى إلى أسفل ، ومن الخلف إلى الأمام ، وهذه طريقة الاستثارة إعادة تنظيم

: يمكن وصف الأشياء المحسوسة بطريقة مختلفة من شخص لآخر ، وتتعدد  الوصف 2-5-5

 الأوصاف بتعدد وجهات النظر .

: تستخدم للتدريب على التفكير الإبداعي ، فأي سؤال يطرح مشكلة يكون  حل المشكلات  2-5-6

مثيراً الاهتمام المتعلم ، ومساعداً له على اقتراح الحلول المناسبة أما تغريد عمران فقد قدمت مجموعة من  

 وهي   ;الاستراتيجيات التدريسية تت؛وائم مع تنمية التفكير الإبداعي 

 ة الرمزية المختلفة  التدريب على استخدام الأنظم -

 تحليل وجهات النظر   -

   التكملة -

قائمة ببعض الإجراءات   (1990)؛و"جوف"  وفي هذا الصدد استخلصت دراسة كل من:"تور انس" 

والأدوار التي تستطيع معلمة الروضة القيام بها لتعليم التفكير الإبداعي لدى الأطفال ؛وهي على النحو  

 التالي :
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 كيفية تقدير جهودهم الإبداعية .تعليم الأطفال  -

 احترام أفكار الأطفال وحلولهم غير المعتادة . -

توفير الفرص للأطفال أن يتعلموا ويفكروا ويكتشفوا دون تهديد التقييم الفوري ، فالتقييم المستمر وخاصاً   -

اعية في  م الوسائل الإبدالتعليم العملي والمبدئي التحضيري يجعل الأطفال خائفين من استخدا خلال

 التعليم  

 تقبل أخطاء الأطفال الصريحة والعفوية كجزء من العملية الإبداعية . -

 توفير الفرص للتعلم الذاتي  -

لقد تعددت الاختبارات المستخدمة في   : عند أطفال الروضة  الإبداعيقياس التفكير  2-6

،وبعضها يشمل مواقف مصورة  قياس قدرات التفكير الإبداعي ،فبعض هذه الاختبارات يشمل مواقف لفظية 

،في حين يشمل بعضها الآخر النوعين السابقين معا وسنحاول أن نورد البعض منها بشيء من التفصيل ـ،  

 ولذا فقد عدل العلماء عن أساليبهم واتجهوا إلى استخدام وسائل بديلة أخرى أهمها :

  : اختبارات تعتمد على أساليب التفكير التباعدي 2-6-1

 مقاييس الشخصية    -يخ الحالة                                              دراسة تار  -

 تقديرات الأقران     -تقديرات المعلمين                                                 -

 الحكم على الإنتاج    -تقدير رؤساء العمل                                              -

س" لقياس القدرات الإبداعية على تقديم مجموعة من المواقف الخاصة بالعمليات  اختبار "تور ان

الإبداعية بشكلها الطبيعي المعتمد ، ويمثل كل اختبار فرعي عنصراً من العناصر ،أو بعضاً منها ،أو كلها  

موعات :  مجتمعة ،ويتكون الاختبار من بطارية مكونة من اثني عشر اختباراً فرعياً مقسمة إلى ثالثة مج

 ( 136، صفحة 2000)القذافي،    .مجموعة لغوية ، ومجموعة مصورة ، ومجموعة مسموعة 
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بينما اشتملت اختبارات"جيل فورد" للتفكير الإبداعي على الأنشطة التالية :تحليل الجمل ،تحليل  

،اختبار المستحيلات ،عناوين القصص ،اختبار المواقف العامة  الفقرة ،تحليل الشكل ، اختبار مفهوم الشكل  

،اختبار الطلاقة ،اختبار المرونة ،تداعيات الأرقام ،اختبار المتتابعات ،اختبار الدائرة أو المربع ،اختبار  

 تبارات الاستخدامات غير العادية  ترتيب المشكلات ،اختبار الاستعمالات المتضمنة ،اختبارات التداعيات ،اخ 

المقياس على أساس مسلمة "أن كل طفل لديه القدرة على إظهار القوة في   .صمم "هوارد جاردنر

 أكثر من مجال"  

 مجال العلوم     -                                   مجال الأعداد  -

 مجال الموسيقى   -مجال الاكتشاف                                   -

 مجال الفنون البصرية    -مجال اللغة                                        -

 المجال الاجتماعي    -مجال الحركات والاتجاهات                         -

يتضح مما سبق تفاوت وجهات النظر حول الطرق المستخدمة في قياس التفكير الإبداعي ، وأنه لا  

 الاعتماد عليها في الحكم على التفكير الإبداعي .توجد طريقة واحدة بعينها يمكن 
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 التعليم التحضيري في الجزائر   -3

قبل المدرسة وبالتعليم التحضيري ،حيث   بطفل ما  الأخرى من الدول  لقد اهتمت الدولة الجزائرية كغيرها 

وتقديم الرعاية والتربية   الأطفالعملت على توفير المؤسسات الخاصة بهذا النوع من التعليم لاستقبال 

نمو لهم ،وقد ادخل التعليم التحضيري للنظام التربوي الجزائري   أحسناللازمتين لضمان  

 .زائر  تغيير على سلم الهرم التعليمي بالج 1977/ 1976عام

 في المدرسة  الإلزاميالذين لم يبلغوا سن القبول   للأطفالالتعليم التحضيري تعليم مخصص ف

(republiquealgerienne, 1976, p. 428)  . 

كما توفر لهم فرص النجاح في المدرسة   إمكانياتهم بتنمية كل  للأطفالالتربية التحضيرية تسمح ف  

         .   ( 07، صفحة 2004سنوات،  6-5)الاساسي، منهاج التربية التحضيرية للاطفال في سن   "والحياة

تفتح مؤسسات التعليم التحضيري من   آنمن الجريدة الرسمية انه يمكن 23و 21كما جاء في المادتين 

طرف بعض المؤسسات أو الهيئات العمومية ،اما الجمعيات والشركات الخاصة فلا يمكنها ذلك ،وتتم  

سسات  عملية فتح هذه المؤسسات بعد ان تمنح رخصة من طرف الوزير المكلف بالتربية لتلك المؤ 

على هذه المؤسسات الخاصة بالتربية التحضيرية تبقى  من مهام الوزير   الإشراف عملية  أن إلا العمومية ، 

المكلف بالتربية والتعليم ، كم انه هو من يحدد شروط قبول تلاميذ هذا النوع من التعليم وهو من يحدد 

المدرسة   بإنشاءمرسوم القاضي المواقيت والبرامج وكل ما يتعلق بالتعليم التحضيري ، فرغم ان ال

 1989عملية التطبيق الفعلي لهذا المرسوم لم يتم حتى سنة  أن إلا 1976التحضيرية صدر سنة 

مدارس الحضانة ورياض   وتأسيس إنشاء باستثناء بعض المؤسسات والشركات الوطنية التي شرعت في 
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لكن هذه  –التعليم الابتدائي –ات التربية العاملين بها ونذكر مثال على ذلك مؤسس أبناءلاستقبال  الأطفال

 .   ( 56، صفحة 1990)تركي، العملية لم تعمم بعد .  

 مؤسسات التربية التحضيرية في الجزائر   3-1

يمكننا القول أن مؤسسات التعليم التحضيري في الجزائر هي كغيرها من مؤسسات التعليم التحضيري في  

دول العالم ،والتي تتمثل غالبا في رياض الأطفال ومدارس الحضانة وأقسام الأولاد أو الأطفال في دول  

الجريدة الرسمية والتي  من  20أخرى .وقد جاء تحديد مؤسسات التعليم التحضيري في الجزائر في المادة 

جاء فيها :" يتلقى التعليم التحضيري في رياض الأطفال ومدارس الحضانة وأقسام الأولاد .  

 (republiquealgerienne ،1976 ). 

عبارة عن حجرة أو حجرتين مجاورة للمسجد أو بعيدة عنه أو غرفة في منزل   هي:  الكتاتيب  3-1-1

  والأيتام الأطفال يم القران ، وقد كانت في بدايتها مقتصرة على فئة من ل وقد يبنى الكتاب خصيصا لتع

وتنميتها في قلب   الإسلامية كثيرة منها : غرس الروح  أهدافكنها بعد أن نجحت في تحقيق لوالفقراء و 

 . ال الأطفبها كل  يلتحق وأصبحتمن خلال تحفيظهم القران الكريم ، اتسعت  الأطفال

: هي عبارة عن مؤسسات اجتماعية تستقبل الأطفال الصغار  وهي   مدارس الحضانة     3-1-2

مدارس اقرب إلى البيت منها إلى المدرسة بمعنى إن الطفل يحيى فيها حياة طبيعية ،يتلقى فيها بعض  

عليها طابع الرعاية  النشاطات الحرة ، كما تتخلل تلك النشاطات أوقات للراحة والنوم والأكل ،ويغلب 

الصحية والاجتماعية ،فهي تعتني بصحة الطفل وغذاؤه وراحته وكما تربي سلوكه وتعلمه العناية بنظافة  

)الاساسي، الدليل   جسمه ومحيطه وتربي فيه الذوق السليم فهي بالنسبة للطفل البيت الهادئ السعيد .

   ( 06، صفحة 2004سنوات،  6-5بية التحضيرية ،اطفال التطبيقي لمنهاج التر 
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تستدعي مؤسسات لتربية الأطفال   : كانت ظروف الأسر في السابق لا الأطفال رياض    3-1-3

سنوات ، حيث كانت الأمهات هي من يقمن يذلك ، ولكن بعد خروج   05الى 03الذين هم في سن من 

تتوفر مؤسسات رياض الأطفال لأنهم على يقين بان    أنفي  المرأة للعمل أصبح الآباء والأمهات يرغبون 

هذه المؤسسات سوف تعمل على إنضاج أطفالهم عقليا وجسميا وانفعاليا واجتماعيا ،وتمكنهم من التكيف  

         .     ( 19، صفحة 2003)الخوالد، مع المدرسة مستقبلا .  

: لقد ظهر اهتمام دول العالم بطفل مقابل المدرسة من خلال إنشاء    التحضيري القسم    3-1-4

عدد من مؤسسات الحضانة ورياض الأطفال لاستقبال هؤلاء الأطفال ،وتقديم الرعاية والتربية اللازمة لهم  

ولضمان أحسن نمو لهم ،وقد رأت دول أخرى انه من الأحسن إدماج الطفل منذ سن مبكرة في مدارس  

، نصت على   1976افريل 16ضيري ملحقة بالمدارس الابتدائية او الأساسية ، حيث صدرت أمرية التح

فتح مؤسسات التربية التحضيرية والتي تمثلت في مدارس الحضانة ،رياض الأطفال وكذلك أقسام الأولاد .  

قبل هذه السنوات لم تكن  مع بداية التسعينات ،لكن  إلاإلا أن أقسام الأولاد الملحقة بالمدارس لم يتم فتحها  

هناك أقسام خاصة بطفل ما قبل المدرسة ولكن ما كان موجودا في ذلك الوقت هو منح رخص استثنائية  

لأبناء عمال قطاع التربية من طرف مديرية التربية ،تسمح للأطفال ممن هم دون السن القانوني لدخول  

يذ السنة الأولى ابتدائي او أساسي يتلقون فيها  المدرسة .وكان هؤلاء الأطفال يقضون سنة دراسية مع تلام

  نفس البرامج المقررة على تلاميذ هذه السنة ،وكانت تحسب لهم كسنة أولى وليست ستة تحضيرية . 

       .   ( 88، صفحة 2007)زعيمي، 

هو قسم ملحق بالمدرسة الابتدائية يلتحق به الأطفال     :  تعريف القسم التحضيري   3-2

الذين هم في سن الخامسة ،كما يمكن لأطفال الأربع سنوات كذلك الالتحاق بهذه الأقسام ،وهذا ما  

 لاحظناه ميدانيا .
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يتلقى الأطفال في هذه الأقسام برامج خاصة بالتربية التحضيرية لمدة سنة تحضرهم للالتحاق بالسنة    

 ى من التعليم الابتدائي ،كما توفر لهم البيئة الغنية التي تساعدهم على نموهم .الأول

 برنامج القسم التحضيري   3-3

ساعة ،موزعة على عدة مجالات وهي   27فالحجم الساعي الأسبوعي المخصص للقسم التحضيري هو   

)الاساسي، اللجنة الوطنية للمناهج، صفحة    المجال التواصلي ،العلمي ،الفني والبدني والمجال التنظيمي .

35 )    .     

 غة الذي ينقسم إلى نشاط التعبير الشفوي ،نشاط الكتابة ،ونشاط القراءة يمثله :نشاط الل ي المجال التواصل

 المجال العلمي يمثله :نشاط الرياضيات والذي يتمثل في الحساب ،الهندسة ،القياس وحل المشكلات  

 .المجال الفني يمثله :نشاط الرسم والإشغال ،الموسيقى والإنشاد ،المسرح والعرائس 

 .المجال البدني يمثله : نشاط التربية البدنية والإيقاعية  

المجال التنظيمي : ويتمثل في التدريب على النظام أثناء الدخول والخروج ،ووقت الراحة ،وفيما يلي جدول  

 ..يوضح توزيع الحجم الساعي الأسبوعي للقسم التحضيري 

 خصائص طفل القسم التحضيري  3-4

 : الخصائص الحركية  3-4-1

عضلاته الصغيرة تكون لا زالت لم يكتمل نموها بعد ، ولكن مع نهاية سن الخامسة يصبح قادرا   •

 .على القيام بذلك ،مع قدرته على التقليد في الرسم والقفز والجري 
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من الصغيرة   أوضحالكبيرة  الأشياء يتميز نظر الطفل في هذه المرحلة بطول النظر حيث يرى  •

 من القريبة . أكثروالبعيدة 

 مه في حركات المشي و الوقوف و التوازن: كالقفز و الجري و التسلق.تحك •

الحواجز في    تخطي   و   ملابسه   أزرار  كقفل   مختلفة  حركية  بأعمال   القيام   على   الطفل  قدرة  •

    .   ( 11، صفحة 1996) مسار منظم 

،  2006)سالم، بسهولة .  أصابعهالمقلمة بين  أو يمسك القلم  أنقبل المدرسة لا يمكنه  ماطفل  •

   .    ( 119-118الصفحات 

 الخصائص المعرفية   3-4-2

مثل :الزمان والمكان ،وزيادة قدرته على الفهم والتركيز والانتباه   الأساسيةتشكيل مفاهيم الطفل  •

 .على التعلم  للإقبال قدراته العقلية ،مما يجعله مستعدا  أفاق وتوسيع 

الحقائق وتتكون له قدرة على حل المشكلات ،لهذا فانه   إلىيجب الاستطلاع والاستقصاء ليصل   •

 .بالمكان تكليفه ببعض المهام البسيطة  

،ويكون تفكره   أرقام أربعة ان يتذكر  بإمكانه تزيد قدرته على التذكر ،فطفل الرابعة والنصف  •

من تذكره للكلمات الغامضة بالنسبة له ، كما تزداد قدرته على الحفظ   أحسنللكلمات والعبارات المفهومة 

      .  ( 125، صفحة 2201)واخرون، .  

 الخصائص الاجتماعية  3-4-3

يصبح في هذه المرحلة يجب اللعب مع     كان متمركزا حول ذاته ،يلعب بمفرده ، أنالطفل بعد  •

 . ( 29-28، الصفحات 2002)واخرون م.،  .ويكون صداقات ويتفاعل معهم  الأطفال جماعة 

 .يتحمل المسؤولية   أنالطفل في هذه المرحلة يحب  •
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كثيرة عن الناس والمجتمع ككل   أشياء يتميز الطفل في هذه المرحلة بحبه للعب ،يتعلم من خلاله  •

. 

    الخصائص الفكرية : 3-4-4

 نمو الوظيفة الرمزية عند الطفل    •

 بالحسية    إدراكهتميز       •

 عدم اكتسابه لفكرة معكوسة    •

من تحديد القدرات العقلية وذكر خصائصها في المرحلة   سأنطلقولشرح النقاط الثلاث السابقة ،    

 التحضيرية :  

وهو استيعاب حواس الفرد للعالم الخارجي وقدرته على التعايش مع محيطه   :  الإدراك  3-4-4-1   

،  1996)عويضة، رجي " اهو موجود في العالم الخ :"انتقال ما  بأنه .وعرفه محمد محمود عويضة 

      .  ( 31صفحة 

: القدرة على    بأنهعرفتها كل من ثلما جوين ثيرستون و كاثرين مان بيرن  :  الذاكرة 3-4-4-2

      . (36، صفحة 1960)بيرن، استعادة الخبرات السابقة ،واسترجاع المعاني وما بينها من تداع .  

بتلك العملية    أيضاوهو توجيه الاهتمام والتركيز نحو هدف معين ويعرف  :  الانتباه 3-4-4-3

جلب المثيرات ذات العلاقة وجعلها على حد تحديد محمد سلامة ادم مركز الوعي   إلى الانتقائية الهادفة 

     .  ( 201، صفحة 1973)ادم، 

 .الخارجية  والأشياء والوقائع  للأحداثهو تمثيل داخلي   : التفكير 3-4-4-4
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كثيرة ،ويعتبر   أحيانان التخيل هو عملية انعكاس للواقع يشمله الحذف في  : التخيل 3-4-4-5

المقصود بها تداعي صورة ذهنية بعضها    خ نومالتخيل من ضمن الانشطة او الوظائف التي يؤديها ال

   .   ( 33، صفحة 1996)عويضة،   . واقعي 

 الوجداني  يالانفعال خصائص 3-5

غالبا ما ترتبط مظاهر النمو الانفعالي  بالجانب الوجداني لدى الطفل في المرحلة التحضيرية ،فالطفل    

يكون متميزا بالسلبية والمعارضة الا انه يتلخص من المشاعر السلبية في سن الرابعة ، وتحل محلها  

تكون في   أقرانه، كما يهتم الطفل ببناء علاقة صداقة مع    والإعجاب،وجلب الانتباه   الأنانية ت سلوكيا

ومثاله في لعبهم ،اذ يلعب   الأطفال " يرى انه لا وجود لتجاوب حقيقي بين  "بياجي  أن إلا عمومها طيبة 

جواب وهذا دليل على "لغته الانوية   أيكل طفل على حدة  مشكلا مونولوجا بينه وبين لعبته دون انتظار 

سوف يكون سلبيا   الأثر أن إلافي تقسيم  فيجوستكي  رأيناههذه المرحلة اللغوية مؤقتة كما  " وان كانت في 

،والاهتمام لا سيما   والأمانالطفل من عالمه المحدود ،ولم نوفر له الشعور بالحب  إخراجلم نستطع  إذا

 .في واللغوي التي يعدها " روندال " مؤثرا هاما في نمو الطفل الانفعالي والمعر  الأسرةمن طرف 

 :    إلىدرسة ـقبل الم وهناك من العلماء الاجتماعيين والتربويين والنفسانيين من صنفوا خصائص طفل ما

ويقصد بها اعتماد الطفل على رعاية من حوله للحفاظ على حياته مع تدرجه نحو   : الاعتمادية  

 .الاستقلالية عبر مراحل نموه  

  تغييرات كمية ووظيفية على جوانب نمو الطفل بفعل العوامل المتفاعلة المؤثرة فيتطرأ حيث  : التغير

   . نموه

 .وهي قابلية الطفل لتشكل سلوكه وافكاره حسب توجيه المعلم   :  المرونة
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   .ويقصد بها كثرة الحركة والنشاط :  الحيوية

 .بمعنى يكون لدى الطفل عفوية في التعبير والكلام  :  التلقائية 
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 خلاصة 

، لديه القدرات الكافية لاكتساب    الأولى، أن الطفل خلال سنوات حياته  إليه نستخلص مما سبق التطرق 

المعارف والمهارات المتنوعة ،وخاصة المهارات الحركية والعقلية ،والتي تعمل مؤسسات التعليم التحضيري  

مزاولته فيها ،   أثناء المختلفة على تحفيز وتحريص هذه المهارات الكامنة في الطفل ،لاستغلالها وتحسينها  

من خلال هذه المؤسسة قبل   الأساسية وبناء معالم أفكاره ومعلوماته مما يجعله يستطيع تكوين شخصيته 

في دراستنا التفكير   مستقل التي توضح المتغير ال الأدبيات في هذا الفصل عرض  المدرسية . كما تم

،واكتشافه عندهم وكيفية قياسه   الأطفال عند   الإبداعيالتفكير   إلى ،كما تعرض الطالب فيه  الإبداعي

    الحركية يمكننا أن نقول بأن الألعاب  ي وبالتال،  المساعدة في تنميته لديهم والأساليبوطرق تعليمه البرامج 

البدنية والرياضية المناسبة لجميع الأعمال ولكلا الجنسين على    تعد أحد الأنشطة الهامة في مجال التربية

الرئيسية لأي برنامج تدريبي ويفضلها الكثيرون لأنها قريبة من  طبيعة الفرد    السواء ، وهي أحد المقومات

وميوله بالإضافة إلى دورها الهام في النمو الحركي والعقلي والانفعالي والاجتماعي ، وهذه الألعاب إما أن  

إمكانية  تكون جماعية تربي لديهم روح المعاونة والانضباط أو فردية تبرز قدرات الطفل الشخصية  و 

    الاعتماد على النفس والشجاعة وحب المنافسة .
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 تمـــــهيــد: 

في هذا الجزء أن يحيط   بعد محاولة الباحث تغطية الجوانب النظرية الخاصة بالبحث سيحاول          

بالموضوع من الجانب التطبيقي و القيام بدراسة ميدانية يسعى من خلالها إلى التحقق من الفرضيات  

تحديد مجالات الدراسة: المجال المكاني، الزمني والبشري  الموضوعة ولكي يتسنى ذلك للباحث عليه 

وتحديد عينة البحث وككل دراسة ميدانية لابد من اعتماد منهج معين وتحديد الأدوات المناسبة لجمع  

 البيانات التي تخدم موضوع بحثه.

 الدراسة الاستطلاعية:  -1

ستشرافية من  إالباحث على إلقاء نظرة  تي تساعدتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولية ال           

 .  ( 47، ص1995أجل الإلمام بجوانب دراسته الميدانية. )محي الدين مختار: 

بتدائيتي العقيد  إ إلى بعد أن رخصت لنا مديرية التربية الدخول و  2019مارس 10بتاريخ  أولا :     

تقينا بالسيدة المديرة لشرح لها سبب الزيارة المتمثل  الابتدائية العقيد لطفي و  إلىلطفي ومولود فرعون تنقلنا 

اختبارات قبلية وبعدية على تلاميذ القسم التحضيري تتخللها حصص تعليمية أثناء حصة التربية   إجراءفي 

، التقينا بعدها مع   أسابيع  8لفترة حصة  21البدنية والرياضية لتطبيق البرنامج المسطر في مدة قدرها 

كان لقاء مع التلاميذ   الأستاذتين المشرفتين على القسمين التحضيريين شرحنا لهم خلالها خطة العمل كما

 في زيارة تعارف ومجاملة .

وبعد لقاء السيد المدير سمح لنا   2019مارس 11ابتدائية مولود فرعون بتاريخ   إلىتنقلنا  ثانيا :    

التجربة لغرض التعرف على مدى وضوح التعليمات المدونة في الاختبار والوقت المستغرق    بإجراء

  الإجابةضمن الوقت المحدد والصعوبات التي تواجه الأطفال في   ،   عن كل نشاط من الأنشطة للإجابة

، ولغرض تحقيق هذه التجربة اختيرت عينة  داخل القسم الدراسي  لإجابتهمومدى توافر الجو المناسب 
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  سنوات بمدينة البيض   5بعمر  المذكورة عشوائية من الأطفال المسجلين في القسم التحضيري بالمدرسة 

وزعت عليهم استمارات الاختبارات   إناث . 5ذكور و 5أطفال  10، إذ بلغ إجمالي العينة الاستطلاعية 

 .ا دقائق لكل اختبار ( جمعت الاستمارات لتصحيحه 10دقيقة )  30الثلاث وبعد مدة 

 النتائج الآتية :  إلىومن خلال الدراسة الاستطلاعية الأولية ، توصل الباحث 

 التعرف على مجتمع البحث ومميزاته وخصائصه.-

 التأكد من صلاحية أداة البحث وذلك من خلال التعرض للجوانب التالية:-

 متها لمستوى العينة وخصائصها.وضوح العبارات وملائ -

 التعليمات.التأكد من وضوح  -

المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية، وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل التي من  -

 شأنها أن تواجه الباحث.

   :كما يلي للمقياس المستخدم )الصدق والثبات(. وكانت النتائج  السيكومتريةالتأكد من الخصائص -

والمقصود به هو قدرة الاختبار على قياس الشيء الذي وضع لقياسه فعلا فلا يقيس   صدق المقياس:

ويقصد بذلك  ( ، وفي بحثنا هذا استخدمنا الصدق التلازمي  1998، 183شيئا آخر )سعد عبد الرحمان ، 

بت  مدى التطابق أو الارتباط بين الأداء على فقرات الاختبار الحالي، والأداء على فقرات اختبار آخر ث

صدقه، في الوقت نفسه، أو خلال فترة زمنية قصيرة، ويمكن التحقق من دلالات الصدق التلازمي  

للاختبار بمعامل الارتباط بين الأداء على كل من الاختبارين هذا وتعكس معاملات الارتباط العالية بين  

 كما يلي :النتائج  جاءتو  الاختبارين درجة أعلى من دلالات الصدق التلازمي
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 الطلاقـــــــة  -أ
( متغيرات معامل الإرتباط  بين درجة بعد الطلاقة مع الدرجة الكلية لاختبار التفكير    01الجدول  رقم) 

 الإبداعي

البعد المرتبط  
 لدرجة الكلية با

  المتغيرات الإحصائية 
 النسبة المئوية لمعامل الاغتراب  لمعامل الارتباط  معامل التعين 

 %16 0.84 0.70 الطلاقة

 

 المرونــــة   -ب 
( متغيرات معامل الإرتباط  بين درجة بعد المرونة مع الدرجة الكلية لاختبار التفكير    02الجدول  رقم) 

 الإبداعي
 

البعد المرتبط  
 بالدرجة الكلية 

  المتغيرات الإحصائية 
النسبة المئوية لمعامل   لمعامل الارتباط  معامل التعين 

 الاغتراب 

              
 المرونة

0.82 0.91 9% 

 
 
 
 
 

 : الأصالـــــة -ج
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مع الدرجة الكلية لاختبار التفكير   الأصالة( متغيرات معامل الإرتباط  بين درجة بعد   03الجدول  رقم) 
 الإبداعي

البعد المرتبط  
 لدرجة الكلية با

  المتغيرات الإحصائية 
النسبة المئوية لمعامل   لمعامل الارتباط  معامل التعين 

 الاغتراب 

 %11 0.89 0.79 الأصالة

 

 :مجالاتها والدرجة الكلية ما يأتي ( أن قدرات الطلاقة والمرونة والأصالة و  3-2-1يلاحظ من الجداول ) 

بين طلاقة كل نشاط والدرجة الكلية لكل نشاط )أي مجموع المكونات   الارتباط بلغ معامل              

النشاط   انتماء( وهذا يدل على أنه ليس هناك تباين كبير في 0.91 (الدرجة الكلية للاختبار.   أوالثلاثة( 

لمجاله أو للقدرة الإبداعية العامة وبتعبير آخر فالطلاقة مكون مستقل لذاته، وفي الوقت نفسه تنتمي  

 . الإبداعي.فها قدرة إلى القدرات الرئيسية الثلاث المكونة للتفكير بوص

)مجموع    ( 0.89 )الإبداعيبلغ معامل الارتباط بين مرونة كل نشاط، والدرجة الكلية  لتفكير            

درجات كل النشاطات والمكونات( في حين بلغ معامل الارتباط بين أصالة الأنشطة الفرعية والدرجة  

 (.0.84) ختبار الكلية للا

(، وعلى الرغم من أن  0.05وكانت جميع الارتباطات دالة إحصائياً عند مستوى أكثر من )             

التباين بسيط إلا أنه يؤشر على أن قدرة الأصالة تنتمي لمجالها أكثر من انتمائها للإبداع الكلي، وهذا  

عدة قدرات   الإبداعياع في أن للتفكير يؤيد وجهات نظر معظم المنظرين المحدثين في علم نفس الإبد

 .(71، صفحة 2009)الجمال،  وليس قدرة واحدة 
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  1982اسة أحمد شعبان سنة تم حساب ثبات الاختبار في البيئة العربية من خلال در  ثبات المقياس :

 (.  0.91 - 0.84)   التوصل إلى درجة ثبات تقدر من

أيام وتم   04وفي دراستنا هذه تم حساب ثبات الاختبار عن طريق إعادة الاختبار بفاصل زمني من 

وذلك أن الاختبار يقيس نفس الأبعاد التي وضع  التوصل إلى نفس النتائج مما يدل على ثبات الاختبار 

 .أجلهامن 

 الدراسة الميدانية:   -2

أهداف محددة لأنه بتحديد هذه الأهداف يمكن   انطلاقا مناسة عملية لا بد أن تبدأ در كل           

. وفي بحثنا هذا قمنا  وسائل و الطرق التي تتم بواسطتهاحصر موضوع الدراسة و تحديد مختلف ال

 بالإجراءات الميدانية التالية :  

 .تجانس عينة البحث : استخدمنا رسم الرجل ل " جود انفاهارس"  -

 .كير الإبداعي  اختبار تورانس لقياس التف -

 تطبيق برنامج يحتوي على مجموعة من الألعاب الحركية .   -

 .تدعيم الجانب النظري  *  وكان الهدف منها : 

 * التأكد من صحة الفرضيات بعد تحليل ومناقشة النتائج .                    

 * محاولة إعطاء بعض الاقتراحات والتوصيات المستقبلية .                    

 

 

 متغيرات البحث:  -3  



 الميدانية  وإجراءاتهالبحث   منهج                         الفصل الأول                                 
 

 42 

  الإبداعيالتفكير بها  وفي بحثنا هذا فإن  ولا يتأثر وهو الذي يؤثر في العلاقة المتغير المستقل:  3-1

 هي المتغير المستقل.

 الحركية. الألعاب وهو الذي يتأثر بالعلاقة ولا يؤثر فيها والمتغير التابع هنا هو  :  المتغير التابع 3-2

 الدراسة،  لموضوع مناسب وملائم  كمنهج التجريبي المنهج على  الدراسة هذه  في لقد اعتمدنا           

التعرف على العلاقات السببية بين   إلىوب التجارب العلمية الميدانية التي تؤدي ليقوم أساسا على أس الذي

بصورة دقيقة   ها الظاهرة موضوع البحث، و هو يهدف إلى حصر عناصر في العوامل المختلفة التي تحدث 

و متصلة في تحقيق الفهم الحسن، و على هذا الأساس يمكن اعتباره طريقة عملية هامة في جمع و  

البيانات و المعلومات قصد الاستفادة منها واستعمالها  لدراسة بعض المشكلات التي نحن بصدد  تفسير 

 متغيرين بين العلاقة تحديد" إلى يسعى الذي المنهج وهو،  ( 129، ص 1984)رابح تركي :    " دراستها. 

 حيث والتعميم،  التنبّؤ بغرض عدمها أو علاقة وجود معرفة هو  والغرض منه للقياس،  قابلين أكثر أو

 الرئيسي.  )محمد منير مرسي :  بالمتغير  ارتباط  لها التي للمتغيرات السببية المقارنة للدراسة  تخضع

 .  ( 277، ص1994

 الدراسة الأساسية:  -4

 المجتمع الأصلي وعينة البحث:   4-1

  والدارسون  2019/ 2018تمثل مجتمع البحث في تلاميذ الطور التحضيري للموسم الدراسي           

 بصفة نظامية بالولاية قيد الدراسة.

كان يقوم ببحث تجريبي يتطلب تطبيق أداة للبحث   الباحث إلى اختيار عينة بحثه إذ كما احتاج          

ار عينة البحث على مدى ما يهدف إليه  على عينة من الأفراد للحصول على بيانات  ويتوقف اختي

الباحث من تعميم النتائج، و تعتبر العينة النموذج الأول الذي يعتمد عليه الباحث في إنجاز عمله  
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،  2002)كامل علوان المغربي:    .الميداني و با لنسبة لعلم النفس و علوم التربية العينة هي الإنسان

 . ( 139ص

طفي وقام الباحث  قسم التحضيري في ابتدائية العقيد لن التلاميذ الوتمثلت العينة في مجموعة م  -

  ضابطةكعينة  تلميذ 25النهائي بعد استرجاع كل الاستمارات بــ:  قدر عددهاباختيار عينة عشوائية طبقية 

 تلميذ كعينة تجريبية .   25و

 مجالات البحث:  -5 

إلى   2019مارس  17انطلقت الدراسة بجانبيها النظري والتطبيقي من  :ي المجال الزمان   5-1  

   .  2019 جوان 13غاية 

 المجال المكاني:   5-2

 بمدينة البيض .ابتدائية مولود فرعون وابتدائية العقيد لطفي  أنجز البحث في            

  البشري:المجال   5-3

  طفلا  50العقيد لطفي عددها  بابتدائية اشتملت عينة الدراسة على عينة من أطفال القسم التحضيري      

، تم ضبط تكافئها من حيث متغيرات    إناث 28ذكور و  22بواقع  كعينة تجريبية  25كعينة ضابطة و 25

 وجاءت النتائج على النحو التالي : .رسم الرجل  ل "جود انفهارس"  اختبار  باستعمال العمر والذكاء 

 

 

 

 

 

 ( يمثل العمر الزمني بالأشهر ودرجات اختبار رسم الرجل لجود انفهاريس للعينة الضابطة    04الجدول رقم )

 

 واللقب   الاسم

 

 العمر الزمني 

 

 رسم الرجل اختبار 
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 12 63 داي طه ياسين  

 13 61 حاجي يوسف 

 12 69 مهديد محمد 

 11 65 تيجاني سيدي عبد الوهاب 

 09 64 بلغازي نعيمي 

 09 63 بوشيخي طه 

 08 67 كريم عاد المغيث 

 07 61 معروف طه  

 05 70 بن شريط يوسف  

 05 65 بالغول محمد 

 05 64 قندة قادة 

 09 66 قاسم ابراهيم  

 07 68 بن شريط محمد  

 06 64 اولاد مختار محمد 

 08 67 علالي خضرة 

 07 66 بلقرينات سامية  

 09 67 تومي حمزة 

 06 69 بوشيخي حمزة 

 06 61 حاج شعيب طه  

 05 63 بن عليه علي 

 06 62 رحماني محمد 

 09 60 راجع ريتاج 

 07 63 بوقفدة  ريتاج 

 08 65 ميلودي سندس

 09 64 مغروس جواد  
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 ( يمثل العمر الزمني بالأشهر ودرجات اختبار رسم الرجل لجود انفهاريس للعينة التجريبية    05الجدول رقم )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واللقب   الاسم

 

 العمر الزمني 

 

 رسم الرجل اختبار 

 12 63 ماحي نسيم 

 13 64 بوعشرية رؤية  

 11 67 عريبي ملال  

 11 68 الواكل أيمن 

 12 61 عفون مولاي 

 10 60 بن الدين يحيى  

 10 65 عيشوش فاروق 

 09 64 نعيمي لزهاري 

 09 66 بونوة فرح 

 08 68 شطي نظال 

 10 69 بوخبزة اخلاص 

 11 63 التجيني نورسان  

 12 64 بن سالم عبد الرحمان  

 13 60 نعيمي عبد الهادي  

 11 68 عقون ياسمين  

 11 66 بلعموري مريم 

 11 64 بشبش مختارية 

 11 60 دحماني ريتاج 

 13 62 طيفوري اشراف  

 12 65 نور شهيناز  

 12 63 مالكي عبد القادر 

 11 70 بكيري أشرف 

 08 61 كبار أيوب  

 09 66 فريحي مروة  

 09 67 كريم الياس
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 أدوات و تقنيات البحث:  -6

إن أي دراسة تعتمد على مجموعة من الأدوات التي تعين الباحث على إجراء الدراسة             

التطبيقية، بحيث تساعده في جمع المعلومات وتقصي الحقائق عند نزوله إلى الميدان، ولهذا فإن دراستنا  

 يلي:  اعتمدت حسب طبيعة الموضوع على ما

 مواصفات أداة البحث:   6-1  

لدى تلاميذ القسم   الإبداعي استخدم الباحث مقياس واحد ، يقيس المقياس مدى تأثير التفكير        

   . بول تورانس وهو مقياس  التحضيري 

اعتمد الطالب في ضبط ذكاء عينة البحث    :ل جود انفهارس الأطفالاختبار ذكاء  6-1-1

الطفل أن يقوم برسم صورة لرجل ويكون  الذي يطلب فيه من تبار رسم الرجل على تطبيق اخ  الأساسية

 . التقدير على أساس دقة ملاحظة الطفل تفاصيل الرجل وليس على مهارة الرسم

المراد قياس نسبة   الأطفال ء على يتم توزيع قلم رصاص وورقة بيضا تعليمات الاختبار: 6-1-1-1

ذكائهم .ويطلب الباحث منهم محاولة رسم صورة لرجل على الورقة البيضاء التي أمامهم مع عدم استعمال  

الممحاة .ثم يتم جمع البيانات وتدوين المعلومات الأساسية للطفل ومنح درجة على مفردة من مفردات  

ثم  التصحيح  ر العقلي من جدول معايير ثم تحسب الدرجات الخام بجمعها ثم يتم حساب العم التصحيح. 

مقسوم على  100نسبة الذكاء = العمر العقلي ضرب  التالية:يتم حساب الذكاء على أساس المعادلة 

 (p. 49 ,2009 ,الجمال)العمر الزمني 

 .( 06الجدول رقم ) على كل جزء من أجزاء الرسم حسب  0.5ويكون التصحيح باعطاء علامة 

 

 



 الميدانية  وإجراءاتهالبحث   منهج                         الفصل الأول                                 
 

 47 

 يبين كيفية تصحيح اختبار رسم الرجل  (  06الجدول رقم ) 

 البيان             م البيان              م 
 موقع الابهام  )د( 10 وجود الراس  1
 استقلال راحة اليد  )ه( 10 وجود الساقين  2
 الاثنين معا تواصل الذراع عند الكتف او الكوع,او   )ا( 11 وجود الذراعين  3
 تواصل الساق عند الركبة او الفخذ,او الاثنين معا  )ب(  11 وجود الجذع )ا(4
 تناسب الراس  )ا( 12 تناسب الجذع  )ب( 4
 تناسب الذراعين  )ب(12 ظهور الكتفين بوضوح  )ج( 4
اذا كان اتصال الذراعين و السافين   )ا(5

 بالجذع في الاماكن الصحيحة 
 تناسب الساقين  )ج( 12

 تناسب القدمين  )د( 12 الاطراف في موقعها الصحيح  )ب( 5
 تجسبم الاطراف  )ه( 12 وجود العنق  )ا(6
مخطط  -تتماشى خطوط الرقبة مع الراس  )ب( 6

 -العتق 
 ظهور الكعب  13

 التناسق الحركي في خطوط الرسم  )ا( 14 وجود العينين او كلاهما  )ا(7
 الخطوط بمزيد من التشدد و الدقة التناسق الحركي في  )ب(14 وجود الانف )ب( 7
 التناسق الحركي في مخطط الراس  )ج( 14 وجود الفم )ج( 7
 التناسق الحركي في مخطط الجذع  )د( 14 الانف و الفم مجسمان  )ذ(7
 التناسق الحركي في الاطراف,الذراعين و الساقين  )ه( 14 وجود المنخرين  )ه( 7
 الحركي في ملامح الوجه التناسق  )و( 14 وجود الشعر )ا(8
 وجود الاذنين  )ا( 15 الشعر في موقعه الصحيح  )ب( 8
 الاذنان,موقعهما و تناسبهما  )ب(15 وجود الملابس  )ا(9
 تفاصيل العين,الحواجب و الرموش,او الاثنين معا  )ا( 16 وجود قطعتين من اللباس  )ب( 9
 البؤبؤ تفاصيل العين  )ب(16 ملابس خالية من الشفافية  )ج( 9
 تفاصيل العين,التناسب )ج( 16 اربع قطع من الملابس  )د(9
 تفاصيل العين,البريق واتجاه النظر  )د( 16 ثوب متكامل  )ه( 9

 وجود الذقن والجبين  )ا( 17 وجود الاصابع  )ا(10
 بروز الذقن  )ب(17 الاصابع بعددها الصحيج  )ب( 10
 اولي رسم جانب  )ا( 18 تفاصيل الاصابع )واضحة(  )ج( 10
 رسم جانبي كامل بتشدد   )ب(18  
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يعد واحدا من   الإبداعيتبار تورانس للتفكير اخ إن : الإبداعيتورانس للتفكير  اختبار 6-1-2

 (p. 71 ,2009 ,الجمال) . جانب اختبارات جيل فورد إلى الاختبارات العقلية التي وضعت ،  أشهر

ان هذا الاختبار يناسب حقل التربية وعلم النفس او الدراسات المرتبطة بحقل علم النفس التربوي،وكان  

تركيزه الكبير في دراساته المختلفة على دور التربية والمدرسة والصف الدراسي والمعلم والمربي في  

ة التعليمية في الدراسات  التعويل على المعلم والمؤسس أخر وتنميته ، بتعبير  وإبرازه الإبداعاكتشاف 

 .p ,2009 ,الجمال) تنمية مخططة .  الإبداعمن التشخيص والاكتشاف حتى مرحلة تنمية    ابتداء  الإبداعية

87) 

  الإبداعيفي مقياس التفكير   لاختبار الصورة الشكليةوصف ا  6-1-2-1

 دقائق . 10مدة كل نشاط والخطوط، الصورة  وإكمالوهي تكوين صورة  أنشطةيتكون من ثلاثة 

الاختبارات العقلية التي وضعت ،الى جانب   أشهريعد واحدا من  الإبداعيللتفكير  س تور اناختبار  إن

اختبارات جيل فورد وقد استخدم هذا الاختبار بصورة فعالة في تقويم اثر برامج تجريبية مختلفة ،وتنظيمات  

في  ستخدم في جميع المراحل الدراسية المختلفة . وي اهج والوسائل التعليمية الجديدة ،وطرائق التدريسالمن

 .( 112، صفحة 2001)حطب، رياض الأطفال والمدارس الابتدائية والمتوسطة والثانوية والجامعة 

النشاطات السبعة   إن إلى  الإبداعي في دليل اختباراته للتفكير  ستور انيشير   :   تصحيح الاختبار

باستثناء    الأصالةهي الطلاقة ، المرونة ،   أساسية المتضمنة في البطارية تصحح  في ثلاث قدرات 

درجة   إضافةويضيف الى انه يمكن  الآخرالتي تحتوي على بعض القدرات ولا تحتوي على  الأنشطة

توضيح لكيفية   يأتي اختيارية ،وفيما   لأنهاو التفصيل لمن يرغب في ذلك لقدرة رابعة هي التشعيب أ

،  2009)الجمال م.،   الثلاث . الأساسيةالاختبار في كل قدرة من القدرات  لنشاطاتتصحيح الاستجابات 

 .( 85صفحة 
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تساوي مجموع الاستجابات ذات العلاقة التي يقدمها المستجيب لكل مثير   إجرائيا الطلاقة : -أ

الثلاث من خلال مجموع الاستجابات ذات العلاقة   الأنشطة.وهناك متطلبات محددة في كل نشاط من 

 .( 112، صفحة 1991)حطب، القدرات العقلية،   .في كل نشاط يقوم به الطفل . 

كانت كل   إذاهي عدد الفئات التي تقع فيها استجابات الفرد لكل نشاط .فمثلا  المرونة: -ب

وقعت   وإذااستجابات الفرد على النشاط تقع في فئة واحدة فانه يحصل على درجة واحدة في ذلك لنشاط . 

استجاباته في فئتين فانه يحصل على درجتين في المرونة وهكذا . وقد اعد تورانس ضمن دليل التصحيح  

قائمة بفئات استخراجها من دراساته ، تتضمن كل منها مجموعة من الاستجابات المترابطة مع بعضها  

  إن ل التصحيح وتطويرها .وينصح تورانس مستخدمي اختباراته الاستعانة بقائمة الفئات المحددة في دلي 

 .( 55، صفحة 2009)الجمال س.،     التحويل  أو ةبالإضافذلك ،  الأمرتطلب 

الباحث بالاستعانة بالدليل   أعدهوقد صححت المرونة في البحث الحالي باستخدام دليل التصحيح الذي 

 .(54، صفحة 2009)الجمال س.،   الأطفالعند  الإبداعيلاختبار التفكير  الأصلي

على مدى ندرة الاستجابة ، فمن خلال   الأصالةاعتمد تورانس في تحديد درجة  : الأصالة -ج   

  الأصالة فردا حدد في دليل التصحيح ثلاثة أوزان لدرجة  50تطبيق بطارية اختباراته على عينة من 

العينة   إفرادمن  فأكثر  %5، فالاستجابة التي ترد عند العينة    أفرادبموجب نسب تكرار الاستجابة عند 

تعطى درجة واحدة أما الاستجابة التي ترد   %4.99 إلى %2تعطي صفرا . والاستجابة التي ترد بنسبة 

نفسه بعد أن وضع دليلا للتصحيح من   الإجراءتعطى درجتان وقد اتبع الباحث  %2بنسبة أقل من 

 .(285، صفحة 1991)حطب، القدرات العقلية،  عينته. أفراد استجابات 
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وهي تساوي مجموع درجات القدرات الفرعية المستخدمة في الاختبار أي مجموع   الكلية :الدرجة  -د

والمرونة   أنشطةومجموع درجات الطلاقة في ثلاثة  أنشطةفي ثلاثة  والأصالة درجات الطلاقة والمرونة 

 .  أنشطةفي ثلاثة  والأصالة  أنشطةفي ثلاثة 

 وفق الجدول التالي : الأشكال يتم تصحيح عناوين طريقة تصحيح العناوين :  -ه

 ( يبين طريقة تصحيح العناوين 07الجدول رقم ) 

 تفاصيل  الدرجة

 العناوين المجردة,مثل:كلب ,قبعة,رجل. صفر 
 .كبيرة , كلب خطير,قبعة جندي بأذنللعنوان الوصفي مثل: رجل  1
 .الذهبي الأنفللعنوان الوصفي الخيالي مثل: الكلب المسمى ملك ,الرجل ذو   2
للعنوان التجريدي مثل: العنوان الذي يحكي قصة غريبة, الرجل الذي يركب السفينة   3

 .الفضائية الهائجة
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 الكلية للعينة الضابطة ( يمثل درجة الأبعاد )الطلاقة  + المرونة + الأصالة ( والدرجة 08جدول رقم ) 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعد              

 الاسم 

 واللقب  

 

 الطلاقة

 

 المرونة 

 

 الأصالة 

 

 الدرجة الكلية 

 11 01 03 07 داي طه ياسين  

 12 02 03 07 حاجي يوسف 

 09 01 03 05 مهديد محمد 

تيجاني سيدي عبد  

 الوهاب 

06 02 01 09 

 08 01 02 05 بلغازي نعيمي 

 08 01 02 05 بوشيخي طه 

 07 01 02 04 كريم عاد المغيث 

 07 01 02 04 معروف طه  

 11 02 03 06 بن شريط يوسف  

 07 01 02 04 بالغول محمد 

 06 01 02 03 قندة قادة 

 07 01 02 04 قاسم ابراهيم  

 07 01 02 04 بن شريط محمد  

 06 01 01 04 اولاد مختار محمد 

 02 00 00 02 علالي خضرة 

 05 01 01 03 بلقرينات سامية  

 08 01 02 05 تومي حمزة 

 06 01 01 04 بوشيخي حمزة 

 05 01 01 03 حاج شعيب طه  

 03 00 01 02 بن عليه علي 

 03 00 01 02 رحماني محمد 

 03 00 01 02 راجع ريتاج 

 05 01 01 03 بوقفدة  ريتاج 

 06 01 01 04 ميلودي سندس

 04 00 01 03 مغروس جواد  
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 ( والدرجة الكلية للعينة التجريبية ( يمثل درجة الأبعاد )الطلاقة  + المرونة + الأصالة   09جدول رقم )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعد              

 الاسم 

 واللقب  

 

 الطلاقة

 

 المرونة 

 

 الأصالة 

 

 الدرجة الكلية 

 10 01 03 06 ماحي نسيم 

 09 01 02 06 بوعشرية رؤية  

 06 01 01 04 عريبي ملال  

 08 01 02 05 الواكل أيمن 

 10 02 02 06 عفون مولاي 

 10 01 03 06 بن الدين يحيى  

 09 01 03 05 عيشوش فاروق 

 10 01 03 06 نعيمي لزهاري 

 13 02 04 07 بونوة فرح 

 15 02 04 09 شطي نظال 

 09 01 03 05 بوخبزة اخلاص 

 10 02 02 06 التجيني نورسان  

بن سالم عبد  

 الرحمان  

06 02 01 09 

 09 01 03 05 نعيمي عبد الهادي  

 08 01 02 05 عقون ياسمين  

 08 01 02 05 مريم بلعموري 

 08 01 02 05 بشبش مختارية 

 08 01 02 05 دحماني ريتاج 

 09 02 02 05 طيفوري اشراف  

 06 01 01 04 نور شهيناز  

 08 01 02 05 مالكي عبد القادر 

 07 01 02 04 بكيري أشرف 

 02 00 00 02 كبار أيوب  

 06 01 01 04 فريحي مروة  

 09 01 03 05 كريم الياس
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   الإجرائيالبرنامج  -7

التي تقوم على أسس علمية   الحركية والمواقف الألعاب هو مجموعة من : وصف البرنامج 7-1

  45كل حصة تدوم  حصة 24 إلى  وهي مقسمة هادفة مبنية على التفكير أثناء الأداء،  معرفية سلوكية

 .للأطفال الإبداعيمطبقة خلال فترة زمنية محددة بغرض تنمية التفكير  دقيقة

 الحصص: قوم عليها التي ت   الأسس 7-2

 بطريقة بسيطة واضحة ملائمة للنمو المعرفي لطفل هذه المرحلة .   صياغة الحصص -

 أن يحدد فيها الهدف الحركي والهدف العقلي بوضوح   -

 . الإبداعيسهم بشكل فعال في تنمية التفكير ت أن -

 . الأطفال وخيال  يثير محتوى الحصص تفكير  أن -

  المخصصة لحصص التربية البدنية والرياضية  ابتدائية العقيد لطفيساحة  مكان التطبيق : 7-3-1

 العمل . إنجاح في  مستوفية للشروط ومؤهلة وساهمت ابتدائية بمدينة البيض وهي 

 : العنصر البشري  7-3-2

 .  اوتسييره  لمسؤول الأساسي عن تطبيق الحصصوهو االطالب :  

كل العملية من اجل تطبيق  ومتابعة   الأطفالتحضير  مساعدة الطالب في  الأساسيةمهمتها  المعلمة : 

 .كانت النتيجة ايجابية  إذامرة أخرى   اواستعماله  الحصص

كرات مختلفة   –كريات  -حواجز –أقماع  –شواخص  –حلقات  : العنصر المادي   7-3-3

مجسمات   –سلات  –علب كرتونية  - أشكالبطاقات   – أرقامبطاقات  –بطاقات حروف   الأحجام

 لحيوانات .
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 الوقت   -8 

إلى غاية   2019مارس 17من  ابتداء ،   أسبوعيا حصتينبمعدل  أسبوع 12: مطبقة في مدة  حصة 24

 .  2019جوان 13

 .  ابلة للتمديد حسب نسبة تحقق هدفهاالواحدة قد تكون ق  دقيقة للحصة 45:  لحصةمدة ا

استخدم البحث الاساليب   إحصائيالمعالجة النتائج    المستخدمة : الإحصائية الأساليب -9

 وهي كالتالي : المعادلات الرياضية عن  الإحصائية

        0النسبة المئوية  -

 معامل ارتباط بيرسون .    -

 
 الوسط الحسابي .      -

𝑿 =
∑𝐱𝐢

𝐧
 

 علماً أن:

Xi∑ (مجموع القيم وتساوي :Xn+..............+3X  +2X +X1 ) 
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n عدد المفردات :   

 المعياري . )لوسطين حسابيين غير مرتبطين ولعينتين متساويتين (الانحراف  -

 
 ( لوسطين حسابيين مرتبطين )العينات المتناظرة(   tاختبار )  -

 
 الأهمية النسبية .   -

 

 

 

 

 



 الميدانية  وإجراءاتهالبحث   منهج                         الفصل الأول                                 
 

 56 

  خلاصة

  بأدوات المنهجية للدراسة الميدانية ،بداية بالمنهج وحدودها مرورا    الإجراءاتتم في هذا الفصل عرض 

المستخدمة في معالجة   الأساليب عرض وأخيرا الدراسة ،ثم عرض تفاصيل البرنامج المطبق وتعديلاته ، 

 . نتائج البحث والتي سيتم عرضها بالتفصيل في الفصل الموالي



 ن االفصل الث
 

وتحليل  عرض

 النتائج 

 



 تمهيد

التحقق من فرضيات البحث المطروحة قد تم جمع و  معالجة البيانات عالجة   إلى بغرض الوصول

  طبقا لفروض وسيعرض الباحث في الصفحات الآتية نتائج البحث ومناقشتها .وعرضها وتحليلها إحصائية 

  :البحث بالشكل الآتي

فروق الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة    هناك   انه خلال فرضية البحث و التي تشير إلى    من

التفكير   اختبارات  في  البعدية  الاختبارات  لصالح  والضابطة   القسم    ألابتكاري التجريبية  أطفال  عند 

النتائج على النحو التالي  لعينة واحدة مقارنة قبلية بعدية فكانت    (t.test)، قمنا باستخدام اختبارالتحضيري 

 و حسب الأبعاد:  

  الأصالةبعد 

(   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياريوقيمة )ت( لدلالة الفروق بين    01الجدول رقم) 

الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد الأصالة  في مقياس التفكير  

 الإبتكاري.

ت  (  و 1.54للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبة( أن قيمة    01 يتضح من الجدول ) 

(أي أنه لاتوجد فروق ذات دلالة  0.05وهي غيردالة إحصائياً عند مستوى ) 1.71مساوية ل   الجدولية

المجموووووووووع

 ة  

الانحراف   المتوسطالحسابي  العدد الاختبار  البعد

 المعياري 

درجات 

 الحرية

قيمة "ت"  

 الجدولية

مستوى  قيمةتالمحسوبة 

 الدلالة

مج  

 الضابطة

 غيردالة   1.54 1.71   1-ن 1.69 2.16 25 القبلي   

 1.76 2.22 25 البعدي 

 مج

 التجريبية 

 الأصالة

 

1-ن 1.77 2.23 25 القبلي    دالة 2.03 1.71 

 2.76 3.41 25 البعدي 



إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في بعد  

(  2.16الأصالة للتفكير الإبتكاري، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) 

( بانحراف  2.22(، والمتوسط الحسابي للمجموعة في الاختبار البعدي ) 1.69بانحراف معياري مقداره ) 

ودرجة   0.05عند مستوى دلالة يساوي من ت الجد وليةاصغرالمحسوبة ت ( ويمان 1.76معياري مقدار ) 

القبلي و الاختبار البعدي  عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار  ..وهذا يشير إلى    49حرية مساوية ل 

للتفكير ألابتكاري.ومما سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لم   للمجموعة الضابطة في بعد الأصالة

  0.06فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة  لديها تطبق عليها الألعاب 

 ولكنها غير دالة.  

ت  (  و 2.03للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبة يمة  ( أن ق 01 ويتضح من الجدول ) 

(أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية  0.05وهيدالة إحصائياً عند مستوى ) 1.71مساوية ل   الجدولية

بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي و الاختبار البعدي في بعد الأصالة  

( بانحراف  2.23بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي )  للتفكير الإبتكاري، إذ

( بانحراف  3.01(، والمتوسط الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي ) 1.77معياري مقداره ) 

ودرجة 0.05عند مستوى دلالة يساوي من ت الجد وليةاكبر    ت المحسوبة ( ويمان 2.76معياري مقدار ) 

وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي   ..وهذا يشير إلى    49اوية ل حرية مس

للمجموعة التجريبية  في بعد الأصالةللتفكير ألابتكاري لصالح الاختبار البعدي .ومما سبق نستنتج أن   

ي في المتوسط  فروق بين الاختبارين القبلي و البعدالمجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب 

وهي دالة و  ويستلزم عنها  وجود اثر ايجابي للألعاب الرياضية الترويحية على   1.18الحسابي بقيمة 

 تنمية بعد الأصالة عند تلاميذ المجموعة التجريبي 



هناك فروق الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة    من خلال فرضية البحث و التي تشير إلى انه 

التجريبية والضابطة  لصالح الاختبارات البعدية في اختبارات التفكير ألابتكاري عند أطفال القسم  

 . التحضيري 

 بعد الطلاقة .  

(   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياريوقيمة )ت( لدلالة الفروق بين    02الجدول رقم) 

الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد الطلاقة  في مقياس التفكير  

 الإبتكاري.

 

( وقيمة ت  1.56للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبة ( أن قيمة   02 ويتضح من الجدول ) 

(أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة  0.05وهي غيردالة إحصائياً عند مستوى )  1.71الجدولية مساوية ل 

إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في بعد الطلاقة  للتفكير الإبتكاري، إذ بلغ المتوسط  

(، والمتوسط  1.03( بانحراف معياري مقداره ) 2.24لمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) الحسابي ل

   ت المحسوبة( ويمان 1.48( بانحراف معياري مقدار ) 2.34الحسابي للمجموعة في الاختبار البعدي ) 

الانحراف  المتوسطالحسابي  العدد  الاختبار  البعد المجموعة 

 المعياري 

درجات  

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

مستوى   قيمةتالمحسوبة

 الدلالة 

غير  1.56 1.71    1-ن 1.03 2.24 25 القبلي     مج الضابطة  

 1.48 2.34 25 البعدي   دالة  

 مج

 التجريبية 

 الطلاقة 

 

1-ن 1.64 2.29 25 القبلي     دالة  2.42 1.71 

 2.87 3.38 25 البعدي  



ى  .وهذا ما يشير إل     49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي من ت الجد وليةاصغر  

عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في بعد الطلاقة   

فروق بين   لديها  للتفكير ألابتكاري.ومما سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها الألعاب 

 ر دالة.ولكنها غي0.10الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة  

ت  ( وقيمة 2.42للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبة أن قيمة   ( 02ويتضح من الجدول ) 

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة 0.05وهي دالة إحصائياً عند مستوى )  1.71مساوية ل  الجدولية

بلغ المتوسط   إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في بعد الطلاقة  للتفكير الإبتكاري، إذ

(، والمتوسط  1.07( بانحراف معياري مقداره ) 2.29الحسابي للمجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي ) 

   ت المحسوبة( ويمان 2.17( بانحراف معياري مقدار ) 3.38الحسابي للمجموعة في الاختبار البعدي ) 

.وهذا ما يشير إلى     49ية ل ودرجة حرية مساو 0.05عند مستوى دلالة يساوي من ت الجد وليةاكبر    

وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في بعد الطلاقة  للتفكير  

فروق بين   ديهاألابتكاري.ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب 

وهي دالة و  ويستلزم عنها  وجود اثر  1.09ابي بقيمة  الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحس

 ايجابي للألعاب الرياضية الترويحية على تنمية بعد الطلاقة عند تلاميذ المجموعة التجريبية.

  
هناك فروق الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة   من خلال فرضية البحث و التي تشير إلى انه 

التجريبية والضابطة  لصالح الاختبارات البعدية في اختبارات التفكير ألابتكاري عند أطفال القسم  

 ،التحضيري 

 بعد المرونة

 



(   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياريوقيمة )ت( لدلالة الفروق بين    03الجدول رقم) 

 الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة لبعد المرونة  في مقياس التفكير الإبتكاري.

  
ت  ( وقيمة 1.64للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبة ( أن قيمة   03 يتضح من الجدول ) 

(أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة  0.05وهي غيردالة إحصائياً عند مستوى )  1.71مساوية ل الجدولية 

إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في بعد المرونة  للتفكير الإبتكاري، إذ بلغ المتوسط  

(، والمتوسط  0.98( بانحراف معياري مقداره ) 2.66لمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) الحسابي ل

ت  ( ويمان 1.01( بانحراف معياري مقدار ) 2.76الحسابي لنفس المجموعة في الاختبار البعدي 

.وهذا     49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي من ت الجد وليةاصغر    المحسوبة 

ر إلى عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في بعد  ما يشي 

لديها  المرونة   للتفكير ألابتكاري.ومما سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها الألعاب 

 ها غير دالة.  ولكن0.10فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة 

ت الجدولية  ( وقيمة 2.89للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبة  ويتضح من الجدول )( أن قيمة 

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  0.05وهي دالة إحصائياً عند مستوى )  1.71مساوية ل 

الانحراف   المتوسطالحساب  العدد الاختبار  البعد المجموعة  

 المعياري 

درجات 

 الحرية

قيمة "ت" 

 الجدولية 

مستوى  قيمةتالمحسوبة 

 الدلالة 

مج 

 الضابطة  

 غير دالة   1.64 1.71   1-ن 0.98 2.66 25 القبلي    

 1.01 2.76 25 البعدي  

 مج

 التجريبية

 الطلاقة

 

1-ن 0.94 2.61 25 القبلي     دالة 2.89 1.71 

 2.07 3.81 25 البعدي  



ي، إذ بلغ المتوسط الحسابي  متوسطات درجات المجموعة التجريبية  في بعد المرونة  للتفكير الإبتكار 

(، والمتوسط الحسابي  0.94( بانحراف معياري مقداره ) 2.61للمجموعة التجريبية  في الاختبار القبلي ) 

اكبر  ت المحسوبة( ويمان 2.07( بانحراف معياري مقدار ) 3.81لنفس المجموعة في الاختبار البعدي 

.وهذا ما يشير إلى عدم      49مساوية ل  ودرجة حرية0.05عند مستوى دلالة يساوي ت الجد ولية من

وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية في بعد المرونة   للتفكير  

ألابتكاري و لصالح الاختبار البعدي .ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها  

.وهي دالة و   1.20ارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمةلديها فروق بين الاختب الألعاب 

ويستلزم عنها  وجود اثر ايجابي للألعاب الرياضية الترويحية على تنمية بعد المرونة عند تلاميذ  

 المجموعة التجريبية.

 الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري 

(   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياريوقيمة )ت( لدلالة الفروق بين    04الجدول رقم) 

الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الضابطةو المجموعة التجريبية  لدرجة الكلية  في مقياس التفكير  

 الإبتكاري.

الانحراف   المتوسطالحساب  العدد  الاختبار  البعد المجموعة 

 المعياري 

مة "ت" قي درجات الحرية 

 الجدولية 

مستوى   قيمةتالمحسوبة 

 الدلالة 

1-ن 1.89 7.06 25 القبلي    مج الضابطة    غير دالة  1.69 1.71 

 2.07 7.32 25 البعدي 

 مج

 التجريبية 

 الطلاقة

 

1-ن 2.11 7.13 25 القبلي    دالة 2.63 1.71 

 3.25 10.60 25 البعدي 



ت  ( وقيمة 1.69للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبة أن قيمة   ( 04) ويتضح من الجدول  

(أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة  0.05وهي غيردالة إحصائياً عند مستوى )  1.71مساوية ل الجدولية 

لغ المتوسط  إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في  الدرجة الكلية لتفكير الإبتكاري، إذ ب

(، والمتوسط  1.89( بانحراف معياري مقداره ) 7.06الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) 

ت  ( ويمان 2.07( بانحراف معياري مقدار ) 7.32)   ألبعديالحسابي لنفس المجموعة في الاختبار 

.وهذا      49ية ل ودرجة حرية مساو 0.05عند مستوى دلالة يساوي  من ت الجد ولية اصغر    المحسوبة 

ما يشير إلى عدم وجود  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في  

الدرجة الكلية لتفكير ألابتكاري.ومما سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها الألعاب  

 ولكنها غير دالة.   0.26فروق بين الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة لديها

ت  ( وقيمة 2.63للفروق بين المجموعتين تساوي) )ت(المحسوبة ( أن قيمة   04 ) ويتضح من الجدول  

(أي أنهتوجد فروق ذات دلالة 0.05وهي دالة إحصائياً عند مستوى )  1.71مساوية ل الجدولية 

ئية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  في  الدرجة الكلية لتفكير الإبتكاري، إذ بلغ  إحصا

(،  3.25( بانحراف معياري مقداره ) 10.60المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  ) 

( ويمان  2.11( بانحراف معياري مقدار ) 7.13والمتوسط الحسابي  لنفس لمجموعة في الاختبار القبلي)

.وهذا ما      49ودرجة حرية مساوية ل 0.05عند مستوى دلالة يساوي ت المحسوبةاكبرمن ت الجد ولية

يشير إلى وجود  فروق دالة  في الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية في الدرجة الكلية لتفكير  

لديها فروق بين  ها الألعاب ألابتكاري.ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت علي

ويستلزم عنها  وجود اثر ايجابي للألعاب  3.47الاختبارين القبلي و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة

الرياضية الترويحية على تنمية التفكير الابتكاري بأبعاده الاصالة و الطلاقة و المرونة  عند تلاميذ  

 المجموعة التجريبية.



 

هناك فروق الاختبارات القبلية والبعدية عند المجموعة   التي تشير إلى انه  من خلال فرضية البحث و 

التجريبية والضابطة  لصالح الاختبارات البعدية في اختبارات التفكير ألابتكاري عند أطفال القسم  

 ،التحضيري 

 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق في الاختبار   ( 05الجدزل رقم )  يمثل

 البعدي بين  المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة  في الدرجة الكلية لمقياس التفكير الابتكاري  

 

ت  ( وقيمة 3.01للفروق بين المجموعتين تساوي)  )ت(المحسوبة ( أن قيمة  05ويتضح من الجدول ) 

فروق ذات دلالة إحصائية   أنه توجد(أي 0.05وهيدالة إحصائياً عند مستوى )  1.71مساوية ل  الجدولية

بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  في الدرجة ، إذ  

( بانحراف معياري مقداره  7.32)    ألبعدي ضابطة   في الاختبار بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة ال

بانحراف معياري مقدار  10.60. ألبعدي (، والمتوسط الحسابي للمجموعة  التجريبية في الاختبار 2.11) 

ودرجة حرية مساوية   0.05عند مستوى دلالة يساوي  من ت الجدولية كبر المحسوبةت ( ويمان 3.25) 

ى وجود  فروق دالة  بين  المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية في  .وهذا ما يشير إل    48ل 

المتوسط   العدد المجموعة المتغير 

 الحساب 

الانحراف 

 المعياري 

درجات  

 الحرية 

قيمة "ت"  

 الجدولية 

قيمة ت  

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة

النسبة  

 الاحتمالية 

الكلية  الدرجة 

 لتفكير ألابتكاري 

 الضابطة 

 

2-ن2 2.11 7.32 25  

 

1.71  
 
3.01 

 

 

 دالة

0.05 

 3.25 10.60 25 التجريبية  



  الأصالة  بأبعاده ألابتكاري التفكير   الكلية لمقياس لصالح المحموعة التجريبية في الدرجة  ألبعدي الاختبار 

و المجموعة  التي طبقت عليها الألعاب   التجريبيةوالطلاقة والمرونة . ومما سبق نستنتج أن  المجموعة 

 وكانت دالة.3.28في المتوسط الحسابي بقيمة    ألبعدي الضابطة لديها فروق في الاختبار 
 



 مة ـ ـــخات
 

 : خــاتمــة

هتتتذثتتالألذابساتتاكذاس ل اتتشذ تت ذث  اتتشذانطلقتتهذهتتلدذاسة انتتشذاتتةذمفتتهاساشذاثاعهتتاذاس  تت ذ تتةذ

 تت ذاسااانتتا ذ،ذوبتتلساذاثت تتهذاسة انتتشذمستت ذاس  تت ذستتةأذفاثتتاقذاسقلتتضذاست  تتيل ذذالإبتتةا  استثكيتتلذ

اس ل اتشذولااتا اذاستثكيتلذذابساتاك،ذ  اذثضذ ت ذلات قذاسةا نتشذاستطتلىذمست ذاث ت  ذاسقبلاشذواس اةيشذذ

ذ.ذذذاسقلضذاست  يل ذذذفاثاق  ةذذالإبةا  

  تةذف تلاعذاساي تشذذالإبتةا  اس ل اتشذ ت ذادتاعةذاستثكيتلذذابساتاكاث  هذقة ةذفنشتطشذذذذ وباستاس

 ت ذذسلأساتاكذاس ل اتشضت شذفتذه تا ذثتيلأيلذايتتاب ذوف  تلاشذوا بشتهتذ تا ذ،ذوا تمذي هتةذفتذنلتت ت 

سةأذفاثاقذاسقلضذاست  تيل ذاتةذلات قذاس تتا  ذاس  اتتذ لي تاذباتةذثطباقتمذذالإبةا  ثط دلذاستثكيلذذ

ذوثتلد مذ ل ذ ي شذاس   .ذ

و غضذاس تا  ذاس ت اتذ لي اذ  ذهلدذاسة انشذمس ذفن اذناتبلهاذاتلعذا اوستشذا تاذست تاوقذهتلدذ

،ذوهتت ذثابتلذ تةذاباتلذاس ة لتشذ ي تاذ،ذ  تاذثاتبتتلذلي تاذ اتةذفلتتذث لاتمذابنظتا ذذستلب دتشاسظتاهلةذا

ذنقطشذوصتذهااشذبي  اذوبيةذع انا ذوب  ثذفلالأذ  ذهلاذاس تاقذفوذ بط اذب تالا ذفلالأ.ذ
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 ( 4الملحق رقم )
 01الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 

 د 45المدة : 
 الخاص بالنشاط:أن يتعلم تلميذ القدرة على البدء وتوقف السليم                                      الهدف

 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       
الأهداف   مراحل التعلم

 الإجرائية
  معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 

 

 

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التحضير

 

 

 

 

 

 النفسي  التحضير

 

 

 

 التحضير البدني  

 

اصطفاف المنادات مراقبة  البللة  
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةة    ةةي محةةيع الم  ةة   مةة  
تةةةةةةةدرير الةةةةةةةللا ي  أمامةةةةةةةا رخ فةةةةةةةا 
 رجانبةةا  الح ةةي   ةةي ال ةةدمي 

 تمالي  المررن : احمان خاص

التركيةة   مط ةب 
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

ت ةةةةةار  الت ميةةةةةةل 
 م  الأستاذ

التسةةةةةةةيي  ال يةةةةةةةةد 
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

قةةدل  الت ميةةل   ةة  
البةةةةةةةةةةةدن رتب ةةةةةةةةةةةة  
 الس يم حركي 

 

 اللعبة:الصيادون  -

 منتشر صف يقف تلاميذ في 
 أفراد ويختار  الملعب جانب على 

 الصفارة سماع وعند كصيادين
 جانبا للمسال تلاميذ  يركض

 تإمساك  متحاشيا لآخرللملعب

 

التلاميةةذ  يركض 
الجانةةةةب ا خةةةةر 

 للملعب 

اداء محاولةةةةةةةةةةة 

 

 

 

 

 

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان  
ال عبةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةياد 
بطري ةةةةةة  صةةةةةةحي  



 اللعبة وتستمر  تلاميذ الصياد 
)الملحق  .الصيادين تغيير مع

 (02رقم 

امسةةةةةةاك عةةةةةةدد 
 من تلاميذ

 

 ب د متباصي د25

 

 

 مرحلة التقييم

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم 
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الطبيعي 

 

 المشي حبل الم     

 جم الت ميل 

 التحي  الرياضي  ثم الان راف

 ت د م الح ب   -

 

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

 

إدلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاسترجا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 02الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 

 د                                                                                      45  المدة :                                                
 الحركي الهدف الخاص بالنشاط:أن يتعلم تلميذ القدرة على تغيير السرعة والدقة 

 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       
الأهداف   مراحل التعلم

 الإجرائية
  معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز التعلم وضعيات 

مرحلة  
 التحضير

 التحضير النفسي 

 

 

 التحضير البدني 

 

اصطفاف المنادات مراقب  البلل   
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض  

بشد    :جر    احمان  دني  ا 
خفيف    ي محيع الم     م   
تدرير الللا ي  أماما رخ فا  
  رجانبا الح ي   ي ال دمي 

 تمالي  المررن  : احمان خاص 

مط ب  التركي   
 رالانتباه 

 

ال رع ب   ا   
 بطئ

 د 5

 

 

 د 10

ت ار  الت ميل  
 م  الاستاذ 

التسيي  ال يد  
لتفادع الت ر   
 ل صابات 

 مرحلة التعلم

 

تحسةةةةةةةةةةةةةي  قةةةةةةةةةةةةةدل  
الت ميةةةةةةةةةةةةةل   ةةةةةةةةةةةةةة  
 تحكم الحركي  

 

 

 اللعبة: قراصنة الذهب -

يقسةةةةةم الفصةةةةةل الةةةةةي قسةةةةةمين 
)قراصنة( و)حةةرا ( وينةةون مةةع 
فريةةةةةق القراصةةةةةنة علمةةةةةا يم ةةةةةل 
الةةةذهب ويقةةةف فريةةةق القراصةةةنة 
فةةةي منةةةان بعيةةةد مةةةن الملعةةةب و 
يبةةدنون فةةي تمريةةر العلةةم  يةةنهم 
 ينمةةا يقةةف فريةةق الحةةرا  فةةي 
الجهةةةة الأخةةةرل مةةةن الملعةةةب و 
عنةةةد  ةةةدأ الإشةةةارة يجةةةر  فريةةةق 

 

يةةركا الت ميةةل 
الحةةةةةال  مسةةةةة  
قرصةةةةةةةا  رأخةةةةةةةل 
منةةا ال  ةةم الةةةلع 
  مثي الله 

 

 

 

 

 

 

 د25

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
ال عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 قراصةةةةةةةةةةةةةةةةةةن الله 
بطري ةةةةةة  صةةةةةةحي  

 ب د متباصي

 



القراصةةةةةةةنة و يقةةةةةةةو  الحةةةةةةةرا  
ة لمسك القرصان الةةذ  بالمطارد

يحمةةةل العلةةةم )الةةةذهب( و يقةةةول 
الحار  للقرصان حينما يلمسةة  
أعطينةةةةي الةةةةذهب و بعةةةةد  الةةةةك 

 يتحول القراصنة الي حرا 

 مرحلة التقييم

ال بد  ال سم إلةي 
 الحال  الطبيعي 

 

 المشي حبل الم     

 جم الت ميل 

 ت د م الح ب   -

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

إدلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاسترجا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 03الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 
 د 45المدة : 

 الهدف الخاص بالنشاط :أن يتعلم تلميذ القدرة الأداء الحركى مع تغيير ا تجاه 
 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       

الأهداف   مراحل التعلم
 الإجرائية

  معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 

مرحلة  
 التحضير

 التحضير النفسي

 

 

 التحضير البدني  

 

اصطفاف المنادات مراقبة  البللة  
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةةة    ةةةةي محةةةةيع الم  ةةةة  م  
تةةةةةةةدرير الةةةةةةةللا ي  أمامةةةةةةةا رخ فةةةةةةةا 

احمان رجانبا الح ةي   ةي ال ةدمين
 تمالي  المررن : خاص

مط ةب  التركيةة  
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

 ةةةةةةار  الت ميةةةةةةل ت
 م  الأستاذ

التسةةةةةةةةيي  ال يةةةةةةةةد 
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 مرحلة التعلم

 

تحسةةةةةةةةةةةةةي  قةةةةةةةةةةةةةدل  
الت ميل     تحكم 
 الحركي رلكا

 

 

 سباق الوثب الطويلاللعبة:  -

يقسةةم الفصةةل ألةةى أررةةع قةةا رات 
مةةةةع كةةةةل قةةةةا رة حبةةةةل و يرسةةةةم 
خطةةةةان علةةةةى الأرة المسةةةةافة 

  و يجةةر  15-10 ينهمةةا مةةن 
ا عب الأول مةةن كةةل قةةا رة مةةع 
الوثةةب بالحبةةل حتةةى يصةةل ألةةى 
خةةةةن النهايةةةةة و يعةةةةود و يسةةةةلم 
زميلةةةةة  و هنةةةةةذا ت مةةةةةل اللعبةةةةةة 

 ( 02.)الملحق رقم  

 

 

يةةركا الت ميةةل 
ال انةةةةة  الاخةةةةةر 
ل م  ةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةة  
الادان الحركةةةةةةةة  

 ال ف 

 

 

 

 

 

 

 د25

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
سةةةةةةةةةةةةةبا   ال عبةةةةةةةةةةةةة 

 البث  الطبيي

بطري ةةةةةة  صةةةةةةةحي  
 ب د متباصي

 



 

 مرحلة التقييم

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم 
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الطبيعي 

 

 المشي حبل الم     

 جم الت ميل 

 التحي  الرياضي  ثم الان راف

 ت د م الح ب   -

 

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

 

إدلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاسترجا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 04الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 
 د                                                                                       45المدة :  



 الهدف الخاص بالنشاط : أن يتعلم تلميذ القدرة على تغيير ا تجاه سرعة وردقة
 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       

الأهداف   مراحل التعلم
 الإجرائية

  معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 

 

 

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التحضير

 التحضير النفسي

 

 

 التحضير البدني  

 

مراقبة  البللة    اصطفاف المنادات
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةة    ةةي محةةيع الم  ةة   مةة  

 تدرير الللا ي  أماما رخ فا

احمان رجانبا الح ةي   ةي ال ةدمين
 تمالي  المررن : خاص

مط ةب  التركيةة  
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

ت ةةةةةةار  الت ميةةةةةةل 
 م  الأستاذ

  ال يةةةةةةةةد التسةةةةةةةةيي
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 

 

قةةدل  الت ميةةل   ةة  
تحكةةةةةةةةةم الحركةةةةةةةةةي 
رتغييةةةةةةةةر الات ةةةةةةةةاه 

 رالسر  

 

 

 اللعبة الأول:النار والماء -

يقسةةةةةم الفصةةةةةل ألةةةةةي قسةةةةةةمين 
أحةةةةةدهما النةةةةةار وا خةةةةةر المةةةةةاء 
ويقةةف كةةل قسةةم فةةي ناحيةةة مةةن 
الملعب و عندما يناد  المدر  
النار يتقد  التلاميةةذ )النةةار( فةةي 
خطةةوات  ويلةةة بطيلأةةة ل مةةا  و 
عنةةةدما ينةةةاد  )المةةةاء( يسةةةتدير 
التلاميةةةةذ )النةةةةةار( للخلةةةةف مةةةةةع 
الجةةر  فةةي حةةين يتقةةد  )المةةاء( 

لإ فائهةةا  بةةالجر  خلةةف )النةةار( 
)مسةةةك أكبةةةر عةةةدد ممنةةةن مةةةن 
التلاميةةةةةةذ ( و هنةةةةةةذا و ت ةةةةةةةرر 

 

 

 

ادان محارلةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
امساك  دد مة  

 ت ميل

 

 

 

 

 

 

 

 

 د25

 

 

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
النةةةةةةةةةةةةةةةال ال عبةةةةةةةةةةةةةةة  
بطري ةةةةةةةةة  رالمةةةةةةةةةان 

صةةةةةةةةةةةةةحي  ب ةةةةةةةةةةةةةد 
 متباصي

 



 ( 02اللعبة .)الملحق  

 

 مرحلة التقييم

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم 
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الطبيعي 

 

 الم   المشي حبل    

 جم الت ميل 

 التحي  الرياضي  ثم الان راف

 ت د م الح ب   -

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

إدلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاسترجا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 05الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 
 د45االمدة : 

 الخاص بالنشاط: أن يتعلم التلميذ القدرة على سرعة الأداء وتغيير ا تجاه الهدف
 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       



الأهداف   مراحل التعلم
 الإجرائية

 معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 

 

 

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التحضير

 التحضير النفسي

 

 

 التحضير البدني  

 

اصطفاف المنادات مراقبة  البللة  
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةة    ةةي محةةيع الم  ةة   مةة  
تةةةةةةةدرير الةةةةةةةللا ي  أمامةةةةةةةا رخ فةةةةةةةا 

احمان رجانبا الح ةي   ةي ال ةدمين
 تمالي  المررن : خاص

مط ةب  التركيةة  
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

ت ةةةةةةار  الت ميةةةةةةل 
 م  الأستاذ

التسةةةةةةةةيي  ال يةةةةةةةةد 
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 

تحسةةةةةةةةةةةي  قةةةةةةةةةةةدل   
الت ميل     تحكم 
 الحركي رلكا

 

 

 ال علب و الدجاج اللعبة :   -

يقسم الفصل الي عدة دوائر كل 
أفةةراد و  6-5دائةةرة منونةةة مةةن 

يقف داخل كل دائرة تلميذ يم ةةل 
الةةةةذيك و يقةةةةف خةةةةارج الةةةةدوائر 
كلها تلميةةذ يم ةةل ال علةةب و عنةةد 
الإشارة يجر  ال علب ليةةذخل أ  
دائةةةةرة ) يةةةة( الةةةةدجاج(  يجةةةةر  
التلميذ )الذيك( ألةةي دائةةرة اخةةرل 
و يحاول تلاميذ الةةدوائر ا خةةرل 

 سل مهمت  . تسه

 

 

ادان محارلةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الانت ةةةةال ت ميةةةةل 
إلةةةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةةةدا ر  

 الأخر   

 

 

 

 

 

 

 

 د25

 

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
الث  ةةةةة  ر ال عبةةةةة  
بطري ةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الدجاج

صةةةةةةةةةةةةةحي  ب ةةةةةةةةةةةةةد 
 متباصي

 

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم  مرحلة التقييم
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الطبيعي 

 المشي حبل الم     

 جم الت ميل 

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

إدلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاسترجا 



 التحي  الرياضي  ثم الان راف 

 ت د م الح ب   -

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 06الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 
 د 45المدة : 

 الخاص بالنشاط: أن يتعلم التلميذ القدرة على السرعة وتوقف تغيير ا تجاه  الهدف
 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       



الأهداف   مراحل التعلم
 الإجرائية

  معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 

 

 

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التحضير

 التحضير النفسي

 

 

 التحضير البدني  

 

اصطفاف المنادات مراقبة  البللة  
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةةة    ةةةةي محةةةةيع الم  ةةةة  م  
تةةةةةةةدرير الةةةةةةةللا ي  أمامةةةةةةةا رخ فةةةةةةةا 

احمان رجانبا الح ةي   ةي ال ةدمين
 تمالي  المررن : خاص

مط ةب  التركيةة  
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

ت ةةةةةةار  الت ميةةةةةةل 
 م  الأستاذ

التسةةةةةةةةيي  ال يةةةةةةةةد 
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 

 

 

تحسةةةةةةةةةةةةةي  قةةةةةةةةةةةةةدل  
الت ميل     تحكم 
 الحركي رلكا

 

 

سباق الحصول علةةى   اللعبة:   -
 ال نز

يقةةةةةةف التلاميةةةةةةذ فةةةةةةي صةةةةةةفين 
  10  مواجهين المسافة  ينهمةةل

و يةةةةةرقم الصةةةةةفين فةةةةةي أتجةةةةةاه 
عنسةةي و توضةةع ال ةةرة )ال نةةز( 
فةةةةةي منتصةةةةةف المسةةةةةافة  ةةةةةين 
الصةةةةةةةةفين و عنةةةةةةةةدما ينةةةةةةةةاد  
المةةةةةدر  أحةةةةةد ا رقةةةةةا  يجةةةةةر  
التلميةةذ الةةةذ  يحمةةل هةةةذا الةةةرقم 
من كةةل صةةف محةةاو  أخةةذ ال ةةرة 
قبل زميلةة  و الفةةائز يحتسةةب لةة  
نقطةةةةةةةةةةةةةة و يصةةةةةةةةةةةةةفق لةةةةةةةةةةةةة  

 ( 02الأخرون)الملحق  

 

 

يةةركا الت ميةةل 
الكنةةةةةةةةةةةةة   إالةةةةةةةةةةةةةي

رصةةةةةةةةةةةةبل الأرل 
رلجةةةةةةةةةةةةب  إلةةةةةةةةةةةةي 

 المكا 

 

 

 

 

 

 

 د25

 

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  ال عب 

الح ةةةةةةةةبل   ةةةةةةةة  
 بطري ةةةةةةةةةةة  الكنةةةةةةةةةةة 

صةةةةةةةةةةةةةحي  ب ةةةةةةةةةةةةةد 
 متباصي

 



 

 مرحلة التقييم

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم 
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الطبيعي 

 

 المشي حبل الم     

 جم الت ميل 

 التحي  الرياضي  ثم الان راف

 ت د م الح ب   -

 

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

 

ادلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاسترجا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 07الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 
 د 45المدة : 

 أن يتعلم التلميذ القدرة على السرعة وردقة الأداء وتغيير ا تجاه  الهدف الخاص بالنشاط : 
 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       



الأهداف   مراحل التعلم
 الإجرائية

 معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 

 

 

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التحضير

 التحضير النفسي

 

 

 التحضير البدني  

 

المنادات مراقبة  البللة  اصطفاف  
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةة    ةةي محةةيع الم  ةة   مةة  
تةةةةةةةدرير الةةةةةةةللا ي  أمامةةةةةةةا رخ فةةةةةةةا 

احمان رجانبا الح ةي   ةي ال ةدمين
 تمالي  المررن : خاص

مط ةب  التركيةة  
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

ت ةةةةةةار  الت ميةةةةةةل 
 الأستاذم   

التسةةةةةةةةيي  ال يةةةةةةةةد 
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 

تحسةةةةةةةةةةةةةي  قةةةةةةةةةةةةةدل  
الت ميل     تحكم 
 الحركي رلكا

 

 

 الحصول على العلم اللعبة:  -

يقسم الفصل ألي مجموعتين أو 
اك ةةر و تقةةف فةةي قةةا رات خلةةف 
خن مرسةةو  و يوضةةع علةةم أمةةا  
كةةل قةةا رة و علةةي بعةةد مناسةةب 

  وعنةةةةةد سةةةةةماع 15-10مةةةةةن 
الصةةفارة يجةةر  دليةةل كةةل قةةا رة 
لإحضةةةةةةار العلةةةةةةم ثةةةةةةم العةةةةةةودة 
لتسةةةليم  للاعةةةب ال ةةةاني الةةةذ  
يجةةةر  لوضةةةع العلةةةم فةةةي منانةةة  
الأول و العةةةةةةةودة بسةةةةةةةرعة .... 

فةةةةةوز بالسةةةةةباق الةةةةةذ  وهنةةةةةذا ي
 ( 02ينتهي أو .)الملحق رقم  

 

 

 

ادان محارلةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
هرر   دد مة  

 ت ميل

 

 

 

 

 

 

 

 د25

 

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
الح ةةةةةةةةةةةةةةةبل ال عب 

بطري ةة    ةة  ال  م
صةةةةةةةةةةةةةحي  ب ةةةةةةةةةةةةةد 

 متباصي

 



 

 مرحلة التقييم

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم 
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الطبيعي 

 

 المشي حبل الم     

 جم الت ميل 

 الرياضي  ثم الان رافالتحي   

 ت د م الح ب   -

 

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

 

إدلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاسترجا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 08الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 
 د 45المدة : 

 الهدف الخاص بالنشاط: أن يتعلم التلميذ القدرة على تغيير ا تجاه بسرعة وردقة
 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       

  معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف   مراحل التعلم



 الإجرائية

 

 

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التحضير

 التحضير النفسي

 

 

 التحضير البدني  

 

اصطفاف المنادات مراقبة  البللة  
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةة    ةةي محةةيع الم  ةة   مةة  
تةةةةةةةدرير الةةةةةةةللا ي  أمامةةةةةةةا رخ فةةةةةةةا 

احمان رجانبا الح ةي   ةي ال ةدمين
 تمالي  المررن : خاص

مط ةب  التركيةة  
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

ت ةةةةةةار  الت ميةةةةةةل 
 م  الأستاذ

التسةةةةةةةةيي  ال يةةةةةةةةد 
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

تحسةةةةةةةةةةةةةي  قةةةةةةةةةةةةةدل  
الت ميل     تحكم 
 الحركي رلكا

 

 

 سباق الحما اللعبة:  -

يقسةةةم الفصةةةل ألةةةي مجمةةةوعتين 
متسةةةاويتين كةةةل مجموعةةةة تم ةةةل 

وترسةةةم  ,مجموعةةة مةةةن الحمةةةا  
دائرتان كبيرتان المسافة  ينهمةةا 

  و تقةةةةةةف كةةةةةةل 20-15مةةةةةةن 
مجموعة داخةةل حةةدود دائرتهةةا و 
عند الإشارة تجر  كةةل مجموعةةة 
لتحل محل الأخرل و المجموعةةة 
التي يخةةل جميةةع أفرادهةةا الةةدائرة 

لحةةةق رقةةةم او  هةةةي الفةةةائزة .)الم
02 ) 

 

ادان محارلةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
سةةةةةةةةبا  بسةةةةةةةةر   
رتغييةةةةر الات ةةةةاه 
الةةةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةةةدا ر  

 الأخر  

 

 

 

 

 

 

 

 د25

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبا  ال عب 
بطري ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الحمام

صةةةةةةةةةةةةةحي  ب ةةةةةةةةةةةةةد 
 متباصي

 

 

 مرحلة التقييم

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم 
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الطبيعي 

 المشي حبل الم     

 جم الت ميل 

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

ادلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاسترجا 



 الان رافالتحي  الرياضي  ثم  

 ت د م الح ب   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 09الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 
 د 45المدة : 

 الهدف الخاص بالنشاط:أن يتعلم التلميذ القدرة تغيير أوضاع الجسم وا تجاه بسرعة وردقة
 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       



الأهداف   مراحل التعلم
 الإجرائية

  معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 

 

 

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التحضير

 التحضير النفسي

 

 

 التحضير البدني  

 

اصطفاف المنادات مراقبة  البللة  
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةة    ةةي محةةيع الم  ةة   مةة  
تةةةةةةةدرير الةةةةةةةللا ي  أمامةةةةةةةا رخ فةةةةةةةا 

احمان رجانبا الح ةي   ةي ال ةدمين
 تمالي  المررن : خاص

مط ةب  التركيةة  
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

ت ةةةةةةار  الت ميةةةةةةل 
 م  الأستاذ

التسةةةةةةةةيي  ال يةةةةةةةةد 
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 

تحسةةةةةةةةةةةةةي  قةةةةةةةةةةةةةدل  
الت ميل     تحكم 
 الحركي رلكا

 

 

السةةةةةةمك و شةةةةةةبنة  اللعبةةةةةةة:  -
 الصياد

يقسةةةةم التلاميةةةةذ ألةةةةي فةةةةريقين   
يم ةةةل أحةةةدهما السةةةمك و يم ةةةل 
ا خةةةةر الشةةةةبنة و يقةةةةف فريةةةةق 
الشبنة على خةةن نهايةةة الملعةةب 
متشةةةةةةابني الأيةةةةةةد  و ينتشةةةةةةر 
السةةمك داخةةل الملعةةب و يتحةةرك 
فريق الشبنة محةةاولين أصةةطياد 
السةةمك مةةع مراعةةاة عةةد  خةةروج 
السمك حدود الملعةةب و محاولةةة 
الإفةةةةةلات مةةةةةن الشةةةةةبنة و يةةةةةتم 

للعةةةب حتةةةى يبقةةةى  خةةةر سةةةمنة ا
 ( 02هي الفائزة.)الملحق رقم 

 

 

ادان محارلةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
رالمسةةةةةة  سةةةةةةم  
بسةةةةةر   رتغييةةةةةر 
الأارضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 ال سم

 

 

 

 

 

 د25

 

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
رال عب السةةةةةةةةةةم  ر 
شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبك  

بطري   ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةياد
صةةةةةةةةةةةةةحي  ب ةةةةةةةةةةةةةد 

 متباصي

 



 

 

 مرحلة التقييم

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم 
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الطبيعي 

 

 المشي حبل الم     

 جم الت ميل 

 التحي  الرياضي  ثم الان راف

 ت د م الح ب   -

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

إدلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاسترجا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 10الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 
 د 45المدة : 

 الهدف الخاص بالنشاط : أن يتعلم التلميذ القدرة على السرعة ا داء  دقة وتغيير ا تجاه السرعة 
 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       



الأهداف   مراحل التعلم
 الأجرائية

  معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 

 

 

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التحضير

 التحضير النفسي

 

 

 التحضير البدني  

 

اصطفاف المنادات مراقبة  البللة  
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةة    ةةي محةةيع الم  ةة   مةة  
تةةةةةةةدرير الةةةةةةةللا ي  أمامةةةةةةةا رخ فةةةةةةةا 

احمان رجانبا الح ةي   ةي ال ةدمين
 تمالي  المررن : خاص

مط ةب  التركيةة  
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

ت ةةةةةةار  الت ميةةةةةةل 
 م  الأستاذ

التسةةةةةةةةيي  ال يةةةةةةةةد 
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

تحسةةةةةةةةةةةةةي  قةةةةةةةةةةةةةدل  
الت ميل     تحكم 
 الحركي رلكا

 

 

 الجر   ين الزملاء   اللعبة:  -

الفصل ألي ثةةلاأ أو أررةةع   يقسم
قةةا رات وأمةةا  كةةل قةةا رة أررعةةة 

  1تلاميةةذ المسةةافة  ةةين تلميةةذ ) 
 ( وعنةةةةةد سةةةةةماع تلاميةةةةةذ 2أو 

الأوائل من كل قةةا رة مةةن  ةةرف 
المعلةةم يقةةو  تلميةةذ الجةةر   ةةين 
الزملاء  هابا وإيابا والذ  يصل 
أو  هةةةةةو الفةةةةةائز.)الملحق رقةةةةةم 

02 ) 

 

ادان محارلةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
ال ةةرع مةة   ةةي  
 مةةةةةةةةةةةةةةة  تغييةةةةةةةةةةةةةةةر
الات ةةةاه الةةة م ن 
الأرا ةةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةة  

 ت ميل

 

 

 

 

 

 

 د25

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
ال رع مةةةةة  ال عبةةةةة 
 ال م ن 

بطري ةةةةةة  صةةةةةةةحي  
 ب د متباصي

 

 

 مرحلة التقييم

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم 
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الطبيعي 

 

 المشي حبل الم     

 جم الت ميل 

 التحي  الرياضي  ثم الان راف

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

إدلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاسترجا 



 ت د م الح ب   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 11الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 
 د 45المدة : 

 الهدف الخاص بالنشاط: أن يتعلم التلميذ القدرة على تغيير أوضاع الجسم وا تجاه بسرعة وردقة
 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       



الأهداف   مراحل التعلم
 الإجرائية

 معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 

 

 

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التحضير

 التحضير النفسي

 

 

 التحضير البدني  

 

اصطفاف المنادات مراقبة  البللة  
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةة    ةةي محةةيع الم  ةة   مةة  
تةةةةةةةدرير الةةةةةةةللا ي  أمامةةةةةةةا رخ فةةةةةةةا 

احمان رجانبا الح ةي   ةي ال ةدمين
 تمالي  المررن : خاص

مط ةب  التركيةة  
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

ت ةةةةةةار  الت ميةةةةةةل 
 م  الأستاذ

التسةةةةةةةةيي  ال يةةةةةةةةد 
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

تحسةةةةةةةةةةةةةي  قةةةةةةةةةةةةةدل  
الت ميل     تحكم 
 الحركي رلكا

 

 

 أختراق الأ واقاللعبة:  -

 توضةةةع مجموعةةةة مةةةن ا  ةةةواق
باتجاهةةةةةات معينةكويمسةةةةةك كةةةةةل 
 عةةةةةب بطةةةةةوق بحيةةةةة  ينةةةةةون 
عموديةةةا علةةةى ا رة ك ويحةةةدد 
خةةةةن سةةةةير اللاعبةةةةين  ختةةةةراق 
ا  ةةواق كيقةةف ا عبةةون الةةذين 
سةةةيخترقون ا  ةةةواق مةةةواجهين 
لهةةا علةةى مسةةافة مترين.ويعطةةى 
رقةةم مماثةةل للطةةوق الةةذ  يقةةف 
امامةةةةةةة  عنةةةةةةةد ا شةةةةةةةارة يبةةةةةةةدا 
ا عببةةةةةةون بةةةةةةاختراق ا  ةةةةةةواق 

 ( 02ا خر)الملحق  الواحد تلو 

 

ادان محارلةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 إخترا  الاطبا  

رتغييةةةةر الات ةةةةاه 
 بسر   ربدق  

 

 

 

 

 د25

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
إخترا  ال عبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
بطري ةةةةة   الأطةةةةبا 

صةةةةةةةةةةةةةحي  ب ةةةةةةةةةةةةةد 
 متباصي

 

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم  
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  
إدلاك أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل  المشي حبل الم     



 الطبيعي  مرحلة التقييم

 

 جم الت ميل 

 الان رافالتحي  الرياضي  ثم 

 ت د م الح ب   -

 الاسترجا  د5    الأل ا    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 12الوحدة التعليمية )المذكرة( رقم: 
 د 45المدة : 

 أن يتعلم التلميذ القدرة السرعة  دقة وتغيير ا تجاه  الهدف الخاص بالنشاط : 
 الوسائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       



الأهداف   مراحل التعلم
 الإجرائية

  معايير النجاح  المدة ظروف الإنجاز وضعيات التعلم 

 

 

مرحلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التحضير

 التحضير النفسي

 

 

 التحضير البدني  

 

مراقبة  البللة    اصطفاف المنادات
 أخل الغيابات ثم التحي  الرياض 

بشةةةةد   :جةةةةر   احمةةةةان  ةةةةدني  ةةةةا 
خفيفةة    ةةي محةةيع الم  ةة   مةة  
تةةةةةةةدرير الةةةةةةةللا ي  أمامةةةةةةةا رخ فةةةةةةةا 

احمان رجانبا الح ةي   ةي ال ةدمين
 تمالي  المررن : خاص

مط ةب  التركيةة  
 رالانتباه

 

ال ةةةةةةةرع ب   ةةةةةةةا  
 بطئ

 د5

 

 

 د10

ت ةةةةةةار  الت ميةةةةةةل 
 م  الأستاذ

  ال يةةةةةةةةد التسةةةةةةةةيي
لتفةةةةةادع الت ةةةةةر  

 ل صابات

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

تحسةةةةةةةةةةةةةي  قةةةةةةةةةةةةةدل  
الت ميل     تحكم 
 الحركي رلكا

 

 

  رقوق وررسم اللعبة:  -

يقسةةةةةةم الفصةةةةةةل ألةةةةةةي صةةةةةةفين 
مةةواجهين الأول  رقةةوق وال ةةاني 
 رسةةةم وعنةةةدما ينةةةاد  المةةةدر  
 رقةةوق يجةةر  أفةةراد هةةذا الصةةف 
ويتبعهم الصةةف ا خةةر محةةاولين 
لمسةةهم وعنةةد الإشةةارة يعةةود كةةل 
صةةةةةةف ألةةةةةةي منانةةةةةة  الأصةةةةةةلي 
وتحتسةةةب نقطةةةة للصةةةف الةةةذ  
لمةةةك أكبةةةر عةةةدد منةةة  وت ةةةةرر 

 ( 02اللعبة .)الملحق رقم 

 

ادان محارلةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
سةةةةةةةة  بسةةةةةةةةر   م

 ردق  

 

 

 

 

 

 د25

 

ال مةةةةي   ةةةةي ادان 
 رقةةةةةةةةةةةةب   ال عبةةةةةةةةةةة 
بطري ةةةةةةةةة   ربرسةةةةةةةةةم

صةةةةةةةةةةةةةحي  ب ةةةةةةةةةةةةةد 
 متباصي

 

 

 مرحلة التقييم

ال ةةةةةةةةبد  ال سةةةةةةةةم 
إلةةةةةةةةةةةةةةةةي الحالةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الطبيعي 

 المشي حبل الم     

 جم الت ميل 

أسةةةةةةةم   لت ميةةةةةةةل 
    الأل ا    

 

 د5

أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   إدلاك
 الاسترجا 



 التحي  الرياضي  ثم الان راف 

 ت د م الح ب   -

 



 الأسس العلمية لبناء الأداة
 مقياس التفكير الابتكاري

 الصدق •
يعدددلصدق دددلهص دددئص اددداص  دددلاختصدر ادددلا ص وصدل ي دددلا صدرادددليصس ددد صدقددد  صي  ددد ص دددل  صدر ادددلا ص وص
دل ي لا صعلىص الا ص لاصوضعصق الاسهصودقسد  ص ص ياداصدق دلهص يدهصي داصتبصدقي دلايئصدا ا دبصدر سد  ص

  :.صو دلصدسديملصصصدلهصدل ي دلا صققادتهصد  ادا(85يصصدحةاص2000)حسدلاي،يصتبصدقسدةاصدر لاسا
 الصدق التلازمي

ويعددصصصددلهصدق  ددلااصققسددةلالصدقسددا  ق عااصدقددظص دد ع مص وص ت ددتص صعو ددلالصد ي ددلا ص ددلاص وص  اددلا صص
شباصلصيوحظصب  لص  لاشتصوق  دهص لايصودق  لااصا صسماصسا  ق عااص وصصحاص وص لاصااصصدوصبعلصوا ص

ص.(33يصصحةاص1991)حا صد.يصيسيللصعلاهص ئص ولصمجة عاص ئصدقسل كالالصدرت  ااصبهص
ودقغتضص ئصدق لهصدقيوز بصا صتحليلصعلدصدقسةلالصودق حلالصوط اعي لاصدقظص   لص سلا صمجة عداص

.و دددلص دددلاصصدق لاحددد ص(37يصصدددحةاص2000)حسدددلاي،يصد ي دددلا ص دددلاص     ه دددئصدقعو دددلالص وصعو دددلالص
قسديمتد ص عدلا ولصدت   دلاينصبد،صكدلصي دلاينصستعددبصومجلاقدهصودقل عداصدق لاداصقو ي دلا وصدق يدلاخ ص  ضددةاصص

صكةلاصا ص صدرلدولصد  اا
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص
ص



صالطلاقـــــــة -أ
متغيرات معامل الإرتباط  بين درجة بعد المرونة مع الدرجة الكليـة لاتتبـار التفكـير   ا)ص(صصصالجدول

 ألابتكاري

البعد المـرتب  
با الدرجــــــــــــــة 

 الكلية

  المتغيرات الإحصائية 
النســــــبة الم   ــــــة  معامل التعين

 لمعامل الارتباط
 النسبة الم   ة لمعامل الاغتراب

 16 84 0.70 الأصالة

 
 

 المرونــــة -ب 
متغيرات معامل الإرتباط  بين درجة بعد المرونة مع الدرجة الكليـة لاتتبـار التفكـير   ا)ص(صصصالجدول

 ألابتكاري
ص

البعــد المــرتب  
ــة  با الدرجــــــــــــــ

 الكلية

  المتغيرات الإحصائية 
النســــــبة الم   ــــــة  معامل التعين

 لمعامل الارتباط
النســــــبة الم   ــــــة 
 لمعامل الاغتراب

             
 الطلاقة

0.82 91 9 

 : الأصالـــــة -ج



متغيرات معامل الإرتباط  بين درجة بعد المرونة مع الدرجة الكليـة لاتتبـار التفكـير   ا)ص(صصصالجدول
صألابتكاري

البعد المـرتب  با 
 الدرجة الكلية

  المتغيرات الإحصائية 
النســــــبة الم   ــــــة  معامل التعين

 الارتباطلمعامل 
النســــــبة الم   ــــــة 
 لمعامل الاغتراب

 11 89 0.79 المرونة

(ص نص ددل دلصدقاو دداصودرتويدداصودوصددلاقاصومجلالجددلاصودقل عدداصدق لادداص دددلاصص4ي3ي2يوحددظص ددئصدرددلدولص)ص
صيأتي.

.بلدددعص علا دددلصدت   دددلاينصبددد،صطو ددداصكدددلصي ددددلاينصودقل عددداصدق لاددداصق دددلصي دددلاينص)  صمجةددد  صدر دددد  لصص
(وادد دصيددللصعلددىص يددهصقددامصا ددلافيص  ددلايئصك دداص صتييةددلااصصص0.91 (دقثوثددا(دوصدقل عدداصدق لادداصقو ي ددلا .

دق  د صيحسدهصدق  لاينصلمجلاقهص وصقل ل  صدتبلدعااصدقعلا اصوبيع اصآ تصسلاقاو داص  د نص سدي لصق د دهيصو ص
  لبي دددددددددددددلا  ..  يةدددددددددددددبصب صدددددددددددددح لاص دددددددددددددل  صتبصدق دددددددددددددل دلصدقتخاسدددددددددددددااصدقدددددددددددددثو صدر  يددددددددددددداصقليح دددددددددددددا
)مجةدددد  صص0.89.بلدددعص علا دددلصدل   دددلاينصبدددد،ص تويددداصكدددلصي دددلاينيصودقل عدددداصدق لاددداصصقيح ددداص لبي دددلا  ص

صد علالصكلصدق  لاطلالصودر   ل(ص صح،صبلدعص علا دلصدل   دلاينصبد،ص صدلاقاصدوي دااصدقحتعاداصودقل عدا
ص0.84دق لااصصقو ي لا 

(يصوعلدىصدقدت اص دئص نصدقي ددلايئص0.05وكلايد صيادعصدل   لاطدلالصددقداصتح دلاخالا صع دلص سددي نص كثدتص دئص)
 نص ددل  صدوصددلاقاص  يةددبصلمجلارددلاص كثددتص ددئصدييةلاخ ددلاصقهبددلد صدق لددبيصوادد دصي يددلصصعلىبسدداإصتلص يددهصي شددتص

 نصدقيح ددداصدتبي دددلا  صعدددل ص دددل دلصصوع دددلالصيتدددتص عتددداصدر تدددتيئصدفدددلث،ص صعلددداصيحدددمصدتبدددلد ص 
 (71يصصحةاص2009)درةلاليصي(Torrance) وقامص ل  صودحل 



ل   لاطددلالصعلاقاداصبدد،صد عددلالصدق  دلاينصدقحتعددبصودقل عداصدق لادداصقلةاددلاليص كثدتص   ددلاص صد   لاط ددلاص4 -
ص .ققل عاصدق لاا

 (.يسددد لا صح  حدددلد حص صدر ددد  لصدقثوثددداص)دقاو ددداصودرتويددداصودوصدددلاقادل   لاطدددلالص ي ب بددداصولص  ددد ص5
وادد دصيعددصصوعدد دص  ددلايئصطحادد ص صد   ددلاينصد عددلالصدرتويدداصب حسدد لاصوبددل علالصدلبي ددلا صدق لددبيصودرتويدداص
 ئص دولص وحتداص عدلا ولصدل   دلاينصسدلاقحاصدقد كتص  يةدبصلمجلاردلاص كثدتص دئصدييةلاخ دلاصتبصدق دل  صدقعلا داص

ص .ا دصمملاصي كلصعلىص نص ل دلصدقاو اصودوصلاقاصودرتوياصبأنهلاص ل دلص سي لاقوبي لا ص
صثبات الاتتبار

يعدددلصدقث دددلالص دددئصدي دددلاختصدقسدددا    ياصدقدددظصلصيسددديغصصع  دددلاصدق لاحددد صع دددلصدسددديملد هصقو ي دددلا دلص
لاذصدق دتد دلصودر لايامصدق حساايصس لةلاصكلانصدر ادلا ص كثدتصث دلاأ ص صد ثص كثدتص  ث  اداصويعيةدلصعلادهص صد د

ص(41يصصحةاص2000)حسلاي،يصتذدص  دستصساهصدق له
ويعتفصث لالصدل ي لا صبأيهصحصدقل اص ص  ليتصدقعو داصدا ا اداصقلحدتدصعلدىصدقسدةاصدقدظصي اسد لاصدل ي دلا ص

)عدددوصيصدقتددتوفصيحسدد لاصح وص ددلنصدل سددلاهص صعو دداصدقحددتدصتذدص  دد صدت ي ددلا صيحسددهصعددل ص ددتدلص ص
 ددد ستصل ي دددلا ص ددد  ديمصقليح ددداص لبي دددلا  صدق ددد   ص) (ي عدددلانص خاسدددالانص دددئص(123يصصدددحةاص2004

ص(96يصصحةاص2009)درةلاليص.دقث لالصيلاصث لالصدلسيالاباصوث لالصدقي ةاث

 ثبات الاستجابة للإعادة

 دئص كثددتصدقاتدخددخصدسدديملد لا ص صحسدلا صث ددلالصدلسدديالاباصل ي ددلا دلص د د يمصقليح دداص لبي ددلا  صاددبص
يصواد صStabilité ويالدخصعلادهص حادلا  صث دلالصدلسدي تد  . Test – retest طتي داصتعدلاد صدت ي دلا 

يص2000)حسدددلاي،يص.دقث دددلالصدفسددد  صبيا ادددخصدل ي دددلا صوتعدددلاد ص ا ا دددهص دددت ص  دددتنصبعدددلصسددد  صز  ادددا
 (69صددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحةاص
(ص40و دلص عددتنصاد دصدق دد  ص دئصدقث ددلالص عدلصبالا يدداصدل ي دلا ص)بدد لص د  صديددم(صعلدىصعا دداص   يداص ددئص)

 لةاددد صيل سددد نص صصدو سدددلاصصدقيةلددداياصبحلاصدددلصز دددصص  دددلد لاص سددد   صو سدددلا ص علا دددلصدل   دددلاينصبددد،ص



(ص ص0.70(و)0.93(صوص)0.71ولصدقث دددددلالص)د عدددددلالصدقيا ا ددددد،صدوولصودقثدددددلا يص تدوحددددد ص عدددددلا 
يص(105يصصدحةاص1982)دقدليئصص.يصعلدىصدقيد د صص,Torrance)  ل دلصدقاو اصودرتوياصودوصلاقا

صدقظصدسيمل  صبالا ياص   ديمص Sistre (1966ود دساص)

(صقلأصددددلاقايصكةددددلاص0.73ةتويددددايص)قل (0.35(صقلاو ددددايص)0.59دقلحتادددداصبلددددعصدقث ددددلالصقتعددددلاد ص)
دسدديمل  صادد لاصدقاتي دداص ص دد  صكثددا صسدد داصكلايدد ص صدولص ع  ادداص صص ص  اددلا صعتبادداص   ددلاصد دسدداص

(صيص)ص0.74(ص صدو دنصتذصبلددعصث ددلالصدتعددلاد صقسدديملدصصبالا يدداص دد  ديمصدقلحتادداص)1983دق دد ابص)
(يصود دسداص1990 يصود دسداص دلانص)(صق لص ئصدقاو اصودرتوياصودوصلاقاصعلىصدقي د0.83(يص)0.73

وصد دسداصص1983(صود دسداصدقعاالدبص1996(يصود دسداصع دلصدقدتحااصوديلاحدبص)1994 ديبيصوع لاد ص)
 .(97يصصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحةاص2009)درةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلاليص2009دحمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلصدرةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلال

عا ددداص دددئصدوطحدددلالصو صدق ةددد صدادددلا ص ة دددلاص سدددلا ص علا دددلصث دددلالصدلسددديالاباصباتي ددداصدتعدددلاد صعلدددىص
 طحدددلالصذكدد  صوت  صسدددة  صع دد دخالا ص دددئصعا ددداص10قلبيلدخادداصد  دددلالص ص لي دداصصدق دددانصص   يدداص دددئ

قدل علالصدقاو داصيصودرتويداص .(0.75)يص (0.79(صيص)0.85دق ة .صو لصكلاي ص عدلا ولصدقث دلالص)
صيصودوصلاقاصعلىصدق  ا 

ص
 

 

 

ص
ص
ص



 قائمة الملاحق
 الدوائر الص رة العربية من مقياس 

(ص نصا دصدل ي لا ص كثتصدوي ااصحتياصو لابلااصقلي  ،صص1996 ت صآ لالصصلادهصوآ تونص)صصصصصصصصص
يحت صدرحة صص ئص س لا صدقزدويايصودر ت  يصودل يلددصدر لا يصوابص علانص كثتصدسي تد د ص صكةلاص يهص
عتبااصقل بااصودقث لاساصودقعل صصصدقغتباا؛صوق قكص لا  صر اصديبرداصدر لحاص ئص  لصدر تةاصدقدقث لاساص

قل   صعئصدر ا ب،صقسيملد هصق الا صدتبلد صبأبعلادلاصدقثوثاص)دقاو ايصودرتويايصودوصلاقا(ص ص
لصعتبااصابص:ص  تيصودقعتدهصيصودت لا دلصدقعتبااصدريةل صيصو  يمص.صو لصح خصد علالصص  بعاصدوص

 صدرتحلاصدلبيلدخااصودرتحلاصدتعلددياصيصصلصعلاقااصس   صدسيملد هصعلىصعا لالصدقل دساصلهصوث لا
(ص نص علا لصث لا هصعئصطتيخصث لالصدقي ةاثصي لعصص2002ووعلص لااتص ب صاولصو لاقلصدقاةلانص)

(ص.ص0.80)  

  لاصعئص  لاختصد ي لا صدقلودختصدقسا    ياصسحبصد دسلالص عتدالاصشلاكتصشلاكتصوع لص
(صص52 ئص و ا صدرتحلاصدلبيلدخااص)صنص=صص(ص ص  تصبلعصث لالصدقلودختصقعا ا2000دقلاا ص لاحاص)ص

(صبلغ صد عاصدقث لالص32(صيصوعئصطتيخصث لالصدقي ةاثص)نص=ص0.471عئصطتيخصتعلاد صدل ي لا ص)
(ص.صو صد دساص  تنصرةلاصكلانصث لالصدقلودختص)ق الا صدرتويا(صعئصطتيخصتعلاد صدل ي لا صعلىصص0.44)

(صص21(ص,صوقه  ص)نص=ص0.531ث لالص)(صبلغ صد عاصدق30 و ا صدق  صدقسلاد صذك  ص)نص=ص
(صذك  صوت  ص30(صيصوث لالصدقي ةاثصقل  صدقسلاد ص)صنص=ص0.637بلغ صد عاصدقث لالص)

(ص.صو صد دساصثاقثاصرةلاصقسيملدصصدقلودختصق الا صدرتوياصقيو ا صدق  صدقسلاد ص)نصص0.89يسلاو ص)
(ص.ص0.89(صبلعص)03(صيصوث لالصدقي ةاثص)ن=0.69(صبلعصدقث لالصعئصطتيخصدتعلاد ص)51=ص  

 

 

 



 

 وصف المقياس  

(صد لاخخص نصيتساص كبرصعلدص ئص10(صددخت صيال ص ئصدرحة صص ص)40يي  نصدر الا ص ئص)
 در ض علالص وصدوش لالصودق   .

 تعليمات المقياس 

ي لالصقلةحة صص صع تصد لاخخ:صححلاولص نص تساصدكبرصعلدص ئصدر ض علالص وصدق   صص
در ع د ص ص سحلصا لاصدق حةاصودق حةاصدقيلاقااصويج ص نص   نصدقلودختصابصدرزاص سيمل لا صدقلودختص

 دوسلاسبص ئصكلصص   ص وص سا.

ثمص ض ص ا طلا صب لاصدقتصلاصصقللودختصق بص  ةلصدق    يصحتىص سيااعص نص لعصعو لالصص
اصدق    ص صدد لصدقلودختص وص لا ع لاصيص وص صدد ل لاصو لا ع لاص علا ص ص  ص  لانص تيليصوق بص تس

حلاولص نص ح تص ص شالااصلمصيح تصسا لاص حلصيصود ساص كبرصعلدد صمم  لا ص ئصدق   ص وصدر ض علالصص
درميلحايصوضعص كثتص لاص سيااعص ئصدوس لا ص صكلصص   ص.صثمصدععلصا لاصدق   صتح بص  اصكلا لاصص

  ثا صقوايةلاصصيصو ض صدسملا ص وصع  د  ص  لاس لا ص سحلصكلصص   ص.ص

ق المقياسإجراءات تطبي  

ييأق صا دصدر الا ص ئصصحةي،ص لاصدووبصبالا لص سلاسااصعئصدقيلةا يصو علاةلالص ا اخصص
در الا صبا ةلاص لاصدقثلايااصدل ي لا صدق  صسااا صع هصدقيلةا ص صدقز ئصدفلدص.صوي  صص ا خصدر الا صص

اةلالصدقيا اخصويال ص ئصصققيأكلص ئصكيلاباصكلص لةا صق الا  هصدوسلاسااصثمصي ل صدرا خص ص تدا ص عل
دقيو ا ص يلابعيهص ث لااص تدا صا لاصدقيعلاةلالص عص تدعلا ص لصي ل صدقيلةا صدق حةاصتلصتذدصطل ص  هصص
ذقكص.صويجا صدرا خصعلىص  صدسيحسلا صيصثمصصيال ص ئصدقيو ا ص ل صدق حةاصوي ت صكلص   اص

 صحسلا صدقز ئصدرسة حصبهصقهعلابايصصصدقيعلاةلالصدر ا اصبت  صدق حةاصدقثلايااصيصوي ل ص ا خصدل ي لا 



(صد لاخخصس إص.صوي علص صنهلاياصدق حةاصدووبصبعنصدرسيااولصبلد ل لاص   زصوا لاصص10وا ص)
 درسيااولص  فيصقلة ةة،صولصي ي صدد ل لاصدقيو ا ص  صشئ.

 طر قة تصحيح الاتتبار 

يي  نصدل ي لا ص ئصثوثاص بعلادصابصدقاو ايصودرتويايصودلصلاقايصوكلصبعلصقهصطتي اص  ةاثص 
 مخيلحاصوساةلاصيلبصشتحص  عزصقاتي اص  ةاثصكلصبعل:صصصص

الطلاقة     

يج ص تدععاصدلسيالاقلص  لصدق لاص ص  ةاثصد ي لا صدقتساصققلودخت؛صلسي علادص لاصا صص
سيالاباصقرثايصودسي علادص لاصقامصقهصصلاصقرثاص.صويم ئصص ي ت ص   لاصيصوك قكصقيةليلصصلاصدل

 عتي صدلسيالاباصدرت  ااصقرثاصبأنهلاص لكصدقظصتحي نصعلىصدقلدخت ص وص سيمل  لاصعلىصنح ص لا.صص
وتحس صد عاصدقاو اصقحيسلا صياعصدلسيالاقلص اتوحلا ص   لاصدلسيالاقلصدر ت  ص وص اصذدلص

 دق لاصقرثا.

 المرونـة 

تحس صد عاصدرتوياصبجةعصعلدصدقحئلالصدقظص   نصسا لاصدلسيالاقلصيصويج صع لصتحليلصدقحئاص
 نصيلعص صدلعي لا صدقتساصدق  ص يياهصدرحة صيصوذقكص سلا صعلدصسئلالصدلسيالاقلصدقظصيم ئصص

ص–صدودودلصدرل سااص–دقزا  صص-دودودلصدر زقااص-  ا صدقتس صصدقظص ييا لاصسا لاص ثلصدتيسلان 
 دلخص.صويج ص نصيياصح تصا لاصدقحئلالص صدقعا اصدق لااص  لصتعالااصدقل عا.ص… عتدصصسملاوياص

 الأصــالة 

  ل صد عاصدوصلاقاصعلىص سلا صيل  صدلسيالاباصيصودق ل  صا لاص  س صتبصدلسيالاقلصدقحعلااصص
د عاصدوصلاقاصص%(صسأكثتيص سلاو 5دقظصظ تلص ئص دداصعا اصدقل دساصسلالسيالاباصدقظص ي ت صب س اص)

%(صيس لصرلاصد عاصودحل صودلسيالاباصص4.99%(صتبص)4سا لاصصحتد صيصو لكصدقظص ي ت صب س اص ئص)



%(ص س لصرلاصد عيلانصيصودلسيالاباصدقظص ي ت صب س اص ئصص2.99%(صتبص)3دقظص ي ت صب س اص ئص)
  بعصص%(ص1.99%صتبص)1%(صثو صد علالصيصودلسيالاباصدقظص ي ت ص ئص2.99%(صتبص)2)

(صد علالص.صا دصويج ص نصي كلصعلىص5%(صيس لصرلاص)1د علالصيصودلسيالاباصدقظص ي ت ص  لص ئص)
 يهصييع،صح تصدق س صدرئ ياصقت   صدلسيالاباصضةئص دداصعا اصدقل دساص  لصدق لاصدقحعلبصتعالااصص

يايص وزدنصا لاصدلسيالاقليصوعلىصذقكصي  نصق لص حة صصد عاص صدقاو ايصو  تنص صدرتوص
 وثاقثاص صدوصلاقاص.
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( نماذج التصحيح2ملحق)  

أولا)الطلاقة(     
  صش لص سمهصدرحة صصودسيملصصساهصدقلدخت صب  لص سلاسبصولمصي ئص  ت دصيعاىصعلاهصد عاص

 ودحل .ص

 ثانيا )المرونة(
 دودلص  زقاايص دودلص عاىصد عاصودحل صق لصسئاص ئصدقحئلالصدقيلاقاا:ص عتدصصسملاويايص دودلص ياضاايص

 ل ساايصحا د ليصوع لاصب تصودعزداصعساصدليسلانيصآللصو دودلصنجلا  ص وصو شيص دودلصك تقخاايص
 أك للصوحل ياليصدشلا دلصدرتو صوصا ااصدرتو يص دودلصدق  وياايص دودلص الاطايص دودلصزي ايصص

  ةىصديصيصدل  لاصصصسالا دلصو عزداالاصو الا دليص دودلصط اايصو ودصو شالا يص ش لالصذدلص
وداتوفيصطا  يص  لاظتصط اعاايص قعلا يصعةولص علياايص  يلاصيص دودلصعس تيايص وبمصو  دبع لايص
 دودلصصاليص دودلص  ي اايص دودلصسحئصو تدك يص ش لالصددختيايص شالااصيياص  لاورلاصققحايص دودلص

يص دودلص طحلاليصصسللاايص دودلصصةاايصح تدليص دودلص  سا اايص  توقلصزعلاعااو عزداالا
  دودلصدكلانيص دودلص يلاليص  حلاليص  لا يصس دكهيص لتودل.

 ثالثا)الاصالة( 

ا لافيص ش لالصل عاىص  صد عاص صدوصلاقايصوبعل لاصيعاىصد عاصودحل يصو  تنصد عي،يص 
(صد علاليصوساةلاصيلبصبالانصر لاصدوش لال:صص5(صد علاليصو   لاالاص)ص4(صد علاليصوبعل لاص)3وثاقثاص)  

  لاتعطى درجات في الاصالة الأشكال التي

 اايصدشلا  ص تو يصعلساص  بر يصع ح  يصدطلا صعتبايصدطلا صد دعايص حيلاحص توحايصكت يص 
  ت يصو د يصوعهصديسلانيصسلاعايصحتوفيصعا نيص توحايصك  يصبتديايص ةتيص  ي يصسلا يص حلاحيص

 بت  لاليص ش لالصددختيايصقق نيصعتبايصز د  يصد دعا.ص



ة واحدةالاشكال التي تعطى درج  

 شات يصصةئيصعو لالص تو يص  لاصايص لت يص   لاصيص لا. 

 الاشكال التي تعطى درجتان

 ساليص ساليص حيلاحيصك ك يصكس فصدق ةتيص س فصدق ةميصي  يصدس تيميصح ا ايصص 
 سلاص  ةوليصطلا اايص  عا.

( درجات3الاشكال التي تعطى )  

يصكتسبيص  عليصدسيا ايصح ت يصعةولص علياايص سةلا يصس دكهص لاعلدصدقبر  لالصودقيحلاحص 
 زاتيايصش لافييصسا ي ايصذقبايص ات.ص

( درجات4الاشكال التي تعطى )  

دق ت صدل ضاايص سليصدسا ديايصق ا,صبانيصصحلا صدق انيصبل لاصيصب لاصشعتيصبئتيص تباز يصص 
يصححت يص لتودلص لاتميصشعلا صدق  ميصدشيصدق ص لاايصعتدليص  ا يصز يصزيتيصبايزديصحل نيصطلاوقا
دقبايص لسعيصد يصع  يصعتباص طحلاليص سلاقايصساليصسملاعايصسلةحلا يص ااايص   لايصكل يصكلا اديصص

ك بميصص   يصصا ااصطعلاصيصق لاهيص  تلا يصط ليصدي لا صيط  يصع ليصسلسليصعو اصمم   صص
 دقيل ،يص تديايص تديص   تيصكلا يصكعكيصبس  ي يص    ايصيل.

( درجات 5الاشكال التي تعطى )  

د ا  ينيصدبتيخيصدي   صصةعيصدبتيخصس بصدق  ديص كت صق يصدص عيص ز لا يصدقاصصص ذنيص
  سا اايصبتكايصح ضصس لاحايصبزدز يصعل اص  الا يصق يصبالا ياص   شيصب لايصب ت يصب تجلازيصبلقاصص
 طحلاليصبا تيصقيل يصبا صع    ليص  دقا يص لحزي نيص لح نيص  كاصشعتيص تباز صبلالا دويصثعل يص

لانيصح  ايصحلايصحاتصبالا يايص يلصب  يصحزدصيصح دايصحلخيص حلاشيص لاايص وياصدقلصيصث  يصثع 



 وطايص إصدقس  ص ص الدنصكت صدق لصيص تط شيص لااصنحليصدود ايص  ص)س م(يص ددي يصص
 صلاصايص ك ايص ك ايص هيصزيي نيصب صلايصبخلاخيصبتعليصبلثيصباايصبتدديصسةلاحايصس تيايصس ةايص

ليصشالاقايصشمعايصشلاك شيصعت يصع زصا ليصع  ا)    (يصعكيصح حاايصصسالا  يصشتيإص سا
حاتصي عص صدرلاايصحلزونيصص لوهصبتيليصص لا  يصطالا  يصطة   يصطعةاايصحاتصطلاح يايصط خصص

طلاختيصط هصنجلا يصبا صدقع    ليصدود يصد اايصدب  يصددخت ص  لاياصدقس ايصدساصسحا ايصع لازيصعلايصص
 لايصسلاي  يصساصو س لانيصسلا اايصس لو شيص لايص ل صوصةلاصيص ل يصصصز ز اايصرلايايص  ي ايص الاا

 تطلا صقلةلاايصكاصسسيلانيصكلا ادصسالي يصش  ايصشمساايصصلا وخيصصلنصدق  ليصصا ااص تو يصص
صحلا  يصلقش ت يصق حاص لح سايصقغايصقسي ايصمجلا  يص   لا يص الدقاايص لاس   يص   حايص  تيص

عو اص تسال يصعو اصعالاديصع،صب تجلازيصعلساصدقع،يصصص ل  ايص ازدنصدكلانيصعاولصح ا اي
  لةايص  قيليصمجساصدق ت صدل ضاايص  الاديص  تس نيص حيلاحص  ا يصس لاعايصس الانيص لا  يص ةتصص
ص لاعبيص لصصساليص  ايص   ص زحيص حتصسئتدنيص لايكيص سل يص لد يص تحلاضيص ا بص لاو يصص

صيصيا صكامصي  ديصكاصيص س   يصي لاقايصيازفييصا لابا

ص

ص

ص
 01ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:

 د                                                                                      45المدة :                                                      09/02/2016التار خ :  
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 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       
نجاح معا ير ال المدة  ظروص الانجاز  وضعيات التعلم الأهداص   مراحل التعلم   



 الاجرائية 

مرحلة  
 التحضير 

دقيةلاصص
 دق حسبص

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دصاحلافصدر لاددلص تد  اص
دق  قاص   صدقغالاقلصثمصدقيةااص
 دقتياضا

دحملااصبل صعلاصص:عتنصب ل صص
 حاحاصعلبصمحاإصدرلع ي عصص
 لويتصدق  دع،ص  لا لاصو لحلاصص
وعلاي لايصداالصعلبصدق ل ،صص
 دحملااص لاص:صتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كازص
 ودليي لالا

 

درت صبإي لا ص
 بائ

دص5  

 

 

دص10  

تجلاو صدقيو ا ص
  عصدلسيلاذ

دقيسم،صدرالصص
قيحلاد صدقيعتضصص
 قهصلاقلص

 مرحلة التعلم 

 

تحس،ص ل  ص
دقيلةا صعلىص
تح اصداتكبص
 و كن

 

 

دل ي لا صدقتشلا اص) يتتصدرلةخص
(ص01  اص  

دص25 دق تحصدل ي لا   

 

  دداصد ي لا 

 

 مرحلة التقييم 
دقع د صدرساصص

ت صدالاقاص
 دقا اعااص

در بصح لصدرلع صص  

 دقيو ا  يع

دقيةااصدقتياضااصثمص

 سئلاصقيو ا صص
دوقعلا عئص  

دص5  
تد دفيص يااص
 دلس علا 



 دلي تدفص 

   ليمصدال نص-

 
ص
 

 02ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:
 د                                                                                       45المدة :                                                   22/02/2016التار خ :  

             الهدص الاإ بالن اط:أن  تعلم تلميذ القدرة على البدء وت قف السليم                          
 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                               20عدد تلاميذ:

الأهداص   مراحل التعلم 
 الإجرائية 

  معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 

 

 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

 

 

 

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداص
دق  قدداص  دد صدقغاددلاقلصثمصدقيةادداص
 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحداصعلددبصمحدداإصدرلعدد يص ددعص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي دددلايصداادددلصعلدددبصدق دددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

د5  

 

 

د10  

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل



 

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 دددددددددددل  صدقيلةاددددددددددد ص
علددددددددددددددددىصدق ددددددددددددددددلاص
و  سدددددد صدقسددددددلااص
 حتكبص

 

 

اللعبة:الصيادون   -  

 منت ر  صف  قف تلاميذ في
 ويختار الملعب جانب على
أفراد  (4-6)  كصياد ن 
  ركض الصفارة سماع وعند
 الآتر الجانب للمس تلاميذ
 إمساك متحاشيات للملعب
 اللعبة وتستمر  تلاميذ الصياد
)الملحق .الصياد ن تغيير مع

(02رقم   

 

يدتكنصدقيو اد ص
درلايددد صدل ددددتص
 قلةلع ص

ددداصمحلاوقددددددددددددددددددددددداص
د سددددددددلافيصعددددددددلدص
  ئص و ا 

 

 

 

 

 

د25  

 

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
دقلع ددددددداصدق دددددددالادصص

باتي ددددداصصدددددةاثص
 بجلص ي دصل

 

 

 مرحلة التقييم

دقعددد د صدرسددداص
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

 

در بصح لصدرلع ص  

  دقيو ا  يع 

دقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمصدقيةاددددددددددددددددددددددددداص
 دلي تدف

   ليمصدال نص-

 

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

 

تد دفيص ياددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 

 
 



 03ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:
 د                                                                                      45التار خ :                                                                               المدة : 

 والدقة الحركىالهدص الاإ بالن اط:أن  تعلم تلميذ القدرة على تغيير السرعة 
 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                               20عدد تلاميذ:

الأهداص   مراحل التعلم 
 الإجرائية 

  معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 

مرحلة  
 التحضير 

دقيةلاصص
 دق حسبص

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

در لاددلص تد  اصدصاحلافص
دق  قاص   صدقغالاقلصثمصدقيةااص

 دقتياضا

دحملااصبل صعلاصص:عتنصب ل صص
 حاحاصعلبصمحاإصدرلع يص عصص
 لويتصدق  دع،ص  لا لاصو لحلاصص
وعلاي لايداالصعلبصدق ل ،صص
 دحملااص لاص:صتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كازص
 ودليي لالا

 

درت صبإي لا ص
 بائ

دص5  

 

 

دص10  

تجلاو صدقيو ا ص
دلسيلاذ عص  

دقيسم،صدرالصص
قيحلاد صدقيعتضصص

 قوصلاقلص



 مرحلة التعلم 

 

تحسدددددددددددد،ص ددددددددددددل  ص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص
 تح اصداتكبص

 

 

اللعبة: قراصنة الذهب -  

ــمين  ــل ا  قســــ ــم الفصــــ  قســــ
ــ ن  ــراس( و كـ ــنة( و)حـ )قراصـ
مـع فر ـق القراصـنة علمـا  ثــل 
الذهب و قف فر ـق القراصـنة 
في مكــان بعيــد مــن الملعــب و 

تمر ـــر العلـــم بيـــن م  بـــد ون في 
ــراس في  ــق الحـ ــف فر ـ ــا  قـ بينمـ
الج ــة الأتــر  مــن الملعــب و 
عنــد بــدأ الإشــارة يــري فر ــق 
ــنة و  قـــــــ   الحـــــــراس  القراصـــــ
ــان  بالمطــــــاردة لمســــــ  القرصــــ
الــذي لمــل العلــم )الـــذهب( 
ــان  و  قــــــ ل الحــــــارس للقرصــــ
حينما  لمسه أعطيني الـذهب 
و بعد ذال   تح ل القراصـنة 
 ا  حراس

 

 اد صيدتكنصدقيو
دادددلا  ص سدددكص
 تصددددددلانصو  دددددد ص
  هصدقعلاصدقد  ص
 يمثلصدق ا 

 

 ص

 

 

 

 

د25  

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
  تدصدددددددددد ادقلع دددددددددداص
باتي ددددداصصدقددددد ا 

صددددددددددددةاثصبجددددددددددددلص
  ي دصل

 

 مرحلة التقييم 

دقعددددددددد د صدرسددددددددداص
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

در بصح لصدرلع ص  

  دقيو ا  يع 

   ليمصدال نص-

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

تد دفيص ياددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 
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الأهداص   مراحل التعلم 
 الإجرائية 

  معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 

مرحلة  
 التحضير 

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداص
دق  قدداص  دد صدقغاددلاقلصثمصدقيةادداص
 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحددداصعلدددبصمحددداإصدرلعددد ي عص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

د5  

 

 

د10  

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل

 مرحلة التعلم 

 

تحسدددددددددددد،ص ددددددددددددل  ص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص

ســـــــــباق ال ثـــــــــب اللعبـــــــــة:  -
 الط  ل

 قســــــــــم الفصــــــــــل إ  أربــــــــــع 

 

 

يدتكنصدقيو اد ص

 

 

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
سدددددددددددد لاهصصدقلع ددددددددددددا



تح دددددددددداصداتكددددددددددبص
 و كن

 

 

قــاطرات مــع كــل قــاطرة حبــل 
ــان علـــى الأر   ــم تطـ و  رسـ

-10المســــــافة بين مــــــا مـــــــن 
  و يــــري الاعــــب الأول 15

مــــن كــــل قـــــاطرة مــــع ال ثـــــب 
بالحبــــل حــــ   صــــل إ  تــــ  
الن ا ــة و  عــ د و  ســلم زميلــه 

تكمـــــــــــل اللعبـــــــــــة  و هكـــــــــــذا
(02.)الملحق رقم    

 

درلايددد صدل ددددتص
قلةلعدددددددد ص دددددددددعص
دلدداصداتكددددددددددىص
 دق حز

 

 

 

 

د25  

 دق ث صدقا يل

باتي ددداصصدددةاثصص
 بجلص ي دصل

 

 مرحلة التقييم 

دقعددد د صدرسددداص
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

 

در بصح لصدرلع ص  

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص
 دلي تدف

   ليمصدال نص-

 

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

 

تد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 

 
 

 05ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:
 د                                                                                       45المدة :                                                   29/02/2016التار خ :  

 الهدص الاإ بالن اط : أن  تعلم تلميذ القدرة على تغيير الاتجاه سرعة وبدقة



 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                                20عدد تلاميذ:
الأهداص   مراحل التعلم 

 الإجرائية 
  معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 

 

 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداص
دقغاددلاقلصثمصدقيةادداصدق  قدداص  دد ص

 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحداصعلددبصمحدداإصدرلعدد يص ددعص
  لويتصدق  دع،ص  لا لاصو لحلا

وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

د5  

 

 

د10  

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 

 

 دددددددددددل  صدقيلةاددددددددددد ص
علدددددددددددددددىصتح ددددددددددددددداص
داتكدددددددددبصو غاددددددددداص
 دلتجلالاصودقستعا

 

اللعبة الأول:النار والماء -  

ــل إ  قســــــمين  ــم الفصــــ  قســــ
أحــــدلا النـــــار والاتـــــر المـــــاء 
و قف كـل قسـم في يحيـة مـن 
الملعـــــــــب و عنـــــــــدما  نـــــــــادي 
المــدرس النـــار  تقــد  التلاميـــذ 
)النــــــار( في تطــــــ ات ط  لــــــة 
بطي ــة لامــا  و عنــدما  نــادي 
ــتد ر التلاميـــــــــذ  ــاء(  ســــــ )المــــــ

 

 

 

ددداصمحلاوقددددددددددددددددددددددداص
د سددددددددلافيصعددددددددلدص
  ئص و ا 

 

 

 

 

 

 

د25  

 

 

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
دق ددلا صودرددلااصدقلع داص

باتي ددددداصصدددددةاثص
 بجلص ي دصل

 



)النــار( للفلــف مــع الجــري في  
حـــــين  تقـــــد  )المـــــاء( بالجـــــري 

ــار( لإطفائ ـــــــــا  تلـــــــــف )النـــــــ
)مســ  أكــد عــدد  كــن مــن 
التلاميــــذ ( و هكــــذا و تكــــرر 

(02اللعبة .)الملحق   

 

 

 

 مرحلة التقييم

دقعددد د صدرسددداص
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

 

درلع در بصح لصصص  

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص
 دلي تدف

   ليمصدال نص-

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

تد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 

 
 

 06ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:
 د                                                                                       45المدة :                                                   01/03/2016التار خ :  

 الهدص الاإ بالن اط: أن  تعلم التلميذ القدرة على سرعة الأداء وتغيير الاتجاه
 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                               20عدد تلاميذ:

الأهداص   مراحل التعلم 
 الإجرائية 

 معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 



 

 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداص
دقغاددلاقلصثمصدقيةادداصدق  قدداص  دد ص

 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحداصعلددبصمحدداإصدرلعدد يص ددعص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

د5  

 

 

د10  

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 

تحسددددددددد،ص ددددددددددل  صص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص
تح دددددددددداصداتكددددددددددبص
 و كن

 

 

الثعلب و الدجاجاللعبة :   -  

 قســم الفصــل ا  عــدة دوائــر  
 6-5كـــل دائـــرة مك نـــة مـــن 

أفراد و  قف داتل كل دائـرة 
تلميــــذ  ثــــل الــــذ   و  قــــف 
تـــــارج الـــــدوائر كل ـــــا تلميـــــذ 
 ثـــل الثعلـــب و عنـــد الإشـــارة 
يـــــــري الثعلـــــــب ليـــــــذتل أي 
دائرة )بيـ  الـدجاج( فيجـري 
التلميـــــذ )الـــــذ  ( إ  دائـــــرة 
اتــــــــــر  و لــــــــــاول تلاميــــــــــذ 

ســــــل الــــــدوائر الاتــــــر  تس 

 

 

ددداصمحلاوقددددددددددددددددددددددداص
دليي ددددددددددددددددددددددددددددددددددلالص
 و اددددددددددددددددددددددد صتبص
 دقلدخت صدو تنصص

 

 

 

 

 

 

 

د25  

 

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
دقثعلددد صوصدقلع ددداص

باتي ددددداصصدقدددددلعلا 
صددددددددددددةاثصبجددددددددددددلص
  ي دصل

 



 م مته .

دقعددد د صدرسددداص مرحلة التقييم
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

 

در بصح لصدرلع ص  

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص
 دلي تدف

   ليمصدال نص-

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

تد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 

 
 

 
 07ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:

 د                                                                                       45المدة :                                                   03/03/2016التار خ :  
 الهدص الاإ بالن اط: أن  تعلم التلميذ القدرة على السرعة وت قف تغيير الاتجاه 

 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                                20عدد تلاميذ:
الأهداص   مراحل التعلم 

 الإجرائية 
  معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 

 

 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

دصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداص
دقغاددلاقلصثمصدقيةادداصدق  قدداص  دد ص

 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص

د5  

 

 

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
يعدددتضصقيحدددلاد صدق



 دقيةلاصدق ل ص

 

 حاحددداصعلدددبصمحددداإصدرلعددد ي عص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

د10 بائ  قوصلاقل 

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 

 

 

تحسدددددددددددد،ص ددددددددددددل  ص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص
تح دددددددددداصداتكددددددددددبص
 و كن

 

 

ــ ل  اللعبــــــة: - ــباق الحصــــ ســــ
   على الكنز

ــذ في صـــــــــفين  ــف التلاميــــــ  قــــــ
مـــــــ اج ين المســـــــافة بين مـــــــل 

  و  رقم الصفين في إتجـاه 10
عكســـــــــي و ت ضـــــــــع الكـــــــــرة 
ــافة  ــز( في منتصـــف المسـ )الكنـ
بـــين الصـــفين و عنـــدما  نـــادي 
ــري  ــا  يــ ــد الارقــ المــــدرس أحــ
التلميــــــذ الــــــذي لمــــــل هــــــذا 
الـــرقم مـــن كــــل صـــف  ــــاولا 
ــه و  ــل زميلــــ ــرة قبــــ ــذ الكــــ أتــــ
ــة و  ــه نقطـــ ــب لـــ ــائز لتســـ الفـــ
ــه الأترون)الملحـــــق   صـــــفق لـــ

02)  

 

 

يدتكنصدقيو اد ص
تد صدق  دددددددددددددددددددددددددزص
وصددددددددددد لصدوولص
و عدددددددددددددددددددددد  صت ص
 در لان

 

 

 

 

 

 

د25  

 

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
سدددددددددددد لاهص دقلع ددددددددددددا

دا ددددددددد لصعلدددددددددىص
صباتي دددددددددداصدق  ددددددددددز

صددددددددددددةاثصبجددددددددددددلص
  ي دصل

 

دقعددد د صدرسددداص 
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص

در بصح لصدرلع ص     



 دقا اعاا مرحلة التقييم

 

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص
 دلي تدف

   ليمصدال نص-

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

د5 دد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص 
 دلس علا 

 
 

 08ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:
 د                                                                                       45المدة :                                                   07/03/2016التار خ :  

 الاتجاهالهدص الاإ بالن اط : أن  تعلم التلميذ القدرة على السرعة وبدقة الأداء وتغيير  
 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                               20عدد تلاميذ:

الأهداص   مراحل التعلم 
 الإجرائية 

 معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 

 

 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

در ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداصدصدددددددددداحلافص
دق  قدداص  دد صدقغاددلاقلصثمصدقيةادداص
 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحداصعلددبصمحدداإصدرلعدد يص ددعص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

د5  

 

 

د10  

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
سيلاذ عصدو  

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل



 

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 

تحسدددددددددددد،ص ددددددددددددل  ص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص
تح دددددددددداصداتكددددددددددبص
 و كن

 

 

الحصــــــــ ل علــــــــى  اللعبــــــــة: -
 العلم

 قســــم الفصــــل إ   مــــ عتين 
أو اكثـــر و تقــــف في قــــاطرات 
تلـــف تـــ  مرســـ   و   ضـــع 
علـــم أمـــا  كـــل قـــاطرة و علـــي 

  15-10بعـــد مناســـب مـــن 
سمـــــاع الصـــــفارة يـــــري وعنـــــد 

ــار  ــاطرة لإحضـــ ــل قـــ ــل كـــ دليـــ
العلــــــــم   العــــــــ دة لتســــــــليمه 
للاعـــــب الثـــــا  الـــــذي يـــــري 
ل ضـــع العلـــم في مكانـــه الأول 
و الع دة بسـرعة .... وهكـذا 
ــباق الــــذي  نت ــــي   فــــ ز بالســ

(02أولا.)الملحق رقم    

 

 

 

ددداصمحلاوقددددددددددددددددددددددداص
اددددددددتو صعددددددددلدص
  ئص و ا 

 

 

 

 

 

 

 

د25  

 

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
دا ددددددد لصصدقلع ددددددا

 علددددددددددددددددىصدقعلددددددددددددددددا
باتي ددددداصصدددددةاثص
 بجلص ي دصل

 

 

 مرحلة التقييم

دقعددد د صدرسددداص
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

 

در بصح لصدرلع ص  

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص
 دلي تدف

 

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

 

تد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 



   ليمصدال نص-

ص
 

 09التعليمية )المذكرة( رقم:ال حدة 
 د                                                                                       45المدة :                                                   08/03/2016التار خ :  

 الهدص الاإ بالن اط: أن  تعلم التلميذ القدرة على تغيير الاتجاه بسرعة وبدقة
 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                             20عدد تلاميذ:

الأهداص   مراحل التعلم 
 الإجرائية 

  معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 

 

 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداص
دق  قدداص  دد صدقغاددلاقلصثمصدقيةادداص
 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحداصعلددبصمحدداإصدرلعدد يص ددعص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

د5  

 

 

د10  

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل

 

 

 

تحسدددددددددددد،ص ددددددددددددل  ص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص

سباق الحما اللعبة:   -  

 قســــم الفصــــل إ   مــــ عتين 
ــل  ــة تمثـ ــل  م عـ ــاو تين كـ متسـ

 

ددداصمحلاوقددددددددددددددددددددددداص
سددددد لاهصبسددددددتعاص

 

 

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
سدددددددددددد لاهصصدقلع ددددددددددددا



 

 

 مرحلة التعلم

تح دددددددددداصداتكددددددددددبص
 و كن

 

 

, م عــة مــن الحمــا   وترســم  
دائـــــــــران كبـــــــــيران المســـــــــافة 

  و 20-15بين مــــــــــا مــــــــــن 
ــل  تقــــــف كــــــل  م عــــــة داتــــ
حـدود دائراــا و عنــد الإشــارة 
تجــري كــل  م عــة لتحــل  ــل 
الأتــر  و اوم عــة الــتي يخــل 
جميع أفرادها الـدائرة اولا هـي 

(02الفائزة .)الملحق رقم    

و غاددددداصدلتجددددددلالاص
دقدددددددددددددددددددددددددلدخت صد ص

 دو تن

 

 

 

 

 

د25  

باتي دددددددداص داةددددددددلاص
صددددددددددددةاثصبجددددددددددددلص
  ي دصل

 

 

 مرحلة التقييم

دقعددد د صدرسددداص
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

 

در بصح لصدرلع ص  

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص
 دلي تدف

   ليمصدال نص-

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

دد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 

 
 

 10ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:
 د                                                                                       45المدة :                                                   10/03/2016التار خ :  

 الهدص الاإ بالن اط:أن  تعلم التلميذ القدرة تغيير أوضاع الجسم والاتجاه بسرعة وبدقة
 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                                20عدد تلاميذ:



الأهداص   مراحل التعلم 
 الإجرائية 

  معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 

 

 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداص
دق  قدداص  دد صدقغاددلاقلصثمصدقيةادداص
 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحداصعلددبصمحدداإصدرلعدد صي ددعص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

د5  

 

 

د10  

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 

تحسدددددددددددد،ص ددددددددددددل  ص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص
تح دددددددددداصداتكددددددددددبص
 و كن

 

 

الســـم  و شــــبكة  اللعبـــة: -
 الصياد

 قســــم التلاميــــذ إ  فــــر قين   
 ثــل أحــدلا الســم  و  ثــل 
الاتــر ال ــبكة و  قــف فر ــق 
ال ـــــــبكة علـــــــى تـــــــ   ا ـــــــة 
ــدي و  ــابكي الأ ـ الملعـــب مت ـ
 نت ر السم  داتـل الملعـب 
و  تحـــــــــرك فر ـــــــــق ال ـــــــــبكة 
 ــاولين إصــطياد الســم  مــع 

 

 

ددداصمحلاوقددددددددددددددددددددددداص
ودرسددددكصسمددددكص
بسدددددتعاصو غاددددداص
دودوضدددددددددددددددددددددددددددددلا ص
 درسا

 

 

 

 

 

د25  

 

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
دقسدددددةكصصودقلع دددددا

 وصشددد  اصدق دددالاد
باتي ددداصصدددةاثص 

 بجلص ي دصل

 



مراعـــاة عـــد  تـــروج الســـم  
حـــــــــدود الملعـــــــــب و  اولـــــــــة 
ــتم  ــبكة و  ـ ــن ال ـ الإفـــلات مـ

للعــب حــ   بقــى ةتــر سمكــة ا
(02هي الفائزة.)الملحق رقم    

 

 

 مرحلة التقييم

دقعددد د صدرسددداص
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

 

درلع در بصح لصصص  

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص
 دلي تدف

   ليمصدال نص-

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

تد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 

 
 11ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:

 د                                                                                       45المدة :                                                   15/03/2016التار خ :  
 ة الهدص الاإ بالن اط : أن  تعلم التلميذ القدرة على السرعة الاداء بدقة وتغيير الاتجاه السرع

 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                             20عدد تلاميذ:
الأهداص   مراحل التعلم 

 الأجرائية 
  معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 

د5 ال  صدق كادزصدصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداصدقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص  تجددددلاو صدقيو ادددد ص 



 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

 دق حسب

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دق  قدداص  دد صدقغاددلاقلصثمصدقيةادداص
 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحداصعلددبصمحدداإصدرلعدد يص ددعص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

 

 

د10  

  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

تحسدددددددددددد،ص ددددددددددددل  ص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص
تح دددددددددداصداتكددددددددددبص
 و كن

 

 

الجري بين الزملاء   اللعبة: -  

ــم الفصــــل إ  ثــــلا  أو   قســ
أربع قاطرات وأما  كل قـاطرة 
أربعــــــة تلاميــــــذ المســــــافة بــــــين 

 ( وعنـــــــــد 2  أو 1تلميـــــــــذ )
سمــاع تلاميــذ الأوائــل مــن كــل 
قــاطرة مــن طــرص المعلــم  قــ   
تلميــــــذ الجــــــري بــــــين الــــــزملاء 
ذهـابا وإبابا والـذي  صـل أولا 

(02ه  الفائز.)الملحق رقم    

 

ددداصمحلاوقددددددددددددددددددددددداص
درددت ص ددئصبدد،ص
 ددددددددددددددددعص غادددددددددددددددداص
دلتجدددلالاصدقددددز واص
دوودخدددددددددددلص دددددددددددئص
  و ا 

 

 

 

 

 

 

د25  

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
درددت ص ددئص دقلع ددا

 دقز واص

باتي ددددداصصدددددةاثص
 بجلص ي دصل

 

 

 مرحلة التقييم

دقعددد د صدرسددداص
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

در بصح لصدرلع ص  

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

تد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 



 دلي تدف 

   ليمصدال نص-

 
 
 

 12)المذكرة( رقم:ال حدة التعليمية 
 د                                                                                       45المدة :                                                   04/04/2016التار خ :  

 الهدص الاإ بالن اط: أن  تعلم التلميذ القدرة على تغيير أوضاع الجسم والاتجاه بسرعة وبدقة  
 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                               20عدد تلاميذ:

الأهداص   مراحل التعلم 
 الإجرائية 

النجاح  معا ير المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم   

 

 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداص
دق  قدداص  دد صدقغاددلاقلصثمصدقيةادداص
 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحداصعلددبصمحدداإصدرلعدد يص ددعص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

د5  

 

 

د10  

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل

صإتتراق الأط اق  اللعبة: -       



 

 

 

 مرحلة التعلم

 ددددددددددددل  صتحسدددددددددددد،ص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص
تح دددددددددداصداتكددددددددددبص
 و كن

 

 

ت ضـــع  م عـــة مـــن الاطـــ اق 
ــل  ــ  كـ ــات معينةسو سـ باتجاهـ
لاعــــب بطــــ ق  يــــ   كــــ ن 
عمــ دبا علــى الار  س ولــدد 
ــتراق  ــير اللاعبـــين لاتـ تـــ  سـ
الاطــــــــ اق س قــــــــف الاعبــــــــ ن 
ــ اق  الـــــذ ن ســـــيفترق ن الاطـــ
مــــــ اج ين لهــــــا علــــــى مســــــافة 
ــم  اثـــــــــل  ــى رقــــــ متر ن.و عطــــــ
للط ق الذي  قف امامـه عنـد 
الاشــــــــــارة  بــــــــــدا الاعببــــــــــ ن 
باتتراق الاطـ اق ال احـد تلـ  

(02الاتر)الملحق    

ددداصمحلاوقددددددددددددددددددددددداص
ت دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دهص
 دلط دهص

و غاددددداصدلتجددددددلالاص
 بستعاصوبل اص

 

 

 

د25  

دقعةدددلصعلدددبصددداص
ت ددددددددد دهص دقلع دددددددددا

باتي دددداصصدوطدددد ده
صددددددددددددةاثصبجددددددددددددلص
  ي دصل

 

 

التقييممرحلة    

دقعددد د صدرسددداص
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

 

در بصح لصدرلع ص  

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص
 دلي تدف

   ليمصدال نص-

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

تد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 

ص
 



 13ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:
 د                                                                                       45المدة :                                                   06/04/2016التار خ :  

 الهدص الاإ بالن اط : أن  تعلم التلميذ القدرة السرعة بدقة وتغيير الاتجاه
 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع                                               20عدد تلاميذ:

الأهداص   مراحل التعلم 
 الإجرائية 

  معا ير النجاح  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم 

 

 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداص
دقغاددلاقلصثمصدقيةادداصدق  قدداص  دد ص

 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحداصعلددبصمحدداإصدرلعدد يص ددعص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

د5  

 

 

د10  

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل

 

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

تحسدددددددددددد،ص ددددددددددددل  ص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص
تح دددددددددداصداتكددددددددددبص
 و كن

 

برق ق وبرسم  اللعبة:ص-  

 قســــــــم الفصــــــــل إ  صــــــــفين 
م اج ين الأول برق ق والثـا  

دي المــدرس برســم وعنــدما  نــا
ــذا  ــراد هـــــ ــري أفـــــ ــ ق يـــــ برقـــــ

صف الاتـر الصف و تبع م ال

 

ددداصمحلاوقددددددددددددددددددددددداص
 سددددكصبسدددددتعاص
 ود اص

 

 

 

 

 

د25  

 

دقعةدددلصعلدددبصددداص
بت ددددددددد هصص دقلع دددددددددا
باتي دددددددداصصوبتسددددددددا

صددددددددددددةاثصبجددددددددددددلص
  ي دصل



 ــاولين لمســ م وعنــد الإشــارة  
 عـــــ د كـــــل صـــــف إ  مكانـــــه 
الأصـــــــــلي و تســـــــــب نقطـــــــــة 
للصف الذي لمس أكـد عـدد 
منـــه وتكــــرر اللعبـــة .)الملحــــق 

(02رقم    

 

 

 مرحلة التقييم

دقعددد د صدرسددداص
ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دقا اعاا

 

در بصح لصدرلع ص  

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص
 دلي تدف

   ليمصدال نص-

 سددددئلاصقيو ادددد ص
 عئصدوقعلا صصص

 

د5  

تد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص
 دلس علا 

ص
 

 
 14ال حدة التعليمية )المذكرة( رقم:

 د                                                                                       45المدة :                                                   19/04/2016التار خ :  
                                                        20الهـــدص الـــاإ بالن ـــاط :إجـــراء الإتتبـــار البعـــدي للعينتـــين                     عـــدد تلاميـــذ:

 ال سائل : ميقاتي، صافرة، ملعب، أقماع       
الأهداص   مراحل التعلم 

 الإجرائية 
النجاح معا ير  المدة  ظروص الإنجاز  وضعيات التعلم    



 

 

ــة  مرحلـــــــــــــــــــــــــــــ
 التحضير

دقيةلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداص
 دق حسب

 

 

 دقيةلاصدق ل ص

 

دصدددددددددداحلافصدر ددددددددددلاددلص تد  دددددددددداص
دق  قدداص  دد صدقغاددلاقلصثمصدقيةادداص
 دقتياضا

دحمدددلااصبدددل صعدددلاصص:عدددتنصب دددل ص
 حاحداصعلددبصمحدداإصدرلعدد يص ددعص
 دددددلويتصدقددددد  دع،ص  لا دددددلاصو لحدددددلاص
وعلاي لايدااددددددلصعلددددددبصدق ددددددل ،ص
 دحملااص لاص:صصتملا يئصدرتويا

 ال  صدق كادزص
 ودليي لالاص

 

درددددددت صبإي دددددددلا ص
 بائ

د5  

 

 

د10  

تجددددلاو صدقيو ادددد ص
  عصدوسيلاذ

دقيسدددددم،صدرادددددلص
قيحدددلاد صدقيعدددتضص
 قوصلاقل

 

 

 

 مرحلة التعلم

 

 ددددددددددددل  صتحسدددددددددددد،ص
دقيلةاددددددددددد صعلدددددددددددىص
تح دددددددددداصداتكددددددددددبص
 و كن

 

 

 

 

 

 

 دل ي لا دقتشدددددددددددددددددددلا اص)درلةدددددددددددددددددددخ
(01  ا  

 

 

 

 

 دق تحصدل ي لا صص

 

 

 

 

د25  

 

 

 

 

  دداصد ي لا 

 

 

 

 

در بصح لصدرلع صدقعددد د صدرسددداص  تد دفيص يادددددددددددددددددددددددددددداص  سددددئلاصقيو ادددد ص 



ت صدالاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددداص مرحلة التقييم
 دقا اعاا

 

  دقيو ا  يع 

دقيةاددددددددددددددددددددددددداصدقتياضدددددددددددددددددددددددددااصثمص
 دلي تدف

   ليمصدال نص-

د5 عئصدوقعلا صصص  دلس علا  

ص
ص
 

(5الملحق )  

 

 

 أنم ذج وحدة تعليمية للمجم عة التجر بية 

 (صس  دل5ص لاحلا صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصدقعةتص:ص)ص9.30ص–ص9دق   ص:ص

صودقي   صداتكبصدر ض  ص:صقع اصع   صدق حخصص.صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصدرلفص:صدق عبصققحتدغص

صدودودلصوصدوع ز ص:صط لاشاص,ص ط دهص ئصدق وسيكصبأحالاصصمخيلحا

 دقي  اولص دقحعلاقالالصودوقعلا صدق غا صدرسيمل اص   سلاصصدق حل  ل

دق ساصدقيةلا صص 1
 (صد لاخخ5-6)

  

 تحللا صدوطحلالصتبصدقسلاحاصقييتلاصصيص دداصتحااصص در ل اص *



ص–يجا صدوطحلالصص-ي ل صدقل  ص ياضاصص-دق لاص
 ي لاين

دقحعلاقالالصص *
 دقي  ااااص

دقيةتيئصدوولص:ص)ص ا صدقح دكهص()صدق   فص(صيصص-
ص سعصدق  دع،صقلأعلىص عصدق حزصقلأعلىصقسيةتد ص.

صدقيةتيئصدقثلا ص:صدقحوحصيز  صدو ضصص-

صدق   فص(ص:صثصصدر  صقلأسحلصو سعهصقلأعلى)ص

صدقيةتيئصدقثلاق ص:صداةلا اص ااصص-

)صدق   فص(صدق  دعلانصعلاي لا ص سعصدق  دع،صقلأعلىص
 و حل ةلاصقلأسحلص.ص

ص

ص

ص×صصصصص×صصصصص×صصصصصص×صصصصصص×ص

ص×صصصصص×صصصصص×صصصصصص×صصصصصص×ص

ص×صصصصص×صصصصص×صصصصصص×صصصصصص×ص

ص

صدرعلةاص

 

دق ساصدقتخامصص 2
 (صد ا اص20)

ص 

ص

ص×صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص×ص

ص×صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص×ص

ص×صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص×ص

 درعلةاص

 

درلاي صدقيعلاةبص *
 (صد لاخخ3-4)

شتحصو  ضاثصقلأقعلا ص ئص  لصدرعلةاص عص ا ا  لاصص
  ئص  لصنم ذ ص)صطحلص ئصدوطحلالص(ص.ص

درلاي صدقيا ا بص *
(ص16-17)

 د ا اص

ص ا اخصدوقعلا ص ئص  لصدوطحلالص.ص

  ساصدرعلةاصدوطحلالصتبصصصقع اص)صع   صدق حخص(
مجة عي،ص,ص ث  صدوط دهصعلىصدو ضصدرسلاساصص

ساص(ص عصدق حلا  صي  صصدوطحلالصصص50با  لاص)ص



ققع   ص ئصب،صدوط دهصدقحتيخصدق  صيعبرصدوط دهص
صبستعاصا صدقحلاخزص.ص

 

دييلا بصدق ساص 3
 (صد لاخخ4-5)

دق حزصقلأ لاصص)صعلأن(صثمصتبصديل صصعلأن(صص -
ثمصتبصدقاة،ص)صعلأنص(صثمصتبصدقاسلا صصص

ص)علأنص(
صشاصدق سااص.ص -

صتنهلااصدقل  صب  الصوطصص عصدقي حاخص.ص -
  دداصتحااصديي لااصدقل  ص.ص -

ص×صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص×ص

ص×صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص×ص

ص×صصصصصصصصص×صصصصصصصصصصصصصصصص

 

صدرعلةاص

 

 (6الملحق )

(6الملحق )  

  سملااصدوقعلا ص  

 يل مصدروبمصثمصنخلع لاص -1
  الاد صدقسالا   -2
 ع   صدق  لا صص -3
 ع   صدوش دفي -4
 دقساصعلىصس اصدق الا ص -5
 دقساصعلىصدا لص -6
   بصديتدفص -7

 



 

 (2) رقم   ملحق

 نماذج التصحيح  

أولا)الطلاقة(    

 أي شكل رسمه المفحوص واستخدم فيه الدائرة بشكل أساسي ولم يكن مكررا يعطى عليه درجة واحدة.

 ثانيا )المرونة( 

تعطى درجة واحدة لكل فئة من الفئات التالية: أجرام سماوية، أدوات رياضية، أدوات منزلية، أدوات  

، آلات وأدوات نجارة أو ورش، أدوات كهربائية،  الإنسانمدرسية، حيوانات، وجوه بشر واجزاء جسم 

دوات زينة، سيارات  المرور وصينية المرور، أدوات الكترونية، أدوات خياطة، أ إشارات مأكولات وحلويات، 

والحروف، طيور،   الأرقاموأجزاءها وقطارات، أدوات طبية، ورود وأشجار، أشكال ذات منحى ديني، 

مناظر طبيعية، ألعاب، عملات معدنية، أختام، أدوات عسكرية، ملابس وتوابعها، أدوات صيد، أدوات  

م، أدوات فضاء، أدوات صحية،  مكتبية، أدوات سفن ومراكب، أشكال دائرية، أشياء يتم تناولها بالف

حشرات، أدوات موسيقية، مشروبات زجاجيةوأجزاءها، أدوات أطفال، أدوات دكان، أدوات قتال، أقفال،  

 مباني، فواكه، خضروات.

 ثالثا)الاصالة( 

أي درجة في الأصالة، وبعضها يعطى درجة واحدة، وأخرى درجتين، وثالثة    هناك أشكال لاتعطى  

( درجات، وفيما يلي بيان لهذه الأشكال:  5( درجات، وأقصاها ) 4( درجات، وبعضها ) 3)   

 الأشكال التي لاتعطى درجات في الاصالة



ة، مهرج،  قطة، اشارة مرور، عدسة مكبرة، عصفور، اطار عربة، اطار دراجة، مفتاح مروحة، كر  

وردة، وجه انسان، ساعة، حروف، عيون، مروحة، كوب، براية، قمر، أرنب، فار، تفاح، برتقال، أشكال  

 دائرية، بالون، عربة، زرارة، دراجة.

 الاشكال التي تعطى درجة واحدة 

 شجرة، صحن، علامات مرور، مصاصة، مضرب، أرقام، قلم. 

 الاشكال التي تعطى درجتان 

، كوكب، كسوف القمر، خسوف الشمس، نور، اسكريم، حقيبة، سلة  مسجل، مسجد، مفتاح 

 مهملات، طاقية، قبعة.

( درجات 3الاشكال التي تعطى )   

عملات معدنية، مسمار، فواكه ماعدا البرتقال والتفاح، كرسي، مقعد، استيكة، حشرة، زهرية،   

 شباك، فيونكة، ذبابة، قطر.

( درجات 4الاشكال التي تعطى )   

ية، أسد، اسطوانة، باقة, بيض، صفار البيض، بلبلة ، بكلة شعر، بئر، تربيزة، حفرة،  الكرة الارض 

خضروات خاتم، شعار القبس، دش، دلو ماء، جردل، رغيف، زر، زير، بيتزا، حلوى، طاولة، دبابة،  

مدفع، دب، عنب، عربة أطفال، غسالة، فيل، سماعة، سلحفاة، قطية، قنبلة، كلب، كاميرا، كوبس،  

صينية طعام، لصاق، منظار، طبل، ايقاع ،طوة، عقد، سلسل، علامة ممنوع التدخين، مراية،  صورة، 

 قرد، موتر، كاس، كعك، بسكويت، تورتة، يد.



( درجات  5الاشكال التي تعطى )   

أذن، اخطبوط، ابريق، انبوب صمغ، ابريق سقي الورد، أكرة باب، اصبع، مزمار، الة موسيقية،   

ة، علبة مكياج، باب، بطارية تورش، بصلة، بقرة، بوتجاز، بدلة أطفال، بيرقر،  بركة، حوض سباحة، بزاز 

باندة، بيت عنكبوت، تواليت، تلفزيون، تلفون، توكة شعر، تربيزة بلياردو، ثعلب، ثور، ثعبان، حقنة، حلة،  

ان  حجر بطارية، نايل بور، حزام، حذاء، حلق، خفاش، خلية، خلايا الدم، خلاطة، خط السنتر في ميد

كرة القدم، خرطوش، خلية نحل، دوامة، رب )فكس(، راديو، رصاصة، ركشة، ركبة، رق، زيتون، بوصلة،  

بخاخ، برجل، بلح، بطة، براد، سحاحة، سكرية، سبحة، سجارة، شريط مسجل، شيالة، شمعة، شاكوش،  

ة، طيارة،  جرس، جوز هند، جبنة)قهوة(، جك، حنفية، حجر يقع في الماء، حلزون، صندوق بريد، صبار 

طمبور، طعمية، حجر طاحونة، طبق طائر، طوق نجاة، بيت العنكبوت، دودة، دمية، دبوس، دائرة رماية  

السهم، دفة سفينة، عكاز، علم، زمزمية، لهاية، غويشة، غطاء قلم، فانوس، فم وأسنان، ساقية، سندوتش،  

، شمسية، صاروخ، صدى الصوت،  قلة، قلب وصمام، قدة، قرطاس للماء، كم فستان، كاميرا فيديو، شبكة 

صينية مرور، صفارة، لاباشكري، لوحة ملفوفة، لغم، لستكة، مجاري، منشار، ميدالية، ماسورة، منشفة،  

مقص، مدخنة، ميزان دكان، عجلات حقيبة، علامة مرسيدس، علامة جياد، عين بوتجاز، عدسة العين،  

مفتاح مكيف، فقاعة، فنجان، قارب، قمر  مقلمة، موبايل، مجسم الكرة الارضية، منطاد، مكرفون، 

صناعي، قدم فيل، قبة، قوس قزح، قفص فئران، مايك، مسدس، مدار، مرحاض، ميكي ماوس، كيس  

 نقود، كيرم، نافورة، نقالة، نيزك، هبابة، ياي 
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 1996162

 

 

الرياضية     -01 الأدوات  بعض  والدي  لي  يوفر  إذا لم 

سيقلل من ميولي نحو الممارسة  فإن ذلك

X

البدني  02 النشاط  لأداء  المخصصة  الميدان  أرضية  إن 

صالحة  الرياضي

Xتساعدني على    أرضية الميدان الموجودة بالمؤسسة

لرياضي ممارسة النشاط البدني ا

تساعد  03 المؤسسة  في  الموجودة  الرياضية  المنشآت 

على السير الحسن لدرس التربية البدنية والرياضية

X

التلميذ  04 ممارسة  من  يقلل  الرياضية  المنشآت  نقص 

الفعلية للنشاط البدني الرياضي 

X-      بممارسة لي  يسمح  الرياضية  المنشآت  نقص 

                 جيد النشاط البدني الرياضي بشكل 

يقلل من إقبالي    انعدام النشاط الرياضي المدرسي     -05

نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي 

X

للحصة  06 الأستاذ  يحضرها  التي  والأجهزة  الوسائل 

كافية

Xالرياضية والأجهزة  الوسائل  لي   نقص  لايسمح 

بمزاولة كل الأنشطة الرياضية

الت 07 يهزأ  ذلك سلبا  عندما  يؤثر  من زميلهم هل  لاميذ 

على ممارسته للنشاط البدني الرياضي 

X  يقلل للرياضة  ممارستي  أثناء  مني  زملائي  سخرية 

من اهتمامي بها 

ممارسة  08 نحو  التلميذ  رفاق  جماعة  إقبال  نقص 

نحو   ميولي  من  يقلل  الرياضي  البدني  النشاط 

X
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ممارسة النشاط البدني الرياضي 

على    عزل09 سلبا  سيؤثر  إليه  يميل  فوج  عن  تلميذ 

ممارسته للنشاط البدني الرياضي 

X  عن بمعزل  الرياضية  الأنشطة  مزاولة  في  لاأرغب 

الآخرين

البدني  10 النشاط  ممارسة  على  زملائي  إقبال  نقص 

البدني     الرياضي بالنشاط  اهتمامي  من  يقلل 

الرياضي. 

X

م11 زملائي  يسخر  أو  يهزأ  ممارسة  عندما  عند  ني 

أشعر بالضيق النشاط البدني الرياضي 

X

البدني  12 للنشاط  بممارستي  زملائي  اهتمام  نقص 

 سلبا  َّ الرياضي يؤثر علي 

 X  لايسمح للرياضة  لممارستي  زملائي  اهتمام  نقص 

لي بالتعرف على مواهبي 

حسب  13 تكون  التي  الرياضية  الأنشطة  فقط  أمارس 

 إلي نحوها ميول زملائي المقربين 

 X

لممارسة  14 لي  تحفيزا  أكثر  هم  بالمدرسة  زملائي 

خارج   هم  اللذين  أصدقائي  من  أكثر  الرياضة 

 المدرسة 

 X 

4

30

05 

0.680.78

 

• 

0.79085

05
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0.6860.3890.6440.4930.398

8

0.8130.4170.5910.7180.4620.468

الكلية   الدرجة  مع  وكذلك للمقياس الأخرى والمجالات  المقياس مجالات  من مجال  كل ارتباط معاملات 06
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 .والبحث  للقياس  أساسية  أداة  الإحصائية  الأداة  تعتبر  وعليه .  
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 (  3الملحق رقم ) 

 اختبار تورانس للتفكير الإبداعي

 الصورة الشكلية )) ب ((

 

 

 الجنـــــــــــــــس : ..............................                       .............       الاســـــــــــم : ................

 

 اسي : .........................المستوى الدر            ...............        لمدرســـــــة : ..............

 

 تاريخ الميلاد : ............................

 

 

 تعليمات الاختبار : 

 عزيزي الطالب :         

إنَّ الاختباااا ال التاااي ياااي  خااارات اااااي اختباااا ال الترةياااك اّياااراعي ا ال ااا    ال اااا                           

سااتيط ت ااالاخ الاختبااا ال الرك اا  لةااي لكاات رن خ الاات أااي  ن لرةااك أااي  أةااا     ن ل اا   ا أااي    ااال  

تاي ا  ا   ن لمار  ا      ل س اناك إجابال  ح ح     خاطئ     إن ا ل رف إلى  ؤي   م عرد الأأةاا  ال

أااي اعتمااادي ساات ر  نَّ ااالاا الي ااح   تاا    أحااا ف  ن لرةااك أااي  أةااا   ليااك  لفات ااان   يااك   ل أاا     أةااا  

 ليتمر  نت  نَّ  حراً لم ارةك ي ا    قبح . 

 ع  ت  ن لم ن يلفث  ن اطال   ت ر   لةح ن اط  قته ال حارد    لالالت حاا ف  ن لكات رن  قتات اسات را اً 

 جيراً . 



 اع ح  ب سكع  ا لكتط    لة  د ن لي  ح . 

  إذا لم عنرك  أةا  قباح  ن خنت اي ال قات   انتحاك حتاى ليطاى لات التي   اال قباح  ن لبار  بالن ااط التاالي 

  ا لاا ........... 

  إذا  ااان لاارات  ااا    ساائ   بياار الباارو لا لتحاارا ب اا ل عااافج   ا أاا  إ اابيت  ساات رني ب انباات لأحااا ف 

 ب  ع  سؤالت . اّجا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختبار الأول 

 بناء الصورة 



خ جر أاي  سارح االاخ ال ارح  ما ح  انح   ح اح بالكا اد   أةاك أاي  ا          ا ع  اا ا  ا   ن لكسا ه 

 بحيث ا  ن الاا ال  ح ال ح ح جزو  نه . 

أةكلاات الأ لااى   حااا ف  ن لرةااك أااي  اا    لاام ارةااك ي ااا احاار  اا  قبااح    لاااب  أااي لماارام  أةااا  جرخاار  إلااى 

ل اا    د ناه  عنا ان عنار ا لةت اح ال ا    ابحاث عا    ذلت لةي ل يح  ن اا ق ا   لياك  بمار  ال كاتطاع  

 للالت .   ال   صأي  سرح ال رح  أي ال  ان  

 01الشكل رقم                    دقائق 10ال ر  : 

 
 ............................................................العنوان . 

 

 الاختبار الثاني 

 إكمال الصور



 سام  ما او     ا   ا ف إك ااف االاخ الأما او عا  طكياق   ا ت الآن     ع     ن     ع ك  ما اف   حا

ال كاتطاع  ذلات عا  لم اكبمت إلي ا احر  ا  قباح    حاا ف جياح االاخ الكسا ن لح اي عا  ق ا  ما م  بمار  

طكيااق إ ااااأ   أةااا  جرخااار  . ثاام بيااار الانت اااو  ااا  عناا ان  ناساااب لةااح  ااا  ااالاخ الكسااا  ال   اايه أاااي 

 ال  ان ال ناسب . 

 02الشكل رقم دقائق                      10ال ر : 

 

 
 

 

 الاختبار الثالث 

 الدوائر 



   ال ط ا    نات نكاص ق ا   لياك   ا  خافف   دائاك   ح سؤاف اا  بباا   عا  سؤالًا   اثنا ع ك  ا ت الآن  

ل  يح         ق     ت ر     ذلات بض ااأ   اا لكيار  ا  إماا ال      ا و    خطا ط  نح ا      كات     

 لحت  ح     ع         . . الآن بير إل ان ذلت    عن اناً  ناسباً     احر   ن الةح  

 03الشكل رقم                             دقائق        10المدة : 
 

 
 
 
 
 

 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



    ومناقشة نتائج البحث  عرض                                                          الفصل الثاني     
 

لة الفروق بين  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري (   10) الجدول رقم 

للمجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية لبعد الطلاقة  في مقياس التفكير   الاختبار القبلي 

 .الابداعي 

 

الجد  (  ت )(  و 1.56المجموعتين تساوي) للفروق بين   ( أن قيمة )ت(المحسوبة  10يتضح من الجدول ) 

فروق ذات دلالة   توجد لاأي أنه  ( 0.05إحصائياً عند مستوى )  ة غير دالوهي ( 1.71) مساوية ل    ةولي

، إذ بلغ المتوسط الحسابي  لاختبار القبليإحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في ا

  (ت)ن  ا أم وب(، 1.03بانحراف معياري مقداره ) ( 2.24للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) 

( يعني  48) درجة حرية مساوية ل   و  0.05عند مستوى دلالة يساوي  الجد ولية  (ت ) من   اصغر المحسوبة

لالة إحصائية. و يتضح من خلال نفس الجدول أن قيمة )ت( المحسوبة  دذات فروق  جودعدم و 

( وهي غير دالة إحصائيا عند  1.71ولية مساوية ل) ( و )ت( الجد 1.58للمجموعة التجريبية تساوي ) 

( أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة  0.05مستوى دلالة ) 

(  2.26التجريبية في الاختبار القبلي ، اذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي ) 

عند مستوى الدلالة   ةو بما أن )ت( المحسوبة أصغر من )ت( الجد ولي (1.09بانحراف معياري مقداره ) 

 المتوسط العدد  الاختبار  البعد المجموعة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجات  

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

  ت قيمة

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة 

  مج الضابطة  

 الطلاقة

 

غير  1.56 1.71    2-ن 1.03 2.24 25 القبلي   

 دالة  

 مج

 التجريبية 

.1 2.26 25 القبلي    غير  1.58 1.71 2-ن 09

 دالة  



    ومناقشة نتائج البحث  عرض                                                          الفصل الثاني     
 

( يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية. وهذا يشير إلى عدم 48( ودرجة حرية مساوية ل ) 0.05) 

 .ريبية في بعد الطلاقة  وجود فروق دالة في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة والمجموعة التج

بعد  مما سبق نستنتج أن المجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى متقارب جدا ولا يوجد فرق في 

الجدول  بينهما قبل إخضاع المجموعة التجريبية لبرنامج الألعاب الحركية المسطر، وهذا ما يؤكده  الطلاقة

كاء المجموعتين الضابطة  لقياس ذاختبار رسم الرجل  إجراءمن خلال  وذلك الملحق رقم )  ( رقم ) ( في 

بين المجموعتين في كل من العمر الزمني والعمر العقلي   إحصائية والتجريبية ، ونظرا لعدم وجود دلالة 

بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في   إحصائية مما يستلزم عدم وجود فروق ذات دلالة 

 الاختبار القبلي وهذا ما أشارت له الفرضية الأولى .

لة الفروق بين  وقيمة )ت( لدلا  (   يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 11 الجدول رقم) 

 .الابداعيفي مقياس التفكير  المرونة ضابطة و المجموعة التجريبية لبعدللمجموعة ال الاختبار القبلي 

 

(  و ت  1.69تساوي)  للمجموعة الضابطة  للفروق   ( أن قيمة )ت(المحسوبة  11يتضح من الجدول ) 

فروق ذات   توجد  لاأي أنه  ( 0.05إحصائياً عند مستوى )  ةغير دالوهي ( 1.71) مساوية ل   ةالجد ولي

  المتوسط العدد الاختبار البعد المجموعة  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات  

 الحرية

قيمة "ت"  

 الجدولية 

  ت قيمة

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة 

مج 

 الضابطة  

.691 1.71   2-ن 0.98 2.66 25 القبلي      غير دالة   

 مج

 التجريبية

 المرونة 

 

2-ن 0.94 2.33 25 القبلي     1.71 671.  غير دالة   



    ومناقشة نتائج البحث  عرض                                                          الفصل الثاني     
 

، إذ بلغ المتوسط الحسابي  لاختبار القبليدلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في ا

  (ت)ن  ا أم وب(، 0.98( بانحراف معياري مقداره ) 2.66القبلي ) للمجموعة الضابطة في الاختبار 

( يعني  48) درجة حرية مساوية ل   و  0.05عند مستوى دلالة يساوي  الجد ولية  (ت ) من   اصغر المحسوبة

لالة إحصائية. و يتضح من خلال نفس الجدول أن قيمة )ت( المحسوبة للفروق  دذات فروق  جودعدم و 

( وهي غير دالة إحصائيا عند  1.71( و )ت( الجد ولية مساوية ل) 1.67) للمجموعة التجريبية تساوي  

( أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة  0.05مستوى دلالة ) 

(  2.33التجريبية في الاختبار القبلي ، اذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي ) 

عند مستوى الدلالة   ة( و بما أن )ت( المحسوبة أصغر من )ت( الجد ولي0.94ياري مقداره ) بانحراف مع

( يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية. وهذا يشير إلى عدم 48( ودرجة حرية مساوية ل ) 0.05) 

للتفكير   المرونةوجود فروق دالة في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في بعد 

 الإبداعي. 

بعد   جد فرق في مما سبق نستنتج أن المجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى متقارب جدا ولا يو 

أن   إلى لبرنامج الألعاب الحركية المسطر ، وهذا ما يدلنا بينهما قبل إخضاع المجموعة التجريبية  ونةالمر 

ويعزي الطالب   إحصائيةكلتا المجموعتين الضابطة والتجريبية متجانستين أي أنه لا توجد ذات دلالة 

مقبولة وهذا ما أكدته  أن بعد المرونة يتبع بعد الطلاقة خلال تصحيح الاستجابات ال إلىالباحث ذلك 

بين المجموعة الضابطة    إحصائيةأنه لا توجد فروق ذات دلالة  إلىوالتي تشير  الأولى الفرضية 

 .والمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي  

لة الفروق بين الاختبار  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 12الجدول رقم) 

 .الإبداعيفي مقياس التفكير  الأصالة ضابطة و المجموعة التجريبية لبعدللمجموعة ال القبلي 
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(  و ت  1.67تساوي)  للمجموعة الضابطة  للفروق   ( أن قيمة )ت(المحسوبة  12يتضح من الجدول ) 

فروق ذات   توجد  لاأي أنه  ( 0.05إحصائياً عند مستوى )  ةغير دالوهي ( 1.71) مساوية ل   ةالجد ولي

، إذ بلغ المتوسط الحسابي  لاختبار القبليدلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في ا

  (ت)ن  ا أم وب(، 1.69( بانحراف معياري مقداره ) 2.16للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) 

( يعني  48) درجة حرية مساوية ل   و  0.05عند مستوى دلالة يساوي  ية الجد ول (ت ) من   اصغر المحسوبة

لالة إحصائية. و يتضح من خلال نفس الجدول أن قيمة )ت( المحسوبة للفروق  دذات فروق  جودعدم و 

( وهي غير دالة إحصائيا عند  1.71( و )ت( الجد ولية مساوية ل) 1.57للمجموعة التجريبية تساوي ) 

( أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة  0.05) مستوى دلالة 

(  2.24التجريبية في الاختبار القبلي ، اذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي ) 

دلالة  عند مستوى ال ة( و بما أن )ت( المحسوبة أصغر من )ت( الجد ولي1.77بانحراف معياري مقداره ) 

( يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية. وهذا يشير إلى عدم 48( ودرجة حرية مساوية ل ) 0.05) 

وجود فروق دالة في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في بعد الأصالة للتفكير  

 الإبداعي. 

 المتوسط العدد الاختبار  البعد المجموعة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجات 

 الحرية

قيمة "ت"  

 الجدولية

"  ت"  قيمة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

     مج 

 الضابطة

2-ن 1.69 2.16 25 القبلي     1.71 671. دالة    غير   

 مج

 التجريبية 

 الأصالة

 

2-ن 1.77 2.24 25 القبلي    غير دالة   1.57 1.71 
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متقارب جدا ولا يوجد فرق في مستوى  مما سبق نستنتج أن المجموعتين الضابطة والتجريبية عند مستوى 

بعد الأصالة( بينهما قبل إخضاع المجموعة التجريبية لبرنامج الألعاب الحركية المسطر، وهذا ما يؤكده  

على انه لا يوجد ابتكار أو تفكير   1963تورانس في بحثه المنشور في جمعية علم النفس الأمريكية سنة 

ما أكدته التعريفات المختلفة لبعد الأصالة لكل من فؤاد أبو حطب  ابتكاري بدون أصالة في الإنتاج وهذا 

الخاص بالإبداع والتفكير   الأدب مراجعة من خلال و ميخائيل معوض وفتحي جروان وغيرهم ... و 

مما أكد لنا على أنه لا توجد فروق   الإبداعيهو البعد الجوهري للتفكير  الأصالة اتضح أن بعد  الإبداعي

اختبار   إجراء  الأصالة بين المجموعة الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي في بعد   يةإحصائذات دلالة 

 رسم الرجل الذي كانت درجات التلاميذ متقاربة جدا في العمر العقلي .

أطفال المرحلة التحضيرية بالرغم من تقاربهم في المرحلة العمرية فنموهم الجسمي يكون  وعليه نستنتج أن 

بالنمو العقلي خاصة في صفة الذكاء والجدول رقم ) ( في الملحق ) ( يؤكد على أن التلاميذ  بطيئا مقارنة 

في هذه المرحلة متقاربون في مستوى الذكاء بالرغم من وجود بعض الفروقات الفردية خاصة بين الجنسين  

توجد فروق ذات دلالة لا . هذا ما تؤكده الفرضية الأولى أنه  (149-148، الصفحات 1965)العزيز،  

 العينة الضابطة والعينة التجريبية.  إحصائية في القياس القبلي بين 

ونعزو ذلك إلى أن كل تلاميذ المجموعتين يخضعون لحد الآن إلى برنامج حركي من خلال حصة التربية  

 البدنية والرياضية الذي يقوم على مواقف تعليمية تعتمد على التذكر والفهم فقط .   
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لة الفروق بين الاختبار  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 13الجدول رقم) 

 .الابداعي في مقياس التفكير  الطلاقة  ضابطة لبعدللمجموعة ال  والبعدي القبلي 

 

في الاختبار القبلي   ( أن قيمة )ت(المحسوبة للفروق للمجموعة الضابطة   13يتضح من الجدول ) 

( أي  0.05دالة إحصائياً عند مستوى )  غير ( وهي1.71(  و )ت( الجد ولية  مساوية ل ) 1.56تساوي) 

، إذ  موعة الضابطة في الاختبار القبليتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المج لاأنه 

  ( 1.03( بانحراف معياري مقداره ) 2.24سط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) بلغ المتو 

( وهي أكبر من قيمة )ت( الجد ولية المقدرة  1.73أن قيمة )ت( المحسوبة في الاختبار البعدي تساوي ) و 

ار البعدي  في الاختب الحسابي قيمة المتوسط ( و 0.05مستوى دلالة ) عند  إحصائيا( وهي دالة 1.71ب ) 

وبما أن )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجد ولية عند   (، 1.48(بانحراف معياري قدره ) 2.30مساوية ل ) 

( يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية. وهذا  49و درجة حرية مساوية ل )  0.05مستوى دلالة يساوي 

ي بعد الطلاقة للتفكير  يشير إلى وجود فروق دالة في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ف

 الإبداعي. 

 البعد المجموعة 

 

 

 الطلاقة 

 المتوسط العدد  الاختبار 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجات  

 الحرية

قيمة "ت"  

 الجدولية

  ت قيمة

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة 

1-ن 1.03 2.24 25 القبلي    مج الضابطة   دالة  غير   1.56 1.71   

.302 25 البعدي   1-ن 1.48   

    

1.71 731.  

 

 دالة
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مما سبق نستنتج أن المجموعة الضابطة حدث فيها تغيير في مستوى التفكير الإبداعي في بعد           

ويرجع ذلك إلى أن البرنامج المطبق من طرف المعلمة في الأقسام   الطلاقة لكن ليس بدرجات كبيرة

دنية والرياضية  حصة التربية الب إدراجعدم  إلىويرجع ذلك  إحصائياالتحضيرية كان له أثر غير دال 

 . بالحجم الساعي الذي يكفي متطلبات الطفل من اللعب 

لة الفروق بين الاختبار  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 14الجدول رقم) 

 .الابداعي في مقياس التفكير  المرونة ضابطة لبعدللمجموعة ال  والبعدي القبلي 

 

في الاختبار القبلي   ( أن قيمة )ت(المحسوبة للفروق للمجموعة الضابطة   14يتضح من الجدول ) 

(  0.05( وهي دالة إحصائياً عند مستوى ) 1.71(  و )ت( الجد ولية  مساوية ل )1.74والبعدي تساوي) 

القبلي  أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في الاختبار 

( بانحراف معياري  2.66والبعدي، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) 

( وهي أكبر من قيمة )ت(  1.74وأن قيمة )ت( المحسوبة في الاختبار البعدي تساوي )  (0.98مقداره ) 

  الحسابي  وقيمة المتوسط (  0.05( وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) 1.71الجد ولية المقدرة ب ) 

من   أكبر وبما أن )ت( المحسوبة  (1.01(بانحراف معياري قدره ) 2.76في الاختبار البعدي مساوية ل ) 

 البعد المجموعة  

 

 
 المرونة 

 المتوسط العدد الاختبار 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجات 

 الحرية

قيمة "ت" 

 الجدولية 

  ت قيمة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة 

مج 

 الضابطة  

غير دالة   1.69 1.71  1-ن 0.98 2.66 25 القبلي     

.741 1.71  1-ن 1.01 2.76 25 البعدي    دالة 
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وجود فروق ذات   ( يعني 49و درجة حرية مساوية ل )  0.05)ت( الجد ولية عند مستوى دلالة يساوي 

قبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعد  وجود فروق دالة في الاختبار ال دلالة إحصائية. وهذا يشير إلى 

 للتفكير الإبداعي. المرونة

مما سبق نستنتج أن المجموعة الضابطة حدث فيها تغيير في مستوى التفكير الإبداعي في بعد           

حصص   إلىمما يدل على أن البرامج التربوية للأقسام التحضيرية تفتقر لكن ليس بدرجات كبيرة  المرونة

في نظريته علم النفس   ي الحركي والعقلي كما أكده فرويدلحسفي المجال ا يد من خبرة الطفل حركية تز 

 النمو في مرحلة الطفولة المبكرة وهذا ما يتطابق مع فرضية البحث والتي تشير أنه توجد فروق ذات دلالة

 .  في بعد المرونة لمجموعة الضابطةالاختبار القبلي والبعدي ل بين إحصائية 

لة الفروق بين الاختبار  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 15رقم) الجدول 

 .الابداعي في مقياس التفكير  الاصالة ضابطة لبعدللمجموعة ال  والبعدي القبلي 

 

 

في الاختبار القبلي   ( أن قيمة )ت(المحسوبة للفروق للمجموعة الضابطة   15يتضح من الجدول ) 

( أي  0.05دالة إحصائياً عند مستوى )  غير ( وهي1.71(  و )ت( الجد ولية  مساوية ل ) 1.67تساوي) 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ،  لا أنه 

 البعد المجموعة 

  

 
 الأصالة 

 المتوسط العدد الاختبار 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجات 

 الحرية

قيمة "ت"  

 الجدولية

"  ت"  قيمة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

     مج 

 الضابطة

 دالةغير  1.67 1.71  1-ن 1.69 2.16 25 القبلي  

1-ن 1.76 2.22 25 البعدي   1.71 721.  

 

 دالة
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( بانحراف معياري مقداره  2.16إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) 

و درجة   0.05من )ت( الجد ولية عند مستوى دلالة يساوي  أصغر (، وبما أن )ت( المحسوبة 1.69) 

، وأن قيمة )ت( المحسوبة في الاختبار  وجود فروق ذات دلالة إحصائية عدم ( يعني 49حرية مساوية ل ) 

( وهي دالة إحصائيا عند  1.71( وهي أكبر من قيمة )ت( الجد ولية المقدرة ب ) 1.72البعدي تساوي ) 

بانحراف معياري  ( 2.22(  وقيمة المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي مساوية ل ) 0.05مستوى دلالة ) 

و درجة   0.05( وبما أن )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجد ولية عند مستوى دلالة يساوي 1.76قدره ) 

( يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية. وهذا يشير إلى وجود فروق دالة في  49حرية مساوية ل ) 

 داعي.الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في بعد المرونة للتفكير الإب

مما سبق نستنتج أن المجموعة الضابطة حدث فيها تغيير في مستوى التفكير الإبداعي في بعد           

تحليل الجداول السابقة لبعد الطلاقة والمرونة لان بعد   أكده  وهذا ما لكن ليس بدرجات كبيرة الأصالة

في كتابه   إليه كل من أبو جادوكما أشار  الإبداعيالأصالة هو البعد الوحيد الذي يحدد مستوى التفكير 

ذات   وهذا ما لا يتنافى مع الفرضية التي تشير على أنه توجد فروق  الإبداعي تطبيقات عملية في التفكير 

بأبعاده الطلاقة    الإبداعي للتفكير  والبعدي  المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي في  إحصائيةدلالة 

د  على أنه يتكون من ثلاث أبعا الإبداعوالمرونة وهذا ما أكده ستان بارغ في كتابه سيكولوجية  الأصالة

توجد فروق   الثانية  سبق نقول أن فرضية البحث ومن خلال ما والأصالةهي الطلاقة المرونة و  أساسية

، باعتبار أن الحصص    قد تحققت  ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة

قدرة التلاميذ على الإبداع  المبرمجة في مادة التربية البدنية والرياضية لها تأثير ولو بشكل بسيط على 

خاصة عند التلاميذ الموهوبين وكانت أغلبيتهم من الذكور وهذا ما تأكده دراسة شارل بريد على أن الذكور  

، صفحة  1965)بريد،  اج المنطقي وبالعامل العقلي المكاني يظهر تفوقهم في الاختبارات المتعلقة بالاستنت 

431 ) . 
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ونعزو ذلك إلى دور الأنشطة المبرمجة في حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية التفكير عند   

الأطفال عامة والتفكير الإبداعي خاصة ولو بدرجة قليلة ، فبعض المواقف كألعاب المواجهة والمطاردة  

 (104، صفحة 2011)للمناهج،   تدفع بالتلاميذ إلى الإبداع في إيجاد الحلول لمختلف المشكلات . 

لة الفروق بين الاختبار  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 16الجدول رقم) 

 .الابداعي في مقياس التفكير  الطلاقة  لبعد التجريبيةللمجموعة   والبعدي القبلي 

 

 

في الاختبار القبلي   ( أن قيمة )ت(المحسوبة للفروق للمجموعة التجريبية  16يتضح من الجدول ) 

( أي  0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) غير ( وهي 1.71(  و )ت( الجد ولية  مساوية ل ) 1.58تساوي) 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي ،   لاأنه 

( بانحراف معياري مقداره  2.26المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي ) إذ بلغ 

( وبما أن  2.87(بانحراف معياري مقداره ) 3.83( وفي الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي ) 1.09) 

درجة   و  0.05أكبر من )ت( الجد ولية عند مستوى دلالة يساوي ( وهي 2.42والمقدرة ب) )ت( المحسوبة 

( يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية. وهذا يشير إلى وجود فروق دالة في  49حرية مساوية ل ) 

 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعد الطلاقة للتفكير الإبداعي.

 دالبع المجموعة 

 
 

 الطلاقة 

 المتوسط العدد  الاختبار 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجات  

 الحرية

قيمة 

"ت" 

 الجدولية

  ت قيمة

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة 

 مج

 التجريبية 

.262 25 القبلي     091. 1-ن   دالة  1.58 1.71 

1-ن 2.87 3.38 25 البعدي    دالة  2.42 1.71 
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وق  مما سبق نستنتج أن المجموعة التجريبية التي طبقت عليها الألعاب الحركية ظهر جليا فر          

وهي دالة ويستلزم عنها وجود أثر   (1.09في المتوسط الحسابي بقيمة ) بين الاختبارين القبلي والبعدي 

وذلك راجع لأهمية اللعب   ايجابي للألعاب الحركية على تنمية بعد الطلاقة عند تلاميذ المجموعة التجريبية

 .مجال اللعب عند الأطفال   أكدته أغلب الدراسات والبحوث في خاصة في الطفولة المبكرة وهذا ما

لة الفروق بين الاختبار  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 17الجدول رقم) 

 .الابداعي في مقياس التفكير  المرونة لبعد التجريبيةللمجموعة   والبعدي القبلي 

 

في الاختبار القبلي   ( أن قيمة )ت(المحسوبة للفروق للمجموعة التجريبية  17يتضح من الجدول ) 

( أي  0.05دالة إحصائياً عند مستوى ) غير ( وهي 1.71(  و )ت( الجد ولية  مساوية ل ) 1.67تساوي) 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي ،   لاأنه 

( بانحراف معياري مقداره  2.33إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي ) 

( وبما أن  2.07بانحراف معياري مقداره )  ( 3.81( وفي الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي ) 0.94) 

و   0.05أكبر من )ت( الجد ولية عند مستوى دلالة يساوي  ( وهي2.87والتي قيمتها )  )ت( المحسوبة

( يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية. وهذا يشير إلى وجود فروق دالة في  49درجة حرية مساوية ل ) 

 لإبداعي.للتفكير ا المرونةالاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعد 

 البعد المجموعة  

 

 المرونة 

  المتوسط العدد الاختبار

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات  

 الحرية

قيمة "ت"  

 الجدولية 

  ت قيمة

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة 

مج 

   التجريبية

.332 25 القبلي     940. 1-ن   دالة غير  1.67 1.71 

1-ن 2.07 3.81 25 البعدي    دالة 2.87 1.71 
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مما سبق نستنتج أن المجموعة التجريبية التي طبقت عليها الألعاب الحركية ظهر جليا فروق           

(  1.13الانحراف المعياري بقيمة ) و  (0.10بين الاختبارين القبلي والبعدي في المتوسط الحسابي بقيمة ) 

ية بعد المرونة عند تلاميذ المجموعة  هي دالة ويستلزم عنها وجود أثر ايجابي للألعاب الحركية على تنم و 

 الحركية   الأنشطةالثروة والخبرة التي يكتسبها الطفل خلال ممارسة  إلىوذلك راجع  التجريبية.

لة الفروق بين الاختبار  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 18الجدول رقم) 

 الابداعيفي مقياس التفكير  الاصالة لبعد التجريبيةللمجموعة   والبعدي القبلي 

 

في الاختبار القبلي   ( أن قيمة )ت(المحسوبة للفروق للمجموعة التجريبية  18يتضح من الجدول ) 

( أي أنه   0.05( وهي دالة إحصائياً عند مستوى ) 1.71(  و )ت( الجد ولية  مساوية ل ) 1.57تساوي) 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي ، إذ  لا 

(  1.77ه ) ( بانحراف معياري مقدار 2.24بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي ) 

( وبما أن )ت(  2.76(بانحراف معياري مقداره ) 3.41وفي الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي ) 

و درجة حرية   0.05أكبر من )ت( الجد ولية عند مستوى دلالة يساوي  ( 2.03والمقدرة ب )  المحسوبة

شير إلى وجود فروق  يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية. وهذا ي  في الاختبار البعدي ( 49مساوية ل ) 

 للتفكير الإبداعي. الأصالةدالة في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعد 

 البعد المجموعة 

 

 

 الأصالة 

 المتوسط العدد الاختبار 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجات 

 الحرية

قيمة "ت"  

 الجدولية

"  ت"  قيمة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

     مج 

 التجريبية 

.242 25 القبلي   1-ن 1.77   غير دالة 1.57 1.71 

1-ن 2.76 3.41 25 البعدي   1.71 

 

032.  دالة 
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مما سبق نستنتج أن المجموعة التجريبية التي طبقت عليها الألعاب الحركية ظهر جليا فروق           

في الانحراف المعياري بقيمة  و  (1.17بين الاختبارين القبلي والبعدي في المتوسط الحسابي بقيمة ) 

هي دالة ويستلزم عنها وجود أثر ايجابي للألعاب الحركية على تنمية بعد الأصالة عند تلاميذ  ( و 0.99) 

التي يحملها اللعب ومساهمته في النمو المتكامل للطفل   الأهمية  إلىوهذا راجع المجموعة التجريبية. 

ته المرحلة العمرية كما أكدته عدة نظريات في علم  اي ه وخاصة من الناحية العقلية التي يتميز بها ف

النفس النمو عند الطفل حتى انه في بعض المراجع تسمى بالمرحلة الحس حركية أي التعلم عن طريق  

عدي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القياس القبلي والبوهذا ما تأكده الفرضية الثالثة الحركة واللعب . 

 للعينة التجريبية .

ونعزو ذلك إلى أهمية اختيار المواقف التعليمية الحركية التي تدفع بأطفالنا إلى التفكير المعمق المبني   

،  كاستعمال أسلوب الطريقة العكسية في التعليم أو أسلوب حل المشكلات  على التحليل والتركيب 

، صفحة  1965)دوبيس،   واستعمال الدلائل كأن يبقى مكان الطفل مشخصا والابتعاد عن المدلول المجرد

من أن الطفل   بالرغموالابتعاد عن المواقف التي يستعمل فيها الأطفال الاسترجاع والتذكر فقط  ( 150

  (64، صفحة 1654)بياجيه، يملك نوعا من الذاكرة الحسية الحركية التي تصاحب نموه الحسي الحركي 

التي يستعمل فيها التلاميذ نوع من التفكير يملك التجديد والتأمل   ولهذا كان اختيارنا للألعاب الحركية 

 (172، صفحة 1993)معوض، والاختراع والابتكار والإتيان بحل طريف .  

لة الفروق بين الاختبار  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 19الجدول رقم) 

 .الابداعيفي مقياس التفكير  الطلاقة ضابطة و المجموعة التجريبية لبعدللمجموعة ال  البعدي

 

مستوى    ت قيمةقيمة درجات  الانحراف  المتوسط العدد  الاختبار  البعد المجموعة 
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(  و ت  1.73تساوي) للمجموعة الضابطة للفروق   ( أن قيمة )ت(المحسوبة  19يتضح من الجدول ) 

فروق ذات دلالة  توجدأي أنه  ( 0.05إحصائياً عند مستوى )  ةدالوهي ( 1.71) مساوية ل   ةالجد ولي

، إذ بلغ المتوسط الحسابي  البعدي لاختبار إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في ا

  (ت)ن  ا أم وب(، 1.48( بانحراف معياري مقداره ) 2.30)   البعديللمجموعة الضابطة في الاختبار 

(  48) درجة حرية مساوية ل  و .   0.05عند مستوى دلالة يساوي  الجد ولية  ( ت ) من   أكبر  المحسوبة

لالة إحصائية. و يتضح من خلال نفس الجدول أن قيمة )ت( المحسوبة للفروق  دذات فروق  جود و يعني 

عند مستوى  ( وهي دالة إحصائيا 1.71( و )ت( الجد ولية مساوية ل) 2.42للمجموعة التجريبية تساوي ) 

( أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في  0.05دلالة ) 

( بانحراف  3.38)  البعدي الاختبار القبلي ، اذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار 

(  0.05عند مستوى الدلالة )  ة من )ت( الجد ولي أكبر( و بما أن )ت( المحسوبة 2.87معياري مقداره ) 

ونلاحظ أن قيمة المتوسط   ( يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 48ودرجة حرية مساوية ل ) 

الحسابي والانحراف المعياري  قيمة المتوسط  الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة التجريبية أكبر من

للمجموعة الضابطة هذا يدل عل أنه حصل تطور في الأبعاد الثلاثة للتفكير الإبداعي لكلا المجموعتين 

وهذا يشير إلى وجود فروق دالة في الاختبار  ولكنه ظهر جليا في المجموعة التجريبية بصفة خاصة ،  

 بعد الطلاقة للتفكير الإبداعي . للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في البعدي

"ت"  الحرية المعياري  الحسابي 

 الجدولية

 الدلالة  المحسوبة

.302 25 البعدي   الطلاقة  مج الضابطة   2-ن 1.48   1.71 731.  دالة   

2-ن 2.87 3.38 25 البعدي    مج التجريبية   دالة  2.42 1.71 
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الحركية كانت قيمها   الألعاب والتي طبق عليها برنامج التجريبية مما سبق نستنتج أن المجموعة 

الايجابي للبرنامج في تنمية بعد الطلاقة   الأثر دالة عند نفس مستوى الدلالة مما يؤكد لنا على  الإحصائية

الحركية مما زاد في الثروة   الألعاب من خلال ممارسة حصص  الأطفال وذلك راجع للخبرة التي اكتسبها 

المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة والتي كانت تدرس بالبرنامج   أطفال المعلوماتية لدى 

  لإشباع الحركية ومن تاطير المعلمة وهذا غير كافي  الأنشطة دقيقة من  45العادي والذي يحوي على 

 حاجيات الطفل .

لة الفروق بين الاختبار  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 20رقم) الجدول 

 .الابداعي في مقياس التفكير  المرونة ضابطة و المجموعة التجريبية لبعدللمجموعة ال  البعدي

 

(  و ت  1.74تساوي) للمجموعة الضابطة للفروق   ( أن قيمة )ت(المحسوبة  20يتضح من الجدول ) 

فروق ذات دلالة  توجد أي أنه ( 0.05إحصائياً عند مستوى )  ةدالوهي ( 1.71) مساوية ل   ةالجد ولي

، إذ بلغ المتوسط الحسابي  البعدي لاختبار إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في ا

  (ت)ن  ا أم بو (، 1.01( بانحراف معياري مقداره ) 2.76)   البعديللمجموعة الضابطة في الاختبار 

( يعني  48) درجة حرية مساوية ل   و  0.05عند مستوى دلالة يساوي  الجد ولية  (ت ) من   اصغر المحسوبة

لالة إحصائية. و يتضح من خلال نفس الجدول أن قيمة )ت( المحسوبة للفروق  دذات فروق  جودو 

  المتوسط العدد الاختبار البعد المجموعة  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات  

 الحرية

قيمة "ت"  

 الجد ولية

  ت قيمة

 المحسوبة

مستوى  

 الدلالة 

2-ن 1.01 2.76 25 البعدي   المرونة مج الضابطة   1.71 741.  دالة  

2-ن 2.07 3.81 25 البعدي    مج التجريبية   دالة 2.89 1.71 
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( وهي دالة إحصائيا عند مستوى  1.71( و )ت( الجد ولية مساوية ل) 2.89للمجموعة التجريبية تساوي ) 

( أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في  0.05دلالة ) 

( بانحراف  3.81)  البعدي ، اذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار  البعدي الاختبار 

(  0.05عند مستوى الدلالة )  ة من )ت( الجد ولي أكبر( و بما أن )ت( المحسوبة 2.07) معياري مقداره 

ومما نلاحظه أن قيمة المتوسط  ( يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية. 48ودرجة حرية مساوية ل ) 

أكبر منها في المجموعة الضابطة هذا يدل على أنه   راف المعياري للمجموعة التجريبيةالحسابي والانح

هذا   .ليا عند المجموعة التجريبية خاصةصل تطور في بعد المرونة عند كلتا المجموعتين لكنه ظهر جح

  المرونةللمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في بعد  البعدييشير إلى وجود فروق دالة في الاختبار 

 للتفكير الإبداعي .

الحركية كانت قيمها   الألعاب مما سبق نستنتج أن المجموعة التجريبية والتي طبق عليها برنامج 

  المرونةالايجابي للبرنامج في تنمية بعد  الأثر دالة عند نفس مستوى الدلالة مما يؤكد لنا على  الإحصائية

ية مما زاد في الثروة  الحرك الألعاب من خلال ممارسة حصص  الأطفال وذلك راجع للخبرة التي اكتسبها 

المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة والتي كانت تدرس بالبرنامج   أطفال المعلوماتية لدى 

  لإشباع المعلمة وهذا غير كافي  تأطير الحركية ومن  الأنشطة دقيقة من  45العادي والذي يحوي على 

من الطاقة الحيوية التي تبدوا في النشاط  اذ أن بطء النمو الجسمي يوفر للجسم قدرا   حاجيات الطفل . 

 (52، صفحة 1973)حداد، الحركي المتزايد 

لة الفروق بين الاختبار  وقيمة )ت( لدلا  يمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  ( 21الجدول رقم) 

 .الابداعيفي مقياس التفكير  الاصالة التجريبية لبعدضابطة و المجموعة للمجموعة ال  البعدي
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(  و ت  1.72تساوي) للمجموعة الضابطة للفروق   ( أن قيمة )ت(المحسوبة  21يتضح من الجدول ) 

فروق ذات دلالة  توجدأي أنه  ( 0.05إحصائياً عند مستوى )  ةدالوهي ( 1.71) مساوية ل   ةالجد ولي

، إذ بلغ المتوسط الحسابي  البعدي لاختبار إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في ا

  (ت)ن  ا أم وب(، 1.76( بانحراف معياري مقداره ) 2.22)   البعديللمجموعة الضابطة في الاختبار 

( يعني  48) درجة حرية مساوية ل  و 0.05عند مستوى دلالة يساوي  الجد ولية  ( ت ) من   أكبر  المحسوبة

لالة إحصائية. و يتضح من خلال نفس الجدول أن قيمة )ت( المحسوبة للفروق  دذات فروق  جودعدم و 

( وهي دالة إحصائيا عند مستوى  1.71( و )ت( الجد ولية مساوية ل) 2.03للمجموعة التجريبية تساوي ) 

ن متوسطات درجات المجموعة التجريبية في  ( أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 0.05دلالة ) 

( بانحراف  3.41البعدي ) ، اذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاختبار  البعدي الاختبار 

(  0.05عند مستوى الدلالة )  ة من )ت( الجد ولي أكبر( و بما أن )ت( المحسوبة 2.76معياري مقداره ) 

فروق ذات دلالة إحصائية. وهذا يشير إلى وجود فروق دالة في   ( يعني وجود48ودرجة حرية مساوية ل ) 

ولكنه ظهر بصفة بارزة عند المجموعة  للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  البعدي الاختبار 

للتفكير   الأصالةفي بعد  التجريبية عند حساب الفرق بين المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري 

 الإبداعي .

 المتوسط العدد الاختبار  البعد المجموعة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجات 

 الحرية

قيمة "ت"  

 الجدولية

"  ت"  قيمة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 الأصالة مج الضابطة 

 

2-ن 1.76 2.22 25 البعدي   1.71 721.  دالة   

التجريبية مج  2-ن 2.76 3.41 25 البعدي     دالة 2.03 1.71 
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الحركية كانت قيمها   الألعاب نتج أن المجموعة التجريبية والتي طبق عليها برنامج مما سبق نست

  الأصالةالايجابي للبرنامج في تنمية بعد  الأثر دالة عند نفس مستوى الدلالة مما يؤكد لنا على  الإحصائية

الحركية مما زاد في الثروة   الألعاب من خلال ممارسة حصص  الأطفال وذلك راجع للخبرة التي اكتسبها 

المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة والتي كانت تدرس بالبرنامج   أطفال المعلوماتية لدى 

  لإشباع الحركية ومن تاطير المعلمة وهذا غير كافي  الأنشطة دقيقة من  45العادي والذي يحوي على 

عند   الإبداعيحركي له فاعلية في تنمية التفكير حاجيات الطفل .ومن خلال ما سبق نستنتج أن اللعب ال 

في   الأطفالحتى أنه يوجد مقياس لبول تورانس يحتوي على اختبار بالفعل والحركة خاصة عند  الأطفال

وجد فروق ذات دلالة إحصائية في  تالثالثة بأنه الفرضية  إليهمرحلة الطفولة المبكرة وهذا ما أشارت 

   . ة والعينة التجريبية  عينة الضابطالقياس البعدي لل

ونعزو ذلك إلى الفرق في المواقف التعليمية في المجال الحسي الحركي بين ما هو موجود في برامج  

حصص التربية البدنية والرياضية وما حاولنا تطبيقه من ألعاب حركية ليست هادفة فقط وإنما تبنى على  

)معوض،   في إنتاج معلومات أخرى غير مألوفة  التفكير الإنتاجي وهي قدرات تستخدم المعلومات المتاحة

، فهذه المواقف ندفع بها التلاميذ إلى استجابات جديدة بعيدة عن التفكير النمطي   ( 142، صفحة 1993

 . و يظهر من خلالها الأطفال  الموهوبون والمتميزون والمبدعون 

 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( ودلالة الفروق في الاختبار   (22رقم ) الجدول   يمثل

 الابداعي في الدرجة الكلية لمقياس التفكيرالبعدي بين  المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة  

 المتوسط العدد الاختبار  البعد المجموعة  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 

درجات 

 الحرية

قيمة "ت" 

 الجدولية 

"  ت"  قيمة

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة 
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(  1.69تساوي)  تين الضابطة للفروق بين المجموع)ت(المحسوبة أن قيمة   ( 22) ويتضح من الجدول  

(أي أنه لا توجد  0.05دالة إحصائياً عند مستوى )  وهي غير(  1.71) مساوية ل   ةالجد وليت وقيمة 

لدرجة الكلية  ل الاختبار القبليفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في 

( بانحراف  7.06، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي ) الإبداعي  لتفكير ل

(  1.73)   مة )ت( المحسوبة للفروق لنفس المجموعة في الاختبار البعدي أما قي(، 1.89معياري مقداره ) 

والمتوسط الحسابي  (  0.05عند مستوى )  إحصائيا( وهي دالة  1.71وهي أكبر من قيمة )ت( الجد ولية ) 

   المحسوبة (تبما أن ) ( و 2.07نحراف معياري مقدار ) ( با7.32لنفس المجموعة في الاختبار ألبعدي ) 

، هذا ما يدل   (49) ودرجة حرية مساوية ل(  0.05) عند مستوى دلالة يساوي  الجد ولية ( ت ) من   أكبر

  وجود.وهذا ما يشير إلى على وجود تطور في الدرجة الكلية للتفكير الإبداعي ولكنه ليس بقدر كبير 

ر  فروق دالة  بين الاختبار القبلي و الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة في الدرجة الكلية لتفكي 

 . الإبداعي

لديها فروق بين الاختبارين القبلي  ومما سبق نستنتج أن  المجموعة الضابطة التي لم تطبق عليها الألعاب 

 ولكنها غير دالة.    ( 0.26)   و البعدي في المتوسط الحسابي بقيمة

( وقيمة  1.70تساوي)   للمجموعة التجريبيةللفروق )ت(المحسوبة ( أن قيمة   07 ) ويتضح من الجدول  

توجد فروق  لا  (أي أنه0.05دالة إحصائياً عند مستوى )  غير  وهي (   1.71) مساوية ل   ةالجد ولي (ت) 

الإبداعي في  لتفكير لذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية  في  الدرجة الكلية 

مج 

 الضابطة  

 

الدرجة 

 الكلية 

 

1-ن 1.89 7.06 25 القبلي     غير دالة   1.69 1.71 

1-ن 2.07 7.32 25 البعدي    دالة 1.73 1.71 

 مج

 التجريبية

1-ن 2.11 7.13 25 القبلي     دالة غير  1.70 1.71 

1-ن 3.25 10.60 25 البعدي    دالة 2.35 1.71 
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( بانحراف  10.60ختبار البعدي  ) ، إذ بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في الاالاختبار القبلي  

( بانحراف  7.13(، والمتوسط الحسابي  لنفس لمجموعة في الاختبار القبلي) 3.25معياري مقداره ) 

  0.05عند مستوى دلالة يساوي  الجد ولية ( ت ) من  اكبر  المحسوبة (ت) ن  أ ما ب( و 2.11معياري مقدار ) 

.وهذا ما يشير إلى وجود  فروق دالة  في الاختبار البعدي لصالح      49ودرجة حرية مساوية ل 

 .الإبداعي لتفكير لالمجموعة التجريبية في الدرجة الكلية 

لديها فروق بين   الحركية  ومما سبق نستنتج أن  المجموعة التجريبية  التي طبقت عليها الألعاب

ويستلزم عنها  وجود اثر ايجابي  (  3.47)   البعدي في المتوسط الحسابي بقيمةالاختبارين القبلي و 

صالة و الطلاقة و المرونة  عند تلاميذ المجموعة  بأبعاده الأ الإبداعي على تنمية التفكير  الحركيةللألعاب 

وهذا ما تأكده النظرية الارتباطية كما جاءت في الجانب النظري على أن الإبداع ما هو إلا   التجريبية.

تجميع للعناصر المترابطة في تشكيلات معينة لتحقيق الفائدة ، وكلما كانت عناصر التشكيلة الجديدة  

حركية المبرمجة  متنافرة وغير متجانسة ازداد مستوى القدرة على التفكير الإبداعي وبما أن الألعاب ال

المبنية على مواقف غير متجانسة وكانت غير مألوفة لدى أطفال العينة التجريبية هذا ما جعل مجال  

 التفكير المبني على التحليل والتخيل يكبر وعليه ازدادت قدرتهم على التفكير الإبداعي .

الرياضية ليس فقط من الجانب  ونعزو ذلك إلى أهمية استغلال الألعاب الحركية في حصة التربية البدنية و 

البدني والحركي وإنما كذلك في تنمية القدرات العقلية ، ويأتي مفهوم المكان في أول المفاهيم الكيفية  

الحسية بسبب ارتباطها بالحركة والإحساس، فالحركة مازالت بالنسبة للطفل هي أساس المعرفة والتفكير  

لذا فالتمارين المقترحة تترك للأولاد في سن التحضيري المجال على   ( 61، صفحة 1965)دوبيس، 

استعمال قدرة التحليل والتركيب والتقويم والإبداع باستعمال أساليب تعليمية حديثة مبنية على حل  

 المشكلات والمرونة في التفكير وسرعة الاستجابة بعيدا عن النمطية والتفكير المتصلب   
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