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     شكر وعرفـان  
        

  
  الحمد الله الذي علمنا ما لم نكن نعلم ، و نشكرك اللهم ما أعطيتنا من النعم ،

  . العقول و علمها ربسم االله الذي جعل نو
 " *و إذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزيدنكم : " قال االله تعالى* 

   من سورة إبراهيم)  07( الآية . صدق االله العظيم 
  .}من لم يشكر الناس لم يشكر االله { :صلى االله عليه و سلمقال رسول 

  .فبالحمد نبدأ الكلام ، و بالشكر نتوسط المقام ، و بالعمل و الإخلاص نحقق الأحلام     
  . فالحمد االله الذي أذهب الليل مظلاما بقدرته ، و جاء بالنهار مبصرا برحمته ، و كساني ضياءه و أنا في نعمته

  
  .ول عملي هذا صلاحا ، و أوسطه فلاحا ، و آخره نجاحااللهم إجعل أ

تقدم بخالص عبارات نفي إاء هذا العمل المتواضع ، كما  اوجل الذي وفقن عز االلهأولا و قبل كل شيء نشكر 
  عملالشكر و العرفان التقـدير إلى كل من ساعدونا في إنجـاز هذا ال

حفظه االله الذي لم يبخل علينا بعلمه و )   الحربوح ص( :   المشرفالدكتور و نخــص بالـــذكر 
في العلم مرشدا و في  نانصائحه و توجهاته القيمة التي مهدت لنا الطريق للإتمام هذا العمل و الذي كان ل

الكلمات  االمعاملة أخا مع تمنياتنا له بالمزيد من النجاح و التوفيق في حياته العملية و العلمية و هنا لا يكفين
  .حقه فأترك جزاءه الله سبحانه و تعالى للإيفاءلوحدها 

  
و طلبة معهد علوم و تقنيات النشطات إلى كل أساتذة ودكاترة وعمال كما لا ننسى أن نتقدم بالشكر الجزيل 

  .ونتمنى لهم التوفيق والسداد بتيسمسيلت  البدنية و الرياضية
  

  
  واالله في عون العبد مادام العبد في عون اخيه
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   24الإسراء الأية" وقضى ربك أن لا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا" قال تعالى      

       أهدي ثمرة جهدي إلى التي حملتني وهنا على وهن ، وغمرتني بحناا إلى التي ودعتني كل    
   إلى التي لم تتوانى يوما في تربيتي  ، إلى التي أروتني من فيض حبها ، صباح ،وذكرتني كل مساء 
       إلى التي سهرت من أجلي وعلمتني كيف أصبر على الشدائد ولم تبخل عني  ، ومساعدتي  

 حفظها االله وأطال في  ،"أمي الغالية"بدعائها ،إلى التي إن أهديتها كل كنوز الدنيا ما وفيتها حقها 
  .عمرها                                                  

    إلى من علمني الشهامة والرجولة والأمانة والطموح وغرس روح الصمود والإصرار حتى بلوغ 
          . "أبي العزيز"الهدف، إلى الذي ألبسني ثوب العز وغمرني بمحبته،وعبد لي طريق الحياة   

إلى كل الأصدقاء من  ،" رؤية"بيبيتوكل باسمه و خاصة الكتكوتة إلى كل إخوتي وأخواتي  
  الإبتدائي إلى الجامعة

  كل من يعرفني من قريب و بعيدإلى              
          أسمى معالي التقدير والاحترام ، إلى كل معلمي و أساتذتي من الابتدائي إلى الجامعة      
   
    

    
  
  

  
                                  

 
 

 مـصطفى            
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 ....لى رمز الحنان وعنوان الأمومة   ا
  إلى  التي أرضعتني من لبنها ، وغذتني من حناا

  إلى  هبة الرب  وكمال  الود  وصفاء القلب  
  والمشتاقة دائما لي والحنونة أبدا علي   إلى الحائرة دوما عني                        

  . عائشةالغالية   أمي
  عزما ويتقد قوة ويتدفق حلما ويفيض كرما وينساب سماحة ويتلفظ حكما            إلى الذي ينقدح  

  . محمدالعزيز أبي
  إلى جداي  وجداتي حفظهما االله ، إلى  أعمامي  وأخوالي

  إخوتي وأخواتي وأبناء عمي:  إلى من كانوا ولازالوا سندا لي في الحياة 
  كل الأهل والأقاربوإلى                                        

  ربوح صالح : إلى  الدكتور المشرف 
   زيدار مصطفي إلى إخواني الذين لم تلدهم أمي في كل مكان وبالأخص                 

  ..فلسطين : إلى أرواح  شهداء الأرض المباركة  والأمل الكبير    
  معلمي في المدرسة  الابتدائية.. إلى كل من علمني حرفا  

  وأساتذتي في  الإكمالية  والثانوية  وأساتذتي في الجامعة  
  عملإلى زملائي  في هذا ال  

  
                                 

  محــمد                                                                         
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قل ربي ارحمهما كما ربياني صغيراو"قال االله تعالى   
إلى التي أعطتني حياا و غمرتني بحبها وحناا إلى التي سهرت الليالي وغمرتني بدفء نفسها وطيبة 

.عائشةالغالية قلبها أمي   
إلى الذي وهبني حياته وأعطاني الأمل في النجاح إلى الذي وقف بجانبي في كل صغيرة وكبيرة 

.الحاج أحمد أبيوعلمني معنى الرجولة   
.فليحفظهما االله لي ويهب لهما الصحة والعافية إن شاء االله  

.تيوأخ وخاصة أخي خليفةإلى كل إخوتي   
.إيمانإلى الحبيبة غالية   

.بن عمر سيد عليإلى الذين عرفتهم أصدقاء وعاشرم إخوة أصحابي بالخصوص   
 

.زيدار مصطفى و بسام محمدإلى الذين شاركوني في عملي هذا   
.إلى كل من عرفني من قريب أو بعيد  

 
 
 
 

 غالـق الحـاج       
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  ملخص الدراسة باللغة العربية:

محور هذه الدراسة حول مفهوم الذات الجسمية كأداة للتنبؤ باتجاهات طلبة التربية البدنية و الرياضية نحو تت
مهنة التدريس و تضمنت هذه الدراسة دراسة العلاقة بين مفهوم الذات و نحو مهنة التدريس و دراسة الفروق 

  و خلصت الدراسة الى النتائج التالية:بين الاتجاه و الذات الجسمية 

 علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الذات الجسمية و الاتجـاه نحـو مهنـة التـدريس حسـب       توجد
 )ليسانس, ماسترمتغير المؤهل العلمي (

 فروق دالة احصائيا بين الذات الجسمية و الاتجـاه نحـو مهنـة التـدريس حسـب مـتغير        توجد
 ) استرليسانس, مالمؤهل العلمي (

 

 ملخص الدراسة بالغة الفرنسية: 

Cette étude a porté sur le concept de soi physique comme un outil de 
prévision des tendances de l'éducation physique et des étudiants 
sportifs de la profession enseignante et de l'étude comprenait l'étude 
de la relation entre le concept de soi et sur la profession de 
l'enseignement et l'étude des différences entre la personne physique 
et la direction et l'étude a conclu que les résultats suivants: 
-  corrélation statistiquement significative entre la personne physique 

et la tendance à la profession d'enseignant par variable de 
qualification d'enseignement (license , Master) 
-  Il existe des différences significatives entre la personne physique et 

la tendance à la profession d'enseignant par variable de qualification 
d'enseignement (license , Master) 
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 أ  

  :مقدمة

كونه كـائن بيولـوجي لكنـه كـائن يحمـل       دوالى الكون مجردا من أية خبرات شخصية لا يعيخرج الانسان   
الاستعداد للتفاعل مع البيئة المحيطة بقوانينها الانمائية و محاضنها التربوية و فلسـفة تنشـئتها فيمضـي في ارتقائـه     

  .و نمائه متفاعلا يسير باتجاه و النضج في جوانب نموه كافة

ة من حولـه يبـدأ الانسـان في تكـوين مفهـوم      و في ظل تراكم الخبرات الذاتية و ما يستمده من أحكام البيئ  
موجهـة نحـو الـذات     ,مـدركات و مشـاعر   ,اتجاهـات   ,صورة ذهنية عنها تحوى أفكـارا   ,لذاته يتضمن

  .الاجتماعية و غيرها, العقلية , الجسمية  : بأبعادها

ل مـا يلفـت   اذ أن الجسـم أو  ,تشكيلا هو مفهوم الفـرد لذاتـه الجسـمية   و لعل أول أبعاد مفهوم الذات    
الأمـر   ,تلقى أكثر التعليقـات الأسـرية علـى أبعـاده الجسـمية     يو  ,نظره الفرد فهو حسي الادراك من جهة

و  ,حولهـا كمـا أن الجسـم هـو أداة الفـرد      ,فيبدأ بتشكيل صورة ذهنية و أحكامـا  ,وهاالذي يثير انتباهه نح
  .النفسية ,الاجتماعية, وسيلته لكل أداءاته الحركية

حالة من التأهب العقلي و العصبي توجـه اسـتجابات الفـرد و نمـط سـلوكه في مواقـف       الاتجاه كما يعد   
معينة و هو تنظيم مستمر للعمليات الانفعاليـة و الادراكيـة و المعرفيـة حـول بعـض الظـواهر الاجتماعيـة        

وجـب أو  السائدة في اتمع الذي يعيش فيه الفرد فهو ميل مكتسب يحـدد نمـط الاسـتجابة و قـد يكـون م     
  .سالب 

و يعد ميدان التربية البدنية و الرياضية أحد الميادين الهامـة للتربيـة الشـاملة و الـتي يسـعى النظـام الـوطني          
  التربوي الى تحقيقها من خلال التربية البدنية و الرياضية و لاسيما مهنة التدريس

و الرياضـية و الـذي يكمـن في تحقيـق التربيـة      و بالعودة الى الهدف الأساسي لمهنة المربي في التربية البدنيـة    
الشاملة عن طريق النشاط البدني كوسيلة و غاية في نفس الوقـت مـن أجـل تكـوين فـرد صـالح لنفسـه و        
مجتمعه و وطنه فالتربية و الرياضة بحاجة الى مربين يعملون على قيادة نمـو الطفـل البـدني و العقلـي و النفسـي      

ر بالغ على تحديد قيم المتعلم و اتجاهاته نحـو مهنـة التـدريس التربيـة البدنيـة و      و الاجتماعي لما في ذلك من أث
  . الرياضية خلال مرحلة الاعداد و التكوين بالقسم

ماء التربية الحديثة يؤكدون علـى حسـن اختيـار المـربين الأكفـاء للقيـام بمهنـة        و من هذا المنطلق فان عل  
بين و المدرسـين تبـدأ في مرحلتـها الأولى قبـل تكوينـهم ليصـبحوا       التدريس و عملية اختيار المربين و المـدر 
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 ب  

مربين رياضيين لذا كان على أقسام التربية البدنيـة و الرياضـية اسـتعمال الطـرق السـليمة لانتقـاء الطلبـة        
بالاعتماد على مختلف النواحي البدنية و ة التقنية و خاصة النفسـية بم في ذلـك مـن ميـولا ـم و اتجاهـام       

  .الفرد في أداء مهنة التدريس في المستقبل  نية و هذه الأخيرة لها أثر بالغ في نجاحالمه

لذا فان التربية البدنية ليست بحاجة الى مدربين رياضيين يعملون علـى تعلـيم التقنيـات و المهـارات الحركيـة        
 و النفسـي لمـا في ذلـك   فقط بقدر ما هي بحاجة الى مدربين يعملون غلى قيادة نمو الطفـل البـدني و العقلـي    

    .من أثر بالغ في تحديد قيم المتعلم و اتجاهه

و لعل أهم الأشياء التي تنجم عن اتجاه الطلبة نحو مهنة التدريس مـن منظـور الـذات الجسـمية لـذا ارتأينـا         
لـذات  الالمام ذا الموضوع و بحثنا هذا ليس إلا محاولة متواضعة ـدف الى معرفـة العلاقـة الموجـودة بـين ا     

: الجسمية و الاتجاه نحو مهنة التدريس لدى الطلبة الجـامعيين المتربصـين و قسـمنا بحثنـا الى بـابين رئيسـيين       
الأول متعلق بالدراسة النظرية و قسمناه الى أربعـة فصـول خصصـنا الأول الى مفهـوم الـذات الجسـمية و       

ا الى النظريـات الـتي تحـدث عـن الـذات      تمثلت في التحليل النفسي و التحليل النفسي الاجتماعي كما تطرقن
و العلاقة بينـه و بـين الـذات الجسـمية و      مهنة التدريس نحوالجسمية و الفصل الثاني تطرقنا قيه الى الاتجاهات 

  .أما الفصل الرابع تطرقنا فيه الى الطالب الجامعيتطرقنا فيه الى مهنة التدريس الفصل الثالث 

و الباب الثاني خصص للدراسة التطبيقية و يحتوي علـى فصـلين الأول يتنـاول منـهج البحـث و اجراءاتـه         
الميدانية و الفصل الثاني تناولنا فيه غرض و تحليل و مناقشة النتائج لمعرفة مدى تـأثير مفهـوم الـذات الجسـمية     

ع الدراسـة لنصـل في الأخـير الى تقـديم     على الاتجاه نحو مهنة التدريس و بعدها قدمنا استنتاجات بحثنا موضو
و اعطاء بعض الاقتراحات م موضوع دراستنا ثم عرضنا قائمـة المراجـع المعتمـدة عليهـا خـلال الدراسـة       

          .  ليأتي بعدها عرض الملاحق
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   :تمهيد  

تعتبر الممارسة الرياضية و الثقافية و العلمية داخل الأواسـط الجامعيـة مـن المكونـات الأساسـية لشخصـية         
فهـي تحـرص علـى     العقلي و الفكـري للطالـب،   ،املا مهما لضمان التوازن الجسمي الطالب ، كما تعتبر ع

ومـن هنـا    إعـداد الإطـار المسـؤول و الكـفء     و  ذلك لأن الجامعة تعمل أساسا على تكوين  ،عدم ميشه
أضحت النشاطات العلمية و الثقافية و الرياضية ضرورة حتميـة تسـتوجب السـير و النظـام الحسـن لحيـاة       

  .المؤسسة الجامعية

والـتي  ) الترفيهيـة ،الرياضـية  ،الثقافيـة  ( مختلـف جوانبـها   فانعدام التقييم الموضوعي و العلمي للنشـاطات في 
سايرت مسيرة الجامعة الجزائرية خلال مختلف مراحل تطورها، تطـرح عمومـا إلى صـياغة اقتراحـات وبـدائل      

وعدم التطلع نحو الآفات المستقبلية، فقد بـات مـن المؤكـد اليـوم أن الحصـيلة       ،خاطئة للمشكلات المطروحة
ط الثقافي و الترفيهي هي حصيلة سلبية على العمـوم وخاصـة هـذه السـنوات الأخـيرة مـن       في ميدان التنشي

عمر الجامعة الجزائرية ، إذ يلاحظ أن هناك ركود في ميدان النشاطات و التظـاهرات الرياضـية الـذي أصـبح     
بعـض المبـادرات   ظاهرا للعيان ، وأصبح القسمة التي تطبع الحياة الثقافية و الرياضية في الجامعـة رغـم وجـود    

استمرار الحفاظ على بعض التقاليد المحـددة جـدا مكانـا وزمانـا ، وهـذا      و ،و المحاولات المنعزلة لإعادة تنميتها
ما نلمحه في الدورات التنافسية القليلة الخاصة بالمنافسة و التمثيل الرياضي الجـامعي، فـرغم هـذا التـدهور في     

المراحل المضيئة التي تمت وازدهـرت فيهـا النشـاطات الرياضـية و      الأوضاع و الظروف فإنه لا ينبغي أن ننسى
  .الثقافية وكذا مسايرة التطور و التقدم الذي أحرزته خلال الحقبة الثرية من تاريخها
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  :الطالب في الجامعة  -1

و الهدف الأساسي من التعليم في الجامعة هـو الإسـهام في بنـاء شخصـية      ،محور العملية التعليمية الطالب هو  
الانفعـالي و   بـالاتزان الطالب بحيث تصل هذه الشخصية إلى أبعادها المتكاملـة في النمـو ، شخصـية تتمتـع     

 ـ   يالضبط الذاتي ، بعيدة عن الارتجال و العصبية ،  علـى   استخدم المنهج العلمـي في حـل المشـكلات ، متفتح
انات و الحقائق ، ترى الحقيقة ضالتها وتنشدها أينمـا وجـدت ، تسـتوعب تشـابك المصـالح في شـبكة       البي

  .العلاقات الاجتماعية على مستوى اتمع الوطني و اتمع العربي و العالم ككل

، يحتاج لأن يعـي دوره كمرشـد و كأسـتاذ و كنمـوذج للعـدل      ولكي يسهم الأستاذ في بناء شخصية كهذه 
ت بـل  ضوعية و الديمقراطية و المنهج العلمي في التفكير، فدور الأستاذ لا يقتصـر علـى تقـديم المعلومـا    و المو

في شخصية الطالـب ، هـذا الطالـب الـذي     و هو الإسهام في تحقيق النمو المتكامل يتعدى ذلك إلى ماهو أهم 
تخصصـه متـأثرا إلى درجـة كـبيرة     سوف يسلم فيما بعد القيادة الاجتماعية ، ليسهم في توجيه امع في مجـال  

  .1بخبراته في مرحلة الجامعة بما فيها من معلومات و علاقات و مهارات و نماذج سلوكية

  : حاجات الطلبة في المرحلة الجامعية  -2

   :الحاجات النفسية و الاجتماعية -2-1

تغـيير في حاجـات الشـباب    إن النمو الجسمي و النفسي و الاجتماعي و العقلي في مرحلة الشباب ينشـأ عنـه   
  إلى مايلي  في مراحل الطفولة ، الصبا ، المراهقة ، ومن هنا نقسم الحاجات النفسية و الاجتماعية 

  : الحاجات إلى الحب و القبول  -2-2

الحاجـة   وتتضمن الحاجة إلى الحب و المحبة ، الحاجة إلى القبول و التقبل الاجتمـاعين الحاجـة إلى الأصـدقاء ،   
 اعات ، الحاجة إلى إسعاد الآخرينإلى الشعب ، الحاجة إلى الانتماء إلى الجم

  

  
                                                             

. 453 ، ص1997الطبعة الأولى، التوزيع الفكر للطباعة ، عمان ، ، دار النشر وقواعد التدريس في الجامعة: تل سعيد ال 1  
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  : الحاجة إلى مكانة الذات  -2-3

وتتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعـة الرفـاق ، الحاجـة إلى المركـز و القيمـة الاجتماعيـة ، الحاجـة إلى        
تراف من الآخرين ، الحاجـة إلى التقبـل مـن الآخـرين ، الحاجـة      الشعور بالعدالة في المعاملة ، الحاجة إلى الاع

إلى النجاح الاجتماعي ، الحاجة إلى الاقتناء و الامـتلاك ، الحاجـة إلى حمايـة الآخـرين ، الحاجـة إلى تقليـد       
جـة  الآخرين ، الحاجة إلى المساواة مع رفاق السن و الزملاء في المظهر و الملابـس و المكانـة الاجتماعيـة ، الحا   

  .إلى تجنب اللوم ، الحاجة إلى المعاملة العادلة

  :الحاجة إلى الإشباع الجنسي  -2-4

وتتضمن الحاجة إلى التربية الجنسية ، الحاجة إلى اهتمام الجـنس الآخـر و حبـه ، الحاجـة إلى الـتخلص مـن       
  .التوتر ، الحاجة إلى التفوق الجنسي الغيري

  :الحاجة إلى تحقيق و توكيد الذات  -2-5

قـات ، الحاجـة إلى   ووتتضمن الحاجة إلى أن يصبح سويا و عاديا ، الحاجـة إلى التغلـب علـى العوائـق و المع    
  .للآخرين ، الحاجة إلى تربية الذات عارضتهمنحو الهدف ، الحاجة إلى  العمل

  .مما يؤدي إشباع حاجات الشباب إلى تحقيق الأمن النفسي

اجـات النفسـية و الاجتماعيـة للشـباب إلى ثـلاث عناصـر       أما الدكتور أحمد زكي صالح فقـد قسـم الح  
  .1أساسية

  .عداد للزواج و الحياة السرية الإ -

  .إعداد الشاب و الشابة لقبول دوره في اتمع -

 التربية الجنسية -

 

                                                             
  . 60- 58 ص ،1998المراهق المسلم،مؤسسة الكتب الثقافية ، الرياض ،سنة :محمد السيد محمد الزعبلاوي  1
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فقد جمع الحاجـات الأساسـية للمراهـق و الشـاب في اثـني عشـر        عمر محمد التومي الشيبانيأما الدكتور 
  : 1حاجة وهي

  .الحاجة إلى قبول التغيرات الجسمية و الفيسيولوجية السريعة التي تطرأ على الشباب* 

  .الحاجة إلى تحقيق الاتزان الانفعالي و التكيف النفسي السليم* 

  .الحاجة إلى تنمية الشعور بقيمة الذات و أهميته* 

  .الحاجةّ إلى تكوين صداقات و علاقات اجتماعية مع رفاق السن* 

  .الحاجة إلى قبول الدور الذي ينتظره كرجل وكزوج ورب أسرة *

  .الأمن و السلامالحاجة إلى تكوين شعور ديني قوي يحقق الشباب في ظله * 

بعد هذا العرض الطويل نستطيع أن نقول أن علماء الـنفس لم يتفقـوا علـى عـدد معـين لحاجـات الشـاب        
  .ورجعه التصور الشخصيالنفسية الاجتماعية، وأن التحديد لهذه الحاجات 

وهو بلا شك يتأثر بالموقع الجغرافي و العصر الزمني، حيث أن الأنماط السـلوكية تختلـف مـن مجتمـع لآخـر و      
  .من عصر لعصر

  : الحاجات الجسمية  -2-6

لقد تناول علماء النفس الحاجات الجسمية ضمن دراستهم لمرحلة الشباب و مالهـا مـن خصـائص و حاجـات     
حاجـات الشـاب    السـلام زهـران   حامـد عبـد  تتطلبها طبيعة النمو في هذه المرحلة، ولقد جمع الـدكتور  

  :الجسمية إلى

  : الحاجة إلى الأمن -2-6-1

                                                             
. 62ص , مرجع سابق ,  محمد السيد محمد الزعبلاوي 1  
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لجسمية و الحاجة إلى البقـاء حيـا و الحاجـة إلى تجنـب الخطـر      الجسمي و الصحة ا و تتضمن الحاجة إلى الأمن
الحاجة إلى الاسترخاء و الراحة ، الحاجة إلى الحماية ضد الحرمان مـن إشـباع الـدوافع ، الحاجـة إلى      و الألم،

  .المساعدة في حل المشكلات الشخصية

  : الحاجة إلى تجنب الخطر و الألم -2-6-2

كمـا أن طبيعـة القتـال ينـتج عنـه الإحسـاس بـالألم         بالألم،إن توقع الخطر يثير في النفس القلق و الشعور 
  .الجسمي بالحرج أو الشعور بالألم النفسي لفقد بعض الألم و الأصحاب و غير ذلك من الآلام

  :الحاجة إلى الاسترخاء و الراحة -2-6-3

الراحة تحقيقا لحاجـة الجسـم إلى السـكون و الاسـتجمام و اسـتعادة      لقد نظم القرآن الكريم للإنسان أوقات 
  .1النشاط

  :الحاجة إلى توفير الغذاء و الشراب المناسب -2-6-4

إن الحاجة لتوفير الغذاء و الشراب المناسب تعبر عن الحاجـة الحيويـة وأن كلمـة مناسـب تشـير إلى وجـود       
ذلـك لأن نوعيـة الغـذاء و الشـراب و كميـة و       فروق نسبية في طريقة وأسلوب إشباع هـذه الحاجـات و  

طريقة تناوله و الأسلوب الذي يعد به تخضع إلى ظـروف اتمـع علـى حـد كـبير و تأكيـدات الثقافـة و        
العادات الغذائية و مدى وعي أعضاء اتمع بعقوبات الصحة الغذائيـة العامـة و بقـدر مـا يكـون القـائمون       

تتحـدد  الفـروق بـين    الصحة الغذائية العامـة و المعـايير المتفـق عليهـا     على رعاية الشباب واعيين بمقومات 
اتمعات في تحديد الطريقة و الأسلوب و الكمية النوعية اللازمة في إشباع حاجـة الشـاب الحيويـة للغـذاء و     

  2الشراب و التي ترتبط مباشرة بصحته و سلامة جسمه

 :الحاجات العقلية و الثقافية -2-7

التعليمية و الجامعية المختلفة دف إلى دعم الدوائر الاجتماعية للشـباب علـى نحـو يمكـن معـه      إن المسببات 
 ـاأعضـاء   اتشكيل شخصيام وإعدادهم لكي يكونو في اتمـع ، كمـا يهـدف أساسـا إلى إعـداد      ابيين يج

مـن  الشاب من أجل الحياة ، فمن هذا المنظور يمكن أن يكسـب الشـاب كافـة مـا نريـد أن نـزوده بـه        
                                                             

  .50ص, مرجع سابق :  محمد السيد محمد الزعبلاوي 1
.78ص ، 2004 المكتبة المصرية للطباعة و النشر و التوزيع، هموم الشباب في اتمع العربي، : السيد علي شتا  2  
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ن التأكـد  حـين يكـو  معلومات ، والنظام التعليمي يلعب دورا نسبيا في توجيهه أساسا نحـو الحيـاة ، وذلـك    
   .على الكيف أكثر من الكم

وحينما ندرس العلوم المختلفة كعلوم عامة ذات صلة بمشكلات الحياة اليوميـة،بحيث بعـد هـذا النظـام المنـاخ      
أهيلهم لتحمـل دورهـم و مسـؤوليتهم الكـبرى في بنـاء امـع       الملائم لتنمية مواهب و قدرات الشباب وت

بعبارة موجزة فإن النظام التعليمي يجعل مـن قضـية العلاقـة بـين الشـباب و امـع قضـية        وتحقيق تقدمه،
  .مركزية

الحاجـة إلى الخـبرات الجديـدة و التنوع،الحاجـة لإشـباع       بالإضافة إلى ما ذكرناه هناك الحاجة إلى التنظـيم، 
  .1الذات عن طريق العمل، الحاجة إلى المعلومات ونمو القدرات

  : خصائص الطالب الجامعي  -3

إن طالب الجامعة هو على الأغلب في الفئة العمرية بـين الثامنـة عشـرة و بدايـة العشـرينات وهـو العمـر          
رة، وهي فترة يصل فيها النمو الجسـمي إلى أوج قوتـه، فمـن الناحيـة الصـحية،      الذي يقابل فترة الرشد المبك

يواجه الشباب في مرحلة الرشد المبكر مشكلات مرضية حادة، فمعدل الوفيات في هـذه المرحلـة أقـل منـه      لا
و حـوادث المـرور و غيرهـا     في أية مرحلة أخرى ما لم تتدخل عوامل خارجية كالحروب و إصـابات الإيـدز  

عرفية تصل إلى أوجها عنـد الاقتـراب مـن عمـر العشـرين و خاصـة       أن كثيرا من القدرات العقلية و الم كما
  .القدرات التي تتطلب السرعة في الاستجابة و الدقة في التذكر

ويرى بعض الباحثين أن فترة بداية العشرينات تتميز بنمو القدرة على الـتفكير الجـدلي أي الـتفكير بالموضـوع     
  .و نقيضه بالسلبيات و الايجابيات، ثم الخروج من ذلك بفكرة مركبة تجمع بين مزايا الأفكار المتعارضة

يـة الرفـاق و حريصـا علـى تقييمـام،      وفي حين يبدو المراهق من حيث العلاقات الاجتماعية ميـالا إلى حما  
كما انفعالات الراشد تكـون أثـر ثباتـا واتزانـا علـى نحـو        ذاتيا،فإن الراشد يصبح أكثر استقلالية و توجها 

  .يسمح له بالسيطرة على المخاوف و القلق وثورات الغضب

الحكـم و الموازنـة    تشير الخصائص للطالب الجامعي بشكل عام إلى أنه شخص راشد يتمتع بقدرة عاليـة علـى  
 ـ    علـى الـتفكير    بو التفكير بالتناقضات و تجاوزها، ويتطلب ذلك من جانب الأسـتاذ أن يعـي قـدرة الطال

                                                             
.59ص ،مرجع سابق :  محمد السيد محمد الزعبلاوي  1  
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أن لا يحصـرهم  . ا وأن يتيح اال لطلبته كي يفكروا باستقلالية و علـى نحـو مبـدع   ين الناضج وأن لا يسته
 في الكتاب

 المختلفة بغض النضر عن التناقض بينها ليخلصوا  وأن يعطيهم الفرصة لكي يطلعوا على الأفكار ، رالمقر 

ثـر  كالمطروحـة نحـو فكـر مركـب أ     بأنفسهم إلى استنتاج السلبيات و الايجابيات و ليتجـاوزوا الأفكـار   
  .1تعقيدا

  :  مشكلات الطلبة في المرحلة الجامعية   -4

الطلبة هم عصب الأمم وهم نصف الحاضر و كل المستقبل ولـذلك فـإن معرفـة مشـاكلهم في الوقـت           
الحاضر ومحاولة القضاء عليها أمر ضروري و هام لإعداد شباب المسـتقبل خاليـا مـن الاضـطرابات النفسـية      

تعـرف علـى مشـاكل    ولهذا الأمر قامـت الكـثير مـن الأبحـاث لل    .داء رسالتهم المستقبليةأالتي تعوقهم عن 
  .2الطلبة

يواجه في المرحلة الدراسية الجامعيـة مشـكلات يمكـن أن تعيـق     وتظهر دراسات عديدة أن الطالب في الجامعة 
تكيفه الأكاديمي ، وبالتالي تعيق تحقيق الأهـداف التعليميـة لديـه علـى النحـو المطلـوب ، وتشـمل هـذه         

دية و نفسـية و أسـرية و مشـكلات في العلاقـات     المشكلات فيما تشمل مشكلات دراسية و صحية واقتصـا 
  يلي توضيح لهذه المشكلات كالأتي الاجتماعية، ومشكلات في اختيار التخصص، وفيما

  :المشكلات الصحية و الجسمية - 4-1

و هي تتضمن المشكلات التي تتعلق بصحة الطالب مثل سرعة التعـب و ضـعف البصـر و ضـعف السـمع و      
و فقدان الشـهية و أمـراض الجهـاز التنفسـي و اضـطرابات المعـدة و الإعاقـات         السمنة المفرطة و الصداع

 .وأن كثيرا من هذه المشكلات هي مـن نـوع الاضـطرابات النفسـية    . الحركية و الجسمية ذو الأمراض المزمنة
حيث تلاحظ زيادة في المشكلات الصحية في فترات الامتحانـات بسـبب زيـادة مسـتوى القلـق و الضـغط       

  .3رض له الطلبةالذي يتع

                                                             
  .455-454, مرجع سابق :  سعيد التل 1

 2  . 423 ص ، 2000الصحة النفسية ، سيكولوجية الشخصية ، المكتبة الجامعية ، : فوزي محمد جبل 
. 458 ص ، مرجع سابق: سعيد التل  3  
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وتشغل اللياقة البدنية أذهان الطلبة و ما يرتبط ا من مشكلات فالطالب يريـد أن يعـرف مقـدار و نـوع         
وكذا معرفـة العوامـل الـتي تـؤثر في نشـاطه      . الغذاء الصحي له، ومعرفة العوامل التي تؤثر على شهيته للأكل 

رفـة مشـكلات النـوم و اضـطراباته ، وعلـى عـدم       أو كسله و ما يؤدي إلى نقص الوزن و زيادتـه ، ومع 
    :تؤثر على الشاب تتمثل فيما يلي ومن أهم المشكلات الجسمية التي. حصوله على رعاية صحية كاملة 

بنشـاطاته  عندها لا يشعر الشباب بميل لتنـاول الطعـام بالقـدر المناسـب للقيـام       : فقد الشهية -4-1-1
  فقد استمرت هذه الحالة لفترة طويلة فإا تؤدي إلى ضعف الجسم و نحافته ، وانخفاض وزنه، . اليومية

  : ونلخص أهم أسباب فقدان الشهية لدى الشاب إلى ما يلي

  .عدم توفر الرغبة في نوع معين من الطعام خاصة إذا ما تكرر تقديمه -    

  .لمؤثرة على الجهاز الهضمي تأثيرا مباشراإصابة الشاب بأحد الأمراض ا -    

  .كثرة تعرض الشاب للمواقف التي تثير قلقه و اضطرابه -    

النحافة ناشئ طبيعي لفقدان الشهية حيث لا يجـد الجسـم حاجاتـه بالمعـدل المطلـوب      : النحافة -4-2-2
 ـ    ا يـؤدي إلى عجـز مصـادر    بسبب قلة كمية الغذاء التي يتناولها الشاب بالإضافة إلى عـدم تنوعهـا أيضـا مم

  . الطاقة عن تلبية حاجات الجسم

يتعرض بعض الشباب إلى الزيادة المرفوضـة في وزن الجسـم و يظهـر ذلـك في صـورة      :  البدانة-4-2-3 
الـتي  شحوم موزعة على أجزاء الجسم، وهذه الزيادة ناشئة بسبب حصوله على كميـة أكثـر مـن السـعرات     

تزيد عن احتياجات الجسم من الطاقة فيتخزن هذا الزائد في صورة شحوم موزعـة علـى الجسـم تحـت الجلـد      
  .1العامل الوراثي ، العامل الحركي ، العامل الغذائي -: ، وترجع هذه الزيادة إلى العوامل الرئيسية التالية

  : المشكلات الأسرية -4-2-4

، ويتطلع لأن يعطـي دورا بـارزا في إدارة شـؤون ذاتـه و إدارة     راشدلطالب إلى ذاته كشخص ناضج و ينظر ا
وكـثيرا مـا    ,من النواحي الماليـة و الاجتماعيـة  شؤون غيره، و هو في الوقت نفسه مازال معتمدا على الأسرة 

و إلى مشـكلات في العلاقـات مـع الأبـويين يعـبر      مثل هذا الوضع إلى عدم الوفاق مع أفراد الأسـرة  يؤدي 

                                                             
.40ص, مرجع سابق :  محمد السيد محمد الزعبلاوي  1 
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ولا . ون الطالـب الخاصـة  طلبة بالقول بأم يشعرون بأن الأهل يتدخلون أكثـر مـن الـلازم في شـؤ    عنها ال
 يعطون فرص

 للطالب لمصارحتهم بمشكلاته الخاصـة ، ولا يقـدرون الأعبـاء الدراسـية الملقـاة علـى عـاتق الطالـب ،         
  . 1ويتوقعون منه أكثر مما يستطيع انجازه،ولا يتعاملون معه بعدالة و إنصاف وتفهم

  : تلك المشكلات كثيرة و متنوعة و متشابكة مع المشكلات الأخرى و نوجزها فيما يلي

 تصدع الأسرة بانفصال الوالدين.  
     يـؤدي إلى اكتسـابه   سوء العلاقة بين الشاب ووالديه مما يشعره بأنه منبوذ أو مكـروه منـهم ممـا

  .بعض السلوك العدواني
        أن يكون جو الأسرة مشحونا بعدم التوافـق والمبالغـة في القيـود و التزمـت في أمـور الـدين و

الجنس وعدم الحوار و المناقشة أي غياب الجو الـديمقراطي داخـل الأسـرة ممـا لا يسـتطيع معـه       
  .الشباب التعبير عن آرائهم 

  الابن الحرية في اختيار أصدقائه التزمت الأسرة بعدم إعطاء  
 التدخل في شؤون الشاب حتى شؤونه الشخصية منها.  
       العلاقة السيئة بين الإخوة و الأخوات داخل المترل و ذلك نتيجـة عجـز الأسـرة في التوفيـق بـين

  .الأبناء
 2نقص المصروف و انعدام الخصوصية بالمترل.  

  : المشكلات النفسية و الاجتماعية  - 4-2-5

تمثل مرحلة الشباب مرحلة حيوية و ديناميكية تشهد العديـد مـن الضـغوط في دورة النمـو الاجتمـاعي و        
النفسي للفرد ، ويرجع السبب في ذلك من وجهة النظـر السـيكولوجية إلى تـأثير القـوى الغريزيـة المرتبطـة       

ويفترض في هذه القـوى أـا تـؤدي إلى الاخـتلال في الاتـزان النفسـي الـذي         ،بالبلوغ في مرحلة المراهقة 
  : ترتب عليه نتائج مثل 

                                                             
.462ص,مرجع سابق : سعيد التل  1  

.425، ص2000 ,الصحة النفسية و السيكولوجية الشخصية ، المكتبة الجامعية: فوزي محمد جبل   2 
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هـذا فضـلا عمـا ينشـر بـين الشـباب مـن         السلوك العدواني ، التناقض الوجداني ، و عدم الامتثـال ،  -
أما تفسير هذه المشـكلات مـن المنظـر السوسـيولوجي فهـو ينـهض علـى        . مشكلات تتعلق بأزمة الهوية

 الاعتراف

بتعدد العوامل المؤثرة و المرتبطة بالمكانة التي يشغلها الشباب و المراهقـون في اتمـع، و هـذا الوضـع المتميـز       
  .1يعانون منها التي التوترلهم هو مصدر 

صـعوبة تكـوين صـداقات و صـعوبة      :مثلوتتضمن مشكلات العلاقات الاجتماعية لطلبة الجامعة مشكلات 
و الافتقـار إلى الجاذبيـة   التحدث مع الآخـرين و ضـعف الثقـة بـالآخرين و نقـص مهـارات الاتصـال        

 ـ     ,الاجتماعية ة المحافظـة للمجتمعـات   يضاف إلى ذلك صعوبة الاختلاط بـالجنس الآخـر الناتجـة عـن الطبيع
  .العربية

ما يشكو الطلبة مـن تعـالي بعـض الأسـاتذة      الأساتذة وكثيرايواجه الطلبة أيضا مشكلات في علاقام مع  و 
  عدم احترام آرائهم و الاستهزاء م بل و تسخيف أفكارهم  رفة وعليهم و التعامل معهم بعج

يصـغون لهـم ولا يسـمحون بـالحوار و      ويرى بعض الطلبة أن الأساتذة لا يبدون تفهمـا لمشـاكلهم و لا    
المناقشة ولا يتحملون الاختلاف في الرأي ، ويؤدي مثل هذا الوضع إلى تحـرج الطالـب مـن توجيـه الأسـئلة      

لا مـن طـرف واحـد هـو     إلى الأستاذ، الأمر الذي يخفض من مستوى المشاركة الصفية ويجعل المحاضرة إرسـا 
الأستاذ مما يخفض من دافعية الطالب للتعلم و يزيد من تشتت الانتباه لديه، وبالتالي يقلـل مـن كفايـة العمليـة     

  .2التعليمية ويقلل من إمكانات تحقيقها لأهدافها

  : و الاجتماعية للشباب إلى ما يليومن هذا تم تلخيص المشاكل النفسية  

 -     حب الظهور و الاهتمام بالمظاهر ، وهي الرغبة الدائمة في لفت انتبـاه الآخـرين و الاسـتحواذ علـى
إعجام و إبراز تميزه على أقرانه في إمكانياتـه الشـكلية و الكلاميـة أو مهارتـه المختلفـة و الحـرص       

  .3على الزعامة

                                                             
.08،ص1987الشاب العربي و التغيير الاجتماعي،:  محمد علي محمد 1  

.77ص, مرجع سابق  :سعيد التل 2  
.18،ص 2003مشكلات الشباب ، دار التوزيع و النشر الإسلامية، القاهرة،الطبعة الأولى،سنة  :أحمد حنيفي   3 
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     جتماعيـة المختلفـة نتيجـة    نقص خبرة الشاب في الاحتكار الاجتمـاعي و التعامـل مـع المواقـف الا
  .النشأة الخاطئة

        ـا وعـدم الخـروج عـن تمع حتى يعمل علـى الالتصـاقعدم الإلمام بالمعايير و القيم السائدة في ا
  . مسيرا

 قلة عدد الأصدقاء أو عدم تكوين صداقات جديدة مما قد يؤدي في الحياة الشديدةّ إلى الانطواء.  
 عة الأصدقاء وإحساسه بعدم قبوله اجتماعياشعور الشاب بعدم أهميته في جما.  
 الإقدام على الزواج ومشكلاته.  
 تمع1الصراع المستمر في اختياره لدوره في ا. 

 

  

  : المشكلات الانفعالية - 4-2-6

ب و تتضمن قائمة المشكلات النفسية الاجتماعية التي تظهـر لـدى بعـض الطلبـة مشـاعر القلـق و الاكتئـا       
و الغضب لأسباب بسيطة، والتعـبير عـن الغضـب بالاعتـداء علـى الآخـرين،و       والحساسية الزائدة ، الحزن ،

كـالخوف مـن التحـدث مـع     الشعور بالخجل و ضعف الثقة بالذات و تدني مفهم الذات و المخاوف المرضية 
  .مع الآخرين، أو التحدث أمام الصف، والتردد وصعوبة اتخاذ القرارات

  :يت مايلومن أهم هذه المشكلا

 وعدم القدرة على تحمل المسؤولية و الخوف منهالنفس الشعور بالقلق ونقص الثقة في ا.  
 عدم قدرته بالسيطرة على انفعالاته العارمة و التي تتسم بالتقلب المستمر في المواقف المختلفة.  
       الأولى  الخجل و عدم قدرته على مواجهة الآخـرين نتيجـة التـدليل و التسـامح المفـرط في التنشـئة

  .داخل الأسرة
 سهولة الاستثارة و الحساسية الزائدة وعدم المبالاة في بعض المواقف.  
 لجوئه إلى الحيل اللاشعورية لتحقيق التوافق ومنها أحلام اليقظة و التبرير و غيرها.  

                                                             
   .426- 425، ص2000المكتبة الجامعية ، سيكولوجية التنشئة الاجتماعية  ،:فوزي محمد جبل 1
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 1عدم القدرة على التصرف في المواقف المفاجأة وشعوره بالإثم لأقل عمل يقوم به.  

  : المشكلات الجنسية  - 4-2-7

أساس مشكلات الشباب فمنهم من يطلق العنان بـلا حـدود دون أن يراعـي الـدين والأخـلاق أو       باعتبارها
حتى العرف كما هو الشأن في المذاهب الإباحية التي لا تؤمن بـدين و لا بفضـيلة ، وفي هـذا الموقـف انحـط      

  1 .لجماعة كلهابالإنسان إلى مرتبة الحيوان وإفساد للفرد وللأسرة و ل

  :  ومن أهم مشكلات الشباب دلالة لمرحلة العمر هي المشكلات الجنسية و منها مايلي

 نقص المعلومات عن الحياة الجنسية والنمو و الدور الجنسي في الحياة.  
 كيفية اكتساب احترام الجنس الآخر و اهتماماته.  
  تمعالكبت الجنسي و كيفية إزاحته طبقا للمعايير السائدة فيا.  
 مشكلات تجارب الحب ، والسلوك الجنسي السليم.  
  الاسـتمناء المفـرط و الاسـتغراق في قـراءة كتـب      : كيفية التخلص من بعض الانحرافات الجنسية مثل

الجنس، ومشاهدة الأفلام الخليعة و الات الجنسية، والخوف من التـورط في أمـور الجـنس الأسـرية     
  و الزواج و مشكلاته الآن 

  :نه نحدد أهم أسباب المشكلات الجنسية في عصرنا هذا إلىم و

       عدم القدرة على الزواج وهو الطريق المشروع النظيف الآمـن لأداء الرغبـة الجنسـية نتيجـة لتعسـير
المبالغ فيها في زماننا هذا عن الأزمة السـابقة مـن قبـل الأسـرة، الـتي تريـد        أمره بالتكاليف المتعبة،
و ألا يقـل مسـتوى التجهيـز عـن الآخـرين      من حيث انتهت بيـوت الآبـاء   للبيت الناشئ أن يبدأ 

وهكذا يستمر السباق المحموم في تعسير أمر الزواج، لتفتح أبـواب الفتنـة علـى مصـراعيها و تضـييق      
  2.أبواب الحلال

                                                             
  . 426-427ص  ,مرجع سابق : فوزي محمد جبل  2
  
.61-59، ص 2000دار التوزيع و النشر الإسلامي ، القاهرة ،الطبعة الأولى ،مشكلات الشباب ،: أحمد حنفي   2  
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 التبرج الفـاحش، إطـلاق النظـر إلى مـا حـرم      : كثرة عوامل الإثارة و الهدم و التي تتمثل فيما يلي
الاختلاط السافر ، الإعلام الرديء، تيسير أسباب الخلوة المحرمة بـين الجنسـين، رفقـاء السـوء،     االله 

 و الفراغ

   :الثقافيةالمشكلات  -4-2-8

وجدير بالذكر أن ثمة تفسيرات للثقافة الشبابية تزعم أن هذه الثقافـة تمثـل إحـدى المشـكلات الاجتماعيـة        
إلا أن هذا التصور يعكس في الحقيقة انتشار بعض التيارات الثقافية المعاديـة للمجتمـع، و الـتي تـرتبط عـادة      

 ـ   ا إلا أن هنـاك حاجـة ماسـة إلى إعـادة     بظاهرة التطرف في اتمعات الغربية، في بعض الـدول الناميـة أيض
ضـرورة ربـط   فحص مفهوم ثقافة الشباب في ضوء الظروف الموضوعية الـتي تـؤدي إلى ظهورهـا، ومـن ثم     

هذه الثقافة بطبيعة بنية اتمعات العربية من تخلف لنظام الإنتـاج و العلاقـات الاجتماعيـة و قصـر أسـلوب      
  .العمل العام فيها

    : صاديةلمشكلات الاقت -4-2-9

حيـث أن بعـض الطلبـة يعـاني مـن تـدني دخـل         وهي المشكلات التي تنتج عن الواقع الاقتصادي للأسرة ،
أسرهم على نحو يجعل من الصعب على الأسرة أن تؤمن المصـاريف الـتي يحتـاج إليهـا الطالـب ممـا يضـطر        

ويذكر بعـض الطلبـة أـم يشـعرون بـالحرج أمـام       .الأسرة للاستدانة أو لضغط النفقات في مجالات أخرى
ويجـد بعـض الطلبـة صـعوبة في     و المصـروف اليـومي الكـافي    زملائهم بسبب عدم توافر الملابس المناسبة أ

مشاركة زملائهم بالنشاطات كالرحلة و الحفـلات ، كمـا أن بعـض الطلبـة لا يجـدون في بيتـهم المكـان        
المناسب للدراسة بسبب صغر البيت و كثـرة عـدد أفـراد الأسـرة، و مـن الطبيعـي أن يزيـد المشـكلات         

  1.عانيه الطالب و تخفض من تكيفه الأكاديميالاقتصادية من مستوى التوتر الذي ي

  : المشكلات الدينية - 4-2-10

لا يمكن أن ينمو الإطار الديني الأخلاقي لدى الشاب في يوم وليلة فلابد مـن ضـوابط لكـي تسـاعده في بنـاء      
  : هذا الإطار ، ويصادف الشاب بعض المشاكل في هذا الطريق منها

  .حاجة المراهق للتوجيه و الإرشاد الديني للتعرف على أمور الدين الحنيف لإزاحة الشك لديه -
                                                             

. 65ص , مرجع سابق  :أحمد حنفي  1  
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  .كيفية ترغيب الشاب في إقامة الفرائض و الشعائر الدينية -

معالجة النقص لديه في معلوماته الدينية لتعريفه الصواب و الخطأ حتى لا يقـع فريسـة أفكـار دينيـة متطرفـة       -
  .لدين الحنيف و التي تتنافى و أمور اتمعبعيدة عن أمور ا

  .تعريفه بالأوامر و النواهي التي تحث عليها الأديان ، ومعرفة الحلال و الحرام لتحريره من تأنيب الضمير -

  1و مساعدته بالبحث عن التوازن بين التزمت و التحرر و الانفتاحإبعاده عن التعصب الديني  -

  :المشكلات الدراسية -4-2-11

  :ولعل من أهمها مايلي. وهي المشكلات التي ترتبط بالدراسة و بالتحصيل الدراسي 

الضعف التحصيلي و انخفاض المعدل الدراسي مـع أن الطلبـة الـذين يلتحقـون بالجامعـة هـم في معظـم         -
  .الحالات من أفضل طلبة المدارس الثانوية من حيث التحصيل

  .مشكلات تتعلق بالمهارات الدراسية -

  .كلات تتعلق بالخوف من الفشل الدراسيمش -

  .مشكلات تتعلق بالامتحانات و أساليب التقييم - 

وعندما يتكون لدى الطالب إدراك بأن نتائجه في الجامعة لا تعتمد علـى الجهـد الـذي يبذلـه فـإن هـذا          
عـدم  كمـا يطـور إحساسـا ب   . ةيخفض من مستوى الجهد المبذول من قبله و يخفض مـن دافعيتـه الدراسـي   

  .العدالة

ومن المشكلات التي يواجهها الطالب في الجامعة المشـكلات النفسـية مثـل تـدني الثقـة بالـذات و التـوتر         
النفسي ، ومنها مشكلات صحية مثل سرعة التعب أو ضعف إحـدى الحـواس أو وجـود مـرض أو إعاقـة ،      

تماعيـة و مـن أهمهـا صـعوبة     ومنها المشكلات الاقتصادية و المشكلات الأسرية و مشـكلة العلاقـات الاج  

                                                             
. 427 ص، مرجع سابق :فوزي محمد جبل  1  
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وهناك أيضا مشكلات اختيـار التخصـص الـذي يناسـب     . تكوين علاقات إيجابية مع الأساتذة أو مع الطلاب
  .1مع قدرام و ميولهم

  :استثمار أوقات الفراغ لدى الطلبة في الجامعة-5

التامة بالمحيط الجامعي يمكننا التأكيد على أن للطالب أوقـات فـراغ في حياتـه اليوميـة و     من خلال معرفتنا     
لذلك توجب عليه استغلاله بالقيام بأنشطة مفيدة تساهم في تنمية قدراتـه النفسـية و البدنيـة ، وممـا لـوحظ      

 .أن الأنشطة الترويجية المختلفة تساهم في إثراء الشخصية الإنسانية و تنميتها

وهي تعد فرصا هائلة لإطلاق قوى الفرد الإبداعية، فهو ينطوي علـى نشـاط ذهـني و عـاطفي بالإضـافة          
إلى النشاط الفسيولوجي الذي يتضمنه، و الترويح مـرتبط بوقـت الفـراغ، أي الوقـت الـذي يتحـرر فيـه        

ن كـان العمـل في   الالتزامات و الضغوط المختلفة، ومعنى ذلك أن التـرويج لا يحـدث أثنـاء أداء العمـل، وا    
  .كثير من الأحيان يكون هو ذاته مصدرا للمتعة

و الواقع أن تحقيق الإشباع في الأنشطة الترويجية و الترفيهية التي نمارسـها خـلال أوقـات الفـراغ يتوقـف           
ه على النظرة الشمولية لوحدة الإنسان فالحياة العصرية التي تشجع على التفتيت و الجزئيـة جعلتنـا نفتقـد هـذ    

النظرة الكلية، أن الإنسان في حقيقته وحدة متكاملة العقل و الجسم و الـروح ، هـي عناصـر متكاملـة يجـب      
 ـ   قل الاهتمامـات ، وترقيـة المهـارات    أن تعمل معا في انسجام و تناغم تام، و ثم يكون التـرويح فرصـة لص

سـاهم التـرويح في تأكيـد اعتزازنـا     القدرة على التعليم و تقدير العام و الحياة من حولنا، وـذه الطريقـة ي  و
 بذاتنا من خلال

نعـبر عنـها تعـبيرا     تقديم قدراتنا على الانجاز بحيث نفهم أن الرضا و الإشباع الذاتي يجب أن يسبق المتعة الـتي  
و الاستخدام الصحيح لوقت الفـراغ يسـاهم في تأكيـد الـروابط الروحيـة و العقليـة و الجسـمية         خارجيا،

 .2للإنسان و الصحية لكل فرد، تلك التي تحقق الإشباع و الوجود المبدع الخلاق

معظمهـم   ومن الدراسات التي بينت كيفية استثمار أوقات الفـراغ لـدى الشـباب في الوسـط الجـامعي أن       
 %77.21قدرها رجها، ولكنهم أشاروا بنسبة عاليةة داخل الجامعة و خايمارس أنشط

                                                             
. 430 ، صمرجع سابق : فوزي محمد جبل  1  

.90- 88،ص1985،دار النهضة العربية بيروت،"وقت الفراغ في اتمع الحديث:"محمد علي محمد  2 
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إلى أم يهتمون بممارسة هذه النشاطات خارج الجامعة، وهذا في حد ذاتـه يـدل علـى أن الجامعـة لتـزال في      
موقف لا يمكنها من استيعاب طاقات الشباب خلال أوقات فـراغهم، وربمـا يعكـس ذلـك أيضـا الفـرص       

 .حة لمزاولة هذه الأنشطة أمام الطلاب داخل الجامعةالمحدودة المتا

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  : خــلاصــة

إن الألعاب الرياضية وسائل الأنشطة البدنية يئ الفرصة للشـباب للتعـبير عـن الـذات ، وبنـاء الثقـة            
كما تسـاعد هـذه الآثـار الإيجابيـة علـى       بالنفس و الإحساس بالإنجاز و التفاعل و اتمع و الاندماج فيه ،

) التوتر،الضـغط (مواجهة الأخطار و الأضرار الناجمة عن أسلوب الحياة المتسـم بالقسـوة، التنـافس، الكـرب     
كما يمكن أن تشـجع المشـاركة في النشـاط البـدني     . وقلة الحركة، والذي ينشر انتشارا بالغا بين شباب اليوم 
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،وفي الألعاب الرياضية،على انتهاج السـلوكيات الصـحية الأخـرى، بمـا فيهـا      الرياضي الموجه توجيها سليما
أو العنف، كمـا يمكـن أن تشـجع علـى تنـاول       الامتناع عن تعاطي التبغ، أو معاقرة المسكرات و المخدرات،

  .وتحسين ممارسات الأمان. القوت الصحي إي إتباع نظام غذائي سليم، ونيل القسط الكافي من الراحة

الواسعة النطاق في اللعب الجماعي ، الألعاب الرياضية و غيرهـا مـن الأنشـطة البدنيـة ، سـواء       المشاركةإن 
كما إن إتاحـة الوصـول إلى الأمـاكن الآمنـة     . من الجامعة أو في الفراغ أمر أساسي للنماء الصحي لكل شاب

الأسـاتذة و الإبـادة و الأصـدقاء ،    و الفرص الملائمة ، و توفير الوقت اللازم ، و القـدوة الحسـنة ممثلـة في    
  .تساهم في ضمان تقدم الأطفال و الشباب نحو تحقيق الصحة الجيدة
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  :  تمهيد
تجاهات مـن أهـم   لإتعتبر دراسة الاتجاهات من أهم الموضوعات في مجال علم النفس المعاصر، باعتبار أن ا  

محركات السلوك، فعن طريق اتجاه الفرد نحو ظاهرة ما أو حدث معين يمكن أن نتنبأ بسلوكه فيما بعـد تجـاه   
أهمية كبيرة  لفهـم   تأن لدراسة الاتجاها "corbinكوربين " الظاهرة أو هذا الحدث ويشير في هذا الصدد 

الفرد وتوجيهه نحو العمل أو النشاط الذي يتفق مع ميوله والتكوين الخاص بشخصيته ،كما أا تعتبر عمليـة  
  1 بسلوك الفرد وتعكس شعور الفرد نحو بعض المواقفقدة مرتبطة مع

لى استخدام اصطلاح إعلماء النفس نجليزي من أسبق لإالفيلسوف ا " "H. Spenserرسبنس ″ويعتبر هربرت
ن وصلنا إلى أحكام صحيحة في مسائل مثيرة لكثير من الجدل يعتمـد  إ" حيث يقول Attitude   الاتجاهات

  2"لى هذا الجدل أو نشارك فيه إلى حد كبير على اتجاهنا الذهني ونحن نصغي إ
جماعات ومفـاهيم أشـياء وموضـوعات    وجميع الناس يمتلكون اتجاهات متعددة ومختلفة ومتنوعة نحو أفراد و

أو سلبية،وقد تكون تعبر عن اللامبالاة أو عـن  يجابية إتجاهات لإجتماعية، قد تكون تلك الإموجودة في البيئة ا
أساسياً في تغيير السلوك الحـالي والتنبـؤ    ٵتجاهات عنصرلإهتمام نحو موضوع ما ،ومن هنا كانت دراسة الإا

فهي تمكن الفرد من الدفاع عن ذاته ،ومن تحقيـق أهدافـه الاقتصـادية                                     بالسلوك المستقبلي للفرد، وكذلك 
  .والاجتماعية وتسهل له التعامل مع المواقف 

الـنفس والتربيـة   وتعتبر اتجاهات التلميذ النفسية من بين المواضيع التي تحرك شغف الكثير من الباحثين وعلماء 
  الدراسية ونحو المدرسة بصفة عامةأي التلاميذ نحو أساتذم والمادة  لمعرفة اتجاهام

  
  
  
  
  
  
  
  
 

                                                
  .105 ص, 1989 ,بيروت, دار العلم للملايين, مدخل إلى علم النفس الاجتماعي: عطوف ياسين محمود1
  .107ص : مرجع نفسھ  2
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 :تجاهات لإمفهوم ا -1

تجاهـات  لإتجاهات، ولكن يتفقون بإجماع تقريباً على أن الإمتعددة ومختلفة لمعنى ا فلقد سرد الباحثون تعار ي
 ـ هي ردود أفعال أي استجابات نحو موضوع ما مدرك يشعر به الفرد   وه ، ةو موجود في البيئـة الاجتماعي

هاماً من شخصية الفرد، كوا مستمدة من الخبرات المكتسبة والمتراكمة في مراحـل   ٵوتشكل الاتجاهات جزء
  .عدة من حياة الفرد 

و الاتجاه حالة عقلية نفسية لها خصائص ومقومات تميزها عن الحالات العقليـة والنفسـية الأخـرى ،الـتي      
بمعـنى   "ضد"أو "  مع" حياته وتفاعله مع الآخرين من أعضاء الجماعة ، وهذه الحالة هي يستخدمها الفرد في

تجاه لإطار المسبق الذي هو الإحالة حب أو كراهية ،  وبمعنى آخر هي حالة يصدر فيها القرار المسبق مستخدماً ا
  .النفسي
لعصبي التي تنظمها الخبرة، وما يكـاد  بأنه حالة من التهيؤ العقلي ا" بقوله هتجالإا " Albortألبورت "ويعرفه 
  ". لاستجابات الفرد للأشياء والمواقف المختلفة، فهو إذن ديناميكياَ عام اًأو موج ٵتجاه حتى يمضي مؤثرلإيثبت ا
هو استجابة مضمرة إستياقية ومتوسطة ذلك بالنسبة لأنماط المثيرات الواضحة الصريحة  ": Dobدوب " ويعرفه

  1" متباينة من المثيرات، وهي ذات دلالة اجتماعية للفرد ٵات تستثير هنا أعدادوالمختلفة، والاتجاه
الاجتماعية والمادية والبشـرية  ) بمعانيها(على أساس البيئة"يعرف الاتجاه  ":  Bogardusبوجاردوس "أما

وذلك لقربه أي الفرد وتأثيرها على الفرد وذلك ناتجاً على الضغوط التي تتمثل في المعايير    والعادات والتقاليد 
  2.أو بعده عنها

نه تنظيم مكتسب له صفة الاستمرار النفسي للمعتقدات التي يعتقدها أ "Rockuicheروكيتش "كما عرفه
  " .الفرد نحو موضوع أو موقف ويئة لاستجابة يكون لها الأفضلية عنده 

ر، الذي يتوسط بين المثير والاستجابة الذي الميل الضمني غير الظاه حالة من الاستقرار أو:"فعرفه  "أوزجود"أما 
  3".يدفع الفرد لاستجابة تقويمية نحو موضوع معين 

  ".بأنه موقف نفسي للفرد نحو إحدى القيم أو المعايير السائدة في البيئة الاجتماعية":"  توماس وزانكي"وعرفه 
  ". ثيرات أنه ميل للاستجابة تجاه مجموعة خاصة من الم": "أنا ستيزي "كما عرفه 

 بأنه استعداد عقلي متعلم للسلوك بطريقة ثابتة إزاء موضوع معين":"ستانفور "وعرفه 
                                                

  .749ص ,  1980بيروت , دار النهضة العربية , علم النفس الاجتماعي : عباس محمود عوض 1
  .516ص , 1983,  03الطبعة , الكويت , مكتبة الفلاح , السلوك الإنساني: سعد عبد الرحمان 2
  .219ص  , 08الطبعة , مصر, دار المعارف , علم النفس الرياضي : محمد محسن علاوي 3
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  1"أو مجموعة من الموضوعات  

يرى أن الاتجاه النفسي هو تنظيم خاص للعمليات السيكولوجية ،الذي :" "  New Cumb"نيوكمب " أما
دركات التي يميزها الفرد عن غيرها ،وهذا التنظـيم  يمكن الاستدلال عليه من سلوك الفرد، وذلك بالنسبة للم

ل أن يستخدمها أيضا في الحكم علـى  الخاص للعمليات السيكولوجية ،إنما هو مستمد من أثار خبراته، ويحاو
  :من خلال ما سبق يمكن أن نتفق على التعريف التالي و 2"الحوادث المستقبلية 

لى شكل أراء، شخصية كل فرد أو جماعة أو فريق والتي تظهر عالاتجاهات هي مجموعة الاستعدادات المرتبطة ب
الشخص ونزعته إزاء موضوع ما أو قضية من القضايا الـتي   ميولتعبر عن  تسلوكياوجهات نظر، مواقف و

  .مه
  :   مكونات الاتجاهات -2

عـرفي  ، والمكـون الم "Affectiveتحتوي الاتجاهات على ثلاث عناصر مكونة لها ،وهو المكـون العـاطف  
Cognitiv  "والمكون التروعي ،Cconative "  وهذه العناصر متناسقة في عملها الديناميكي العلائقـي ،

  . تجاهاتلالموضوع ا
 : العنصر المعرفي -2-1

هذا المكون يشمل قاعدة المعلومات الموجودة والمتوفرة لدى الشخص، أو الأفراد عن موضوع الاتجاهات والتي 
  :اء احتكاكه بعناصر البيئة ،ويمكن   تقسيمها إلىتراكمت عند الفرد أثن

  .أي ما يدركه الفرد حسياً أو معنوياً: Conceptsالمدركات والمفاهيم  - أ

 .الثابتة في المحتوى النفسي والعقلي للفرد المتبلورةهي مجموعة المفاهيم : Believesالمعتقدات -  ب

 3.منهم لنسبة للآخرين أو ما يتوقع حدوثهاوهي ما يمكن أن يتنبأ به الفرد ب": Expectationالتوقعات  -  ت

و الإيمان بالأفكار والآراء  البعد المعرفي بأنه الاعتقادعلى : katz et Stutlandويشر كل من كاتزوستوتلند 
 4أو دون ذلك   وفق للأهمية التي يعطيها الفردالموجهة نحو موضوع ما، 

 

                                                
  .44ص , 198, بيروت , دار النهضة العربية, اتجاهات حديثة في علم النفس الحديث: عبد الرحمان محمد عيسوي1
  .518ص , نفس المرجع السابق : سعد عبد الرحمان2
  .596ص ,  1983,  الطبعة الثانية , الكويت , مكتبة الفلاح , السلوك الإنساني: سعد عبد الرحمان 3
 .168ص  , 1992, مصر, دار المعارف, لقياس النفسي و الاختبارات النفسية ا: سعد جلال4
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  :العنصر الوجداني والانفعالي -2-2
تصل بمشاعر الحب والكراهية لإحساسات الانفعالية والطباع الموجهة نحو موضوع الاتجاهـات،  هذا المكون ي 

فإذا أحب الفرد موضوعاَ اتجه إليه وإذا نفر منه حاد عنه، فالمكون العاطفي هو درجة تقبـل الفـرد لموضـوع    
قديرات درجة الوجدان نحو الاتجاهات المرتبطة به أو نفوره منه ،ولهذا فإن معظم مقاييس الاتجاهات تستخدم ت

  . أو ضد موضوع الاتجاهات

 :العنصر التروعي  -2-3

يشير هذا المكون إلى نزعة الفرد للسلوك وفق أنواع محددة في أوضاع معينة، إن الاتجاهات تعمل كموجهات  
نحـو العمـل    تقبليـه للسلوك حيث تدفع الفرد إلى العمل وفق الاتجاه الذي يتبناه، فالطالب الذي يملك اتجاها 

  1المدرسي يساهم في النشاطات المدرسية المختلفة ويتأثر على أدائها بشكل جدي وفعال
 : تكوين الاتجاهات  -3

يتكون الاتجاه النفسي عند الفرد وينمو ويتطور من خلال تفاعل هذا الفرد مع بيئتـه بعناصـرها ومقوماـا    
الفرد وتفاعله مع البيئة ،و عندما يكون الاتجاه ناشـئً   وأصولها، وذا يصبح الاتجاه بحد ذاته دليل على نشاط

  :ذه الطريقة يمر أثناء تكوينه في ثلاث مراحل أساسية وهي 
 : المرحلة الإدراكية المعرفية -3-1

وهي المرحلة التي يدرك فيها الفرد مثيرات البيئة ويتعرف إليها، ويكون لديه رصيد من الخبرة والمعلومات ويكون 
  . رجعي أو معرفي لهذه المثيراتبمترلة إطار م

  : المرحلة التقييمية  -3-2
إلى ذلك الإطار المعرفي الذي  ٵقيم فيها الفرد نتائج تفاعله مع المثيرات، ويكون التقسيم مستندهي المرحلة التي ي

لأحاسيس كونه لهذه المثيرات ،بالإضافة إلى عدة إطارات أخرى، منها ما هو ذاتي غير موضوعي فيه الكثير من ا
  . والمشاعر التي تتصل ذا المثير

  :المرحلة التقديرية  -3-3

                                                
  .472 ص, 1993, 6ط ,الأردن , مؤسسة الرسالة , دار الفرقان , علم النفس التربوي:  عبد ايد نشواتي1
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وهي المرحلة التي يصدر فيها الفرد القرار على نوعية علاقته ذه العناصر، وقد يتكون الاتجاه عن طريق التلقين 
ء بالطريقـة  سوا ألاتجاهاتصرف النظر عن تكوين أي عن طريق نقل الخبرة بصورة غير مباشرة إلى الفرد ،وي

 المباشرة

هي العملية المسـئولة  الاجتماعي أو التنشئة الاجتماعيةأو الغير المباشرة فإن عملية التطبيع الاجتماعي و التعلم  
  1أو تغييرها  تأكيدها أو محوها أو إزالتهاعن تكوين الاتجاهات و تنميتها و 

  : مميزات الاتجاه  -4
  : ل في ما يلي تتميز الاتجاهات من عدة عناصر تتمث   
  . البروز -5الاستقرار  -4الانتشار  -3الشدة  -2الوجهة   -1
تشير وجهة الاتجاه إلى شعور الفرد نحو مجموعة من الموضوعات وفيما كانت محبوبة لديـه   :الوجهة  -4-1

امعـة أمـا   رضي نحو الجامعة ،يعني أن وجهته إيجابية نحو كل أو بعض الجوانب في الجفالطالب الذي له اتجاه م
الطالب الذي يتجنب الجامعة أو نشاطاا فإن اتجاهه سلبي، ففي اال الرياضي فالفرد الذي له اتجاه إيجابي نحو 

بعـد  الرياضة ،فإنه يعمل على ممارستها ويسعى إلى احترام نجومها ،أما الذي لديه اتجاه سلبي نحو الرياضة فإنه ي
  . ا ومن معرفة نجومها عن ممارستها والاهتمام بنشاطا ٵتمام
تختلف الاتجاهات من حيث الشدة، إذ نجد لشخص معين اتجاهاً ضعيفاً نحو موضوع ما، بينما  :الشدة -4-2

نجد اتجاهاً قوياً نحو نفس الموضوع أو موضوع آخر لدى شخص آخر، ولفهم الاتجاه ينبغي أن يعكـس هـذا   
  .الأخير مدى قوة شعور الفرد 

الملاحظ أن بعض الأفراد يستجيبون لسلم الاتجاه بأسلوب مستقر بينما نجـد آخـرين   من  :الاستقرار -4-3
يعطون إجابات مرضية لنفس الموضوع ،فقد يقول فرد بأنه يعتقد أن الفقهاء محايدون وفي نفس الوقت يجـادل  

  2 ٵبأن قاضياً معيناً ليس محايد
أو جـانبين   ٵ يحب أو يكره بشدة جانبا واحدلا ٵويطلق عليه أيضا المدى ،حيث نجد تلميذ :الانتشار  -4-4

  .من جوانب المدرسة،بينما قد نجد آخر لا يحب أي شيء يتعلق بالتعليم الخاص والعام 
قصد به درجة التلقائية أو التهيؤ للتعبير عن الاتجاه ،ويمكن ملاحظة البروز بشكل أكثـر  وي: البروز  -4-5

  الملاحظات التي توفر الفرص للتعبير عن الاتجاهاتإيجابية في المواقف عن طريق المقابلات و

                                                
  .116-115ص , 1996, الطبعة الأولى, دار الكتاب العلمية , علم النفس الاجتماعي : كامل محمد عويضة  1
  .244ص , 1993,ديوان المطبوعات الجامعية , الإحصاء و القياس النفسي و التربوي : مقدم عبد الحفيظ  2
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  : خصائص الاتجاهات -5
  1:ها و هيللاتجاهات النفسية خصائص تتميز بـ 
  :  الاتجاه يشكل نمط من ردود الأفعال -5-1 

فإن أهم خاصية للاتجاه هي أنه لا يشكل رد فعل منفرد بل نمطاً من ردود الأفعـال   ":1974 غرافيتز"حسب
في مناسبات متشاة، أي أن الاتجاه يؤدي إلى إمكانية الاستجابة بكيفية واحدة إزاء المواضيع المتماثلـة،   ،تنطلق

  .                             ومن هنا تبرز ضرورة تمييز مفهوم الاتجاه النفسي عن بعض المفاهيم الأخرى كالتعصب 
  : والمعارض دالاتجاه المحايد، المؤي -5-2

الشخص تأييد الموضوع أو لشخص، وقد يعارضه وقد يقف موقفا وسطاً حيادياً ويحدث هذا غالباً  فقد يحمل
  . في مختلف المناقشات

5-3- دائي الاتجاه الع :  
 كسب للطفل هذا الاتجاه منذ وهو أخطر الخصائص التي يحملها الاتجاه مثل اتجاه الأمريكيين ضد الزنوج حيث ي

من سلوك أسرته ومقومات حضارية ومن ثم يكره بدوره الزنوج ويكون علـى   ولادته،حيث يستمد عناصره
  . دائم لإظهار هذا العداء في كل وقت  استعداد

  :الاتجاه التعصبي  -5-4
 يشترك مع العولد عداء الاتجاهات الأخرى وهو من الاتجاهات التي تدفع دائي في السلبية والتعصب للاتجاه ،وي

  .مهما كانت النتائج  صاحبها إلى التثبت ا
  .ومن أبرز الأمثلة على هذا الاتجاه ،تعصب الأمريكيين ضد الزنوج وتعصب الحركة الصهيونية ضد المسلمين

 : ف الاتجاه وظـائـ -6

                                                
  .10 ص, 1991,جامعة الجزائر, معهد علم النفس و علوم التربية, رسالة ماجستير, علاقة الاتجاهات النفسية بدوافع العمل في إطار نظرية ماسلو :ازي ڤأمحمد ن 1
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 ٵللاتجاهات وظائف متعددة بالنسبة للفرد فهي تنعكس في أقواله وأفعاله أثناء تعامله مع الموضوعات وتجعله قادر
وظائف الاتجاهات نلخصها في  Danial katz  1960دانيال كاتز"رارات دون تردد وحدد على اتخاذ الق

  : ما يلي 
  
  
  :الوظيفة المعرفية -6-1
المعرفة عنصر هام في الاتجاهات، فهي تمارس مباشرة من خلال المعلومات المدركة مـن المحـيط الاجتمـاعي       

دة فهي نتائج ذهنية عاطفية يتخذها الفرد كمرجع أن الفرد يتلقى معطيات محد"  Rocklinروكلان "ويذكر
   1.للحكم على الأشخاص والمواضيع أحكاماً ايجابية أو سلبية

نتقاء المعارف يكون وفق اأن عملية " Burner et Goodmanبروناروقودمان "وهي نفس السياق يعتبر 
المواضيع، وهذه الوظيفة تمنح صفة التماسك نظام المدركات المعرفية عبر انتقاء المعارف يتعود الفرد تنظيم وتقويم 

للخبرة، كما تساهم في جعل مدركات العالم الخارجي ملتصقة ومنظمة، لأن الفرد بحاجة دائمة لرؤية عالمه في 
  2بنيان منظم 

 :الوظيفة النفعية -6-2

زيادة الإثابة التي وهي الوظيفة في جوهرها تقوم على أساس تحقيق أهداف اجتماعية باعتبار الناس يسعون إلى  
أن الناس في الحياة يسعون " : Gremi Bentamجريمي بينتام "تعود عليهم من بيئتهم الاجتماعية ويذكر 

فالثواب الاجتماعي يحصل عليه من قبل موافقة الآخرين  بحيث يتكون  3 إلى تحقيق الفائدة من المحيط الاجتماعي
ة في عالمه التي تشبع حاجاته وكذلك تتكون لديه اتجاهات سلبية لدى الفرد اتجاهات إيجابية نحو مواضيع موجود

  .نحو مواضيع التي تحيطه فالاتجاهات تسعى إلى تحقيق منافع بغرض الملاءمة النفسية والموافقة الاجتماعية 
" Maisonneuveميزونـاف  "و" p.Marrie Patris Rossiماري بيار روسي "ويميز كل من 

  .تجاهات لاوظائف أخرى ل
  :الوظيفة المحركة -6-3

                                                
  .265ص , 1974, الطبعة الأولى , دار الكتب المصرية , وسائل و أساليب الاتصال : الباقي  زيدان عبد1
  .127ص, 1982,الطبعة الثانية , مصر, دار النهضة العربية, علم النفس المعاصر : حلمي المليجي  2

  .120ص , 1986, لبنان, الطبعة الأولى, دار الملايين, علم النفس العيادي: عطوف محمد ياسين 3
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باعتبارها مرتبطة بمـا   تالسلوكياوتبرز الاتجاهات كمحرك لنشاطات الفرد، وهذه الوظيفة تتحكم بشدة في 
    4تحققه من حاجات على المستوى النفسي وبمنظومات القيم على المستوى الاجتماعي

  
  
  
  : الوظيفة التنظيمية -6-4

الفرد ،في وضعيات محددة باعتبارها موجهة  تسلوكياوالتوجيه على وتتجلى هذه الوظيفة في عمليات التنظيم 
له إزاء عدد متنوع من المثيرات ،كما تقوم الاتجاهات بتنظيم النظام المعرفي وفق ذلك الرصيد الذي يتوفر عليـه  

  الفرد 
  : الوظيفة التعديلية  -6-5

فسـتنجر  "ويحدث هذا حسب , عديلها وتغييرها، فإا تطلب تناًومكا ناًإن الاتجاهات التي لم تعد ملائمة زما
Festhenger "   عندما تكون حالة تنافر معرفي إثر وجود تضارب بين المدركات الواقعيـة والاتجاهـات و

السلوكات هذا من شأنه يخلق صراع معرفي، ولتخفيف حدة الصراع التنافر المعـرفي، يـتم تعـديل بعـض     
  1.ماعي للفرد وللجماعة الاتجاهات، بوجود تبادلات مع الوسط الاجت

  :الوظيفة التعبيرية  -6-6
أن الاتجاهات تنفـيس إيجـابي   ":  A.Maslauابرمام ماسلو"و" k.Rogersروجرز"يعتبر كل من كارل 

للتعبير عن الذات، وحسب هاذين الباحثين ليس رضا للآخرين واتمع هو الأساس في تبني الاتجاهات، وإنمـا  
   .كرة الفرد عن نفسهالصفات الإيجابية لف تأكيد

في حين يتمكن الفرد من التعبير عن مدى موافقته لموضوع ما فإنه يحقق إشباع نفسي واجتماعي، فمن خـلال  
  .2الوظيفة التعبيرية يحاول الفرد الاعتراف والتصريح عن التزاماته النفسية والاجتماعية على جانب

  : الوظيفة الدفاعية -6-7

                                                
  .120ص , 1986, لبنان, الطبعة الأولى, دار الملايين, علم النفس العيادي: عطوف محمد ياسين  4
  .120 ص, 1986, لبنان , الطبعة الأولى , دار الملايين , علم النفس العيادي : عطوف محمد ياسين 1
  . 12 ص, مرجع سابق :أحمد الخالق 2
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   دية الكلاسيكية والمعاصرة تفسير عملية دفاع الأنا ،من خلال الآليات الدفاعيـة فقد حاولت المدرسة الفروي 
Les mechanisms de defenses  لا حيل تسمح إكعمليات لا شعورية ،والتي ما هي في الحقيقة

  3 للفرد حماية أناه
لاتجاهات التي توحي بفكرة العقلية التي تساهم في إبقاء ا الحيلوعبر هذه الوظيفة يلجأ الفرد إلى استخدام تلك 

سليمة ومقبولة عن النفس ،حيث يتبنى الفرد الاتجاهات التي تحجب نقائص في شخصيته، وبالتالي هذه الوظيفة 
   4 مع الآخرين ،وكذا الدفاع وحماية صيرورة واستمرارية الأنا الملائمةتحاول تحقيق 

ن مجرد تحقيقهـا  لأ ،رد والأشخاص نفسياً واجتماعياًلفجملها تأقلم افهذه الوظائف السابقة للذكر، تحاول في م
للواقع أكثر منطقية أقرب  تسلوكيافلا  مجال يستطيع الفرد توظيف اتجاهاته كلما استدعى ذلك، لتتمظهر في 

  .وأكثر سلامة 
  : أنواع الاتجاهات  -7

كل واحدة منها على ثنائية  إن الاتجاهات حسب معناها وخصائصها ومكوناا تنقسم إلى أنواع بحيث تتضمن
  .التصنيف 

  :الاتجاهات على أساس الموضوع  -7-1
  : اتجاهات عامة واتجاهات خاصة  -7-1-1

إن الاتجاهات العامة هي التي تنصب على الكليات لتشمل عدد من النواحي متنوعة لموضوع الاتجاهات، مثـل  
النواحي النوعية والخاصة لموضوع  الاتجاهات، مثل احترام السلطة،أما الاتجاهات الخاصة، فهي التي تنصب على 

اتجاهات نحو عفة البنت ،ويلاحظ أن الاتجاهات العامة ترتبط بالاتجاهات الخاصة وبذلك تعتمد هذه الأخـيرة  
   1على سابقتها لتشتق منها دوافعها 

سمى اتجاها عاماً وإن كان ي ماًالاتجاه نفسه، فإن كان موضوع عا لذا فالاتجاه العام أو الخاص، يرتبط بموضوع
  . موضوع خاص يسمى اتجاهاً خاصاً

  :الاتجاهات على أساس الأفراد   -7-2
  :اتجاهات جماعية واتجاهات فردية -7-2-1

                                                
  .109ص ,  1992,مصر ,دار المعارف , النفسية  القياس النفسي و الاختبارات: سعد جلال  3
  . 292 ص,  1983, لبنان , دار الجامعية , علم النفس الاجتماعي  : أحمد عبد الخالق 4
  . 202ص , 1992, دار النهضة العربية ,علم النفس الاجتماعي: عبد الرحمان محمد العيسوي 1
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فالاتجاهات التي تنشر أو يشترك فيها عدد كبير من الأفراد، ويعتنقها جمع كبير من الأشخاص، وتشيع بينـهم  
  . فهذه اتجاهات جماعية

تجاهات الفردية تعتبر ذاتية لأا أكثر فردية، وتتكون لدى الفرد الواحد أثناء تجاربه الخاصة به، قد تنعكس أما الا
على سلوكه وحده، فهي بذلك تميزه عن غيره وهي أقل ثباتاً واستقرار، مثل الاتجاهات نحو الكتب السـماوية  

  2فهي اتجاهات جماعية 

  

  

  : الاتجاهات على أساس الوضوح  -7-3
  :اتجاهات علنية واتجاهات سرية -7-3-1

الاتجاهات العلنية هي الاتجاهات التي يجهرها الفرد دون شعور بجرح أو انزعاج من ناحيـة التعـبير اللفظـي    
  . والممارسة العملية، كما قد تكون تلك الاتجاهات متفقة مع معايير اتمع وقيمة الأخلاقية

ا أخفى الفرد اتجاهاته ولم يصرح ا بوضوح بل يحتفظ ا في قرارات نفسية وقد ينكرها عن الآخـرين  ذأما إ
   1بوجودها لديه فهي اتجاهات سرية  بالرغم من وعيه

  :الاتجاهات على أساس الشدة  - 7-4
  :اتجاهات قوية واتجاهات ضعيفة  -7-4-1
على مدى تفاعل الفرد بالآخرين،فالاتجاهات القوية هـي   إن القوة والضعف تميز شدة الاتجاهات التي تنعكس 

 التي يقوم أصحاا بإصدار أحكام قاطعة يمارسوا باعتبارها تحمل شحنات عاطفية انفعالية لتجعلـها قويـة و  
  .تتوضح في تأييد موضوع الاتجاهات

العزم والتصميم، والاتجاهات  أا تلك التي تظهر في السلوك القوي الفعلي عن"  حامد عبد السلاموقد عرفها   
   2"ويصعب  تغييرها نسبياً  ٵواستمرارالقوية أكثر ثباتاً 

أما الاتجاهات الضعيفة فهي تحمل شحنات انفعالية ضئيلة أو منعدمة تجعل من الاتجاهات ضعيفة بحيث الفرد لا 
سهل التخلـي عنـها أو   يتخذ أي موقف إزاء موضوع الاتجاهات ،مما يؤدي إلى عدم انفعاله وهي اتجاهات ي

  تغييرها في ظروف معينة أو تحت ضغوطات 
                                                

  . 247 ص, 1984, مصر, دار النهضة العربية , مفهوم الذات: السيد خير االله 2
  .182ص,1987, دار الشرق, علم النفس الاجتماعي: محمد مصطفى زيدان 1

  .137ص, 1985, القاهرة, 05الطبعة , عالم الكتب , علم النفس الاجتماعي : حامد عبد السلام زهران 2
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 : الاتجاهات على أساس الهدف  -7-5

  : اتجاهات إيجابية واتجاهات سلبية -7-5-1
يطلق على الاتجاهات لفظ الإيجابية، لأا تدور حول محور يقبل فكرة موضوع الاتجاهات والتقرب منه ،أما إذا 

  3لاتجاهات ويرفضه، فهي إذاً اتجاهات سلبية كان الفرد يبتعد عن موضوع ا

  

  
 وعليه فالاتجاهات التي أساسها الرفض هي اتجاهات سلبية ،أما الاتجاهات في إيجابيتها وسلبيتها قد تتخذ شكلاً

  1متطرفاً 
  : الاتجاهات على أساس العلاقة  -7-6
  :اتجاهات مرتبطة واتجاهات منعزلة  -7-6-1
بطة بغيرها من الاتجاهات ،ويأتي هنا الترابط في الاتجاهات نتيجة تناسقها ،وانسجام هناك اتجاهات وسيطة ومرت 

وتسلسل المنظومة المعرفية لدى الفرد، إذ أن هناك اتجاهات لموضوع معين لا تتوضح لو لا وجـود اتجاهـات   
ع إلى أخرى مرتبطة بموضوع الاتجاهات الأول، ولكن تكامل عناصر موضوع الاتجاهات يختلف من موضـو 

آخر، مثل الاتجاهات نحو الدين فهذه الاتجاهات تحتل وسيط بين سائر اتجاهات الأفراد ذوي العقائد المختلفـة  
،أما الاتجاهات المنعزلة فهي تلك التي لا توجد لها صلة تربطها بمواضيع الاتجاهات، كما أن عناصرها لا تتكامل 

  2من نوع خاص فهي اتجاهات سطحية ومنعزلة الاتجاهات نحو صابون  مع عناصر موضوع آخر، مثلاً
  : الاتجاهات على أساس الأمد  -7-7
  :اتجاهات طويلة الأمد واتجاهات قصيرة الأمد  -7-7-1
على مدى مراحل حياته ،ولا تتأثر بمؤثراتـه البيئيـة    الاتجاهات طويلة الأمد هي التي تستمر مع الفرد طويلاً 

اهات نحو الدراسة ،أما الاتجاهات القصير الأمد هي التي تنتهي بسرعة، ويساهم المحيطية بالفرد لتغيرها ،مثل الاتج
الوسط الاجتماعي و الرصيد المعرفي في إبقائها مع الفرد لفترة طويلة من حياته، فمحوها يكون أفضل لأـا لم  

  3.تعد تؤدي عملها على مستوى الفردي والجماعي، مثل الاتجاهات نحو ثقافة المــاركسية 

                                                
  .48ص , مرجع سابق : سيد خير االله 3
  .28 ص, 1990, لبنان, ةلنهضة العربيدار ا, في علم النفس الاجتماعي: عباس محمود عوض1
  .182 ص, مرجع سابق: محمد مصطفى زيدان2
  .202ص , مرجع سابق, علم النفس الاجتماعي : عبد الرحمان العيسوي 3
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ومما يلاحظ أن كل هذه الأنواع من الاتجاهات،تتوفر لدى أفراد وأشخاص والجماعات بشكل متفـاوت، ولا  
تخضع لنظام معين من التسلسل، وإنما وجود تلك الأنواع المتعددة حسب كل فرد وما يتلاءم وطبيعته الشخصية 

  وخصوصيته الفردية وتجاربه 
إلى اختلاف و تنوع المواضيع الـتي هـي محـور     أيضا ك يرجعالذاتية ومعاشه النفسي والاجتماعي، فكل ذل

الاتجاهات، لذا فمجموع  اتجاهات الفرد تختلف من فرد لآخر ومن جماعة لأخرى لما تؤديه من وظائف نفسية 
   .واجتماعية للفرد والجماعة 

 
  : مراحل تكوين الاتجاهات -8
  :ل هي ات في تكـوينها بأربعة مراحـتـمر الاتـجـاه 
  :ة الأولىالمرحلـ -8-1

ففي هذه المرحلة يبدأ الفرد في إدراك المظاهر المعرفية من خلال تجاربه المختلفة، والتي تتضمن تعرفه على ثقافته 
وعناصر المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه، فيدرك مفاهيم أولية من أسرته من أقرانه وأصحابه في المدرسة ثم في 

الفرد اتجاهات مختلفة كون العمل، ومن خلال هؤلاء ي.  
 : ية المرحلـة الثان -8-2

  . تنمو الاتجاهات ويتسع مداها ويبدأ الفرد بتوجيه تفكيره وعواطفه إزاء مواضيع يكون محور اتجاهاته
  : ة ة الثالثلالمرح  -8-3

هر ذلـك  ثابتاً في تفكير الفرد وسلوكه عند إصدار حكم على علاقته باتمع ،ويظ تأخذ الاتجاهات شكـلاً
جلياً في حياته، ولكن هذا الثبات ليس مطلقاً بل نسبي، وعندما تطرأ تغيرات على المظاهر الاجتماعية وغيرهـا  

  1فإا تطلب تعديلها 
  : ة المرحلـة الرابعـ  -8-4

فعندما تطرأ تغيرات على واقع الحياة تتطلب تكوين اتجاهات جديدة، وهذه الأخيرة ترتكز على الإقناع العقلي 
فهذه المراحل المختصـرة   2.ن حوله بصحة اتجاهاته وضرورة تبنيهاوالدفع العاطفي، حيث يحاول الفرد إقناع م

   .الاتجاهات في اكتساا لدى الفرد والجماعة اتوحي بآلية دائرية تمر 

                                                
  .163ص  1993, مصر , دار القومية العربية للطباعة , علم النفس العام : محمد حسن ظاظا و سماح رافع 1
  .327 ص, 1994, الجزائر, ديوان المطبوعات الجامعية, النفس مقدمة في علم : وف وتيج نأر2
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  : نظريات في تفسير عملية تكوين الاتجاهات  -9
حصلة عمليـات  تجاهات النفسية هي عملية ديناميكية ،أي ممما سبق يتضح لنا أن عملية تكوين أو اكتساب الا

تفاعل معقدة بين الفرد وبين معالم بيئته الفيزيقية والاجتماعية، بحيث يمكن عبر القنوات المتعددة لهذا التفاعـل  
ناه و اكتساب الاتجاهات النفسية، ومع ذلك فللفرد دوره الإيجابي الفعال في تحديد ما يكتسبه وما يتب امتصاص

  الفسيولوجيةمن هذه الاتجاهات، فيختار ويفضل فيما بينها ما يشبع حاجاته 
ولذلك تعددت المحاولات للتوصـل  ، )ميوله -قدراته–استعداداته (والنفسية وما يتفق مع تنظيمه النفسي العام  

صـفة  إلى نظريات متسقة تفسر عملية تكوين أو اكتساب الاتجاهات ،وسوف نعرض بعض هذه النظريـات ب 
  : ملخصة فيما يلي 

  : علم الاجتماعينظرية الت -9-1
الافتراض أساس لهذه النظريات ،هو أن الاتجاهات النفسية متعلقة بنفس الطريقة التي يتم ا تعلم العادات وصور 
 السلوك الأخرى، ومن ثم فإن المبادئ و القوانين التي تنطبق على أي شيء تحدد أيضا كيفية اكتساب الاتجاهات،
فالفرد يستطيع أن يكتسب المعلومات والمشاعر بواسطة عمليات الترابط والاقتران بين موضـوع مـا وبـين    

  .الشخصية الوجدانية المصاحبة 
والمحدد الرئيسي في تكوين الاتجاهات ،هي تلك الترابطات التي يعايشها الفرد لموضوع الاتجاه ،كذلك يمكن أن 

يم ،فإذا تلقى الفرد أو التلميذ بعض الدروس في علم النفس واستمتع ا يحدث تعلم الاتجاهات عن طريق التدع
أخرى فيما بعد في هذا العالم ،كـذلك فـإن    فإن ذلك سوف يمثل تدعيماً له، وبالتالي يميل لأن يتلقى دروب

يـة  قلد الآخرين، وخاصة إذا كانوا أقويـاء أو ذوي أهم الاتجاهات يمكن تعلمها من خلال التقليد فالشخص ي
  1بالنسبة له فالأطفال يقلدون الكبار وخاصة الوالدين، والمراهقين يقلدون أصدقائهم أو من يعتبروم قدوة

و الخلاصة أن نظريات التعلم تؤكد أن الترابط والتدعيم والتقليد هي الآليات أو المحددات الأساسية في تعلـم  
ن اتجاه الفرد أو التلميذ في صورته المتكاملة يتضمن واكتساب الاتجاهات وأن الآخرين هم مصدر هذا التعلم، وأ

  . كل الرابطات والمعلومات التي تراوحت عبر كل ما تعرض له من خبرات سابقة 
  :اعث ظريات البنـ -9-2
ترى أن تكوين الاتجاهات يتحقق من خلال تقدير أو موازنة بين كل من السلبيات والإيجابية ،أو بين صـور   

لجوانب أو لموضوعات مختلفة، ثم اختيار أحسن البدائل بعد ذلك ،فشعور التلميذ مثلا بـأن   التأييد والمعارضة
                                                

  .104 -101 ص ,1993,القاهرة, الطبعة الأولى , مطابع زمزم, علم النفس الاجتماعي : زين العابدين درويش 1
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كون لديه اتجاه إيجابي تأييد نحو الحفل ،ووفقاً لنظرية الباعث على هذه الحالة يتحدد الاتجـاه  الحفل ممتع وشيق ي
  .النهائي للتلميذ تبعاً لمقدار قوي التأييد والمعارضة في هذا الموقف 

الـذي   " Edwards"إدواردز "" القيمة  -التوقع"منحنى  –نظرية الباعث  –ومن أبرز معالم هذه النظرية 
الأشخاص يتبنون المواقف والاتجاهات التي تؤدي إلى توقع أكبر احتمالات الآثـار الطيبـة   " يشير فيه إلى أن 

  ".ة غير المرغوبة ،ويرفضون المواقف والاتجاهات التي يمكن أن تؤدي إلى الآثار السلبي
  :ية يـات المعرفـظرالنـ -9-3

تؤكد النظريات المعرفية أن الأفراد يسعون دائما إلى تحقيق الترابط والتماسك ،وإعطاء معنى لأبنيتهم المعرفية أي 
مع  يسعون إلى تأكيد الاتساق فيما بين معارفهم المختلفة، وبالتالي فإن الفرد لن يقبل إلا الاتجاهات التي تتناسب

بنائه المعرفي الكلي، كذلك يرى المنظرون المعرفون أن السعي الدائم والمستمر من جانب الفرد لتحقيـق هـذا   
الاتساق المعرفي يعتبر دافعاً أولياً يتحدد على ضوءه ما يمكن أن يتبناه الفرد ،من اتجاهات نفسية نحو الموضوعات 

 ـجاء في نظرية التنافر المختلفة، وما يوضح ذلك ما  أن : ومؤداهـا  " Festinger""فسـتنجر " ـالمعرفي ل
الأشخاص يسعون دوما إلى تحقيق الاتساق داخل معتقدام من جهة، وبين اتساق معتقدات معظم الأشخاص 

،وعندما يمتد هذا التنافر إلى الأشياء، تمثـل أهميـة   "  مسلوكياتنافر بين بعض اتساق معتقدام و كما يوجد
مصطلح التنافر المعرفي ،وهـو قـوة   " فستنجر"، تنشأ لديهم حالة عدم الارتياح يطلق عليه بالنسبة إلى الأفراد

ضاغطة مثيرة للتوتر تدفع الفرد إلى أن يخفض إحساسه به أو التخلص منه،ولا يتحقق ذلك إلا بتوافر الاتسـاق  
   .1السلوك المتصلة ا  بين المعتقدات لدى الشخص وبين صور

    :تالاتجاهامية أهـ - 10
تتجلي أهمية دراسة الاتجاهات من خلال ما تقدمه للفرد من مساعدة على التكيف الاجتماعي ،وذلك عن طريق 

  .قبول الفرد للاتجاهات التي تعتنقها الجماعة، فيشاركهم فيها ومن ثم يشعر بالتجانس معهم 
ق سلوكه مع اتجاهاته ،ويشبع والاتجاهات عموما تضفي على حياة الفرد اليومية معنى ودلالة ومغزى حين يتف

هذا السلوك تلك الاتجاهات، إذ تعمل الاتجاهات النفسية على إشباع الكثير من الدوافع والحاجات النفسـية  
والاجتماعية ، ومن هذه الحاجات الحاجة إلى التقدير الاجتماعي والحاجة إلى الانتماء إلى جماعة معينة والحاجة 

يتقبل الفرد قيم الجماعة ومعاييرها، كما تعمل الاتجاهات على تسهيل استجابات  إلى المشاركة الوجدانية ،وهنا
  الفرد في المواقف التي لديه اتجاهات خاصة نحوها، فلا يبحث عن سلوك جديد كل مرة يواجه فيها هذا الموقف 

                                                
  .  104 ص, نفس المرجع السابق : زين العابدين درويش 1
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 ـتفيد معرفة الاتجاهات النفسية الإدا: وتفيد في كثير من الميادين، ففي الميدان التربوي  في معرفـة   ةرة التعليمي
 ـ م اتجاهات التلاميذ نحو المراحل الدراسية المختلفة ،ونحو زملائهم والمواد الدراسية وكتبهم ومدرسيهم ،و تض

  2.التعليم وأنواعه وطرق التدريس
تفيد معرفة الاتجاهات العمال نحو عملهم ،وتضم الإدارة في تحقيق سـعادة العمـال   : أما في الميدان الصناعي 

 ـوتك الـتي    ةيفهم وفي زيادة الإنتاج ،ورفع مستواه، وتقليل حوادث العمل وكذلك تفيد في اختيار الجماع
  .تتماشي واتجاه الفرد 

  :التدريس الاتجاه نحو المهنة -11
هو مجموعة التصورات والمشاعر التي يحملها المشارك وتظهر في صورة استجابات القبول أو الرفض التي يبديها   

  .يا الجدلية والتي تتعلق بالعمل في مهنة التدريسحيال القضا
من أهم العوامل التي تساعده على انجاز الكثير من الأهداف و هذا يـدعو الى   نحو مهنته ان اتجاهات المدرس  

حسن اختيار الطلبة الملتحقين بمعاهد التربية البدنية و الرياضية بناء على رغبام و اتجاهام نحو مهنة التـدريس  
  .ن ناحية و تدعيم و تنمية هذه الاتجاهات من ناحية أخرى م

ان اختيار الطالب ذي استعداد و الاتجاه الايجابي نخو مهنة التدريس مع توفر خصائص أخـرى هـو اختيـار    
كما أنه من شأنه أن يقلل من , للشخص المناسب في المكان المناسب و هذا يحقق أهداف كل من فرد و المعاهد

قدان التربوي و النفسي و الاقتصادي و لاشك أن الطالب اذا اختار مجالا غير ميال له فانه قد يواجه الهدر أو الف
الفشل فضلا عما يحس به الفرد من مشاعر النقص و الدونية و الحرمان من التفوق و النبوغ مما يـؤثر علـى   

  .ةانخفاض الكفاية العلمية و الانتاجية يساعد على ضياع الفرد جهد و المؤسس
و يلاحظ أن نظام القبول في معظم معاهد التربية البدنية يعتمد على محك معدل الطالب في المرحلة الثانوية دون 

فئات من الطلاب لا يرغبون في الالتحاق ذه المعاهد النظر الى اتجاه الطالب نحو مهنة التدريس مما يسمح بقبول 
  .بمعاهد أخرى و انما اضطرم ظروف أجرى أو يئسوا من الالتحاق

، والاتجاه نحوها يكون حقيقة لات خاصة لدى من يرغب العمل فيهافمهنة تدريس التربية الرياضية تتطلب مؤه
  . 1عن الدخل المادي الذي تحققه له ، فضلاًفع من مستواه الثقافي والاجتماعيواقعة عندما يجد الفرد أا تر

  
  

                                                
  .197 ص, بيروت, الطبعة الثانية, دار النهضة العربية للطباعة و النشر, ي دراسات في علم النفس الاجتماع: عبد الرحمان العيسوي 2

  .6ص،  1990سلطنة عمان ، دائرة أعداد وتوجيه المعلمين ، , 2أخلاقيات مهنة التعليم ، ط :توفيق مرعي وأحمد بلقيس   1
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  :خلاصة
 ٵوضوعات الرئيسية التي يدرسها علم النفس الاجتماعي ،كما تلعـب دور يعتبر موضوع الاتجاهات من بين الم

هاماً في تأثيرها على النشاط البدني الرياضي ،كوا تمثل القوة التي تحرك الفرد و تثيره لممارسة هذا النشـاط و  
ة الاتجاهات النفسية لأهمي ٵالاستمرار في ممارسته بصورة منتظمة ،وبالتالي الارتقاء ذا النوع من النشاط ،ونظر

نحو النشاط البدني الرياضي ،وجب من الضروري الاهتمام ا و العمل على إكساب التلاميذ اتجاهات إيجابيـة  
  .نحو مفهوم النشاط البدني الرياضي ،وذلك لاستثمار الطاقات في نشاط هادف و بناء 

جيه سلوك الفرد وإثارة دافعيتـه ،حيـث   وقد تبين من كل ما استعرضناه فيما يخص الاتجاهات ،أهميتها في تو
تشكل مكون هاماً في العملية التعليمية من مدرسين و أولياء أمور من أجل المساهمة في تشكيل اتجاهات إيجابية 

  .   و بناءة 
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  :هيد تم

سنحاول في هذا الفصل التطرق الى مفهوم الذات العام ومفهوم الذات الجسـمية كبعـد مـن أبعـاده، حيـث        
سيتم التطرق الى التطور التاريخي لمفهوم الذات وتحوله من مفهوم الـذات الى مـتغير نفسـي مسـتقل، ثم أهـم      

 ـ   النظريات التي تناولت مفهوم الذات وأهم النماذج  ذات وسمـات وخصـائص   المفتوحـة لتشـكيل مفهـوم ال
  .مفهوم الذات

كما سيتم التطرق الى مراحل نمو مفهوم الذات وأبعاده وأهـم الطـرق الموضـوعية لقيـاس موضـوعي لمـتغير       
  .يتصف بالذاتية الى حد كبير

أما في بعد مفهوم الذات الجسمية فقد تم سرد أهم المحاولات لإعـداد نمـوذج نظـري وتجـريبي خـاص ـا،       
الخاصة بقياس الذات الجسمية، كمـا سـيتم التطـرق الى علاقـة هـذا البعـد بالأنشـطة        وأهم هذه الأدوات 

  .البدنية والرياضية ثم العلاقة بين مفهوم الذات العام ومفهوم الذات الجسمية
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  :مفهوم الـذات -1

 لمفهـوم  التـاريخي  والمتتبـع للمسـار   حياتـه،  وبـؤرة  الفـرد  شخصية تكوين في الزاوية حجر الذات تشكل  

 أنـه  إلا واسـع  مفهومـا  الأمـر  بادئ في فكان منها التعاريف، نستقي التي المشارب تضاربت قد أنه يجد الذات،

  وتعـددت  ووعيـه  الفـرد،  سـلوك  علـى  أثـر  الغمـوض  ذا فهو رؤيته النظرية، حسب كل لكن ضبطه تم

  .المرجعية تبعا للأطر التعاريف

 جـيمس "و "ألبـورت   :" أمثـال  البـاحثين  لـدى  مبكـرة  فتـرة  منذ الذات مفهوم مصطلح أستخدم فقد  

 تنظيمـا  وباعتبـاره  بذاتـه،  الفـرد  إلى خـبرة  للإشارة "وكومبس" "مورفي"و "ميد"و "ماسلو"و "نيكي"و

  .بالذات الشخصية الخبرة هذه تشمل والتي ويكتسبها الفرد يحصلها والمدركات المعاني من إدراكيا

 إلى ينمـو  منـا  فكـل  المزاجيـة،  سماته وإبراز الفرد سلوك تشكيل في محوريا دورا الذات يلعب مفهوم أن كما  

 أو موضـوعا  وليسـت  عميقـة  خـبرة  يمثـل  في حقيقتـه  الذات فمفهوم ذاته، مع تتفق التي بالطريقة يسلك أن

سمـات   مـن  سمـة  يعتـبر  كمـا  النفسي، والتوافق الشخصية لبناء الزاوية حجر يعتبر للملاحظة، فهو قابل سلوكا
  .1شخصيته في تكوين هاما دورا يلعب أنه كما الفرد، حياة في الأساسي الجانب لوهو يمث الشخصية،

 الخاصـة،  ويتـه المسـتمرة   شـاعرا  يعتـبر  كمـا  الفـرد  هي'' :فيقول للذات تعريف النفسي القاموس ويقدم

  .2''بالبيئة وبعلاقته

 نفسـه  عـن  الفـرد  يكونـه  الـذي  المفهوم ذلك هو الذات، مفهوم أن " : إسماعيل الدين عماد محمد" فيرى 

 الانفعـالي،  الإدراكـي  التنظـيم  ذلـك  وهو ،رللتأثير والتأث مصدرا باعتباره أي ،اجتماعيا بيولوجيا كائنا بإعتباره

  .3ككل هنحو نفس الفرد استجابات يتضمن الذي

 في تعريفهمـا " ( 1951 ) روجـرز "و " ( 1910 )  جـيمس " مـن  كـل  إسماعيـل  الدين عماد ويساير

  .الذات لمفهوم

                                                             
  .116، ص 2000  القاهرة، ،للكتاب الإسكندرية مركز القاهرة،النفسي، والإرشاد التوجيه :أحمد كامل سهير 1
   .76، ص 1987مصر،  الإسكندرية، الجامعية المعرفة دار والتوافق، الذات سيكولوجيا :زيد أبو أحمد إبراهيم 2
  .39، ص 1992 ،والاتجاهات الذات مفهوم بين العلاقة سيكولوجية :دويدار الفتاح عبد 3
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 تتميـز  مركزيـة،  ذات أو حقيقيـة  نـواة  لديه بأن يشعر فرد كل أن "Vernon (1963)فرنون " ويرى   

 أـا  غـير  بينـها  فيمـا  تتصـارع  كثيرة من أجزاء تتكون مركبة ذات وهي موجودات، من سواها عما وتتباين

 مسـتواها  في تتكـون  متدرجـة  مسـتويات  تشـكل  وهي ، الكينونة أو بالهوية الإحساس معا ويجمعها متحدة

في  المكبوتـة  العميقـة  الـذات  ثم الخاصـة،   الشعورية الذات ثم عامة، اجتماعية فرعية مجموعة ذوات من الأعلى
أن  في " ( 1967 ) المليجـي  حلمـي "و "زهـران  حامـد " مع "فرنون" نظر وجهة وتتلاقى , 1 السلم اية

 الشـعورية  والتقييمــات  والمفـاهيم  للمـدركات  ومـتعلم،  منظم معرفي عقلي تكوين عن عبارة الذات مفهوم

 الـذات  (يرونـه  الآخريــن  يعتقـد أن  وكمـا  ،)المدركـة  الـذات  (عليـه  هي كما بذاته يتعلق فيما للفرد

  "زهـران  حامـد " حسـب  الـذات  وينشـأ مفهـوم  ) المثالية الذات (عليه يكون أن يود وكما ) الاجتماعية
  .الداخلي الدافع مع الاجتماعي للتفاعل كمحصلة

 مـن  فرنـون لمفـهوم الـذات، كـان    مستويات ثلاث حدد قد زهران حامد أن التعريف هذا من ونستكشف

  :وهي كذلك حددها قد قبل

    : العام الذات مفهوم -2

 كمـا  الذات فالــذات الواقــعي وهـو    مفاهيم من عددا ويشمل نفسه، عن الشخص به يعبر ما به يقصد  

 يـدركها  كمـا  لذاتـه  الفـرد  وصـف  في إجرائيا وتنعكس المدركات والتصورات ويشمل الشخص، عنه يعبر

 اتمـع  في الآخـرين  أن يعتقـد  الـتي  الصورة تحدد التي والتصورات والذات الاجتماعي ويشمل المدركات هو،

 المـدركات  الـذي يشـمل   المثـالي  والذات الآخرين، مع الاجتماعي خلال التفاعل من الفرد ويمثلها يتصوروا؛

 يعرضـها الفـرد   شـعورية  المسـتويات  وهـذه  يكـون  أن يـود  الذي للشخص الصورة تحدد والتصورات التي

  2.النفسانيين والأخصائيين والغرباء للمعارف

 الفـرد  فهـي  المثاليـة  أمـا الـذات   منطقية، لحظاته أكثر في أنه يقر أن يتعين كما الفرد هي إذا الواقعية فالذات  

الارتقـاء   بدايـة  في تكـون  الواقعيـة  الـذات  فإن "كاتل" رأي وحسب فإنه وهكذا نفسه؛ يرى أن يود كما
  .لها تابعة تعتبر وقد المثالية للذات كامل غير انعكاس

 
                                                             

  .3ص  , مكتبة النھضة العربیة,كراسة التعلیمات لاختبار مفھوم الذات : اسماعیل محمد عماد الدین  ,القاھرة  1
  . 4ص  ,مرجع نفسھ  2
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    : المكبوت الذات مفهوم -3

 في الـذات  وتعزيـز  وتحقــيق  تأكيـد  دافـع  نجح والتي ذاته، عن المهددة الفرد أفكار يتضمن الذي وهو  
  1.النفسي إلى التحليل إليه التوصل ويحتاج اللاشعور، إلى ا فدفعت الدفاع حيل تجنيد

  :الخاص الذات مفهوم -4

 الـذات  خـبرات  مـن  الشخصي جـدا  السري الشعوري بالجزء يختص فهو المستويات، أخطر من ويعتبر  
 نفسـية  عـورة  بمثابـة  وهـو  ،اجتماعيـا  فيهـا  غير المرغوب المؤلمة المعيبة أو والمحرجة، المخجلة أو المحرمة،
  .إظهار محتوياته دون للحيلولة الذات تنشط

 ويـرى ) بسـبب التهديـد    الكشـف  يقـاوم (ومكبوت) كشفه يسهل(عام  ذات مفهوم إذا إنسان فلكل  

 معينـة،  أهـداف  لتحقيـق  تصـورية  ةإلا أدا هـي  ما الفرد، لدى الذات صورة أن ( 1973)  "أبستاين"
 تحقيـق  هـدفها  واقعيـة  خـبرات  مـن  حياتهطوال  له الفرد تعرض ما ضوء في تلقائيا الصورة هذه تكونت
  .2الخبرة نواتج تنظيم ولأجل بتقديره لذاته الفرد إحتفاظ لتسهيل التوازن

 المتعـددة  مجمـوع الخـبرات   مـن  وتتكـون  البيئـة،  مع الفرد تفاعل من ينمو الذات مفهوم أن هذا معنى
 " يـراه  مـا  حسـب  وهـذا  عن نفسـه  فكرته تكوين أساس فهي الطفل، حياة من الأولى السنوات خلال
  ".بيركي

 معنيـان  لهـا  أن علـى  للـذات  تعريفهـا  نحـو  (Hall and lindzey 1990) من كل ذهب وقد  
" االله خـير  سـيد "وعـرف  ،''موضـوع ''أـا   على الثانيو ،''عملية''أا على إليها ينظر الأول  :الأقل على

 وكـذلك  وأصـوله،  وخلفيتـه  مظهـره  حيـث  من ككل الشخص لنفسه تقييم أنه أن على اتذمفهوم ال
  .لسلوكه موجهة قوة ويصبح ذروته ذلك كل يبلغ حتى وشعوره، اتجاهاته و وقدراته وسائله

                                                             
  . 253ص ,  2000, بیروت ,دار النھضة للطباعة , معجم علم النفس و التحلیل النفسي : فرج عبد القادر طھ  1
  . 255ص , مرجع نفسھ  2
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 وهـذا الفـرد   شخصـية  تحـدد  التيللخبرة  الرئيسي المحور الذات بأا  "الجسماني العلي عبد"يعرف حين في
 أو الشخصـية  عـادة بمعـنى   تسـتخدم  الـنفس الـذات   علم موسوعة كتابه في "رزوق أسعد"إليه  ذهب ما

  .المستمرة هويته يعني  Agentعامل بمثابة اعتبارها يجري حيث الأنا،

 مـن  بقيـام العلاقـات   يتبلـور  أنه مفهـوم  على الذات مفهوم  ( 1974 ) "يونس إنتصار" عرف  وقد  
 الطبـع،  تفـاعلي  المحـيى  اجتمـاعي  بالشخص،فالفرد اللصيق المتنامي المسار عبر المعرفية الخبرات كم خلال

  .1للفرد النفسي المعاش صفاء تعكر منغصات الوسط البيئي تشوب ما فكثيرا السليقة، وتكاملي

 الشـعور  إلى بحاجـة  أن الإنسـان  علـى  ركزوا المليجيو  فرنونو  زهران حامدو يونس إنتصارأن  نجد  
 تبـاين  علـى  وأكـدوا  فيـه،  قيمـة  من الغير وما يتوقعه لذاته نفع فيه ما إلى دائما ويسعى ووجوده، بذاته

 الـذي  والاحتكـاك  التفاعـل  نتيجـة  هـي  الـذات  أن ويرون ،ةالبيئ الفرد و بين الموجودة المتبادلة العلاقة
  :الذات من نوعان يونس انتصار حدد وقد اتمع، الفرد و خبرات بين يحدث

  .ووجوده بذاته الشعور على الفرد حاجة وهي : الفردية الذات -4-1

  .الفرد في قيمة من الفرد يتوقعه ما وهي : الاجتماعية الذات -4-2

 أو الـذات  صـورة  :«فيقـول  العلمـاء  مـن  حشـد  به جاء ما للذات تعريفه في "كامل مصطفى" ويلم  
 وإمكانياتـه  أهدافـه  ضـوء  في نفسـه  عـن  الفـرد  يكوا التي الصورة هي وما ذاته، عن الشخص فكرة

  .»2بالواقع أو بنفسه في علاقته لها استثمارهومدى  الصورة هذه نحو واتجاهه

 مـن  الكلـي،  لوجـوده  الفرد وتصـوراته  إدراك هو الذات، مفهوم أن يتضح السابقة، التعاريف خلال من  
 ثـلاث  الصـورة  ولهـذه  نفسـه،  عـن  الفرد يكوا التي الصورة  «أي منسقة بطرق بيئته مع تفاعله خلال

 لتحديـد  الـذات  مـن  والتوقعـات  والجـنس،  كـالعمر  نفسه نالمرء ع يعرفه ما أي الذات معرفة: جوانب
  .الذات تقدير إلى للوصول الذات وأخيرا تقييم الشخصية، الأهداف
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 الـذي  المرجعـي  النظـري أو  الإطـار  حسـب  الـذات  مفهوم تعريف إلى سعى باحث كل أن نجد ذا  
 والـذات  العمليـة  همـا الـذات   المعاصـرة  الدراسـات  في شـكلين  أخذ الذات مفهوم أن إلا إليه، ينتمي

  .تحدد مكونات الذات التي العمليات لتلك كموضوع

  :هي للذات مكونات 3 بين النفس علماء ميز  :مكونـات الـذات -5

 الـذات  تعـرف  ومـدى  ارتقـاءه  و البيولوجيـة،  وفعالياتـه  الجسـد،  وتتضمن :الجسدية الذات -5-1
 الكـبيرة  بالعضـلات  المتصـلة  الحركيـة  مهاراتـه  وتنميـة  عضـو،  كل ووظيفة الجسم لأجزاء وإدراكها
  .ا ولد التي للصورة وتقبله والدقيقة،

 بالكفـاءة  تتصـل  وهـي  وميولـه  الفـرد  نزعاتو النفسية، المدركات من وتتكون: الذات النفسية -5-2
 في ورأيـه  الإبتكـاري،  تفكـيره  ونمـو  والخـبرة  المعرفي، التحصيل على قدرته ذلك في بما للفرد، الشخصية

 مـن  وهـذا  ، الـنفس  علـى  الاعتمـاد  و الخلقي تدعيم الجانب محاولة إلى إضافة عنها، رضاه ومدى نفسه
 بشـكل  يقيمهـا  تقدمـه  علـى  باعثـة  أا على يدركها التي الواقعية، فالخبرات الحياة في أهدافه تحقيق أجل

 الفـرد  أن عنـها، أي  ويحجـم  سـلبيا  لتقدمه فيقيمهـا  معوقة أا على يدركها التي أما نحوها، فيقدم إيجابي
  .بذاته يستبصر

  : الاجتماعيةالذات  -5-3

 ينظـر  وكيـف  الرفـاق،  و الأسـرة  وجماعـة  الجماعـة  وأفراد الفرد بين الاجتماعية العلاقات بنمو تتعلق
 تطابقهـا  ومـدى  الخـبرات  بحسـب  محيطه مع والتكيف التوافق مع نفسه في الفرد يساعد وهذا إليه زملاؤه

 مـن  والـتخلص  بالراحـة  شـعوره  إلى أدت إيجابيـة  تفإذا كان ،الاجتماعيةالمعايير  ومع الذات، مفهوم مع
 المعـايير  مـع  وتعارضـت  الـذات  مـع  تتفـق  ولم سـلبية  كانت إذا أما النفسي، التوافق وحصول التوتر،

 التوافـق  وسـوء  والقلـق  والتـوتر  الـذات  مركـز  إحبـاط  إلى فتـؤدي  ديد أا على تدرك الاجتماعية
  .1النفسي

 أـا  اعتبـار  علـى للـذات   تقييميـة  عمليـة  في الفرد يدخل بعضها، مع وتفاعلها المكونات هذه وبتداخل
  :كما يلي    "السرخي محمد إبراهيم" حسب هي خصائص، بجملة تتمتع
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 البيئة مع العضوي الكائن تفاعل من تنمو.  
 مشوهة بطريقة وتدركها الآخرين قيم تمتص قد.  
 الذات مع تتسق بأساليب الكائن فيسلك الاتساق إلى تترع.  
 ديدات بوصفها تدرك الذات مع تتسق التي الخبرات.  
 والتعلم للنضج نتيجة الذات تتغير قد. 

  : خصائص الـذات -6

 تـؤثر  وهــذه الأخـيرة   لــذاته،  الفـرد  إدراك هو الواسع بمعناه الذات، مفهوم أن إلى أشرنا أن سبق  
 لهـذه  وإدراكـه  أساليــب إسـتقباله   علـى  تـؤثر  بدورها وهذه البيئية، المتغيرات مع تفاعله أساليب على

 مفهـوم  تصـف  هامـة  مظـاهر  أو بسـبع خصـائص   يتميز تجعله الذات لمفهوم الدقيقة والطبيعة المتغيرات،
  :1وهي الذات

  :« Organized » تنظيمي بناء -6-1

 التنبـؤ  علـى  كـثيرا  يسـاعد  الانقسام و والتغير التعديل ومقاومتها بتنظيمها، احتفاظهاإن تكون الذات و   
وطرقهـا،   أهـدفها  وثبـات  الـذات  إثبات يرجع إلى السلوك في فالتنظيم، المختلفة المواقف في الأفراد بسلوك
 الفـرد  إدراك تشـكل معطيـات   والـتي  تنوعهـا،  أو اختلافها على الفرد خبرات خلال من تتكون والذات

 صـيغ  أو تصـنيفات  في ترميزهـا  فإنـه يعيـد   الخـبرات،  هذه تعقيد درجة من الفرد يخفف لذاته، ولكي
 تنظـيم  ـا  يـتم  الـتي  الطريقـة  هي التصنيفات هذه الفرد الخاصة، لثقافة إنعكاس ما حد إلى هي أبسط،

 .معنى وإعطائها الخبرات

  :Multiface »  «  الأوجه متعدد -6-2

 الجاذبيـة  الإجتمـاعي،  التقبـل  المدرسـي،  الوضـع  :مثل مجالاته تتعدد المستخدم التصنيفي النظام أن بمعنى 
  .العام الذكاء أو القدرة الشخصية،
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  :« Hirarchical »هرمـي  -6-3

 حـس  و بعـد العموميـة   علـى  هرميـة  تكـون  ربمـا  الأوجـه  أو المظـاهر  المتعـددة  البنيـة  هذه بمعنى

Brookever, Super"  شقين إلى ينقسم للذات العام المفهوم فإن:  

 الدراسية بالمواد والمتعلق الأكاديمي الذات مفهوم.  
 والجاذبيـة  الآخـرين  تقبـل  أو الاجتمـاعي  التقبل إلى ينقسم والذي الأكاديمي غير الذات ومفهوم 

  .الشخصية

  :« Stable » ثابت نسبيا -6-4

 الـذات،  لمفهـوم  الهرمـي  التنظـيم  ضوء في أنه بمعنى نسبيا كلمة ياتالز مصطفى فتحي الباحث ويضيف  
 يتمتـع  أنـه  أي للـتغير،  نسـبيا  مقاوم الذات مفهوم يجعل مما منخفضا، أو ضعيفًا يحدث الذي التغير يصبح
  :1هما عاملين إلى "سعد جلال" رأي حسب يستند الثبات من بقدر

 ونظامه بشكله الاحتفاظ على تعمل تنظيمية قوة به منظم شكل الذات مفهوم أن  

  .النظام هذا لهدم ينجح عامل لأي مقاومته في وتباعده

 وهـذا  ثبـات الـذات،   زيادة إلى يؤدي ما وهذا وذاته، اتفق ما إلا حوله، ما يدرك لا الإنسان إن 
 مع ذاته يتفق ما إلا يرى أو يسمع أو يقرأ قد ما إلى الفرد انتباه استثارة يفسر ما

 مواقـف  حـدوث  يـتعين «  "الزيـات  مصـطفى  فتحي" يقول العالم الذات مفهوم في تغيير يحدث ولكي 
 نفسـه، ومـن   فيهـا  يـرى  الـتي  المرآة مجتمع هو في يعيش فالفرد » متسقة وغير ومتزامنة ومحددة متعددة

 نظـر  وجهـة  تغـيرت  وكلمـا  فيـه  يعيش الذي اتمع سلوكه خالف طالما نفسه الفرد من يغير هذا أجل
  .الناس إليه
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  « Développement » :نامي و متطور  -6-5

 ,Longetal 1968 Engle 1969, Long et Henderson, Ziller مـن  كـل  يـرى    

الصـغر،   مـن  بدايـة  الفـرد  نمـو  مراحـل  طول على الذات تتطور نمائية، خاصية الذات لمفهوم أن 1967
 اكتسـام  و للمفـاهيم  بنـائهم  بدايـة  ومـع  متمايزة، وغير شاملة كلية الطفولة في مرحلة الذات فمفهوم

و  للخـبرات المختزنـة،   تزايـد  يحـدث  والتعلم النضج عمليات ومع  "أنا" كلمة  استخدام لديهم لها، تتمثل
 الـزمني  العمـر  ودلالتـها بتزايـد   معناهـا  في تغيير الخاص عالمه في الأشياء بعض تبدأ النمو عمليات خلال

 الـذات،  مفهـوم  مكونـات  بـين  والتكامل التنسيق إحداث  ومع تمايزا، أكثر الذات مفهوم يصبح والخبرة
  .2 والتعدد والتنظيم كالبنية إليها المشار الذات مفهوم مظاهر أن تتكامل يمكن

  « Evaluative  » :تقويمي -6-6

 هـذه  وصـفية،  وليسـت  تقويميـة  طبيعـة  ذو "الزيـات  مصطفى "به جاء ما حسب الذات مفهوم إن  
  .كالواقعية النسبية المعايير مواجهة في تحدث كما كالمثالية، المطلقة المعايير مواجهة في تحدث التقويمات

 بعينـه،  واحـد  لشـيء  إدراكهمـا  في إثنـان  يتفق لا وقد تختلف، للأشياء مدركاتنا أن فيه شك لا ومما  
 البيئيـة  للعوامـل  نظـرا  الراقيـة،  الطبقـة  من هو من عند عنه يختلف الدنيا الطبقة من الفرد يدركه قد فما

 وهـذا  واحـد،  شـيء  إدراك في يتفقـوا  أن النـاس  يمنع لا هذا لكن خبرام، تكوين في المحيطة والمساعدة
 ومركـزه  الخاصـة  وثقافتـه  الماضـية  الفـرد  خـبرات  علـى  يعتمد والذي للمواقف الأفراد تقويم إلى يعود

  .1 بيننا فيما التفاعل على وتساعدنا ذاته الشيء نحو رؤيتنا توحد قد الخبرات هذه اتمع، في وأدواره

  « Différentiable » :وفارقيمتمايز  -6-7

 الـذات  مفهـوم  أن افتـراض  يمكـن  ً فمـثلا  ا، نظريا يرتبط التي الأبنية عن مستقل أو متمايز أنه بمعنى  
المواقـف   في التصـرف  علـى  مـن القـدرة   الأكـاديمي  بالتحصـيل  ارتباطـا  أكثـر  يبدوا العقلية، للقدرة

  .الاجتماعية

  
                                                             

 . 33ص , مرجع سابق: عبد الفتاح دویدات  2
 .  35ص , مرجع سابق : عبد الفتاح دویدات  1

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


مفھوم الذات الجسمیة                                                  الفصل الأول        

 34 

  :أبعـاد الـذات -7

تحليلـها، ونظـرا    في بدراسـة هـذه الأبعـاد وتعمقـوا     البـاحثون  هتمإ حيث متعددة، أبعاد الذات لمفهوم  
 ـ علاقتـه  لمعرفـة '' تقـدير الـذات  '' و المتمثـل في  واحـد  بعد على ركزنا الحالية لطبيعة دراستنا  تغيراتبم

، ولكـن هـذا لا   "المعـاقين حركيـا   "لدى فئـة   "ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف '' في المتمثلة الدراسة

  :2 في الأبعاد هذه وتتمثل للدراسة، النظري للتراث إثراء الأبعاد باقي عن يمنعنا من التطرق والتحدث

  :الـذات صـورة -7-1

 إذ الفـرد،  شخصـية  تكـوين  في أهميـة  الصورة ولهذه الجسمية، لحالته ذهنية صورة منا واحد كل يكون  
 محـددة  إمـا  تكـون  المـأخوذة  الصورة وهذه ا، متأثرا سلوكه ويكون نفسه عن فكرة يكون أساسها على

 تختلـف  وقـد  صـاحبها،  يتخـذها  أو يتصورها كما هي الذات الذات فصورة متغيرة، ديناميكية أو تتغير لا
  .1الحقيقية الذات عن كثيرا الذات صورة

  :بالـذات عورـالش -7-2

 لمـا  الفـرد  إدراك أسـاس   علـى  وقائم التعلم، من مستمد بالذات، إحساس أنه "النيل أبو محمود" يعرفه  
 تقـدير  علـى  بنـاءا  سـيء  أو حسن بأنه سلوكه على الحكم في ويبدأ الآخرين، من وتقدير اعتبار من تلقاه

  .لا أم له كان مشبعا إذا عما النظر ويصرف له، الآخرين

 إلى الفـرد  يسـعى  حيـث  ثباتـا،  الأقـل  أو الأكثر الوجدانية للحالة مرادفا يكون بالذات الشعور إنفومنه 
  والتقليد التعاطف أساس على يقوم الذي للذات الإيجابي بالشعور الاحتفاظ

 ذاتـه،  تحقيـق  نحـو  أساسـية  واحـدة  للإنسان نزعـة  فإن" روجرز" حسب  : الـذات تحقيـق -7-3
 وبتحقيـق  ،اسـتعداداته  علـى  والتعـرف  الفرد غايات تحقيق إلا الذات تحقيق وما سلوكه توجيه على فتعمل
  .الذات تقوية إلى يؤدي مما بالرضا الفرد يشعر الذات
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 القـيم،  تحقيـق  زيـادة إلى  إليهـا،  الفـرد  يسـعى  التي الحاجات أهم إحدى ،"روجرز" عند الذات وتحقيق
 وأن لنفسـه  الفـرد  يريـدها  الـتي  المكانة تحقيق مفهوم في "روجر كارل"منحنى نفس في "ماسلو" ويذهب

 ذخـيرة  لديـه  يكـون  وأن والآخـرين،  نفسـه  يتقبل واقعيا، وأن اتجاهاللفرد  يكون أن هو الذات، تحقيق
  .1 الابتكار و الإبداع من

  :الـذات تقبـل -7-4

 هـذا  ويتكـون  لحـدوده  وإدراكـه  وقدراتـه،  نفسـه   عن المرء رضى الحنفي المنعم عبد يراه كما وهو  
 ومـا  الواقـع  في الفـرد  إمكانيـات  بـين  أي المثاليـة،  والذات الواقعية الذات بين التوافق حالة من الرضى
  .أهداف من إليه يطمح

  :تقبل الآخريـن -7-5

 أي حولهـا،  الـذات والتمركـز   نحـو  الاتجاه من أكثر الآخرين نحو بأنه الاتجاه " النيل أبو محمود" ويعرفه  
 معهـم  يتفاعـل  الـذين  تقبلـه للآخـرين   مـدى  في تتمثل والتي عنهم، رضاه أو الآخرين عن الفرد فكرة

  .2معه التكيف يستطيع اجتماعي في وسط العيش بإمكانه الفرد فإن وذا فيه، يعيش الذي واتمع

  :تأكيد الـذات -7-6

 إلى حاجـة  في الإنسـان  يجعـل  الـذي  الـدافع  ذلـك  الذات هو تأكيد أن " زيد أبو أحمد إبراهيم"يرى  
 علـى  السـيطرة  في الرغبـة  تلـك  أيضـا  وهـو  الـنفس،  على الاعتماد و الاستقلال ،الاعتراف التقدير،
 تأكيـد  حـافز  ويعمـل  ،الاجتماعيـة  والقيمـة  المكانـة  لإيجاد الدائم، والسعي التزعم في والرغبة الأشياء،

 حاجـة  فهـو  فطـري،  دافـع  الـذات  تأكيـد  أن إلى " ماكدوجل" ويشير الرغبة تلك إشباع على الذات
  .الحياة من مجال أي في شخصيته لإبراز الفرد

 كـذلك  وهـو  بـالنقص،  شـعور  مـن  يصاحبه وما إذلالها، هو الذات تحقير إن :تحقير الـذات  -7-7
 نـاتج  وهـو  بـالغبن،  والشـعور  بالدونيـة،  والإحساس بالذات، السلبي الإحساس أو شأنه، من الفرد حط
 »مناسـبة  مكانـة  للفـرد وإعطائـه   اتمـع  كتقدير«والمعنوية  المادية الحاجات لبعض الفرد إشباع عدم عن

                                                             
    .21ص  , 1995, المكتبة الانجلو مصریة , مفھوم الذات و اسسھ النظریة و التطبیقیة :سید خیر االله 1
   .    37ص , مرجع سابق : عبد الفتاح دویدات 2
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 العـاطفي أو  الـداخلي  التمـزق  إلى بـالفرد     يـؤدي  قـد  بالذنب، هذا والشعور المتورم للضمير ونتيجة
  .1وإيذائها احتقارها و الذات الترعات تعمل على تدمير هذه كل ، لليأس نتيجة كذلك الفكري،

  :تقدير الـذات -7-8

 الحاليـة  للدراسـة  أساسـي  مـتغير  أنـه  وبمـا  ،الـذات  لمفهوم الأبعاد أهم بين من " تقدير الذات "يعتبر   
  الحاجة ،مستوياته به، جاءت التي لنظرياتا وأهم مفاهيمه، فيه سنتناول خاصة، حيث أهمية سنعطيه

العينـة المـراد    باعتبـاره مفهومه لدى المعـاق حركيـا    وأخيراقياسه،  طرقو ،شروطه، كيفية إشباعه، وإليه 
  .دراستها في البحث الحالي

  :النظريات التي تناولت مفهوم الـذات -8

 مـن  جـزء  مجـرد  ذلـك فهـي   ورغم النفس، علم وتطوير نشوء في بارزا دورا الشخصية نظريات لعبت  
 عـدد  وجـود  أدى 20 القـرن  وبدايـة  19القـرن   من الأخيرة العقود وخلال النفس، لعلم العريض اال

 نظريـة  لصـياغة  قـوي  توجـه  ظهـور  في الأولى إلى وضع اللبنـات  بحث مصادر بمثابة وهي العوامل، من
 والقيـاس  التجـريبي  الـنفس  علـم  الإكلينيكيـة،  الملاحظـة  :هذه العوامل بين من الشخصية، في متكاملة

 هـذه  في الـذات  موقـع  فمـا  الشخصـية،  نظريـات  لقيـام  الأولى هي الإرهاصات تلك السيكولوجي،
  الشخصية ؟ جوهر باعتباره النظريات

  "الأعماق مدرسة "التحليلي النفسي التناول -8-1

 مـن  وذلـك  تحليلـي،  كمفهـوم نفسـي   الذات مفهوم ظهور في 1950»  لهرتمان « الفضل كان لقد  
 هـذا  ويكـون  النرجسـي،  الليبيـدي  التوظيـف  قطـب  الذات اعتبرحيث  والذات، الأنا بين تمييزه خلال

 مـن  يقتـرب  النفسـي  التحليـل  نظرية في الأناالعالم الخارجي غير أن  أي الموضوعي للقطب مناقضا القطب
 فيـه  الخـارجي  العـالم  تـأثير  نتيجة تغير الذي ،الهو من المنتظم الجزء "فرويد '' لدى الأنا يعتبر الذات حيث

  .ذاته البدن تأثير إلى بالإضافة والشعور، الإدراك جهاز بواسطة مباشر تأثير

                                                             
  . 39ص , مرجع سابق : عبد الفتاح دویدات 1
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 مـا  هنـاك  أن "يونـغ "يعتقـد   حين في  والذات، الأنا بين الذات لمفهوم رؤيته في "فرويد ''يفرق  ولم هذا
 يتكـون  وهـو " اللاشـعوري  العقـل "أي الشعور، موضوع إلا والذات فالأنا ليس الأنا بين التفريق يستدعي

كمـا   إسـتمراريته،  و ويتـه  الفـرد  شعور عن والأفكار،وهو المسؤول والذكريات الشعورية المدركات من

  .الشخصي اللاشعور بمنطقة مرتبط أنه

 الشخصـية  تكامـل  وتمثـل  للـنفس  معادلـة  اللاشعور وهي فيها بما ككل، النفس موضوع فهي الذات أما
 إقامتـه  و للفـرد  العلمـي  النشـاط  تطـور  الذات علـى  تطور ويعتمد واللاشعورية، الشعورية جوانبها بكل

 غايـة  وهـي  الـنفس،  أنظمـة  كل يجمع الذي المركز ذلك هي إذا فالذات الآخرين ، مع اجتماعيةعلاقات 
 أعلـى  و كمـال الشخصـية   إذا فهـي  والشمول، الكلية نحو وتدفعه السلوك تحرك حيث حياته الإنسان في

  .1الذات به تتكامل نموا نفسه نواحي كل تنمو أن بعد إلا الفرد يبلغها ولا النفسي، الوجود مراتب

 يتجـه  فالأنـا  بينـهما  فـرق  أن بعد والذات الأنا مفهومي حول السيكولوجي جدله " يونغ "طبق فقد إذا 
 يحـدد  تنظيمـا  1935''أدلـر ''عنـد   الـذات  وتمثـل  العالم، نحو توجهها الذات بينما نفسه الشخص إلى

 وتسـعى  معناهـا،  ويعطيهـا  العضـوي  الكائن خبرات يفسر التنظيم هذا أن كما ،وفرديته شخصيته، للفرد
 الخـبرات فإـا   تلـك  توجـد  لم وإذا الحيـاة،  في المتميز أسلوبه للفرد تكفل التي الخبرات سبيل في الذات
  .خلقها على تعمل

 وفي ) حقيقيـة  ذاتو ،واقعيـة  ذات، مثاليـة  ذات ( للـذات  ثلاثيـا  مفهومـا  أعطـت  فقد "هورني"أما
 ذاتـه  عـن  الشـخص  بعـد  عـن  ينشـأ  العصاب أن ترى النفسية، الاضطرابات و الأمراض لبعض تحليلها

 الأهـداف  تحقيـق  خلالهـا  مـن  يسـتطيع  يعتقد أنه للذات، واقعية غير مثالية صورة وراء والسعي الحقيقية،
 وينـذره  لـه،  مهـدد  أنـه  يشـعر  عـالم  لمسايرة الفرد من محاولة هي الإستراتيجية هذه لحياته، رسمها التي

  .حاجات عصابية إلى فتتحول شخصيته، من جزءا تصبح حتى إتياا على ويستمر والمخاطر بالكوارث

 ضـد  نفسـه  ـا  يحفـظ  بطريقـة  ينمو الذات جهاز أن يرى الذي ''سوليفان ''نجد أيضا التحليلين ومن
يصـدر   وأن موضـوعيا،  نقـدا  ذاتـه  نقد نم الفرد الذات وتمنع ،الاجتماعي للتفاعل نتاجا يعتبر الذي القلق

  ".فرويد"هو البديل لنظام الأنا عند " سوليفان"و نظام الذات عند , على نفسه احكاما موضوعية 

                                                             
  . 256ص ,  1996, بيروت,دار النهضة للطباعة و النشر , معجم علم النفس و التحليل النفسي : فرج عبد القادر 1
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 « مثلمـا تعـارض   والأنـا  الـذات  مفهـومي  حول لبعضهما مغايران » فرويد و سوليفان «أن ونلاحظ
 مغـايرا " سـوليفان "جعـل   مـا  فـأبرز  السيكولوجية، المدرسة لنفس انتسام من بالرغم ، »وفرويد يونغ

تثبـت أن   نظـر  وجهـة  ويـذهب إلى  الشخصـية  لنمو النفسي الاجتماعي الطابع على يؤكد أنه "لفرويد"

  .1مراحل النمو تغيربالمتبادلة يرتبط  الشخصية العلاقات محتوى تغير

  : "الاجتماعي  التعلم نظرية "السلوكي التناول -8-2

 تعتـبر  الـتي  القديمـة،  المدرسة السـلوكية  في سائدة كانت التي النظرة تغيرت الحديثة، السلوكية قدوم مع  
 علـى  اعتمـادا  )اسـتجابة  -مـثير ( معادلـة  ضـمن  الفرد سلوكيات كل به تشرح كمرجع الخارجي المثير

 حسـب  فالشخصـية  بحـت،  ذاتي معطـى  باعتبـاره  الـذات  لمفهوم أهمية أي تعطي لم والتي المحيط، حتمية
 مـوع  تنظيمـه  بـين  الفـرد  فيهـا  يوفـق  عمليـة  طريـق  أي عن التعلم، طريق عن تتكون السلوكيون
  .2الفرد لها يتعرض خارجية، والتي أو كانت داخلية للمثيرات الشديد التنوع وبين استجاباته

 الاعتبـار  بعـين  آخـذة  والفـرد  المحـيط  بـين  متبادلة تكون المحيط فحتمية الحديثة، السلوكية تراه ما وهذا
 اهتمـوا  الحديثـة  السـلوكية  أنصـار  ولعـل  السلوك، توافق التي الخارجية العوامل إلى بالإضافة الشخصية،

 ''الحـديث   السـلوكي  التـنظير  رواد أهـم  الذاتيـة، ومـن   عن المراقبـة  لةوالمسؤ الذاتية الداخلية بالعوامل

 تمليـه  بسـلوك  القيـام  اسـتطاعته  مـن  الفرد تأكد ا يقصد والتي   الذات فعالية حول'   1997'باندورا
  .الصعبة الوضعيات مواجهة في قدرته على الاعتماد إلى به يؤدي مما ،وضعية معينة

 الأفـراد  وسـلوك  الإنسـانية  القـوة  وتفسـير  تحديـد  في مركـزا  تحتل التي المفاهيم من الذات تعتبر فعالية
 ارتفـع  فكلمـا  العاطفيـة،  الإثـارة  التصـرفات و  الـتفكير،  أنماط في تؤثر المدركة الذات ففعالية خاصة،
  . 3الانفعالية الاستثارة انخفضت و الإنجاز، ارتفع الذات فعالية مستوى

 يعتقـدون  عاليـة  ذات بفعاليـة  يتمتعـون  فالذين الأفراد، تصرفات تفسير في كبيرة قيمة الذات فلفعالية إذا
 يـرون  فـإم  منخفضـة  ذات بفعاليـة  يتصفون الذين أما البيئة، وقائع لتغيير شيء عمل على يقدرون أم

  .إثارته ونتائجه له سلوك إحداث عن عاجزين أنفسهم
                                                             

    . 260ص  ,  مرجع سابق: فرج عبد القادر1
  . 30ص ,  1998, بیروت , دار النھضة للطباعة , علم النفس : محمد جمال یحیاوي 2
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 الـتي  الخطـط  علـى  يـؤثر  لفعاليتهم، الناس إدراك أن إلى فيشير 1979''كازدن'' إليه ذهب ما نفسه وهذا
 ناجحـة  خطـط  يرسمـون  الـذات،  بفعالية مرتفع إحساس لديهم الذين فهؤلاء يكرروا، أو مسبقا يعدوا
 الفعاليـة  بعـدم  أنفسـهم  علـى  يحكمـون  الذين الآخرون يميل بينما للإنجاز المؤدية الإيجابية الخطوط توضح

  .1 فاشلة خطط رسم إلى

  :الذات لفكرة المعرفي التناول -8-3

 الـذات  بـين  ترابطيـة  أنه علاقـة  على المعرفي المنظور أصحاب فيراه آخر، إلى تنظير من الذات فكرة تختلف
 الأحـداث  مـن  سلسـلة  علـى  بنـاءا  الذات تتطور 1955  "كيلي"ل فبالنسبة للفرد، المعرفية والصيرورة

 بـين  مـن  مجموعـة  إلى يرجـع  معـرفي،  نظـام  مـن  جزء إلا هو ما جوهريا الذات بناء إن«يقول حيث
  ».أحداث كثيرة

 العامـة   المبـادئ  مـن  انطلاقـا  الذات، مفهوم بدراسة Piaget )(1975/ 1965 "بياجيه" اهتم بينما
 السـليم  النمـو  أن يـرى  حيـث  الـذات،  بناء في الحركية الحسية المرحلة أثر خاصة ودرس المعرفي، للنمو

 أي وأن ذاتـه،  عـن  مفهومـه  علـى تكـوين   سوية وبطريقة أكثر يساعده المرحلة، هذه في للطفل والعادي
 "بياجيـه " و أسـتنتج  الـذات،  عـن  خـاطئ  مفهوم في تكوين السبب يكون قد المرحلة هاته للنمو في خلل

 استحضـاره  طريـق  عـن  وجـوده  عدم في حتى أو وجوده، في الموضوع استمرار هو الموضوع، ديمومة أن
  .الذهنية الصورة بواسطة

موضـوع   بـين  الذات يعـني التمييـز   معرفة أن " " Leuis et Gunn" 1979 وغان لويس" يرى كما
  .والعام الذات الخاص بين التمييز يعني كما ،اجتماعي غير وموضوع اجتماعي

 ومـا  بالشـخص،  خـاص  ذاتي هـو  ما بين التمييز على للفرد، المعرفية القدرة على الباحثان هذان ركز لقد
 هـي  الـذات  أن علـى  يؤكـد  المعـرفي  المنظور أن نقول وعليه له، الداخلية البيئة إلى ينتمي لا خارجي هو

 وجودنـا  إدراك وبالتـالي  أنفسـنا،  علـى  الحياتيـة  التراكمـات  فهم على المعرفية القدرة أي معرفي، نظام
  .وشخصيتنا

                                                             
  30مرجع سابق ص  :محمد جمال یحیاوي1
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  :الذات لفكرة الإنساني لطرحا -8-4

 الإدراك علـى  تعتمـد  لـتي االنظريـات   مـن  بمجموعـة  الشخصية لدراسة الفينومينولوجي الاتجاه يتمثل  
 لهـا،  لتصـوراتنا  تبعـا  للأشـياء  نستجيب أننا النظريات هذه وترى التعلم، على اعتمادها من أكثر والمعرفة،

  .الظاهري بالعالم الخاصة والمفاهيم كالإدراك الوسطية، المعرفية العمليات على التركيز إلى يدعو مما

 في الإنسـانية  النظريـة  اهتمـت  و نفسـه،  الفـرد  هي السلوك تحليل وحدة أن إلى النظريات، هذه وتشير  
 ''الـذات  '' فكـرة  بلـورة  علـى  و ركـزت  فيها، تؤثر التي الأساسية الدوافع خلال من للسلوك تفسيرها

Le soiو ثبـات  يقـوم  الـذات  فعلـى  للتجزئـة،  قابلـة  غـير  شاملة وحدة عن عبارة تصورهم ،  وفي 
 ـ الـتي يقودهـا علمـاء    النظريات عدد من الاتجاه لهذا وينتمي,  1 الشخصية انسجام  كـارل " أمثـال  نفسال

 يـرى  ، حيـث وغيرهـم   "كيلـي  جورج"و "لويف" و" كيرت"و "شيف جولد"و   "ماسلو" و"  روجرز
 والمـنظم  الثابـت و يعـني ذلـك الجشـطالت التصـور     , في الشخصـية   رئيسي مفهوم الذات أن "روجرز"

مدركات خاصة بضمير الفاعل و المفعول و مـدركات علاقتـهما بـالآخرين و بمظـاهر      من المتآلف والمنسق،
   .    الحياة المختلفة 

 الفـرد  مـدركات  علـى  اـال  هذا حيث يحتوي الظاهري، اال من متميز كجزء الذات "روجرز" ويعتبر
 الخـبرات  علـى  الظـاهري  اـال  يحتوي كما رمزية، صور إلى الكائن حولها التي الخبرات وهي الشعورية،

 رمزيـة  صـورا  الخـبرات  بعـض  فتأخـذ  الترميـز،  في تشويه يحدث قد أنه روجرز ويرى  لها، يرمز التي
رمـوز   مـن  التحقـق  يحـاول  الغالـب  في الفـرد  لكن مناسبة، غير تصرفات بسببها الفرد يتصرف مشوهة
 إشـباع  أجـل  مـن  الظـاهري،  للمجـال  مـنظم  ككـل  الحي الكائن ويستجيب بالواقع، بمقابلتها خبراته

  .الذات قيمة من والرفع وتأكيد تحقيق حاجاته بدافع

  

  

                                                             
  .40ص  ،مرجع سابق: عبد الفتاح دویدات  1
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  :مفهوم الذات الجسمية -9

 :والناحية الجسميةمفهوم الذات  -9-1

يعد الجانب الجسمي من المصادر الرئيسية في تشكيل مفهوم الذات العـام أو الجسـمي، حيـث نضـمن بنيـة        
الجسم ومظهره وحجمه، إن طول الجسم وتناسقه ومظهره وملامحه لهـا تـأثير علـى إدراك الفـرد لنفسـه، لأن      

لإحسان، كما أن صـورة الجسـم لهـا أثـر فاعـل      القبول والرضا والتقدير والحب وا استجاباتذلك يدعو الى 
ويعد النضج الجسـمي للمراهـق أو للـذات الجسـمية عنصـر مهمـا في مفهـوم         الاجتماعيفي تفاعل الفرد 

  .لذلك كان للبلوغ المبكر تأثير إيجابي في مفهوم الذات بدرجة أكبر من البلوغ المتأخرالذات، 

 الوجه وتناسقه وجماله والطول والـوزن يـؤثر بشـكل كـبير     والمراهق ينظر الى نفسه كمركز للذات، فشكل  
، وقد يخلق عنده نوع من القلق خاصـة إذا صـاحب ذلـك قصـور أو عـدم      على مدى تقبله لذاته وتقييمه له

في أي جانب قـد ينمـي عنـده الشـعور بالدونيـة ممـا يـنعكس        الكفاية في أحد أجزاء جسمه، إذ أن النقص 
   .1ثم مفهومه عن جسمه كمفهومه العامبشكل سلبي على رؤيته لنفسه 

موسـن  حيث أن من بين الدراسات التي أظهرت العلاقة بـين مفهـوم الـذات والناحيـة الجسـمية دراسـة         
منـهم بـأم سـريعو النمـو      16ويتميـز   17فرد يبلغ بينهم  33أجريت على عينة تتكون من والتي  وجونز

متأخرة بشـكل مسـتمر، حيـث توصـلت الى أن المتـأخرين في       أما البقية فكانتالجسمي خلال فترة المراهقة، 
والشعور بعدم الكفايـة بالمقارنـة مـع الناضـجين الـذين أظهـروا       النمو الجسمي كان لهم مفهوم الذات سلبيا 

 .على الذات الاعتماد الشفة و

أن يقارن نفسه بأقرانه ويعطي ذلـك أهميـة كـبيرة، كمـا أن المسـألة تتـأثر        مرحلة المراهقة يحاولإن الفرد في 
 اهتمامـا إذ يمكن القول بالخصوص أن الإنـاث في مرحلـة الإنـاث أكثـر     على حد ما بالجنس والعمر الزمني، 

  .2كثر وأفضل تقييما لصور أجسامهم من الإناثوفي نفس الوقت الذكور أبصور أجسامهم من الذكور، 

  

                                                             
  .147المرجع السابق، ص :  أحمد الظاھر قحطان1
  .148المرجع السابق، ص : أحمد الظاھر قحطان 2
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  :مفهوم الذات الجسمية -9-2

 ـ الابعاد و لطبيعة البنائية لمفهوم الذات ولقد كان للدراسات المتتالية حول ا   صـة بعـد   ه خاالجوانب المشـكلة ل
هـذه   وجـد أو الكفايـة  أوالوصول الى عدم الصـحة   صحة نموذج البعد الواحدالقيام بدراسات حول صدق و

 نـه لا أراء ونتـائج الدراسـات   نمـاذج المقترحـة وأ  ال موعبعد سرد  "الظاهر قحطان"قول حيث ي، المقاربة
، كثـر تحقيقـا لمفهـوم الـذات    أ وقد يكون النمـوذج الهرمـي  أحادي الجانب، ن مفهوم الذات أيمكن القبول ب

ن الدراسـات المتتاليـة علـى النمـوذج     أكمـا   ،الادراك ، والتعلمعمر والنضج ويتسع مع النه يزداد وذلك لأو
فى نفـس الوقـت مثـل الدراسـات      اكيـد أتكثر وضـوحا و أكانت ، الذاتالمتعدد الجوانب لمفهوم ) المنظور(

 BYRNE 1984)(1984 Shavelson(السابقة التى تخلت عن مقاربة البعـد الواحـد لمفهـوم الـذات     

et March( و مـن ثم إهمـال النمـوذج المتعـدد     حقيقـة مفهـوم الـذات   نه لا يمكن فهم خصـائص و أو 
  .1الجوانب

ــا  ــن أن أكم ــل م ــال ك  ) Shavelson et March()Stanton et Hubner 1990(عم
متعـدد الجوانـب لمفهـوم    وهذا للمساهمة المباشـرة في المنظـور    ،لطريقة فهم مفهوم الذات عطت نظرة جديدةأ

  .تكوين مفهوم الذات العام ساسي ومهم في أالبعد الجسمي كعامل همية لأالذات تعود 

   :الحاجة الى نموذج نظري وتجريبي لمفهوم الذات الجسمية -10

و أادوات خاصة بقياس الـذات الجسـمية مباشـرة بعـد التجلـي       لإعدادبرزت الحاجة الى منظور جديد يمهد 
البحـوث  البعد الواحد في تفسير مفهوم الذات مـن جهـة وتطـور وتـدعيم نتـائج       صدق وقدرة منظورعدم 

هـم  أينـا في  أكمـا ر  احتلـت حيـث   لقدرة النموذج المتعدد الجوانب الهرمي في تفسير وقياس مفهوم الـذات، 
و أالجسـمي   وقـد احتلـت البعـد   النماذج المقترحة لتفسير البنية التشكيلية لمفهوم الذات فيما سبق من البحث ،

نشـطة البدنيـة   ات العـام عنـد ممارسـة الأ   بعد دراسة مفهـوم الـذ  بعد فى غالب النماذج المقترحة ،والبدني ك
  همية أظهرت . و الترويحيةأالرياضية سواء منها التنافسية و

                                                             
  .41المرجع السابق، ص : الظاھر قحطان أحمد 1

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


مفھوم الذات الجسمیة                                                  الفصل الأول        

 43 

 ,Colditz 2007(حيـث جـاءت نتـائج دراسـة كـل مـن       ،أثيره المباشر لمفهوم الذات العامهذا البعد وت

Stein Ficher, Berley (، ـ  وأ التغيرن أ  دراك الـذات عنـد   إعلـى   ثيرأزيادة حجم النشاط البدني لـه ت
  .ناثالإ من اال الاجتماعي والرياضي عند كل من الذكور و كلالمراهقين في 

هم الدراسات المعاصرة المتمركـزة حـول مفهـوم الـذات     أمن بين  Fox 1997)(لقد كانت كتابات فوكس
السـلوك   مـن النمـاذج مثـل الدافعيـة،     خير بتحليل بين الذات الجسـمية وعـدد  لأحيث قام هذا ا الجسمية،
لات الخاصـة بمفهـوم الـذات    جل الوصول الى نظـرة شـاملة للتسـاؤ   أوهذا من  عاقة والصحة،الإ العدواني،
  .الجسمية

نموذج أو مقياس خـاص بمفهـوم الـذات الجسـمية،     الى إعداد  خرى دفأذلك بحوث  بالموازاة معوقد كان 
 وهـي عبـارة عـن   ) SDW1,2,3(بإعداد مقياس لمسـتويات مختلفـة    (1990march)حيث قام مارش 

جـزء مـن كـل مقيـاس مـن      مقياس الذات الجسمية ، حيث كان  )SDQ(أسئلة تشمل وصف الذات العام 
  .1هذه الأدوات الثلاثة، وقد تضمن بعد الذات الجسمية مقياس للكفاءة البدنية وآخر للمظهر الجسمي

  :أدوات قياس الذات الجسمية -11

على إدراك المظاهر البدنية وقياسها، حيـث كـان التركيـز في البحـوث السـابقة       1997 "مارش"لقد ركز   
على صورة الجسم وأدوات قياسها من منظور متعدد الجوانـب واـالات الخاصـة وعلاقـة صـورة الجسـم       

إعـداد أدوات متعـددة الأبعـاد والـتي تحتـوي علـى مقيـاس         "مارش"بتقدير الذات العام، وقد كان هدف 
التي علق علـى إعـدادها والتمييـز بـين الأبعـاد       النماذجمن خلال الذات الجسمية، وقد تمكن من ذلك  لمفهوم

  .2مالخاصة بمفهوم الذات العا

الجسمية كمجال خـاص موجـود في النمـوذج العـام، حيـث أكـدت        الذاتوتجد الإشارة الى أن مفهوم   
العديد من الدراسات على قوة العلاقة الموجودة بين مفهوم الـذات للكفـاءة البدنيـة والمشـاركة في الأنشـطة      

  .محدودا الاختلافتخصصات ومجالات الذات الجسمية يجعل الفرق أو  اختلافأن  البدنية والرياضية، غير

   

                                                             
, مجلة علم النفس , ثقافیة دراسة ارتقائیة غیر , صورة الجسم و بعض متغیرات الشخصیة لدى عینة من المراھقین :  مایسة النیال, علاء الدین الكافي 1

  .   15ص ,  1995,  39العدد , الھیئة المصریة , القاھرة 
  .42السابق، ص المرجع : أحمد الظاھر قحطان 2
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لذات الجسمية قد حدد عموما كبعد مستقبلي في مفهوم الذات العـام وهـو مكـون مـن الكفـاءة      اإن مفهوم  
أنا رياضي جيد، أنا جيـد في الرياضـة، أحـب الجـري     : حيث نجد الأسئلة أو العبارات الخاصة ا مثلالبدنية، 

وكـبير،   واللعب بطريقة شديدة، أجد السعادة في الجري واللعب، أسـتطيع الجـري بسـرعة، جسـمي قـوي     
  وبعد 

 

أنا جميل لدي جسم جميل وجـذاب، أنـا الأكثـر جمـالا وجاذبيـة بـين       : المظهر الجسمي ونجد العبارات مثل
  .1زملائي، أحب مظهري

وقد أجري التحليل العاملي لمختلف الإجابات للتأكـد مـن المصـادقة علـى المقيـاس ذات الأبعـاد المتعـددة        
 .لمفهوم الذات

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

                                                             
  .45المرجع السابق، ص : أحمد الظاھر قحطان 1
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  :خلاصة

حيـث يمكـن   المركب السيكولوجي الحيوي الرئيسي في فهم سلوك الأفـراد و شخصـيتهم   يعتبر مفهوم الذات 
من خلاله فهم و اعطاء تفسيرات للسلوكيات و القدرة على تغييرها و هذا بتغـيير مفهـوم الفـرد عـن نفسـه      

  . و سلوكه

حيـث يأخـذ كـل بعـد جـزء      , الذات المختلفة كما أن مفهوم الذات هو نتاج عدة مفاهيم لأبعاد و جوانب 
فـان  , الجانـب البـدني أو الجسـمي    : و له علاقة بالمتغيرات الأخـرى للشخصـية مثـل    , من المفهوم الكلي 

  .مفهوم الذات يتأثر بنوع و درجة هذه العلاقة 

واضـح   و نرى في هذا الفصل مفهوم الذات الجسمية لا يمكن حصره في تعريف واحـد أو اعطـاء لـه مفهـوم    
نـرى أن  و مـن جمعهـا   , و صريح حيث تعددت فيه النظريات و الأبحاث و استخلصـت الى عـدة مفـاهيم    

أفضل السبل لفهم الانسان هي التعامل معه كلا منظما من اتجاهـات و أحكـام و قـيم الـتي يحملـها الفـرد       
    .لشخصية الانسانية لهذا تعتبر الذات بعدا من أبعاد ا, حول سلوكه و قدراته و جسمه و قيمته كفرد 
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  :الاشكالية  -1

فلـم يعـد أمامـه اليـوم إلا      ,شخصيته أكثر من أي وقت مضـي  اليوم في أشد الحاجة الى فهم  ان الانسان    
أن يفهم ذاته فهما يمكنه من السيطرة عليها و مـن ضـبطها و توجيههـا بعـد أن تقـدمت معرفـة الانسـان        

, بالعالم الطبيعي دون معرفته بطبيعته البشرية و عالمه النفسي بقدر كافي ممـا أدى الى اخـتلال التـوازن بينـهما     
رغبتهم في تحقيق التوافق بينهما و بـين العـالم المحـيط ملحـة بعـد      و أصبحت حاجة الانسان الى فهم ذوام و 

و محاولـة الانسـان فهـم شخصـيته     , ود أمـن   وجد الانسان أن علاقته بالبيئة المحيطة لم تعد بعـد علاقـة   نا
في البداية لوجود الكثير من المعوقات التي تحـول بـين الأمـر و فهمـه     مستمرة على مر التاريخ و لكنها لازالت 

منها احساسه بأنه محور الكون مما ينتج عنه عجز عـن النظـر الى الأمـور المتصـلة بشخصـيته نظـرة       , ذاته ل
  .و لهذا السبب و لغيره اهتمت الدراسة العلمية بالشخصية الانسانية , مجردة خالية من كل تحيز 

تمثـل مكونـا أساسـيا     ان صورة الجسم أو الذات الجسمية تنبع لدينا من مصادر شـعورية و لاشـعورية و      
في مفهومنا عن ذواتنا فهي صورة ذهنية و عقلية يكوـا الفـرد عـن جسـمه سـواء مظهـره الخـارجي أو        

هـذه الأعضـاء و اثبـات كفاءتـه و مـا قـد        مكوناته الداخلية أو أعضائه المختلفة و قدرته غلـى توظيـف  
و الطلبـة أكثـر    1نيـة للجسـم  يصاحب ذلك من مشاعر و اتجاهات موجبة و سالبة عن تلـك الصـورة الذه  

 ,الأساسية في حيـام و مسـتقبلهم فالصـورة الذهنيـة     اذ تعد الركيزة , اهتماما بجسمه و مظاهرهم و ذوام 
اذ تعد الركيزة الأساسية في حيام و مستقبلهم فالصورة الذهنية الـتي يكوـا الطالـب عـن جسـمه أثنـاء       
ممارسته لمهنة سواء مظهره الخارجي أو مكوناته الداخليـة و مـا يصـاحب ذلـك مـن ادراكـات و صـورة        

  . لاشعورية في حياته النفسية

ووجهات النظر التي يبديها الآخرون عـن ذلـك الفـرد فهنـا      و بما أن تقدير الفرد لذاته متوقف على الآراء    
صورة الجسم بالنسبة للطالب تلعب دورا كـبيرا و أهميـة بالغـة في تكـوين شخصـيته و تحديـد اتجاهاتـه و        

  .تكوين مستقبله الشخصي 

حـتى  و تعد مهنة التدريس من المهن ذات الأصول التربوية التي تسـتند الى مجموعـة مـن الأسـس العلميـة         
الانتاجيـة مـن خـلال مجموعـات متعـددة مـن       تسهم في الارتقاء بمستوى الفرد و اتمع و زيادة كفاءتـه  

                                                             
  .253ص  ,1996, بيروت, النشردار النهضة للطباعة و  ,النفسيمعجم علم النفس و التحليل  :القادرفرج عبد   1
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, الأنشطة تتفاعل مع بعضها البعض لتشكيل الفرد المتزن المتكامل القادر علـى التكيـف مـع بيئتـه و مجتمعـه      
و لـذلك تعـددت مجالاـا و    , اتمـع  فالتربية البدنية و الرياضية وسيلة تربوية تعمل على تطـوير الفـرد و   

مما دعى الى ضرورة توفير قيادات تشغل مهاما متعددة تحقـق دورهـا في تطـوير المهنـة و اتمـع و      , تشعبت 
ان التربيـة البدنيـة قـد اسـتمرت لفتـرة      : " تشكيل أفراده و مؤسساته و في هذا الصدد يرى أمين أنور الخولي 

التدريس و مازالت هذه النظرة مستمرة لـدى الكـثيرين مـن خـارج مجـال       طويلة من الزمن ضمن اطار مهنة
  .و خاصة في الوطن العربي التربية البدنية و الرياضية 

و التلميذ و نموذجـا يتـأثر بـه التلاميـذ بحيـث       ان أستاذ التربية البدنية و الرياضية يعتبر الوسيط بين اتمع    
ديدة كما يعمـل علـى كشـف مهـارام الحركيـة و قـدرام       يقوم بتمكينهم من الحصول على معارف ج

العقلية ثم توجيههم الوجهة الصحيحة و لكي يؤدي أستاذ التربيـة البدنيـة و الرياضـية وظيفتـه بصـفة جيـدة       
وجب أن تتوفر فيه مجموعة من الخصائص في عدة جوانب باعتباره معلمـا و مربيـا و أسـتاذا و لعلـى أبرزهـا      

و كـذا الخصـائص الجسـمية و نـذكر     ) الخ ...الحـزم و المرونـة   , كالصبر و التحمل( الخصائص الشخصية 
و كـذا خصـائص اجتماعيـة و خصـائص     ) الخ ...التمتع بلياقة بدنية كافيـة  , القوام الجسمي المقبول ( منها 

  .عقلية و علمية و خصائص خلقية و سلوكية

   2شروطا هامة في انتاج تدريس ناجح و مفيدفكل هذا فالصحة النفسية و الجسدية و الحيوية تمثل     

نتيجة هذه المعطيات و معطيات أخرى متعلقة أساسا برغبة الطالب و مـدى ميولـه لممارسـة مهنـة التـدريس      
لمادة التربية البدنية و الرياضية نتجت لدى الباحثون فكرة اجراء هذا البحث متعلقة في هـذه الحالـة بمـا يـدور     

  .ب تفكير الطالفي معتقدات 

  :و من خلال ما سبق و لإيجاد حل لهذه المشكلة و جب طرح الإشكاليات التالية  

  :الاشكالية العامة -1-1

 في فـروق   وو الاتجاه نحـو مهنـة التـدريس     الذات الجسميةعلاقة ارتباطية دالة احصائيا بين  هل توجد
 ؟لمي لدى الطلبة المعنيين بالتربصؤهل العتغيرات حسب المالم

                                                             
  . 20ص ,  1984, مصر, 1ط , دار المعارف , التربية و طرق التدريس : صالح عبد العزيز 1
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  :الاشكاليات الفرعية -1-2

  :الاشكالية الأساسية الأولى -1-2-1

 و الاتجـاه نحـو مهنـة التـدريس حسـب      الذات الجسـمية  ارتباطية دالة احصائيا بين  علاقة هل توجد
    ؟ؤهل العلميالممتغير 

  :الاشكالية الجزئية الأولى  -1-2-1-1

 طلبـة  و الاتجاه نحو مهنـة التـدريس لـدى    الذات الجسمية علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين  هل توجد
 ؟ )تخصص تربية و حركة(الليسانس 

  :الثانيةالاشكالية الجزئية  -1-2-1-2

 و الاتجاه نحو مهنـة التـدريس لـدى طلبـة     الذات الجسمية علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين  هل توجد
 ؟ )تخصص تربية و حركة(الماستر 

  :الثانيةالاشكالية الأساسية  -1-2-2

 ؤهـل  و الاتجاه نحو مهنة التـدريس حسـب مـتغير الم   الذات الجسمية فروق دالة احصائيا بين  هل توجد
  ؟) ماستر, ليسانس( العلمي

  :الجزئية الأولي الاشكالية -1-2-2-1

  ؟)ماستر,ليسانس(ؤهل العلمي حسب متغير المالذات الجسمية هل توجد فروق دالة احصائيا في 

  :الاشكالية الجزئية الثانية -1-2-2-2

  ليسـانس (ؤهـل العلمـي   هل توجد فروق دالة احصائيا في الاتجاه نحو مهنة التدريس حسب مـتغير الم ,
 ؟  ) ماستر
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  :الفرضيات -2

  :العامة فرضيةال -2-1

 في المتغيرات  لاتجاه نحو مهنة التدريس و فروقتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الذات الجسمية و ا
  حسب المؤهل العلمي لدى الطلبة المعنيين بالتربص

  :الفرعية فرضياتال -2-2

  :الفرضية الأساسية الأولى -2-2-1

 و الاتجاه نحـو مهنـة التـدريس حسـب مـتغير      الذات الجسمية علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين  توجد
 ؤهل العلميالم

  :الجزئية الأولى  الفرضية -2-2-2-1

 و الاتجـاه نحـو مهنـة التـدريس لـدى طلبـة       الذات الجسمية علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين  توجد
  )تخصص تربية و حركة(الليسانس 

  :الثانيةالجزئية  الفرضية -2-2-2-2 

 و الاتجـاه نحـو مهنـة التـدريس لـدى طلبـة       الذات الجسمية علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين  توجد
  )حركة تخصص تربية و(الماستر 

  :الأساسية الثانية الفرضية -2-2-2

 ؤهـل  و الاتجاه نحو مهنـة التـدريس حسـب مـتغير الم    الذات الجسمية فروق دالة احصائيا بين  توجد
  )ماستر, ليسانس(العلمي 

  :الفرضية الجزئية الأولي -2-2-2-1

  ماستر , ليسانس  ( ؤهل العلميحسب متغير المالذات الجسمية توجد فروق دالة احصائيا في(  
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  :الجزئية الثانية الفرضية -2-2-2-2

   ليسـانس (ؤهـل العلمـي   مـتغير الم  توجد فروق دالة احصائيا في الاتجاه نحو مهنة التـدريس حسـب ,
  )  ماستر

  :أهداف البحث -3

  : يهدف البحث إلى    

  تخصـص  و علاقتها بالاتجاه نحو مهنة التـدريس لـدى طلبـة الليسـانس     الذات الجسمية التعرف على
 .تربية و حركة

  و علاقتها بالاتجاه نحو مهنة التدريس لدى طلبـة الماسـتر تخصـص تربيـة     الذات الجسمية التعرف على
 .و حركة

  ماستر, ليسانس( ؤهل العلمي حسب متغير المالذات الجسمية ابراز تأثير (  . 

 ماستر, ليسانس(  ؤهل العلميابراز تأثير الاتجاه نحو مهنة التدريس حسب متغير الم (  . 

 
  :أهمية البحث -4

  :من الناحية العلمية -4-1

  التربيـة الرياضـية نحـو مهنـة التـدريس، كخطـوة أولى        معاهدتسليط الضوء على اتجاهات طلاب
 .لتعديل مفاهيمهم السلبية تجاهها، وتفسير سلوكهم الحالي، فضلاً عن التنبؤ بسلوكهم المستقبلي 

  التدريسمعرفة العلاقة بين صورة الجسم و الاتجاه نحو مهنة.   

  :من الناحية العملية  -4-2

  الهذه الدراسة فتظهر من خلال نتائجها و العمليةالأهميةالـتي قـد تسـاعد في الإجابـة علـى      اقتراحا ،
نحـو مهنـة   البدنيـة و الرياضـية    التربيـة  معاهدبعض التساؤلات حول جدوى التنبؤ باتجاهات طلاب 

 .التدريس من خلال مفهومهم لذام الجسمية 
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    منـها  تحديد الأهداف والوسائل المناسبة والتي تساهم في تطوير الاتجاهات الايجابيـة وتعـديل السـلبية ،
، وبما يساعد في الارتقاء بمفهـوم وفكـرة الطـلاب  فيمـا يخـص      للوصول إلى أفضل وأنسب معدلاا

  ) . لتربية الرياضيةتدريس ا(مهنتهم المستقبلية 

  :تحديد مصطلحات البحث -5

  : تعريف الذات

  1 ذات الانسان نفسه: المعنى اللغوي

   : لاصطلاحياالمعني 

منظم و موحد و متعلم بالمـدركات الشـعورية و التصـورات و التعميمـات الخاصـة بالـذات        تكوين معرفي
  2 يبلوره الفرد و يعتبره تعريفا نفسيا لذاته

الطريقـة الـتي يسـلك    بأنه النظام الديناميكي للمفاهيم والقيم والأهداف والمثل والـتي تقـرر    :الاجرائيالمعنى 
، بمعنى أن الذات لا تقتصر على جسم الفرد فقط وإنما هي تتضمن كـل مـا يـدخل في مجـال حياتـه      ا الفرد

  من الماديات والمعنويات كما تتضمن الأفراد والآراء والمعتقدات

  : سمتعريف الج

  3 الجسد كل ماله طول و عرض و عمق البدن) جسوم , أجسم , أجسام ( :المعنى اللغوي 

، فـلا جسـم إلا   الجسم هو ما احتمل الأعراض، كالحركات والسكون ومـا أشـبه ذلـك   : لاصطلاحياالمعني 
وزعمـوا أن الجـزء الـذي لا يتجـزأ جسـم       ما احتمل الأعراض ولا ما يحتمل أن تحل الأعراض فيه إلا جسم ،

  4يحتمل الأعراض ، وكذلك معنى الجوهر أنه يحتمل الأعراض

                                                             
  .16ص  ,1997 :العربيالأداء القاموسي  1
  .257ص ,  1999, القاهرة , عالم الكتب , علم النفس النمو الطفولة المراهقة : حامد عبد السلام زهران 2
  .217ص ,  2000: قاموس زاد الطلاب  3
  .257ص ,  مرجع سابق: حامد عبد السلام زهران 4
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  .أي كل ماله طول عرض و ارتفاعتشمل كل ما يتميز في المكان  هي كلمة عامة : المعنى الاجرائي

وتمثـل مؤشـراً هامـاً     . . .أحدى الأبعاد الهامة لمفهـوم الـذات وشخصـية الفـرد     : مفهوم الذات الجسمية
كـبير أم صـغير، جـذاب أم غـير جـذاب، قـوي أو       لجوانب مختلفة لشخصيته، وأن شعور الفرد بأن جسمه 

. . . ، قد يفيد كثيراً في التعرف على مفهومه لذاتـه والتعـرف علـى نمـط سـلوكه تجـاه الآخـرين        ضعيف
ن ناحيـة أخـرى فـأن الأفـراد الـذين لـديهم       ويرتبط بثقته في نفسه وفي طريقة تعامله مع البيئة المحيطة به وم

  1 اتجاهات أو تصورات ايجابية نحو أجسامهم يتمتعون بدرجة مرتفعة لتقديرهم لدوام

  :التنبؤتعريف 

  .2عملية تكهن وتوقع لما سيحدث في المستقبل :اللغويالمعني 

  :لاصطلاحياالمعني 

التخطيط ووضع الافتراضات حول أحداث المستقبل باسـتخدام تقنيـات خاصـة عـبر فتـرات      "عرف على أنه 
الافتراضـات حـول   زمنية مختلفة وبالتالي فهو العملية التي يعتمد عليه المديرون أو متخذو القـرارات في تطـوير   

عتبـار كـل العوامـل الـتي تـؤثر      إذا فهو يشمل تقدير نشاط في المستقبل مع الأخذ بعـين الا اوضاع المستقبل 
   3على ذلك النشاط

لا تعني العلم بالغيب ولكن يقصد به تلمس أحوال المستقبل بناء على تفكير منطقي تقود إلى توقعات  :جرائيالمعني الا
  .معقول

  :الاتجاهتعريف 
  4 اتخذ وجه له, أي قصد, اتجاها, اتجه: المعني اللغوي

وجداني ثابت نسبيا يحـدد شـعور الفـرد و سـلوكه نحـو موضـوعات معينـة         استعداد :لاصطلاحياالمعني 
يتضمن حكما عليه بالقبول و الفرد و من هذه الموضـوعات قـد تكـون أشـياء أو أشـخاص أو جمعـات أو       

                                                             
  .23ص ,  2002, دار السيرة للنشر و التوزيع , عمان ,  1ط, طرائق التدريس العامة : توفيق أحمد و محمد مخمود  1

  .113، ص1992أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان ، : القيمة التنبؤية لاختبارات الاستعداد البدني والنفسي لاختيار لاعبي المبارزة  أشرف مسعد إبراهيم عبيد؛ 2
  مرجع نفسه  3
  .20ص ,  1997: الاداء القاموسي العربي  4
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بأنـه مجموعـة اسـتجابات القبـول أو الـرفض       " أحمد زكي صالحلفرد نفسه كما عرفه  أفكار مبادئ أو ذات 
  .5 التي تتعلق بموضوع جدي معين

  .توجه الفرد الى موضوع معين سواء كان هذا التوجه اما سلبي أو ايجابي : المعنى الاجرائي
  

  :تعريف التربية البدنية و الرياضية 
  :المعني اللغوي 

أي تحدى الولد و جعله ينمـو فاصـلها يـربى يربـو أي زاد و      ,في اللغة العربية مأخوذة من الفعل الرباعي ربى 
  .1 نمى

  :لاصطلاحياالمعني 
و البيئة التي يعيش ا و هذا بغرض التكيـف بـين النـاس و الاتجاهـات الـتي تفرضـها       هي عملية تفاهم الفرد 

   2 البيئة تبعا للتطور المادي و الروحي معا
  :المعني الاجرائي

البدني والقوام للإنسان باسـتخدام التمرينـات البدنيـة و التـدابير الصـحية وبعـض       هي عملية توجيه للنمو  
الأساليب الأخرى بغرض اكتساب صفات بدنيـة و معرفيـة ومهـارات و الـتي تحقـق متطلبـات اتمـع أو        

  حاجة الإنسان التربوية
  

  :تعريف المهنة
   :المعني اللغوي

  3 اذا عمل في صنعته, يمهن , مهنا  ,مهن 
  : لاصطلاحياالمعني 

تتوفر فيها متطلبات المهنة من حيث أا وظيفة تحتـاج الى درايـة فنيـة و ذهنيـة بجانـب      التي  هي احدى المهن
من قبل العاملين ا و اكتساب المعلومات و المهارات عن طريق مختلـف المؤسسـات المهنيـة بجانـب      التخصص

  .4 اتجاه الأفراد التأكيد على أهمية التوجيه المهني لأنه يؤثر في
   :المعنى الاجرائي

                                                             
  .119ص ,  1976, مصر ,  1ط,  1ج, مكتبة النهضة المصرية , علم النفس التربوي : احمد زكي صالح  5
  .20ص  ,2008, الجزائر,رسالة ماجستير باتنة-دراسة ميدانية بولايتي حنشلة,لبدنية و الرياضية للطور الثانويمدى تأثير الضغوط المهنية على دافعية أستاذ التربية ا: تاواغزيت سهيلة 1
  .113، ص1992حلوان ،جامعة التربية الرياضية ، كليةأطروحة دكتوراه ، ,القيمة التنبؤية لاختبارات الاستعداد البدني والنفسي لاختيار لاعبي المبارزة : أشرف مسعد إبراهيم عبيد 2
  . 6 ، ص 1990دائرة أعداد وتوجيه المعلمين ، سلطنة عمان ،  ,2أخلاقيات مهنة التعليم ، ط :توفيق مرعي وأحمد بلقيس  3
  مرجع نفسھ 4
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ميزة امتلاك أسلوب فكري معين مكتسب بالتدريس الخاص والذي بالإمكان تطبيقـه في كـل ناحيـة مـن      هي
والمهنة بصفة عامة هي حرفة تشتمل علـى مجموعـة مـن المعـارف العقليـة ومجموعـة       , نواحي الحياة المختلفة

  ممارسات وخبرات وتطبيقات يكل المهنة 
  :التدريستعريف 

  :المعنى اللغوي

  .1 اللغة أي عانده حتى انقاد لحفظه ودرس في) درس(التدريس وفق لسان العرب هي من جذر  

  :المعنى الاصطلاحي

التدريس هو عملية اتصال بين المعلم والطالب الاتصال ليس رد الاتصال إنما هي من أجـل إيصـال رسـالة معينـة مـن المعلـم       
  2الى الطالب مثل مهارات معينة 

  :المعني الاجرائي 
ريس مجموعـة مـن   ، ويتضـمن سـلوك التـد   التعلم، وتسهيل مهمـة تحقيقـه   إثارة نشاط تواصلي يهدف إلى 

، وتوظيفها بكيفية مقصودة من المـدرس الـذي يعمـل باعتبـاره     ، والقرارات التي تم استغلالهاالتواصليةالأفعال 
  .وسيطاً في أداء موقف تربوي تعليمي

 
  :مهنة التدريس

لأداء عملـه علـى أكمـل     التدريس كسائر المهن الأخرى تحتاج إلى إعداد خاص يؤهل المعلّـم ويعـده؛   مهنة 
تتوافر في المعلّـم، فإنـه يحتـاج إلى أن يطبـق النظريـات       فبجانب الصفات العامة والخاصة التي يجب أن ..وجه 

  3 النظرية في مواقف عملية واقعية، تحت إشراف فني خاص والمعارف والعلوم

  
  
  
  
  

                                                             
  .23 ، ص2002دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ،  ,1طرائق التدريس العامة ، ط :توفيق أحمد ومحمد محمود  1
  .مرجع نفسھ  2
القاهرة، ,  14، العدد 6الة المصرية للدراسات النفسية، الد  اتجاه طلاب معهد التأهيل التربوي بسلطنة عمان نحو مهنة التدريس في ضوء بعض المتغيرات،: أمين محمد علي سليمان 3

  . 80، ص 1996
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  :الدراسات السابقة و المشاة -6

  :دراسات تناولت صورة الجسم  -6-1

  :دراسة زينب شقير  -6-1-1

النفسية و صورة الجسـم و التخطـيط للمسـتقبل لـدى عينـة       بعنوان الحواجز" زينب شقير "قامت ا  دراسة
  :و قد هدفت الدراسة الي ما يلي, من ذوي الاضطرابات السيكوسوماتية 

  الحواجز النفسية بأبعادها الشـائعة كـالرفض و عـدم التقبـل     : بناء مجموعة من المقاييس الشخصية ,
 صورة الجسم, الانفعال التوتر و 

     ا بين الفئات الاكلينيكية و التي تمثـل عينـة الدراسـةفئـة المشـوهي   ( الكشف عن الفروق و دلالا
 .على مقاييس متغيرات الشخصية السيكوسوماتية و الاكلينيكية قيد البحث ) الوجه و اليدين 

  ـ   الكشف عن العوامل و الدوافع اللاشعورية  الات المتطرقـة مـن ذوات   و الصـراعات الـتي تميـز الح
التشوه الوجهي من حلال التحليل النفسي المتعمـق لـبعض الحـالات المتطرقـة باسـتخدام الأدوات      

 .الاكلينيكية 

     الحـواجز النفسـية  , القاء الضوء على أهم الجوانب الشخصية لعينة الدراسة و هـي صـورة الجسـم ,
 .طلب النجدة ,  الانزواء, الرعاية , الاستحسان الاجتماعي , الانتماء

و  TATو قد استخدمت الباحثة المنهج الكمي و الكيفي باسـتخدام الاختبـار الاسـقاطي الجمعـي و اختبـار      
  :و تمثلت الأدوات المستخدمة في البحث , اللذان يستوجبان مفاهيم التحليل النفسي 

 مقيـاس التخطـيط    ,مقيـاس صـورة الجسـم    , مقياس الحواجز النفسية : الأدوات السيكومترية
 .للمستقبل

  اختبـار  , اختبار الشخصـية الاسـقاطي الجمعـي    , استمارة دراسة الحالة : الأدوات الاكلينيكية
 تفهم الموضوع 

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


 الفصل التمھیدي                                                                                        مدخل عام
 

 14 

  

 

  :و أسفرت النتائج عن 

  صـورة الجسـم   , أبعادهـا  الحـواجز النفسـية و   : ارتفاع درجات مجموعتي المرضى على مقاييس ,
 لب النجدة الانزواء الرعاية و ط

  التخطـيط للمسـتقبل لـدى مجمـوعتي     , الاستحسان الاجتماعي, الانتماء: انخفاض درجات متغيرات
  .المرضى مقارنة بالصحيحات 

  :دراسة نيفين زيور  -6-1-2

الاكلينيكية الشخصية للتعرف علـى اضـطرابات صـورة الجسـم لـدى الأطفـال       : مل عنوانو هي دراسة تح
و قـد اسـتخدمت   , و الكشف عن نوعية اضطراب صـورة الجسـم في حـالات البـوال      ,المصابين بالبوال 

اختبـار رسـم الشـخص    : الباحثة منهج التحليـل النفسـي و اسـتخدمت الادوات الاكلينيكيـة الاسـقاطية     
  .المقابلات الاكلينيكية,  CATاحتبار , اختبار الرورشاخ , الرسم الحر , " لماكوفر"

, الرورشـاخ و الرسـم   اضطراب صورة الجسم من خـلال اسـتجابتهم لبطاقـات    و جاءت النتائج لتسفر عن 
, أي ما يعبر عنه التحليل النفسـي بالتفكـك أو التصـدع و التشـويه     , في تشويهات تتميز بالتقطيع الى أجزاء 

طفـال و أن صـورة الجسـم ضـرب     و يشمل أعضاء التناسل الأمر الذي يجعل عقدة الخصاء تلح في تخيلات الأ
أي ثنائية الجنسية سواء أكـان الطفـل ذكـر أم أنثـى و هـو أمـر       , زيج من الملامح الذكرية أو الأنثوية من م

       .يوحي بالتوحد بالأبوين معا

  : دراسة  صالح المهدي الحويج -6-1-3

حيـث   "ية لدى طالبـات شـهادة التعلـيم الاساسـي     بلعصامفهوم صورة الجسد وعلاقتهما بالاستعداد " 
عي للبحث والسبيل الى تحقيق اهـداف بحثـه متبـع المنـهج الوصـفي التحليلـي       جحدد الباحث اطار المر

طالبـة مـن ذوي الشـهادات    ) 80(وكانت عينة البحـث تشـمل علـى    . وذلك لملائمة بموضوع البحث
مفعمـة  وتكمن اهمية البحث يكون هـذه المرحلـة العمريـة     ,التعليم الاساسي فقط دون السنوات الاخرى 
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بالانفعالات والتوترات النفسية نتيجة المتغيرات الجسمية والهرمونية التي تحدث للإنـاث فضـلاً عـن تبلـور     
وقد اسـتخدم البـاحثين مقيـاس صـورة الجسـم      . في المرحلة اتجاهات الطالبات نحو الذات بشكل واضح 

علـى مـدى الرضـا     ومقياس السلوك العصبي ، حيث كان الهدف من مقياس صورة الجسد هـو التعـرف  
 ـعلماً بأن المقياس مقنن في البيئة المصرية والقطريـة وقـد اتضـح     ,عن صورة الجسد لدى افراد العينة  ات ثب

المقياس بطريقة التجزئة النصفية وباستخراج معامل الارتباط ومن ثم استخراج معامـل الثبـات عـن طريـق     
ن مقـنن علـى البيئـة الليبيـة والغـرض مـن       اما مقياس السلوك العصبي فهـو اسـتبا  ) سبيرمان ( معادلة 

  استخدامه معرفة مدى استنارت بعض سمات العصبية لدى عينة البحث 

  :دراسة  علاء الدين و مايسة احمد  -6-1-4

بينـت هـذه الدراسـة ان الفـرد     "  صورة الجسم وبعض المتغيرات الشخصية لدى عينة مـن المراهقـات  " 
، والـتي تسـير الى الامـام متجهـة     امةقوانينه الع يخضع لخصائص النمو ويصل الى هذا العام وهو كائن فيزيقي 

وهو النضج ومع الاستمرارية العملية النمائيـة وتعقـدها والـتي تشـمل علـى كافـة        ,نحو تحقيق عزماً ضمني 
 ـ     دو الجوانب التي تشكل بنيان الانسان سواء كانت جسمية او عقليـة او انفعاليـة ووجدانيـة واجتماعيـة ، يب

، تتضمن أفكاراً واتجاهـات ومعـاني ومـدركات وبتعـبير أدق يكـون الفـرد       الفرد في تكوين نظرة نحو ذاته
ادراكـات حـول جسـمه ،     ، افكـار ومشـاعر و  ، كما يكون الفرد في الان ذاتـه   Selfمفهوماً نحو ذاته 

لخصـائص وهـذا مـا    ، واتجاهات نحـو هـذه ا  و جسمه متظمنة الخصائص الوظيفيةوتنمو لديه صورة ذهنية نح
  .  " Bady Image . "يطلق عليه صورة الجسم 

   : دراسة سهير احمد حسن العزاوي -6-1-5

 13-12حيث أعدت برنامج ارشادي في تقبل صورة الجسم لـدى الطالبـات الـتي تتـراوح أعمـارهن       
سنة حيث  العمرية أكثر انشغال بصورة جسدهن على وجه الخصـوص الـلاتي يحملـن صـورة سـلبية في      

 بإعـداد الكثير من الاحيان عن اجسادهن وربما يقود هذا التصور الى مشكلات نفسية ممـا جعـل الباحثـة    
برنامج ارشادي لتعديل هذه النظرة الخاطئة بما يؤدي الى تقبل صورة الجسم لـديهن ، وقـد تحـدد هـدف     

وذلك من خـلال تطبيـق مقيـاس الرضـا عـن صـورة       . عن درجة تقبل الجسم  هذا البحث في الكشف
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قبـل  فضلاً عن بناء الباحثـة برنـامج ارشـادي لت    )كفافي والنيال(ومقياس)  فرانسو وسيلدر( الجسم لـ 
  صورة الجسم لدى الطالبات المراهقات  

  

  

  :نحو مهنة التدريس الاتجاهاتدراسات تناولت  -6-2

الاتجاه نحو مهنـة التـدريس و علاقتـه بـبعض مـتغيرات      ": عنوان لرسالة الماجستير تحت عنوان -6-2-1
  .1 "لدي طلاب كلية التربية) الأكاديمية ( الدراسية 

اختلاف اتجاهات طـلاب المسـتوى الدراسـي الأول بكليـة التربيـة عـن       استهدفت هذه الدراسة على مدى 
   .اتجاهات طلاب المستوى الرابع باختلاف تخصصام و تحصيلهم الدراسي

   :في  قد تمثلت:  و الفرضيات المقترحة

 توجد فروق بين طلاب السنة الأولى و طلاب السنة الرابعة نحو مهنة التدريس. 

   احصـائية بـين طـلاب المسـتوى الأول و الرابـع الأدبي و الأول و الثـاني       توجد فروق ذات دلالـة
 .العلمي

و اسـتخدم أداة مقيـاس اتجاهـات المعلمـين نحـو      , استخدم المنهج الوصفي نظرا لتلاؤمه مع طبيعة الموضوع 
طالـب   603عبارة و العينـة المختـارة مـن     42مكونو من ) لعنيات زكي يوسف ( مهنة التدريس من اعداد 

الغـة  , الغـة اللعربيـة  (قد شملت جميع المستويات الدراسية ضمن التخصصـات التاليـة   طلاب كلية التربية و  من
    ) الحاسوب الألي , كيمياء,احياء ( و العلمية ) الجغرافيا,التاريخ , الانجليزية

  .2 "التدريس اتجاهات طلبة قسم التربية البدنية و الرياضية نحو مهنة" :رسالة ماجستير نعنوا -6-2-2

  :استهدفت الدراسة مايلي

                                                             
  . 1991,المملكة العربية السعودية, مهدي أحمد الطاهر 1
  . 2002 -2001,الجزائر, معهد دالي ابراهيم,رسالة ماجستير , اتجاهات طلاب معهد التربية البدنية و الرياضية نحو مهنة التدريس :معيزة لمبارك   2
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 نحـو مهنـة    لبـة معهـد التربيـة البدنيـة    طدراسة الاتجاه و أنواعه و علاقته بالتربية البدنية و الرياضية ل
 .التدريس

      التعرف على اتجاهات طلبة قسم التربية البدنية و الرياضية لمستوى السـنة الأولى و السـنة الرابعـة نحـو
 .البدنية و الرياضيةمهنة تدريس التربية 

 تحديد نوع الاتجاهات سلبية أو ايجابية لطلبة معهد التربية البدنية و الرياضية 

 

  :الفرضيات المقترحة 

  في الاتجاه نحو مهنـة التـدريس التربيـة البدنيـة و     بين طلبة السنة الأولى و السنة الرابعة توجد فروق
 .الرياضية 

  السنة الرابعة في الاتجاه نحو النظرة الشخصية نحو المهنةبين طلبة السنة الأولى و توجد فروق.  

يمتلك الطلبة اتجاهات ايجابية نحو ممارسة مهنة التدريس التربية البدنية و الرياضـية ممـا يسـاعد علـى اكتسـاب      
  : معلومات خاصة لتحقيق هذه الأهداف اتبع الباحث الباحث الاجراءات التالية

 50طالـب مـن السـنة الأولى و     50طالـب أي   100ائية طبقية البالغ حجمهـا  تم اختيار العينة بطريقة عشو
طالب من السنة الرابعة و استخدم المنهج الوصفي نظرا لتلاؤمه و طبيعـة الدراسـة و قـد تمثلـت أداة البحـث      

ابعـاد حيـث تم تعديلـها     5عبـارة مقسـمة علـى     42حيث يتكون من " لعنيات زكي يوسف"في مقياس  
  .الدراسةلتلاؤمها مع 

   :هي و من أهم النتاج التي توصل اليها الباحث

      لا توجد فروق بين طلبة السنة الأولى و السنة الرابعة في الاتجاه نحو مهنـة التـدريس التربيـة البدنيـة و
 .الرياضية

  النظرة الشخصية نحو المهنة لا توجد فروق بين طلبة السنة الأولى و السنة الرابعة في. 

  الشـئ الـذي قـد يسـاعدهم      التربية البدنيـة و الرياضـية  الطلبة يتجهون بالإيجاب نحو مهنة التدريس
 .على اكتساب معلومات خاصة ذا الاطار حتى يتسنى لهم بعد أداء مهمتهم المهنية بكل نجاح
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ميـذ  الاتجاهات النفسية نحو ممارسـة النشـاط البـدني لـدى تلا    : " أطروحة دكتوراه تحت عنوان -6-2-3
  )18-10(الطور الثانوي

    1 )الصحراء-الهضاب-الساحل(بحث مسحي شمل بعض ثانويات في المناطق 

  

  :دف هذه الدراسة الى 

       السـاحل ( معرفة طبيعة اتجاهات تلاميذ ذكور و انـاث نحـو ممارسـة النشـاط البـدني في المنـاطق-
 )الصحراء-الهضاب

  الصحراء-الهضاب-الساحل(ممارسة البدني بين المناطق تحديد طبيعة التباين في درجات الاتجاه نحو( 

  :  و الفرضيات المقترحة في هذه الدراسة تتمثل في مايلي

 الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني تباين الأفراد بتباين بيئتهم الاجتماعية طبيعة و شدة. 

  توجد فروق ذات دلالة احصائية بين تلاميذ المناطق الثلاثة نحو ممارسة النشاط البدني. 

نحو ممارسة النشـاط البـدني و الرياضـي و الـذي يتـألف مـن       " لكينيون"استخدم الباحث مقياس الاتجاهات 
لتلاؤمـه مـع    أما المنهج المتبع في هذه الدراسة هـو المنـهج الوصـفي نظـرا    , أبعاد  6عبارة مقسمة على  54

تلميـذ بالنسـبة للـذكور و بالنسـبة      1096طبيعة الدراسة و تم اختيار العينة بطريقة عشوائية حيـث بلغـت   
  :تلميذة و أسفرت على النتائج التالية  399للإناث 

        عدم صدق الفرضية الأولى و المتمثلة في طبيعة وشـدة الاتجاهـات النفسـية نحـو ممارسـة النشـاط
 .اد بتباين بيئتهم الاجتماعية البدني نتباين الأفر

        توجد فروق ذات دلالة احصائية في اتجاهات بين تلاميـذ المنـاطق الـثلاث نحـو ممارسـة النشـاط
 البدني الرياضي

                                                             
بحث مسحي یشمل بعض الثانویات في المناطق " الاتجاھات النفسیة نحو ممارسة النشاط البدني لدى طلاب الطور الثانوي"حرشاوي یوسف 1
  .  2005-2004:الجزائر,أطروحة الدكتوراه) الصحراء,الھضاب,الساحل(
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اتجاهات طلبة معهـد التربيـة البدنيـة و الرياضـية نحـو مهنـة       : "  رسالة ماجستير تحت عنوان -6-2-4
الجزائـر و   -بمعهـد دالي إبـراهيم   2009/2010صـالح سـنة   بسـة  " التدريس و علاقتها ببغض المتغيرات 

  :استهدفت هذه الدراسة مايلي

        مهنة التدريس من أهم المهن تلعب دورا كبيرا في اعداد أجيـال المسـتقبل الـتي تأخـذ علـى عاتقهـا
 .مهمة تطوير و بناء اتمع و دعم التنمية التي تعتبر أهم أهداف كل الدول خاصة منها النامية

 ا أن تزيـد مـن الرغبـة في العمـل و الشـعور بالرياضـي في         تمتعالطالب باتجاهات ايجابية من شـأ
 .تدريس التربية البدنية و الرياضية

  نـهم  كمـا قـد يم   دراسة الاتجاهات و قياسها يسمح بالكشف عن درجتها قبل تخرج الطلبة المدرسـين
 .عليميةتجنب الوقوع في بعض السلبيات تؤثر على مخرجات العملية الت

  :و الفرضيات المقترحة في هذه الدراسة تتمثل في مايلي

  للطلبة نحو مهنة تدريس التربية البدنية و الرياضية الاتجاهات الايجابية. 

      هناك فروق ذات دلالة احصائية بين اتجاهات طلبة معهد التربية البدنية و الرياضـية فيمـا يخـص السـنة
 التدريس لصالح السنة الرابعةأولى و السنة الرابعة نحو مهنة 

         هناك فروق ذات دلالة احصائية بين اتجاهـات طلبـة التخصصـات الأدبيـة نحـو مهنـة التـدريس و
اتجاهات طلبة التخصصات العلمية لصالح الفئـات الأولى و لتحقيـق هـذه الأهـداف اتبـع الباحـث       

 :الاجراءات التالية

طالـب الـبعض طـلاب المسـتوى الدراسـي       500مهـا  قد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية حيث بلـغ حج 
  .الأول و الرابع و استخدم المنهج الوصفي المسحي نظرا لتلاؤمه و طبيعة الدراسة

عبـارة مقسـمة الى    42بحث في مقياس الاتجاهات المعلمين نحو مهنة التدريس يتكـون مـن   و قد تمثلت أداة ال
  :أبعاد و تم تعديلها لتلاؤمها مع الدراسة و من اهم النتائج التي توصل اليها الباحث هي  5

  يمتلك الطلبة اتجاهات ايجابية نحو مهنة تدريس التربية البدنية و الرياضية. 

 ولى لهم اتجاهات ايجابية نحو مهنة تدريس التربية البدنيـة و الرياضـية مـن السـنة     أظهر أن طلبة السنة أ
 .الرابعة
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    في اتجاهـات طلبـة التخصـص الأدبي و    ) 0.01(لا توجد فروق ذات دلالة احصـائية و بمسـتوى
 .طلبة التخصص العلمي 

  :أسفرت النتائج عن مايليو تم تحليل البيانات باستخدام الأساليب الاحصائية و 

      وجود فروق بين متوسطات اتجاه طلاب المستوى الدراسـي الأول و الرابـع لصـالح المسـتوى الأول
  0.05عند مستوى الدلالة 

  بـين متوسـطات اتجـاه طـلاب التخصصـات      بينت الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية
 .الأدبية و طلاب التخصصات العلمية نحو مهنة التدريس 

  الأول و  دلالة احصائية بين طلاب كـل مـن المسـتوى الأول و الرابـع أدبي و    لا توجد فروق ذات
غير أن هناك علاقة دالة بين طلاب المستوى الأول علمـي و المسـتوى الرابـع لصـالح     , الرابع علمي

 .المستوى الأول علمي

تعزيـز اتجاهـات   و انتهت الدراسة اعتمادا على النتائج السابقة الى تأكيد ضـرورة تـوفير مـواد ذات علاقـة ب    
الطلبة و تدعيمهم بشكل أفضل من خلال تقييم لمناهج الكلية التقنيـة و التربويـة و العلميـة و كـذلك اثـراء      

     .  الطالب بكمية من الخبرات و المعلومات التي تتعلق بمجال المدرسين بشكل عام

اضـية نحـو دراسـة التربيـة     اتجاهات طلاب التربيـة البدنيـة و الري  : "رسالة ماجستير تحت عنوان -6-2-5
 2009عبـد القيـوم احمـد    زهـير أحمـد   " من اعـداد الطالـب   " البدنية و الرياضية في ضوء بعض المتغيرات

  السودان -بجامعة نيلين

: مسـتويات مبتدئـة في الدراسـة لمسـتويات متقدمـة في الدراسـة      (المستوى الدراسي : تبعا لمتغيرات الدراسة
ممارسـة رياضـة   (خـبرات الممارسـة الرياضـية    ") مدينـة , قرية" الخلفية الثقافية" بع الرا, الثالث, الثاني, الاول

مـنخفض لمعرفـة     "متوسـط ,مرتفـع  "مسـتوى التحصـيل الدراسـي    , ممارسة رياضة غير منتظمة, منتظمة
استخدم الباحث المنـهج الوصـفي لتلاؤمـه مـع طبيعـة       ,الفروق ذات دلالة احصائية موعات عينة الدراسة 

تخصـص تربيـة   (و تمثل مجتمع البحث في طلاب كلية التربيـة البدنيـة و الرياضـية    , الموضوع و أهداف البحث
طالـب بنسـبة    30بجامعة النيلين وقد تم اختيار العينة بطريقة عشـوائية و البـالغ حجمهـا    ) و حركة و رياضية

  :الكلي لطلاب قسم التربية البدنية و الرياضية و قد تمثلت أداة البحث في بالمائة من العدد 53
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مقياس الاتجاهات نحو دراسة التربية البدنية و الرياضـية المـأخوذة مـن مقيـاس الاتجاهـات و قـد تم تعديلـه        
  :لتلاؤمه مع البيئة السودانية و من أهم النتائج التي توصل اليها هي

 صائية في اتجاهات الطـلاب نحـو دراسـة التربيـة البدنيـة و الرياضـية       لا توجد فروق ذات دلالة اح
 )منتظمة و غير منتظمة(و خبرات المنافسة ) المدينة, القرية( نتيجة لمتغير الخلفية الثقافية 

       توجد فروق ذات دلالة احصائية في اتجاهات طلاب نحو تخصـص التربيـة البدنيـة و الرياضـية لصـالح
 ).رابع, ثالث(لدراسة مستويات المتقدمة في ا

        لصـالح  توجد فروق ذات دلالة احصائية في محو اتجاهـات نحـو أسـتاذ التربيـة البدنيـة و الرياضـية
مرتفعى و متوسطي التحصيل الدراسي لهذا أوصت الدراسة بالاهتمـام بالجوانـب النفسـية عنـد بنـاء      

 و التوجيه و الاشرافو تطوير مناهج التربية البدنية و الراضية و تكثيف عمليات الارشاد 

" واسمـون  "قـام ـا    هـي دراسـة  و "  دراسة اتجاهات الطلبة خلال فترة التربيـة العلميـة  " -6-2-6
  :الدراسة على محور المشاكل التالية استهدفت 

  العمليةمقدار التغيير في اتجاهات الطلبة خلال فترة التربية  

  الطلاب في الاختبار خلال فترة التربية العمليةالكشف عن العوامل التي تساهم في تغيير درجات 

        مقارنة نماذج اتجاهات الطلبة أكثر سماحة لنماذج الطلبة الأقـل سماحـة و ذلـك قـرب انتـهاء فتـرة
 التربية العلمية

  :و لتحقيق هذه الأهداف اتبع الباحث الاجراءات التالية 

طبـق الاختبـار مجموعـة مـن       .M.T.A.Iطالب و قـد اسـتخلص الباحـث    200دها على عينة البالغ عد
  :النتائج منها 

 اتجاهات الطلبة بمجه عام أقل سماحة خلال فترة التدريب العملي 

 وجود علاقة ايجابية بين خبرة الطالب في التربية العلمية و زيادة سماحة اتجاهاته 

 ا أفل سماحة في التربية العلميةارجع الباحث أسباب وصف الاتجاهات بأ.  
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  :المشاةالدراسات السابقة و مناقشة  -7

عديـدة   أوجـه هنـاك   إنتضـح  يونتائج مثل هكذا دراسات بحثية،  وإجراءات أهدافمن خلال استعراض     
مكمن الاسـتفادة مـن هـذه الدراسـات اسـتعمال منـهج       ، والاستفادة منها في توجيه الدراسة الحالية أمكن

النتـائج المبتغـاة مـن هـذه      إلىوصـولا   وتحديد المعالجات الإحصائية المناسـبة  واختيار العينة البحث المناسب
  . الدراسة  ومناقشة تلك النتائج

 ـ  معهـد ون باستنباط معادلة تنبؤية للـتكهن باتجاهـات طـلاب    ومن خلال ذلك قام الباحث    ية التربيـة الرياض
  . ذام الجسمية، بدلالة مفهومهم لبالمركز الجامعي تيسمسيلت نحو مهنة التدريس
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  المركز الجامعي تيسمسيلت 

  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 

  

  مقياس مفهوم الذات الجسمية

يشرفني أن أضع بين إخواني الطلبة هذه الإستمارة التي تدخل في    
إطار إعداد مذكرة علمية لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية 

  :والرياضية والتي تتضمن 

طلبة التربية البدنية  باتجاهاتمفهوم الذات الجسمية كأداة للتنبأ " 
  "والرياضية نحو مهنة التدريس 

نرجو منكم المساهمة في إثراء هذا البحث من خلال الإجابة على هذه   
  .الأسئلة بصراحة وموضوعية

  .وشكرا  الاحترام                   ئق التقدير واتقبلوا مني ف  

  

  :الطالبةمن إعداد 

  زيدار مصطفى 

  بسام محمد

  غالق الحاج
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  الذات الجسمیةمفھوم مقیاس 
  

  

  

 

  بدرجة  الصفات
  كبیرة

  بدرجة
  متوسطة

  بدرجة
  قلیلة
  

  لا ھذا
  ولا ذاك

  بدرجة
  قلیلة
  

  بدرجة
  متوسطة

  بدرجة
  كبیرة

  الصفات

  طویل
  

  قصیر              

  مناسب                غیر مناسب

قوى 
  التحمل

ضعیف               
  التحمل

  جذاب                غیر جذاب

  مرن
  

  غیر مرن              

  عضلي
  

  نحیل              

  غیر رشیق                رشیق

  كسول
  

  نشیط              

یتحمل 
  المقاومة

لا یتحمل               
  المقاومة

  مترھل                غیر مترھل

  جمیل                قبیح

  قوى                ضعیف

  معتدل                غیر معتدل

  صغیر                كبیر

  ھادئ                مضطرب
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  المركز الجامعي تيسمسيلت

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  

  طلبة التربية البدنية والرياضية اتجاهاتمقياس              

  نحو مهنة التدريس

  :إلى زملائنا الطلبة 

  .السلام عليكم و رحمة االله تعالى و بركاته                  

مفهوم الذات الجسمية كأداة  :"في إطار إنجاز مذكرة تحت عنوان       
  "للتنبأ بإتجاهات طلبة التربية البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس

نرجوا من سيادتكم المحترمة الإجابة بكل موضوعية على هذه الأسئلة 
لكل في الخانة المقابلة ) ×( و ذلك بوضع علامة المقياسالواردة في هذا 

  .عبارة تراها مناسبة

  .نة في خدمة العلم المعرفةنحيطكم علما أن أجوبتكم ستكون بحفظ و أماو

   .و التقدير  الاحترامتقبلوا منا سيادتكم  فائق               

  :من إعداد 

  زيدار مصطفى 

  بسام محمد

  غالق الحاج
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  لا أوافق  غير متأكد   أوافق  العبـــارات  الرقم
        .عندما يعرف الآخرين أنني سأصبح مدرسا التربية البدنية والرياضيةأحس بالفخر   1
مازال يعتقد فيه التلاميذ حتى " كاد المعلم أن يكون رسولا*قم للمعلم وفه التبجيل:"بيت الشعر يقول  2

  .الآن
      

        .لا رجاء في النهوض بمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية  3
تدريس التربية البدنية والرياضية يعوض ما سيحتويه عملي من مشاق شعوري بالرضا بمهنة   4

  .وصعاب
      

        .ة ترك مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية لمهنة أخرى لفعلت ذلك فوراصلو تتاح لي فر  5
        .تتطلب مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية جهدا يفوق طاقتي  6
البدنية والرياضية حتى لو لم تفتح لي المجال أمام مهن أخرى في أفضل مهنة تدريس التربية   7

  .التربية البدنية والرياضية كالتدريب مثلا
      

        لو قدر لي أن أختار مهنة ما إخترت إلا مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية  8
        . وتقدير أعتقد أن مجتمعنا ينظر الى مدرس التربية البدنية والرياضية نظرة إحترام  9

        .لا أعتقد أن مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية للتلاميذ يسبب لي الكثير من الإزعاج  10
        .أعتقد أنني من النوع الصبور الذي تتطلبه مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية  11
        .الذي يبذله في مهنته لا يتأثر مستقبل مدرس التربية البدنية والرياضية كثيرا بمدى الجهد  12
        .فرضت علي مهنة التدريس رغما عني  13
        .   من يختار مهنة تدريس التربية البدنية يعاني عادة من الشعور بالنقص  14
        .ه بالسيطرة على التلاميذسيحاول مدرس التربية البدنية والرياضية أن يعوض نف  15
مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية بنفس الإحترام والتقدير الذي أشعر أن المجتمع لا ينظر ل  16

  .ينظر به للمهن الأخرى
      

        .لا أعتقد أن شقاوة التلاميذ تسبب لي ضيقا وإزعاجا  17
        .أحس بالحرج إذا ما عرف أحد أنني سأكون مدرسا للتربية البدنية والرياضية  18
        .البدنية والرياضية بمجرد أن أجد نفسي وسط تلاميذيتغمرني السعادة كمدرس للتربية   19
مهما واجهتني من مشكلات في تدريس التربية البدنية والرياضية للتلاميذ فإنني أشعر أن عندي   20

  .القدرة على التغلب عليها
      

        .مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية مهنة رفيعة لا تقبل عن أي مهنة أخرى  21
        .كثيرا ما يحس مدرسوا التربية البدنية والرياضية أنهم أقل من غيرهم  22
ربما كانت نظرة المجتمع لمدرس التربية البدنية والرياضية على أنه أقل من غيره في مهن أخرى   23

  .ترجع الى أنه في النهاية لا يتعامل إلا مع مجموعة من التلاميذ
      

        .البدنية والرياضية في رأيي لا تقل شأنا عن مستقبل المهن الأخرىمهنة تدريس التربية مستقبل   24
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        .ستصبح مهنتي كمدرس للتربية البدنية والرياضية مصدرا لسعادتي  25
        .إذا فشل شخص في مهنته فمن السهل عليه أن يصبح مدرسا التربية البدنية والرياضية  26
والرياضية بالرغم من الأعمال الإضافية التي تلقى على عاتق مهنة تدريس التربية البدنية أرحب ب  27

  .الأستاذ
      

        .مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية ستخفف من أعبائهاأشعر أن العطل السنوية المتاحة ل  28
        .أشعر أن التلاميذ قليلا ما يحترمون مدرسهم في التربية البدنية والرياضية  29
        .كالشمعة الذي يحترق ليضيء على الآخرينالمدرس   30
        .مهنة التربية البدنية والرياضية فلا يغريني ذلك بهامهما إرتفع العائد المادي ل  31
        .مهنة التدريس تتطلب أن أضل طالب علم طول حياتي  32
        .أشعر أنني سأحب عملي كمدرس التربية البدنية والرياضية  33
        .أتعرض لسخافة التلاميذلا يزعجني أن   34
أشعر بالألم كلما تذكرت أن نظام ترقية مدرس التربية البدنية والرياضية لا يزال متخلفا بالنسبة   35

  .لباقي المهن
      

        . إذا رأيت شخصا من السهل إستشارته فغالبا ما يكون مدرسا في التربية البدنية والرياضية  36
        .أشعر أن تعاملي مع مدير المؤسسة التي سألتحق بها أمر سهل  37
مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية فسينظر المجتمع لي نظرة أقل من مهما ترقيت في   38

  .زملائي في المهن الأخرى
      

        .يتعود مدرس التربية البدنية والرياضية على السيطرة على أفراد أسرته وأصدقائه  39
        .أي شخص يمكن أن يكون مدرس التربية البدنية والرياضية  40
        .لا يذايقني أن يصبح تلاميذي في مراكز أفضل مني  41
لا أعتقد أن الأعباء الإضافية التي أكلف بها فوق عملي كمدرس التربية البدنية والرياضية سوف   42

  .تسبب لي ضيقا وإزعاجا
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  المركز الجامعي تيسمسيلت 

  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 

  

  مقياس مفهوم الذات الجسمية

يشرفني أن أضع بين إخواني الطلبة هذه الإستمارة التي تدخل في    
إطار إعداد مذكرة علمية لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية 

  :والرياضية والتي تتضمن 

طلبة التربية البدنية  باتجاهاتمفهوم الذات الجسمية كأداة للتنبأ " 
  "والرياضية نحو مهنة التدريس 

نرجو منكم المساهمة في إثراء هذا البحث من خلال الإجابة على هذه   
  .الأسئلة بصراحة وموضوعية

  .وشكرا  الاحترام                   ئق التقدير واتقبلوا مني ف  

  

  :الطلبةمن إعداد 

  زيدار مصطفى 

  بسام محمد

  غالق الحاج
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  الذات الجسمیةمفھوم مقیاس 
  

  

  

 

  بدرجة  الصفات
  كبیرة

  بدرجة
  متوسطة

  بدرجة
  قلیلة
  

  لا ھذا
  ولا ذاك

  بدرجة
  قلیلة
  

  بدرجة
  متوسطة

  بدرجة
  كبیرة

  الصفات

  طویل
  

  قصیر              

  مناسب                غیر مناسب

قوى 
  التحمل

ضعیف               
  التحمل

  جذاب                غیر جذاب

  مرن
  

  غیر مرن              

  عضلي
  

  نحیل              

  غیر رشیق                رشیق

  كسول
  

  نشیط              

یتحمل 
  المقاومة

لا یتحمل               
  المقاومة

  مترھل                غیر مترھل

  جمیل                قبیح

  قوى                ضعیف

  معتدل                غیر معتدل

  صغیر                كبیر

  ھادئ                مضطرب
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  المركز الجامعي تيسمسيلت

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  

  طلبة التربية البدنية والرياضية اتجاهاتمقياس              

  نحو مهنة التدريس

  :إلى زملائنا الطلبة 

  .السلام عليكم و رحمة االله تعالى و بركاته                  

مفهوم الذات الجسمية كأداة  :"في إطار إنجاز مذكرة تحت عنوان       
  "للتنبأ بإتجاهات طلبة التربية البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس

نرجوا من سيادتكم المحترمة الإجابة بكل موضوعية على هذه الأسئلة 
لكل في الخانة المقابلة ) ×( و ذلك بوضع علامة المقياسالواردة في هذا 

  .عبارة تراها مناسبة

  .نة في خدمة العلم المعرفةنحيطكم علما أن أجوبتكم ستكون بحفظ و أماو

   .و التقدير  الاحترامتقبلوا منا سيادتكم  فائق               

  :من إعداد 

  زيدار مصطفى 

  بسام محمد

  غالق الحاج
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  لا أوافق  غير متأكد   أوافق  العبـــارات  الرقم
        .عندما يعرف الآخرين أنني سأصبح مدرسا التربية البدنية والرياضيةأحس بالفخر   1
مازال يعتقد فيه التلاميذ حتى " كاد المعلم أن يكون رسولا*قم للمعلم وفه التبجيل:"بيت الشعر يقول  2

  .الآن
      

        .لا رجاء في النهوض بمهنة تدريس التربية البدنية والرياضية  3
تدريس التربية البدنية والرياضية يعوض ما سيحتويه عملي من مشاق شعوري بالرضا بمهنة   4

  .وصعاب
      

        .ة ترك مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية لمهنة أخرى لفعلت ذلك فوراصلو تتاح لي فر  5
        .تتطلب مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية جهدا يفوق طاقتي  6
البدنية والرياضية حتى لو لم تفتح لي المجال أمام مهن أخرى في أفضل مهنة تدريس التربية   7

  .التربية البدنية والرياضية كالتدريب مثلا
      

        لو قدر لي أن أختار مهنة ما إخترت إلا مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية  8
        . وتقدير أعتقد أن مجتمعنا ينظر الى مدرس التربية البدنية والرياضية نظرة إحترام  9

        .لا أعتقد أن مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية للتلاميذ يسبب لي الكثير من الإزعاج  10
        .أعتقد أنني من النوع الصبور الذي تتطلبه مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية  11
        .الذي يبذله في مهنته لا يتأثر مستقبل مدرس التربية البدنية والرياضية كثيرا بمدى الجهد  12
        .فرضت علي مهنة التدريس رغما عني  13
        .   من يختار مهنة تدريس التربية البدنية يعاني عادة من الشعور بالنقص  14
        .ه بالسيطرة على التلاميذسيحاول مدرس التربية البدنية والرياضية أن يعوض نف  15
مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية بنفس الإحترام والتقدير الذي أشعر أن المجتمع لا ينظر ل  16

  .ينظر به للمهن الأخرى
      

        .لا أعتقد أن شقاوة التلاميذ تسبب لي ضيقا وإزعاجا  17
        .أحس بالحرج إذا ما عرف أحد أنني سأكون مدرسا للتربية البدنية والرياضية  18
        .البدنية والرياضية بمجرد أن أجد نفسي وسط تلاميذيتغمرني السعادة كمدرس للتربية   19
مهما واجهتني من مشكلات في تدريس التربية البدنية والرياضية للتلاميذ فإنني أشعر أن عندي   20

  .القدرة على التغلب عليها
      

        .مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية مهنة رفيعة لا تقبل عن أي مهنة أخرى  21
        .كثيرا ما يحس مدرسوا التربية البدنية والرياضية أنهم أقل من غيرهم  22
ربما كانت نظرة المجتمع لمدرس التربية البدنية والرياضية على أنه أقل من غيره في مهن أخرى   23

  .ترجع الى أنه في النهاية لا يتعامل إلا مع مجموعة من التلاميذ
      

        .البدنية والرياضية في رأيي لا تقل شأنا عن مستقبل المهن الأخرىمهنة تدريس التربية مستقبل   24
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        .ستصبح مهنتي كمدرس للتربية البدنية والرياضية مصدرا لسعادتي  25
        .إذا فشل شخص في مهنته فمن السهل عليه أن يصبح مدرسا التربية البدنية والرياضية  26
والرياضية بالرغم من الأعمال الإضافية التي تلقى على عاتق مهنة تدريس التربية البدنية أرحب ب  27

  .الأستاذ
      

        .مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية ستخفف من أعبائهاأشعر أن العطل السنوية المتاحة ل  28
        .أشعر أن التلاميذ قليلا ما يحترمون مدرسهم في التربية البدنية والرياضية  29
        .كالشمعة الذي يحترق ليضيء على الآخرينالمدرس   30
        .مهنة التربية البدنية والرياضية فلا يغريني ذلك بهامهما إرتفع العائد المادي ل  31
        .مهنة التدريس تتطلب أن أضل طالب علم طول حياتي  32
        .أشعر أنني سأحب عملي كمدرس التربية البدنية والرياضية  33
        .أتعرض لسخافة التلاميذلا يزعجني أن   34
أشعر بالألم كلما تذكرت أن نظام ترقية مدرس التربية البدنية والرياضية لا يزال متخلفا بالنسبة   35

  .لباقي المهن
      

        . إذا رأيت شخصا من السهل إستشارته فغالبا ما يكون مدرسا في التربية البدنية والرياضية  36
        .المؤسسة التي سألتحق بها أمر سهلأشعر أن تعاملي مع مدير   37
مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية فسينظر المجتمع لي نظرة أقل من مهما ترقيت في   38

  .زملائي في المهن الأخرى
      

        .يتعود مدرس التربية البدنية والرياضية على السيطرة على أفراد أسرته وأصدقائه  39
        .مدرس التربية البدنية والرياضيةأي شخص يمكن أن يكون   40
        .لا يذايقني أن يصبح تلاميذي في مراكز أفضل مني  41
لا أعتقد أن الأعباء الإضافية التي أكلف بها فوق عملي كمدرس التربية البدنية والرياضية سوف   42

  .تسبب لي ضيقا وإزعاجا
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  : خاتمة

انطلاقا من الجانب التمهيدي الذي يحتوي الاشكالية المطروحـة للدراسـة و الفرضـيات المصـاغة كمشـروع      
للبحث و الدراسات السابقة التي وضعت كخلفية نظرية و مرورا بالجانب النظـري الـذي حاولنـا فيـه تنـاول      

باتجاهـات طلبـة التربيـة البدنيـة و     مفهوم الذات الجسـمية كـأداة للتنبـؤ    ( كل ما له علاقة بالموضوع 
تناولنـا في الفصـل الأول كـل مـا لـه       تقيسمه الى أربعة فصـول  و من خلال )الرياضية نحو مهنة التدريس

 ـفو نظريـات لتكـوين سـند و خل   علاقة بمفهوم الذات الجسمية أو صورة الجسم و أبعادهـا و مكوناـا     ةي
كمـا تطرقنـا في الفصـل الثـاني الى     , دانيـة المتوصـل اليهـا    نظرية نعتمد عليها لتدعيم نتائج الدراسـة المي 

لنصل الى الفصـل الثالـث الـذي تناولنـا فيـه طلبـة الجـامعي        , الخ ..و أهدافه الاتجاهات النفسية و أنواعها 
و في الأخير الفصـل الرابـع الـذي خصصـناه الى مهنـة التـدريس       , الخ ...حاجاته و خصائصه و مشكلاته 

وصـولا للجانـب الميـداني قـي ختـام هـذه       , الخ ..س التربية البدنية و صفات الأسـتاذ أهمية و واجبات در
اثبـات أو نفـي   الدراسة و التي كان الهدف منها اختبار الفرضـيات الموضـوعة كمشـروع للبحـث قصـد      

  :صحتها و كانت على الشكل التالي 

  :الفرضية الأساسية الأولى 

 دالة احصائيا بين الذات الجسمية و الاتجاه نحـو مهنـة التـدريس حسـب مـتغير       علاقة ارتباطية توجد
 ؤهل العلميالم

  :الجزئية الأولى  الفرضية

 علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الذات الجسمية و الاتجـاه نحـو مهنـة التـدريس لـدى طلبـة        توجد
 الليسانس تخصص تربية و حركة 

  :الثانيةالجزئية  الفرضية

 قة ارتباطية دالة احصائيا بين الذات الجسمية و الاتجـاه نحـو مهنـة التـدريس لـدى طلبـة       علا توجد
 الماستر تخصص تربية و حركة 
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  :الأساسية الثانية الفرضية

 ؤهـل  فروق دالة احصائيا بين الذات الجسمية و الاتجاه نحو مهنـة التـدريس حسـب مـتغير الم     توجد
 ) ماستر, ليسانس(العلمي 

  :الجزئية الأولي الفرضية

 ماستر, ليسانس ( ؤهل العلمي توجد فروق دالة احصائيا في الذات الجسمية حسب متغير الم  ( 

  :الجزئية الثانية الفرضية

  )  ماستر, ليسانس (ؤهل العلمي متغير الم توجد فروق دالة احصائيا في الاتجاه نحو مهنة التدريس حسب

و تمـت  , وصفي الارتباطي نظرا لملائمته مع طبيعـة الموضـوع المـدروس    في هذه الدراسة على المنهج الاعتمدنا 
طالب من معهد علوم و تقنيـات النشـطات البدنيـة و الرياضـية بـالمركز       80( الدراسة على عينة قوامها 

الارتباطيـة الخاصـة بالفرضـيات الجزئيـة الـتي تنتمـي        دراسة العلاقـة  و هذا قصد,  )الجامعي تيسمسيلت 
و الاتجـاه نحـو مهنـة    لتقتصر على الفروق الاحصائية في مفهـوم الـذات الجسـمية     الأساسية الأولىللفرضية 

مقيـاس الـذات الجسـمية و الاتجـاه نحـو مهنـة       و قد اعتمدنا على ,  الفرضية الأساسية الثانيةالتدريس في 
, الصـدق  ( مترية و ذلك بعد التأكد مـن الخصـائص السـيكو   , من الميدان  كأدوات لجمع البياناتالتدريس 

الوصـفية و الاسـتدلالية لتحويـل     و التقنيـات الاحصـائية   مع الاسـتعانة بالوسـائل   )الموضوعية , الثبات 
لننتقل الى مرحلـة تفريـغ نتـائج الدراسـة الميدانيـة      , نات كمية قابلة للتحليل و القياسالبيانات الكيفية الى بيا

زئية للممثلـة للفرضـية الأساسـية الأولى و الـتي كانـت كلـها       التي توصلتا فيها الى تحقق جميع الفرضيات الج
  .ذات علاقة ارتباطية موجبة بدرجات 

ؤهـل  حسـب مـتغير الم  أما فيما يخص نتائج الفرضية الأساسية الثانية فقد وجدنا فروق ذات دلالـة احصـائية     
   .وجود تأثير للمستوى العلمي
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  : حدود البحث و فتوحاته
من النتائج السابقة نأمل أن تكون الدراسة الحاليـة خطـوة أولى لقيـام دراسـات مسـتقبلية ـدف        انطلاقا  

التعرف على أثر العوامل السابقة الذكر على تحديد الاتجـاه الايجـابي أو دراسـات أخـرى مكملـة للدراسـة       
لم نتطـرق اليهـا في هـذه    الحالية من خلال ادراج بعض المتغيرات و العوامل الذاتية المرتبطـة بالعوامـل الـتي    

و الـتي  , و التي يمكن ان تكون من بين المـتغيرات الـتي لم ندرسـها    ) اناث  –ذكور ( الدراسة كمتغير الجنس 
  يمكن أن تكون لها تأثير في اعطاء نظرة ايجابية على الذات الجسمية و الاتجاه نحو مهنة التدريس للطالب 

  : كما يليمية و العملية التي نرى بأا بالغة الأهمية و هي و في الأخير نوفي بعض الاقتراحات العل  
        الاستفادة من الجانب العلمي لهذا البحث في عمليـة تكـوين أسـاتذة التربيـة البدنيـة و الرياضـية و

 .الاطلاع على الوسائل و المناهج الحديثة في هذا اال 

  التربيـة الرياضـية في    معاهـد طـلاب   ، علـى ) الاتجاهات ، مفهوم الذات الجسـمية (تطبيق المقياسين
 للتعرف على اتجاهام نحو مهنة التدريس ، وكذا مفهومهم لذام الجسمية زائرالج

  التربية الرياضية نحو مهنة التدريس ، وكذا مفهوم الـذات   معاهدالتقييم الدوري والمستمر لاتجاهات طلاب
 .الجسمية ، كمدخل للرعاية النفسية لهم 

  م نحو مهنة التدريس ، وكذا  معاهدوضع برامج تطبيقية للرعاية النفسية لطلابالتربية الرياضية ، في اتجاها
 . مفهومهم لذام الجسمية 

  التربية الرياضية نحو مهنة التدريس معاهدوضع البرامج والخطط التطبيقية المؤثرة على اتجاهات طلاب . 
 التربية الرياضية  معاهدتاحة، التي تضمن تعديل وتحسين اتجاهات طلاب استعمال كل الأساليب والوسائل الم

 . نحو مهنة التدريس
  الاعتماد على المعادلات التنبؤية التي أسفرت عنها هذه الدراسة ، والدراسات الأخرى ، عند اختيار المتقدمين

 . التربية الرياضية  معاهدللقبول في 
 ة، نفسـية،  ، مهاريبدنية(والرياضية ومتغيرات أخرى  نة تدريس التربيةدراسة العلاقة بين الاتجاهات نحو مه

 .، للتكهن ا من خلال تلكم المتغيرات ت تنبؤية، واستنباط معادلا) الخ . . . معرفية، 
  ة على عينات من طالباتن نحـو مهنـة    التربية الرياضية للتعرف معاهدأجراء دراسات مشاعلى اتجاها

، و بدلالة التنبؤية للتكهن بتلكم الاتجاهات، بدلالة مفهومهن لذان الجسميةط المعادلات ، واستنباالتدريس
 . متغيرات أخرى 

 نة التدريس التعرف على متغيرات ذات صلة 
 دراسة الرغبة في التدريس 
 دراسة ملمح الاتجاه نحو مهنة التدريس 
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