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 مقدمة 

 وتددددددددد   و ك ددددددددد   دين مكيددددددددد  ,ع مددددددددد  بصددددددددد   ,الحيددددددددد   مجددددددددد    مختلددددددددد  في  الإنسددددددددد ي نشددددددددد  لل أصددددددددد   لقددددددددد          

 ب لميدددددد دي  وثيدددددد  ارت دددددد   مدددددد  لل ي ضدددددد  لمدددددد  وذلدددددد  , خ صدددددد  بصدددددد   ال ي ضدددددد  الميدددددد ا  في الحدددددد   هدددددد  وكدددددد ل  ,سدددددد ي  

 تحكمددددد  الخيددددد   متدددددن نسددددديج  يشدددددك  الددددد   الحضددددد ر  و الثقددددد في النسددددد  مددددد  يتجددددد أ   جددددد  ا ت ددددد  حيددددد  ,الأخددددد  

 .بينه  فيم  مت اخل  ع ام  وت جه 

 إختلاف حسب هم م  واح  ك  ه ف تل يخ نالمم رس م  ا  ك  ع دا إليه  تجلب قطب  ال ي ض  أص حت  يبح

 النت ئج  يلتحق ن يع نصب يض ه  م  همومن  يوالترو   يالتسل به ف  ض يال    ر يم هممن م  فنج  غي تهمو  دواف هم

 .والمس بق   المن فس   مختل  في

 مك نتهددددد  علددددد  ح فظدددددت الدددددي ال ي ضددددد   أو الجم عيددددد  الأل ددددد   مددددد  واحددددد   القددددد   كددددد   ل  ددددد  أ  فيددددد  شددددد    وممددددد 

 مسددددددت   مدددددد  الل  دددددد  هدددددد   بدددددد  تتميدددددد  لمدددددد  الجم عيدددددد   أو ك نددددددت ال  ديدددددد  الأخدددددد   الأل دددددد   مختلدددددد  بددددددن شدددددد  يته  و

 مدددددددد  الملايددددددددن اهتمدددددددد   تجدددددددد   أ  ك يلدددددددد  ع ليدددددددد  إثدددددددد ر  درجدددددددد  و ال دددددددد ي  أو المهدددددددد ر  الصدددددددد ي  علدددددددد  سدددددددد ا  رفيدددددددد 

 .المش ه ي  و المم رسن

 ونددددددد   ال ي ضددددددد  المن فسددددددد  مجددددددد   في عظمددددددد  مك نددددددد  تحتددددددد  الدددددددي ال لددددددد   مددددددد  ال ي ضددددددد  الدددددددن   علدددددددم أصددددددد   حيددددددد 

 لدددددددد   الن سدددددددي  والسدددددددل ي   ا يج بيددددددد   عددددددد  للكشددددددد  وذلدددددددد  ال ي ضددددددد  الحقددددددد  في ال ددددددد ملن مددددددد  ك ددددددد ا اهتم مددددددد 

 علدددددددم م ضددددددد ع   أهدددددددم مددددددد  ي تدددددددر ال ي ضدددددددي  للمن فسددددددد  المصددددددد حب القلددددددد  ول ددددددد  ال ي ضدددددددي  المن فسددددددد   في ال ي ضددددددد 

 القلدددد  وح ل  والمن فسدددد  ب للاعددددب الم  شدددد   رت  طهدددد  ج ان هدددد  ك فدددد  مدددد  بحثهدددد  يددددتم أ  يجددددب الددددي ال ي ضدددد  الددددن  

 عند  يقد  حيد  لآخد  نشد   ومد  لآخد   عدب مد  القلد  ند تج يختلد  حيد  ف ديد  ح لد  ت تدر المن فسد  ق د 

 .أخ   إلى ري ض  م  ويختل  ن ع 



 ط لمدددددد  حدددددد  كدددددد ئ  حيدددددد   أ  منهدددددد  تخلدددددد  تكدددددد د   و الإنسدددددد   تصدددددديب الددددددي ا ن   ليدددددد  الحدددددد    مدددددد  القلدددددد  وي تددددددر

  .غ ي ت  إلى ال ص   و أه اف  تحقي  مح و ت  أثن   ط يق  ت ترض الي المشكلا  ب ض واج 

 مدددددد  يسدددددد ق  مدددددد  و أحدددددد ا  مدددددد  يصدددددد ح   مدددددد  و التندددددد ف  مظدددددد ه  خددددددلا  مدددددد  ال ي ضدددددد  النشدددددد   في القلدددددد  يتمثدددددد  و

 و التهددددددديج كسددددددد ع  ,واضدددددددح  بصددددددد ر  أع اضددددددد  تنت بددددددد  و للقلددددددد  ع ضددددددد  اللاعدددددددب و المددددددد ر  يصددددددد   بحيددددددد  م اقددددددد 

 عدددددد   خشددددددي  لتدددددد ت ا أو ,الجمهدددددد ر م اجهدددددد  في بدددددد  القيدددددد   علدددددد  مقدددددد   هدددددد  بمدددددد  الت كدددددد  جدددددد ا  مدددددد  ب ل ه دددددد  الشدددددد  ر

 الدددددد   اللاعددددددب و المدددددد ر  خدددددد ف أو ,الم دددددد را  مكدددددد   لظدددددد وف أو ,وأهميتهدددددد  الم دددددد را  حس سددددددي  مدددددد  خ صدددددد  الت فيدددددد 

  .1المن ف  ال  ي  لق   إدراك  نتيج  ل ي  يت ل 

 و ,SINGER 0791سددددددددددددددددنج  و ,VANOK 0791وف ندددددددددددددددد  CRATTYكدددددددددددددددد اي مدددددددددددددددد  كدددددددددددددددد  يدددددددددددددددد   و

 علمدددددددد   مدددددددد  ال  يدددددددد  اهتمدددددددد   محدددددددد ر الحدددددددد ي ال قددددددددت في رت تدددددددد القلدددددددد  ظدددددددد ه   إ  ,MARTENS 0791مدددددددد رتن 

 .ال ي ضي  المن فس   في  ال ي ض  الأدا  عل  الم  ش  لتأث ه  نظ ا الن  

   يحي وتشددددددد   ووظي يدددددد   ب نيدددددد   ط قددددددد   مدددددد  ع يدددددد    مسدددددددت ي   الى بدددددد ل  د ال صدددددد   الت ددددددد   خ صددددددي  وت تددددددر هدددددد ا

 ل  دد  في  أدائدد في ال دد د إليدد      صددال مدد  يددتكم  الدد   مسددت   ال  دد  هدد ا مدد  المحدد  إ  ووعقليدد   ون سددي 

 2.م ن ري ض  أونش  

 و المختل دددددد  ال ي ضددددددي  الأنشددددددط  و ال ط لدددددد  قطدددددد   خ صدددددد  و ال ي ضددددددي  الحيدددددد   ميدددددد ا  إلى ال لمدددددد  ال حدددددد  امتدددددد اد إ 

  ت تمدددددد و  .المشددددددكلا  تلدددددد  علدددددد  للتغلددددددب ال لميدددددد  الحلدددددد   إيجدددددد د بهدددددد ف مت دددددد د  مشددددددكلا  مدددددد  بهدددددد  يدددددد ت   مدددددد 

 الدددددي ال لددددد   أهدددددم بدددددن مددددد  الدددددن   علدددددم ي تدددددر و ,مشدددددكلاته  دراسددددد  في ال لددددد   مددددد  الكثددددد  علددددد  ال ي ضدددددي  الأنشدددددط 

 ال ي ضي  الأنشط  عليه  ت تم 
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 1.ال ي ضي  المن فس   و الح ك  ب لأدا  الم ت ط  الن سي  مشكلاته  دراس  في 

 هدددددد    ت صدددددد  و الن سددددددي  و الجسددددددمي  الخصدددددد ئ  بددددددن ال لاقدددددد  بتح يدددددد  الددددددن   علمدددددد   اهددددددتم المنطلدددددد  هدددددد ا مدددددد  و

 و ال دددددد د نشدددددد   أثندددددد   تنمدددددد  و نسدددددد ي  ال لاقدددددد  هدددددد   أ  و ,الثلاثدددددد  الخصدددددد ئ  بددددددن وثيقدددددد  علاقدددددد  وجدددددد د إلى ال لمدددددد  

 2ت  عل  خلا  م 

 وال دددددد   النظددددد   الأو  ال دددددد    بددددد بن إلى بحثندددددد  قسدددددمنن  وقدددددد  .ال يئددددد  مسددددددتل م   و متطل ددددد   مدددددد  المسدددددتم  ا يجددددد ي

 وال صدددددددد  ال ي ضدددددددي  المن فسددددددد  قلددددددد  الأو  ال صددددددد  فصددددددد   أرب ددددددد  علددددددد  النظددددددد   الج ندددددددب  فشدددددددم  التط يقددددددد  الثددددددد ي

 الج نددددددب يخدددددد  وفيمدددددد  الم اهقدددددد   ال ابدددددد  وال صدددددد  القدددددد   كدددددد   الث لدددددد  وال صدددددد  ال ي ضدددددد  الت دددددد   أب دددددد د كدددددد   الثدددددد ي

 الثددددد ي ال صددددد  و  المي انيددددد  والإجددددد ا ا  ال حددددد  منهجيددددد  حددددد   وتمحددددد ر  الأو  ال صددددد   علددددد  فشدددددم  التط يقددددد 

 .ال ح  ف ضي   من قش  الث ل  ال ص  النت ئج  ومن قش  ع ض
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 :إشكالية -1
ل بربربربربرع اض   ع بربربربربرو  , تعتبربربربربر  لبربربربربرن  لأنشبربربربربرتن فبربربربربرل لأتتمبربربربربرنو لأنتتعددبربربربربررو لأنبربربربربرة تت ربربربربربر   تتبربربربربر     تعبربربربربرت  لأ  بربربربربرع لأ  لأت ع بربربربربررو       

فبربربربربرل   لأفبربربربربرل ت دبربربربربررو  ت  بربربربربرو  بربربربربرت تبربربربربر  ن  لبربربربربرن  لأنشبربربربربرتن البربربربربرتة لبربربربربرعن  لأنتنيرشربربربربربرو نع بربربربربر  لأنبربربربربرت   لأنن ع بربربربربر   بربربربربرع تبربربربربرنتي   بربربربربر 
 .  ى لأنلا يين    عنتعلي   ى فدت ة لأت لأء ا تعء لأ تعددع  لأنن ع رو

  لأنبربربربربرة   بربربربربررل لأت لأء    لألجربربربربربرت  لبربربربربراض   ع بربربربربرو فبربربربربرل لأنن ع بربربربربرع    بربربربربرت   ت بربربربربرع ا   شربربربربربر  لأنتتبربربربربرع     لأنشبربربربربرتناض لبربربربربرن    
 .تن  نه نلا تشعء  عنن ع رين ا  فدت ة  علي

  ,فمبربربربربربر  و فبربربربربربرل لأ مبربربربربربر لا  لأنتع بربربربربربر  ى د بربربربربربر  ا عع  بربربربربربرع لأ  ت  بربربربربربرو   بربربربربربرى ا بربربربربربرع     بربربربربربر     تن بربربربربربرل لأنتى بربربربربربرل   بربربربربربرى اض
اض  تبربربربربربربربرعا لعإبربربربربربربربرو فع بربربربربربربربرو ا  لأنتبربربربربربربربر      ت بربربربربربربربرن لأ عبربربربربربربربرع     لأ ع  فبربربربربربربربرع  لأنع  ربربربربربربربربرو لأنبربربربربربربربرة تدبربربربربربربربر   ى تت ربربربربربربربربرو فعبربربربربربربربرع   

 .  ت لأ  لأنلا يين ن ع ل   ى  شر  لأت تلأ    لأن لأإيع  لأنة تدعى انر ع    رو لأنتت  ل لأنن ع  

 نجبربربربربربربربرت اض ئبربربربربربربربرن     بربربربربربربربرع ل تت ربربربربربربربربرو   تنبربربربربربربربر  ن لأندبربربربربربربربر ع       بربربربربربربربرع فبربربربربربربربرل لأنع لأفبربربربربربربربرل لأندبربربربربربربربرر  ن إرو لأ نتينبربربربربربربربرو  عنتبربربربربربربربرت  ل 
  لأنبربربربربربربرة  بربربربربربربرت تبربربربربربربر  ن  ت إبربربربربربربرو  لأ بربربربربربربر و   بربربربربربربرى لأ دبربربربربربربرت ة لأنن ع بربربربربربربر  ن  بربربربربربربرن     بربربربربربربربر  , لأنن ع بربربربربربربر     ع تعددبربربربربربربرع  لأنن ع بربربربربربربررو

مبربربربربربرعلل لأنت دبربربربربررو لأ نتينبربربربربربرو اذ ن  بربربربربر لأك  تبربربربربرعا لأنعت بربربربربربرت فبربربربربرل لأ ,  عنعتع بربربربربرو لأن عدربربربربربرو فبربربربربربرل لأ  ت بربربربربرين ان فتبربربربربربر    بربربربربر   ن بربربربربربرل
 عني بربربربربربرد   لأنت لأ بربربربربربربرو   , عنم  بربربربربربررو لأنن ع بربربربربربررو   عنتمبربربربربربرعا لأنن ع بربربربربربر  ى لعإبربربربربربرو فع بربربربربربرو ا  اض  تتع  بربربربربربرع لأت  بربربربربربرع رين 

  فبربربربربربرل تعلربربربربربربرو ا بربربربربربرنة  بربربربربربر لن  عبربربربربربرا لأابربربربربربر لأء اض  فع بربربربربربر    ع بربربربربربر  لأ دبربربربربربرت ة لأنعبربربربربربرعلي  تشبربربربربربرع   ض . لأ   بربربربربربرت فبربربربربربرل لأن ت بربربربربربرعن 
 .تر  نت إو لي   فل لأ دت ة لأنيتني   لأ  ع ض   لأنت 

د بربربربربربرل  بربربربربربرلاك   لأ بربربربربربرو نبربربربربربريعا لأنت لأ بربربربربربرع  لأنت دبربربربربربررو   لأني بربربربربربر و لأنع  ربربربربربربرو   لأنبربربربربربرة  بربربربربربرتع     بربربربربربرى لأنلا يبربربربربربرين  عن ع بربربربربربرت     
لبربربربربربر نا   بربربربربربرى لأ بربربربربربرت  ين لربربربربربربرد ضيبربربربربربرل ابربربربربربرو   بربربربربربر  لأ تعددبربربربربربرو لأنن ع بربربربربربررو لأتتمبربربربربربرع لأ  لأ بربربربربربرعع ت بربربربربربرنلأ ن  بربربربربربرع   لأن بربربربربربرى ا لأنت دبربربربربربررو 

ف  بربربربربر   لأنش بربربربربر   عتبربربربربر  لألبربربربربرت لأ  بربربربربرع ن  ا  اض" " 8991" لأ نتينبربربربربرو  ع  ربربربربربرو لأ تعددبربربربربرو لأنن ع بربربربربررو لربربربربربرد  مبربربربربر   بربربربربرلا ض 
لأنت دبربربربررو  فنلبربربربر لأ  عفبربربربرع ى   بربربربربر  لأنبربربربرت   لأنن ع بربربربر   عببربربربرو  بربربربربرع نبربربربر  فبربربربرل ا بربربربرع   لأ بربربربربر و  فيع بربربربرن    بربربربرى لأ بربربربرتلاك لأن  بربربربربرع ن 

 لأنت درو ا  لألجد رو
   ع   لأ دت ة لأنععلي  تشع   ض نت إو لي   فل  اض فع    فل تعلرو ا نة   لن  عا لأا لأء 

 لأنن ع    تترجو ن نا دعض  تعنا  عفلا  عفع يحت ه لتترجو ا تعء لأ تعددع  لأ دت ة لأنيتني    لأنت    
لأنن ع بربربربربربررو ى  بربربربربربريرل لأن بربربربربربر     تدبربربربربربرجرل لأت  بربربربربربربرعن    بربربربربربر  لأنععفبربربربربربرل لأنت دبربربربربربر  لأنبربربربربربربر ض   عبربربربربربرل    لأ  عفبربربربربربرع    تا بربربربربربر    ربربربربربربربر  

 .1 شر  لأنتت ع    لأنت   
                                                

 .81ن ص 8991 لأننيعو لأاعفدو   لأ  لأ عع    ف ن "سيكولوجية التدريب و المنافسات"مح ت لدل  لا ض  -1



  الإطار العام للدراسة الفصل التمهيدي                                                                      
 

2 

 

   ا عبربربربربربربرع  لأنت بربربربربربربر  لأني بربربربربربربرد ى لأنتعبربربربربربربرن    بربربربربربربرى  لا بربربربربربربرو   بربربربربربربر  لأ تعددبربربربربربربرو  لأض  دبربربربربربربر    فبربربربربربربرل  بربربربربربربر لأ لأ تن بربربربربربربر   افبربربربربربربرل لأنيعلبربربربربربربرد
 : لأتنلا ع فل بع  و   لأ لأ م ل  تعت  ا يع     ممع  ي  يم تتع ئنح لأنتدعؤن  لأنتعنرولأنن ع   

 :التساؤل العام
 .؟ ا لأ  لأنشتننتة ن بي لن   لأنت    لأنن ع   ا عع ش   لأ تعددو   ى  ل  تعا تا   ن -

 :الفرعية التساؤلات
 ؟ا لأ   ن بي لن  لأنشتن      لأ تعددو لأنن ع رو نتةفدت ة   ل  تعا تيع ل ى. -1
 لأ عع  لأنت    لأنن ع   نلا بي لن  لأنشتن ا لأ   ؟فدت ة   ل  تعا تيع ل  ى-2
لأنت بربربربربربر   لأنن ع بربربربربربر  نلا بربربربربربربي لبربربربربربرن  لأنشبربربربربربرتن  ا عبربربربربربرع  بربربربربربرين   بربربربربربر  لأ تعددبربربربربربرو    عال بربربربربربرع ر بربربربربربرل  تبربربربربربرعا  لا بربربربربربرو لأ تيعئربربربربربربرو  لأنبربربربربربرو  -1

 ا لأ   ؟
 :فرضيات الدراسة -2

فبربربربربرل  بربربربربرلاك لأنتدبربربربربرعؤن  لأنبربربربربرة ئنلتع بربربربربرع ى لأ  بربربربربر عنرو لأندبربربربربرع شو   تبربربربربرع    بربربربربر  لأن ن بربربربربررع  ل  بربربربربر ك ف  تبربربربربرو ن  بربربربربر عنرو 
 .لأ نن لو

 :الفرضية العامة
.ى ا عع  لأنت    لأنن ع   نتة ن بي لن  لأنشتن    ن لأنش      

 :الفرضيات الفرعية
 .ا لأ  لن  لأنشتن    ن بي نتةلأنن ع رو  تعا تيع ل ى فدت ة     لأ تعددو -8
 .ا لأ   ا عع  لأنت    لأنن ع   نتة ن بي لن  لأنشتن فدت ة  تعا تيع ل ى-2
 .ا لأ     نتة ن بي لن  لأنشتن ع ين     لأ تعددو  ا عع  لأنت    لأنن    يرو  تعا  لا و لأ تيعئرو-1
 :أهداف الدراسة -3

ن بربربربربربربرل   لأ بربربربربربربرو فبربربربربربربرل لأنت لأ بربربربربربربرع   ع بربربربربربربرو   بربربربربربربرت  تدبربربربربربربرعى نت شرشبربربربربربربر   فبربربربربربربرل  بربربربربربربرلاك  يتبربربربربربربرع  بربربربربربربر لأ تدبربربربربربربرعى نت شربربربربربربربر   عبربربربربربربرا 
 :لأت تلأ  لأنة يم ل ل ن ع در ع    

 .فعندو فتة تا   لأنش     ى فدت ة ا لأء لأنلا يين -
ن اإن بربربربربر   بربربربربر ه لأنت لأ بربربربربرو ى ائبربربربربرع   ت بربربربربرت ا ربربربربربرو  بربربربربرع ن    بربربربربر  لأ تعددبربربربربرو   بربربربربرى ممع  بربربربربرو لأنن ع بربربربربررو  عفبربربربربرو   لبربربربربرن  لأنشبربربربربرت-

 .لأنت    لأنن ع   ا عع  عبو   فتة تا   ع   ى 
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 .نلا يينفعندو لأنع لأفل لأ   ن  ى لعنو     لأ تعددو   فتة تا   ع   ى لأنخ عض لأ دت ة لأت لأ    -
 شبربربربربربرو  –فعبربربربربرنى  –لأنتعبربربربربرن    بربربربربرى لأن بربربربربرن    بربربربربربرين ن بربربربربربي لبربربربربرن  لأنشبربربربربربرتن فبربربربربر  لبربربربربرل فبربربربربربرل   بربربربربر  لأ تعددبربربربربرو لأنن ع بربربربربربررو إدبربربربربر   -

 . عنت  
 ت إربربربربربر  لأ دبربربربربرو نين ا   بربربربربرن    تبربربربربر د  لأت  بربربربربرع رين ى   بربربربربر  لأنبربربربربرت   لأنن ع بربربربربر  نتشبربربربربرت  اد بربربربربرل   ع بربربربربرو ت دبربربربربررو  ت  ربربربربربرو -

 .نلا يين
 .فععلجت ع ور ر ل لأ م ل   لأ لأ    و لأت يعب ا   فعندو -
 :أهمية الدراسة -4

ل بربربربربربربرن ا ربربربربربربربرو  بربربربربربربر ه لأنت لأ بربربربربربربرو ى لأنثلربربربربربربربر    بربربربربربربرى لأنع لأفبربربربربربربرل لأنت دبربربربربربربررو لأ بربربربربربربر  ن  ى ا لأء لأنلا يبربربربربربربرين  لأ دبربربربربربربرت ة لأنعبربربربربربربرعن  يم بربربربربربربرل
 .ن  تعددع  لأنن ع رو  ى فشتفت ع لأنش  

نبربربربربربر لأ  عتبربربربربربر  لأن ت بربربربربربرعن  عنت  بربربربربربر  لأنت دبربربربربربر  نلا يبربربربربربرين فبربربربربربرل البربربربربربر   .فعندبربربربربربرو لألبربربربربربرعن  لأنت دبربربربربربررو نبربربربربربرتة ن بربربربربربربي لبربربربربربرن  لأنشبربربربربربرتن
 .لأنع لأفل ن تمعا لأنن ع  

 نبربربربربربر  ا ربربربربربربربرو    ربربربربربربرو تنيرشربربربربربربربرو تتج بربربربربربرى ى ت   بربربربربربربرت لأ دبربربربربربر  نين  لأ بربربربربربربرت  ين  لأنن ع بربربربربربررين   بربربربربربربرع ر   ئبربربربربربرن     ربربربربربربربرو ف    بربربربربربربرو  
 ذنبربربربربربرا فبربربربربربرل لأإبربربربربربرل لأ  بربربربربربربرتلأ  لأ دبربربربربربري  ن ن ع بربربربربربررين  يبربربربربربربرل لأ تعددبربربربربربرو  ذنبربربربربربرا ا بربربربربربرا فدبربربربربربربرت ة لأنش بربربربربربر    شربربربربربربر  لأت بربربربربربربرتلأ  

 .لأ دنن    لأء فل ئن  لأ ت  ين ا  لأ د  ل
 :أسباب اختيار الموضوع -5

ت ربربربربرو ف  بربربربربر   لأنش بربربربر  ى  شربربربربر  تتبربربربربرع   إربربربربرت  ى لأ دبربربربرت ة لأنعبربربربربرعلي نجبربربربرت اض لأت بربربربريعب لأنبربربربربرة إع تتبربربربرع نختبربربربرع   بربربربربر لأ ت بربربربرنلأ 
 :لأ        

 .ئيرعو لأ      لأن ض يميل إعتل ف   فل إ لأتل لن  لأنشتن لألت يو -
 .بر لأت رو لأن ي     لأ لأ         و لأنت لأ ع  ل ن 

 .  لأ لألمجعك      إ   نيعا لأنت لأ ع  لأندن رو    لأ ع شو بر تشص لأنت لأ ع  ى
 .تشص لأنن ع و لأنت درو نلا يين لأن  ل  ععت ض فل لعن  لأنش   -
 :تحديد المفاهيم والمصطلحات -6 
 .1   لأت ععك   لأف  لأا   لألمحر    تما   ى تهت ت لأنم  رو فل لأنتلأ ل ا  فل لأاع ج  :القلق-أ
 

                                                

 .13،ص م1791مطبعة الحلبوني، دمشق، ،القلق و أمراض الجسم، محمد أحمد غالي-1
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 بربربربربربر  لعنبربربربربربرو  شبربربربربربر ن    بربربربربربرين ا  اليبربربربربربرن ن تتبربربربربربرعد   لأنع بربربربربربرل ن   بربربربربربر ك   بربربربربربرى إبربربربربربرع    ا  البربربربربربر  ل بربربربربربرو : المنافسةةةةةةة-ب
 .1مم تو     ض ى ائع   عت ني ا  نم  لأ تعتلأ لأ  فعن دو

 :الرياضي المجال في القلق مفهوم
 . لأت  لأن ر  لأن ت   فل لي  ن    ديل لأ تدعض يمت ا لأن ض لأنمت ت لأنىعفا لأا   فل لعنو لأنش  

 2.لأنن ع رين ا لأء   ى تا ن لأنة لأنت درو لأن  لأ ن ا   فل ات  ا ع    ى لأنععفو لأنت ععن   عت  ل ع .
انهبربربربرع  ان,لأ بربربربرتجع و ا  ف  بربربربرن تتعددبربربربر   تمبربربربرع   ا نلأ بربربربر ع لعنبربربربرو لأنش بربربربر  لأنعبربربربرعن :حالةةةةة الةةةةق المنافسةةةةة الرياضةةةةية-ت

تتمبربربربربربرع لع بربربربربربرتجع و  يبربربربربربر لأ  ى ف  بربربربربربرن تتعددبربربربربربر     بربربربربربر  تبربربربربربربر   فبربربربربربرل لأنتبربربربربربر تن    بربربربربربرتن لأن بربربربربربرتشنلأ  لأ   بربربربربربر  لأنبربربربربربر ض يحبربربربربربربرتو 
 .3تترجو  ن   في  و    رو تي  لأنمع    عنش   

     بربربربربرن ذنبربربربربرا فبربربربرل  بربربربربرلاك  بربربربربرعن لأنشبربربربرت     بربربربربرى لأنت  بربربربربر    لأنثلربربربربربر  ,  بربربربر  لأنتشربربربربربرر  لأندبربربربربرر  نبربربربر  لأء: القلةةةةةق المعرفةةةةةي
 .   ت    لأن مل ى لأ يع لأ

 بربربربربربر  لأنش بربربربربربر  لأ بربربربربربرنتي   عن بربربربربربرتيع   لأن دبربربربربربرر ن إرو ن جدبربربربربربر  لأنتع بربربربربربرو  بربربربربربرل لأنتشربربربربربربرر  لأندبربربربربربر بي ن تىبربربربربربر لأ  : القلةةةةةةق الجسةةةةةةمي
 لأنيتترو لألعب و ن جد  فل  لاك إ ع  لأن      ن و لأنتيا    تن لأتت عف  

عربربربربربربرو  بربربربربربر  تشبربربربربربرت ن لأنن ع بربربربربربر   ت  بربربربربربر  لأنتجبربربربربربرعح ن لأتبربربربربربر  ا  اف عتربربربربربربرو لأنت دبربربربربربرل ى لأت لأء لأنلالبربربربربربر   تلأد:الثقةةةةةةة فةةةةةةي الةةةةةةنف 
  تعبربربربرت فبربربربرل ا بربربربر  ف بربربربرع   لأنتعيوبربربربرو لأنت دبربربربررو لأن ع ربربربربرو لأنبربربربرة تبربربربر  ض ا  لعنبربربربرو , لألبربربربر  ى نيبربربربر ك لألج بربربربرت فبربربربرل لأإبربربربرل لأنت بربربربر   

 .لأننلا و لأنت درو
 : المنافسة الرياضية-ث

 بربربربربر  لعنبربربربربرو  شبربربربربر ن  بربربربربرع    بربربربربرين ا  اليبربربربربرن ن تتبربربربربرعد   لأنع بربربربربرل ن   بربربربربر ك   بربربربربرى إبربربربربرع    ا  البربربربربر  ل بربربربربرو مم تبربربربربرو    بربربربربر ض 
 .4لأ لأ  فعن دوى ائع   عت ني ا  نم  لأ تعت

 
 
 

                                                

 .97،ص م1793، الطبعة الثامنة، دار المعارف مصر، علم  التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي، -1

  .7  ص1791        نيتعض  1   لأ  لأنت ع    اكرة القدم  إ  جمرل   -2

 .13ص     ت ض  تو  الكف والعرض والقلق تنجمو مح ت      ي عض لألمجعني  رى  تت دن  ت-3

 .29ن ص 2002   لأ  لأن  ن لأنعنبي  لأنشع ن   علم نف  التدريب و المنافسة الرياضيةمح ت لدل  لا ض  -1
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 :تعريف كرة القدم -خ
 : تعريف لغوي - 

 foot)  دعتفن  ر ض  عت  ض" لل لأن ن   عنشتن"   ل  و نترترو  تعني (  foot balle)لن  لأنشتن            
balle    افع لن  لأنشتن لأ عن دو  لأنة  تت تو  ت ع ، ا  لن  لأنشتن لأتفن  رو(   شبي)فع  د ى  تت
 (.soccer)تد ى

 : تعريف اصطلاحي -
ن بربربربربرل  دبربربربربرتع   ض لبربربربربرن  88 بربربربربر  نعيبربربربربرو جمع ربربربربربرو تبربربربربرت   بربربربربرين دبربربربربرن شين  ت بربربربربر ض لبربربربربرل فت  بربربربربرع فبربربربربرل :تعريةةةةةف كةةةةةرة القةةةةةدم-ح

فت   بربربربربربربرو فدبربربربربربربرتت ن  ذلأ  فشربربربربربربربرع   بربربربربربربرع   محبربربربربربربرت  ى ف عبربربربربربربرل فدبربربربربربربرتنرل ذ  ا عبربربربربربربرع  محبربربربربربربرت   ى لبربربربربربربرل ئبربربربربربربرن  فبربربربربربربرل ئندربربربربربربربر  
 .1 عت ض 89فنفى لأ ت    تت    در ع   لأتين  ت  ع 

 :دافعية الانجاز الرياضي - 
 شربربربربربربربربربر   بربربربربربربربربر ء ببربربربربربربربربرعل " فربربربربربربربربربر  لأض"  ش بربربربربربربربربرت  بربربربربربربربربرع ئيشبربربربربربربربرع     بربربربربربربربربر ن ( ا  لألعإبربربربربربربربربرو نلانجبربربربربربربربربرع  ) لأض لأنتلأدعربربربربربربربربرو لأننجبربربربربربربربربرع  

  ا لأء تتع  بربربربربربربربرع لأ  تت ر  بربربربربربربربربرع  لأتد بربربربربربربربرع  ا لأ  لأن ع تبربربربربربربربرع  لأنيمبربربربربربربربربرن و ( لأن ر  شربربربربربربربربرو)  لأنبربربربربربربربرت    ى لأ   بربربربربربربربر  ع  لأ ع  بربربربربربربربربرو 
 بربربربربرت  مم بربربربربرل فبربربربربرل لأندبربربربربرن و  لأن بربربربربربرتشلانرو  لأنتى بربربربربرل   بربربربربرى لأنعشيبربربربربرع    شربربربربربر  فدبربربربربرت ة فنت بربربربربر   لأنت بربربربربربر     بربربربربرال ذنبربربربربرا 

 لأنت بربربربربر     بربربربربرر      بربربربربرع   تشبربربربربرت ن  دع  ربربربربربرو لأنبربربربربر لأ   بربربربربرل ئن بربربربربر  لأ  ع  بربربربربرو لأنتعإ بربربربربرو  لألآ بربربربربرن ل  بربربربربرى لأنبربربربربر لأ   فتعددبربربربربرو 
 . ن شت   

اض لأنت بربربربربربربر   لأنن ع بربربربربربربربر   عنتدبربربربربربربريو ن  بربربربربربربرن   عبربربربربربربرني فبربربربربربربرع  ببربربربربربربربرل انربربربربربربربر  لأن بربربربربربربرن  ى ا لأ بربربربربربربر  ى   ع بربربربربربربربرو " :تفةةةةةةةوض الرياضةةةةةةةيال
 لأنت   رو 

فبربربربربرل لألمجبربربربربربرعن  لأنبربربربربربرة تعبربربربربربر   بربربربربربرل   بربربربربربر ه   لألمجبربربربربربرعك لأنن ع بربربربربربرى ذلأ   لافيعنبربربربربر  لأنعبربربربربربرع  لأ  فدبربربربربرت ة ا  بربربربربربرى فبربربربربربرل فدبربربربربربرت ة 
لأن ف  بربربربربربر  لأتخبربربربربربر ه لأنبربربربربربر ض)لأنتمبربربربربربربرعا(لألمجبربربربربربرعك ى ا لأؤه   بربربربربربر ض اض  مبربربربربربرنا  بلأنبربربربربربر  ر   ن  بربربربربربربرن .لأنعش بربربربربربر  لأ دبربربربربربرت ة  لألبربربربربربربرث 

 2.لألآ ن ل  ين     رت ت د     ين  رت 
 بربربربربربر  لأفبربربربربربرتلاا لأن بربربربربربرن  لأنن ع بربربربربربر  لمج   بربربربربربرو فبربربربربربرل لأا بربربربربربرع ص لأنت دبربربربربربررو :  عبربربربربربرن  لأنيعلبربربربربربرد لأنت بربربربربربر   لأنن ع بربربربربربر  ل بربربربربربرع   بربربربربربر 

 . لأنيتترو  لأ  ع  و

                                                

 .29ن ص 2002   لأ  لأن  ن لأنعنبي  لأنشع ن   علم نف  التدريب و المنافسة الرياضية   يت لألمجرت تع عض -1

 .17ص2001 لأ  تيو لأ  ن و ن نيع و  لأنتمن  لأنت     لأن  تت  و 1ا  "الرياضيالتفوض "  ل  مح ت  لدل - 2
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فبربربربربربربرل  افيعنبربربربربربربر ى لأنن ع بربربربربربربرو لأنت   بربربربربربربررو فشع تبربربربربربربرو فبربربربربربربر   ع   بربربربربربربرعلينجبربربربربربربرشربربربربربربربر  فدبربربربربربربرت ة لأ  بربربربربربربرع  لأ   بربربربربربربرى   ع بربربربربربربر  لأندبربربربربربربر  لرو 
  لأ   ى  يتع ينلأنعع  

   بربربربربربربربرل لألآ بربربربربربربربرن ل  لأنى  بربربربربربربربري  لأنت    لألبربربربربربربربرث   ولأنيلا بربربربربربربربرو لأ ت ي بربربربربربربربرلأت عبربربربربربربربرع    لأنت إبربربربربربربربر   بربربربربربربربرلأنن ع بربربربربربربربر   لأنت بربربربربربربربر    مبربربربربربربربر ل
 .ولأ د  نر

 :المراهقة -
 :تعريف لغوي -

 لأن تشع  لأن ى ض     عنى انه ع نمرع نم لأ فت لأبلا  فدت نلأ " لأ   لأن تى   لأ ش  لأن تع  : " لأ نلأ شو فعتع ع لأنت    تش ك
 1. ى    لأ لأ عنى   ى لأن ثلأب  لأنت   فل لأنت    لأل  

 :تعريف اصطلاحي
 2". نل و لأنتتشعك فل فنل و لأنن  نو ا  فنل و لأنت    لأنن ت "  عني ف ن ح لأ نلأ شو  ع  دت تن ى     لأنت   

  

                                                

 (.323)  ص2001  لأنشع ن   ف ن  7   ع  لأن تعب  اعلم النف  النمو والطفولة والمراهقة ،لعفت  يت لأندلان   نلأض  -1
 .279 ص1771لأنشع ن   ف ن    1   لأ  لأن  ن لأنعنبي  اسيكولوجية الطفل والمراهقة ، يت لأنععلي لألجد عني  -2
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 :المشابهةالدراسات السابقة و  -7
عفبربربربربربرع  إبربربربربربرل   رتبربربربربربرع لأنتنبربربربربربرن  انر بربربربربربرع   ع تيع  بربربربربربرع لأ بربربربربربرتعنلأض ن ي بربربربربربر و لأنبربربربربربرة تعتبربربربربربر  لأنت لأ بربربربربربرع  لأندبربربربربربرع شو محبربربربربربر  لأ  

 بربربربربري  اض تتع نبربربربربر  إعتيبربربربربرع فبربربربربرل  يتبربربربربربرع  بربربربربر لأ  نت بربربربربرع ض لأت نبربربربربرعء  ئبربربربربرنح ا بربربربربربر عنرع  إت بربربربربرت  اليبربربربربرن  لأ عربربربربربرو  لأن بربربربربربرت ع   
 لأ يع ن    لأء فل لأنت إر  ا  لأنت نر  ا  فتع مو لأنتتع    فشع  ت ع  فشع تت ع

 
 :الأولىالدراسة -1-7

لألبربربربرت  لأنتش ربربربربرل فبربربربرل  عفبربربربرل لأنش بربربربر    بربربربرى لأنجبربربربرع  لأ دبربربربرت  ع  لأنع ربربربربرع ى نعيبربربربرو لبربربربرن   : عتبربربربر لأض 8911  لأ بربربربرو  عنبربربربرت  لأ بربربربرنلأ ر 
 لأند و

 بربربربربرت  لأنت لأ بربربربربرو لأ  لأنتعبربربربربرن    بربربربربرى   عفبربربربربرل لأنش بربربربربر   تبربربربربرا  ه لأندبربربربربر بي   بربربربربرى لأننجبربربربربرع  لأنن ع بربربربربر  نلا بربربربربربي لأ دبربربربربرت  ع  لأنع ربربربربربرع 
لأن بربربربربرعن نبربربربربرتة لأنلا بربربربربرل    بربربربربر  لأل بربربربربر ك لأ تع بربربربربريو لأنبربربربربرة ا تبربربربربرعء لأ تعددبربربربربرع   لبربربربربر نا فعندبربربربربرو ا بربربربربريعب .ن عيبربربربربرو لبربربربربرن  لأندبربربربربر و

 .تدع ت   ى لأنتش رل  لألت فل تا   لأنش   لأ ع    ل نا ت إر   عفل لأنش   لأ ردن نتن  ن لأنجع  لأنلا يين
افع در بربربربربربرع وبربربربربرص لأت  لأ  لأ دبربربربربربرتع  و ى  يبربربربربربر  دشبربربربربرت ا ت بربربربربربرت   بربربربربربرى لأ بربربربربربرت ع    لأ ت بربربربربرت لأنيعلبربربربربربرد   بربربربربربرى لأ بربربربربرت   لأن ببربربربربربر   

   بربربربربر  لجبربربربربر  .(لأ عبربربربربر  +لأ ردبربربربربرن) فشربربربربربرع  لأنش بربربربربر  لأنن ع بربربربربر  ( لأابربربربربر   فبربربربربرل لأنتشبربربربربر   لأندبربربربربر بي )  لأنش بربربربربر  شربربربربربرع  لأن بربربربربرتيرعض
 .ن ل 811لأنعرتو 

 . لأ   لأنتتع   لأنة تم لأنت بل لأنر ع نععفل لأنش   تا     بي   ى لأنجع  لأنلا يين
 .ن  تعف  لأنعلاإ  تا   لي  ى لأنجع  لأنلا يين 
 :الدراسة الثانية-2-7

 بربربربربربربربرع ن  لأنش بربربربربربربربر   تا   بربربربربربربربرع   بربربربربربربربرى لأنتمبربربربربربربربرعا لألجدبربربربربربربربر    لأنيبربربربربربربربرتني نلا يبربربربربربربربرين ى  : عتبربربربربربربربر لأض 2119  بربربربربربربربر     لأ بربربربربربربربرو ادبربربربربربربربر ن
 .فتعددع  لن  لأنشتن لألج لأ ن و

 بربربربربربرتد  لأنت لأ بربربربربربرو ا  لأنتعبربربربربربرن    بربربربربربرى ا ربربربربربربرو لأ  بربربربربربرتلأ  لأنت دبربربربربربر  ى تهروبربربربربربرو لأنلا بربربربربربرل   بربربربربربر ت   نع بربربربربربرو ت دبربربربربربررو  ع بربربربربربر  ى   
 .لعنو  ع  و  تنلر  إرت  عرتلأ  ل لأنت ععك  لأنت تن لأنت د 

افبربربربربرع در بربربربربرع وبربربربربرص لأت  لأ  لأ دبربربربربرتع  و ى  يبربربربربر  دشبربربربربرت ا ت بربربربربرت   بربربربربرى   لأنت  ر بربربربربر لأن ببربربربربر   ت بربربربربرت لأنيعلبربربربربرد   بربربربربرى لأ بربربربربرت    لأ
 . ن ل 11     لج  لأنعرتو .لأ ت ع   لأن تيرعض

اض فدبربربربربربرت ة لأنش بربربربربربر  لأ عبربربربربربرنى لبربربربربربرعض  عنربربربربربربرع لربربربربربربرد  عتبربربربربربر   بربربربربربر لأ لأنيعبربربربربربرت فبربربربربربرل ا بربربربربربر  انر بربربربربربرع  لأ بربربربربربر  لأنتتبربربربربربرع   لأنبربربربربربرة تم لأنت ببربربربربربرل 
 .نتت ر  لأ تعددع  لأنن ع رو تترجو تنلأل  لأن ى لأن  لأ ن لأنت درو لأ  عليو 
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افبربربربربربربربرع  عنتدبربربربربربربربريو ن ش بربربربربربربربر  لألجدبربربربربربربربر   د بربربربربربربربرعض فدبربربربربربربربرت لأه  بربربربربربربربرثلأ ح فبربربربربربربربرع  بربربربربربربربرين لأنعبربربربربربربربرعلي  لأ ت  بربربربربربربربر  لربربربربربربربربرد  بربربربربربربربرنتي   عن بربربربربربربربرى ئع  
افبربربربربرع  عنتدبربربربربريو ن يشبربربربربرو  بربربربربرعنت   د بربربربربرعض فدبربربربربرت لأه  بربربربربرثلأ ح .لأنت ععنربربربربربرو   لعنبربربربربرو لأنتبربربربربر تن نبربربربربرتة  عبربربربربرا لأنلا يبربربربربرين ا تبربربربربرعء لأ تعددبربربربربرو 

 .فع ين لأنععلي  لأ ت   
 .لرد اض   ه لأ  ع   ن ت اض تت دن نتة ن ل لن  لأنشتن لرد تدع ته   ى لأنثلر  ا تعء لأ تعددو 

 :الدراسة الثالثة-3-7
دوافةةةةو  هةةةةور القلةةةةق لةةةةدأ لاعبةةةةي كةةةةرة اليةةةةد أ نةةةةا  المنافسةةةةة : "  عتبربربر لأض 2119   بربربربرلاد  يبربربرت لألبربربربر   لأ بربربرو 

 ".صنف أكابر ( ب ) الرياضية القسم الوطني الأول 
  لأنت در   تة فععلجت ع" ع ن  لأنش   " ن   لأنتتيعه ان      ه لأن ع ن   تد  لأنت لأ و ا    
 .ا ع  لأت يعب  لأنت لأد  لأ    و ن ش   ا تعء لأ تعددو لأنن ع رو  

لأن ببربربربربر   لأنت  ر بربربربربر  افبربربربربرع در بربربربربرع وبربربربربرص لأت  لأ  لأ دبربربربربرتع  و ى  يبربربربربر  دشبربربربربرت ا ت بربربربربرت   بربربربربرى  لأ ت بربربربربرت لأنيعلبربربربربرد   بربربربربرى لأ بربربربربرت   
 لأ ت ع   لأن تيرعض       ر و لج   لأ ع  فع   ن  ت   د ح ن   ع  رو جم  لأ ع  فع     ر    د  نو  

افع رتبربربربربربربرو لأني بربربربربربربرد د عتبربربربربربربر   نن شبربربربربربربرو  مبربربربربربربر لأ رو   ذنبربربربربربربرا ا نبربربربربربربرعء دبربربربربربربرنص فت عدوبربربربربربربرو فبربربربربربربرل لأنلا يبربربربربربربرين   ض تخ بربربربربربربررص      
 .ن ل 92دن  لأن ض لعض  ت     1  ى  ض  

 :   افع تتع   لأنت لأ و دت ي   ى  ت  تشعا 
 فع   لأنلا يين   شت ض لأنثلر   لأنتتيعه -. فع   لأنلا يين    رت     يرو -
 .فع   لأنلا يين  ن ض لأنشنلأ  لأنى  ت    ف ت      -. فع   لأنلا يين ن  تشي  ض لأت نعء -. 
 :الدرسة الرابعة-4-7

التفةةةةوض الرياضةةةةي  أبعةةةةادالسةةةةلوت التنافسةةةةي و علااتةةةةو بالتوجةةةةو نحةةةةو :"  عتبربربربر لأض 2111  ر بربربربرو  يبربربربرع    لأ بربربربرو 
 للاعبين الشباب بكرة السلة

 : تد  لأنت لأ و لأ       
 .فدت ة لأند  ا لأنتتعدد  نتة لأنلا يين لأنميعب   ن  لأند و -8
 .لأنت    لأنن ع    م ل  عن  فدت ة لل  عت   ى لت  ا عع فدت ة لأنت إ       -2
 . لا و لأن تيعا  ين لأند  ا لأنتتعدد    لأنت إ     لأ عع  لأنت    لأنن ع   -1

 ذنبربربربربربربربرا  لاءفتبربربربربربربربربر  ت بربربربربربربربربرتلأى لأني بربربربربربربربربرد ( لأنت لأ بربربربربربربربربرو لأ دبربربربربربربربربر رو)لأ بربربربربربربربرت   لأن ببربربربربربربربربر ى  ا ت بربربربربربربربرت لأنيعلبربربربربربربربربرد   بربربربربربربربربرى لأ بربربربربربربربربرت   
 . دن  ر ع
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لأن بربربربرنا   لأننعنيربربربربرو   لأن   ربربربربرو   لأ  بربربربرعض   )ن  ضيبربربربرل لأتت بربربربرو ن يبربربربرع فبربربربرل ن بربربربربي دبربربربر(01)  بربربربرت   ىبربربربر   رتبربربربرو لأني بربربربرد 
فبربربربربربربربرل دبربربربربربربربرن  لأنتت بربربربربربربربرو لأ مبربربربربربربربرع لو ى    ض لأنمبربربربربربربربريعب   ت %( 11)  بربربربربربربربر ه لأنتت بربربربربربربربرو ضيبربربربربربربربرل تدبربربربربربربربريو (تبربربربربربربربرع ض لأ بربربربربربربربر فت ل

  بربربربربر ه لأ شربربربربربرع   بربربربربر  لمحع نبربربربربرو (فشربربربربربرع  لأندبربربربربر  ا لأنتتعددبربربربر )لأ ت بربربربرت  لأنيعليبربربربربرو نت لأ بربربربربرو فمبربربربربر  و لأني بربربربرد   بربربربربرى لأ تيبربربربربرع 
فشربربربربربربرع  لأنت إبربربربربربر  )لأفبربربربربربرع , نلا بربربربربربرل لأنن ع بربربربربربر  لأنبربربربربربر ض يحتبربربربربربرعج لأ  لأنن ع بربربربربربرو   لأنت إربربربربربربر  لأنتعبربربربربربرن    بربربربربربرى لأندبربربربربربر  ا لأنتتعددبربربربربربر 

لأ نتينبربربربربربرو  لأت عبربربربربربرع   بربربربربربر ه لأ شربربربربربربرع    بربربربربربرت  لأ   ربربربربربربرع  لأنت إبربربربربربر   بربربربربربر  لأنن ع بربربربربربرو    بربربربربربر  ( لأنت بربربربربربر   لأنن ع بربربربربربر  ا عبربربربربربرع  بربربربربربر  
 . عنت    لأنن ع  
 .لأ ت تن لأنيعلد

  انر ع ا   لأنتتع   لأنة تم لأنت بل 
 ضربربربربربربربر  لأ لأ  بربربربربربربرع   إبربربربربربربر   دبربربربربربربرن   , ضربربربربربربربر  ن يبربربربربربربر  لأنعرتبربربربربربربرو  دبربربربربربربرت ة دبربربربربربربر   لأ ت  بربربربربربربر   ش ربربربربربربربرل  تىبربربربربربربر  لأندبربربربربربربر  ا لأنتتعددبربربربربربربر  -8

ممبربربربربربرع  مبربربربربربر  لأ  لأض ن بربربربربربربي دبربربربربربرن  لأنعرتبربربربربربرو نبربربربربربرر    بربربربربربرى فدبربربربربربرت ة فتشبربربربربربرع ب در بربربربربربرع , فعت  بربربربربربرو در بربربربربربرع  ربربربربربربرت   ى  بربربربربربر لأ لأ تىبربربربربربر  
 . رت  
فتشع  بربربربربرو ى فدبربربربربرت  عتهع  ا عبربربربربرع هت لعتبربربربربر  لأنت بربربربربر   لأنن ع بربربربربر   بربربربربر ا عبربربربربرع فتىبربربربربر  لأنت إبربربربربر   بربربربربر   اض ا لأنت لأ بربربربربرو  ا بربربربربرع   -2

 .نتة ن بي دن  لأنعرتو لأ  لت فع
 :الدراسة الخامسة-5-7

تةةةة  ير القلةةةةق والسةةةةغ  النفسةةةةي علةةةةى فعاليةةةةة اللعةةةةب فةةةةي  :"  عتبربربربر لأض 2119 ردبربربربرع ض   بربربربرع  ا  ض   ريبربربربرو  لأ بربربربرو 
 ".كرة اليد عند لاعبات فرض النخبة لولاية الجزائر

 .فعندو اذلأ لعض لأنش    لأن ى  فشع عض ى لأ تعددو ا ن : تد  لأنت لأ و لأ       
 .فعندو فع اذلأ لعض لأنش   لألع     ن   ى لأنت لأ ض لأنيدر  ن إ  -     
 .فتة تا   لأنش    لأن ى    ى دععنرو لأ ن     لأ ننلأب ى    لرع  لأنلا يع  -     

 .ن ل(11)   ت   ى   رتو لأني د.لأ ت   لأن ب ى  ا ت ت لأنيعلد   ى لأ ت   
تالربربربربربرت لأن ن  بربربربربرو لأنععفبربربربربرو  لأ ت ي بربربربربرو ى لأنش بربربربربر   لأن بربربربربرى  لأنت دبربربربربر   ع بربربربربرلاض   بربربربربرى  انر بربربربربرع ا بربربربربر  لأنتتبربربربربرع   لأنبربربربربرة تم لأنت ببربربربربرل -

  بربربربربر  ن   بربربربربرى دععنرتبربربربربر   ل بربربربربرع ض تبربربربربر لأ فبربربربربرل ا يبربربربربرع  ببربربربربر و لأن ن بربربربربررو لألج  ربربربربربرو لأت   فبربربربربرل ا  بربربربربرع    تخ بربربربربررا فبربربربربرن    لأنلا بربربربربرل
لألج  ربربربربربربرو لأنيعتربربربربربرو تالبربربربربربرت نتبربربربربرع  إبربربربربربر    لا بربربربربرو  بربربربربربرين لأنش بربربربربربر    لأنعلا بربربربربرو  بربربربربربرين لأن بربربربربرى  لأنت دبربربربربربر   فبربربربربرن    لأن عبربربربربربرل  افبربربربربرع لأن ن بربربربربربررو

لربربربربربرد تم ا يبربربربربرع  لأنعلا بربربربربرو  بربربربربرين لأنش بربربربربر  لدبربربربربر و   ل عنبربربربربرو  فبربربربربرن    لأن عبربربربربرل  ل بربربربربرع  بربربربربر  لألبربربربربرعك ى لأن ن بربربربربررو لألج  ربربربربربرو لأنيعنيبربربربربرو
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 فبربربربربربرن    لأن عبربربربربربرل   در بربربربربربربرع وبربربربربربرص لأن ن بربربربربربررو لأننلأ عبربربربربربربرو  لأت بربربربربربر    تالبربربربربربرت نتبربربربربربربرع ا يبربربربربربرع   إبربربربربربر   دبربربربربربربرن    لأنبربربربربربرو ال بربربربربربرع رو  بربربربربربربرين 
   لأ در ع وص   إو لأنش    لأن ى   لجرت  ذ  لأ ن    لأ ت  ان يع  ذلأ  لأ ن    لأ

 :الدراسة السادسة-6-7
عنةةةةةةةةوا  السةةةةةةةةلوت التنافسةةةةةةةةي وعلااتةةةةةةةةو بالتوجةةةةةةةةو نحةةةةةةةةو أبعةةةةةةةةاد التفةةةةةةةةوض :" عتبربربربربربربربر لأض 2181 عنت لأحمبربربربربربربربرت  لأ بربربربربربربرو
 .الرياضي

 :هدفت الدراسة الى 
 .ا دعن   لأ و    ع و فعندو فدت ة لأنت إ     ا عع  لأنت    لأنن ع    نتلافر -
 .فعندو لأنعلا و  ين لأند  ا لأنتتعدد   لأنت إ     ا عع  لأنت    لأنن ع  -

 .لأ ت   لأن ب    ا   ب لأنعلا ع  لأن تيعئرو  لا  ت  ننيرعو لأني د ا ت ت لأنيعلد   ى 
فبربربربربربربر   ين   بربربربربربربرى  بربربربربربربربرت ن لأنت   بربربربربربربرع  لأنن ع بربربربربربربررو جمع ربربربربربربربرو  لأن ن  بربربربربربربرو  فبربربربربربربرل  ت  ربربربربربربربر  199  بربربربربربربرت   ىبربربربربربربر   رتبربربربربربربرو لأني بربربربربربربرد 

  لأ بربربربربرو    ع بربربربربرو  بربربربربرعنن   فت  بربربربربر  ن ن بربربربربرو لأ دبربربربربرر و  بربربربربرلاك لأ   بربربربربر  لأنت لأ بربربربربر   نعت  ربربربربربر  ا دبربربربربرلأنت لأ بربربربربرو  شةةةةةملت.لألجتدبربربربربرين
2182/2181 

 .ى فدت ة لأند  ا لأنتتعدد  ع رو الت إت دن   ذلأ   ننو -: ا   لأنتتع   لأنة تم لأنت بل انر ع 
 .لأنت إ     ا عع  لأنت    لأنن ع   لا و ذلأ   ننو فعت  و  ين لأند  ا لأنتتعدد      إ  -
 :ةالسابع الدراسة-7-7

تأأأأأظثهر  أأأأأاعرى التلأأأأأق علأأأأأع مسأأأأأتود ا ن أأأأأا  لأأأأأدد  عبأأأأأي  أأأأأرى الهأأأأأد :" عتبربربربربر لأض 2119  بربربربربر ض جمبربربربربرعك  لأ بربربربربرو 
 "ال  ائرهة قسم وطني أول
  ل لأنش   لأنععن  لأنش   لأنن ع      ن تا  لأ فيع نلأ   ى ا لأء لأنلا ل : تد  لأنت لأ و لأ  فعندو

فعندبربربربرو لأنبربربربربرت   لأنبربربربربر ض   عيبربربربر  ئيربربربربربرل  بربربربربرتص   بربربربربر  لأنبربربربرت   لأنن ع بربربربربر   بربربربربر ل لأننبربربربربرع   لأنتبربربربرت  بي ى لأن ن بربربربربر    بربربربربرل  دبربربربربريل -
 . عن   تن دععنرو لأنت    لأنيد  ن إ 

 .لأن ب   لأنت  ر   نت لأ و  ع ن  لأنش   لأ ت   ا ت ت لأنيعلد   ى 

 . دن  ونلأ ل ف   ين   ى  لا 11  ت   ى   رتو لأني د 
اض فدبربربربربربرت ة لأنش بربربربربربر  لبربربربربربرعض دبربربربربربر   لأ ت  بربربربربربر  لربربربربربربرد  عتبربربربربربر   بربربربربربر لأ لأنيعبربربربربربرت فبربربربربربرل ا بربربربربربر  : ا بربربربربربر  لأنتتبربربربربربرع   لأنبربربربربربرة تم لأنت ببربربربربربرل انر بربربربربربرع

 :لأن  لأ ن لأنت ععنرو لأ  عليو نتت ر  لأ دع شع  لأنن ع رو  لأ تتت  اض  تعا
 .ن ع   لا و لأ تيعا  ين لأنش   لأنععن   لأننجع  لأن-
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 إبربربربربر   دبربربربربرن   ذلأ   ننبربربربربرو ال بربربربربرع رو  بربربربربرين ن بربربربربربي لبربربربربرن  لأنربربربربربرت ى فدبربربربربرت ة لأنش بربربربربر  فبربربربربرل تعلربربربربربرو لأابربربربربر   لأندبربربربربرع شو  ئيرعبربربربربرو -
 .لأ تعددو   ل نا تنترل لأن ن 
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 :تمهيد

تتميز الرياضة بطابعها التنافسي حيث تعتبر المنافسة الرياضية عاملا هاما وضروريا لكل نشاط رياضي،         

وتقام المنافسات قصد تحديد الفائزين أو ترتيبهم ولكي يتم التكيف مع واقع المنافسة الذي يتميز بالضغوط 

ن أهم هذه الضغوط القلق والخوف والارتباك، لذا النفسية الكبيرة للاعبين أثناء مزاولتهم للنشاط الرياضي وم

وجب علينا الاهتمام بالبرامج التوجيهية والإرشادية، وعلى الأخص اللاعبين والمدربين نظرا لتعرضهم للعديد من 

الضغوط النفسية الشديدة ومواقف الاستثارة العالية التي ترتبط بالتدريب أو المنافسات والتي قد تؤدي في 

شديدة إلى انسحابهم من المنافسة بل وتدميرهم نفسيا ويحدث ذلك فقط في حالة عدم توجيههم الحالات ال

 .وإرشادهم لكيفية مواجهة تلك الضغوط مما يجعلهم يستجيبون بشكل سلبي
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 :تعريف القلق -1

لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت تفسيراتهم كما تبينت أرائهم حول         

الوسائل التي يستخدمها للتخلص منه، وعلى الرغم من اختلاف علماء النفس حول هذه النقاط، إلا أنهم 

 1.اتفقوا على أن القلق نقطة البداية للأمراض النفسية والعقلية

يقول إن فهم موضوع القلق يجعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكون الرؤية : " فاروق السيد عثمانيرى الدكتور 

أوسع حتى نستطيع أن نفهمه، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفردا بذاته، بل يمكن أن نتصوره بخريطة 

 2".معرفية

يز بخوف منتشر وبشعور من إن القلق هو ارتياح نفسي وجسمي، يتم:  " أما الدكتور محمد عبد الظاهر الطيب

 3".انعدام الأمن وتوقع حدوث كارثة، أو يمكن أن يتصاعد القلق إلى حد الذعر 

ومن هنا نستنتج أن القلق هو ناتج عن الخوف من المستقبل ويختلف تأثيره باختلاف الاستعدادات النفسية 

 .لكل فرد

 : أنواع القلق 1-2-

 .القلق الموضوعي والقلق العصابي ويضيف إلى ذلك بعض :القلق إلى نوعين هما  يقسم العالم النفساني  فرويد   

أن القلق الموضوعي هو رد فعل لقلق خارجي معروف أي الخطر :  " يرى  فرويد :القلق الموضوعي 1-2-1

 4".في هذا النوع من القلق يكمن في العالم الخارجي، وكما يمكن تسميته بالقلق العادي أو الحقيقي

                                                

 (.117)، ص7994، الاسكندرية، مصر، 1، دار المعرفة، طمبادئ الصحة النفسية ،الظاهر الطيبمحمد عبد  -1

، 7891، مكتبة الأنجو مصرية، بدون طبعة، القاهرة، مصر، مقياس القلق للأطفال ،كاستانيدا، ماك كاندرس وآخرون  -2
 (.50)ص
 (.111)مرجع سابق، ص مبادئ الصحة النفسية، ،محمد عبد الظاهر الطيب 3-
  (.111)، ص7991، القاهرة، مصر، 1، دار المعارف، طعلم النفس الرياضي ،محمد حسن علاوي -4
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 .القلق الذاتي العادي

 :القلق العصابي 1-2-2

وهو اعقد أنواع القلق، حيث أن سببه داخلي غير معروف ويسميه بعض البسيكولوجيين بالقلق اللاشعوري 

بأنه خوف غامض غير مفهوم لا يستطيع الفرد أن يشعر به أو يعرفه، إذ انه رد فعل :  "المكبوت، ويعرفه فرويد

 1".ر القلق العصابي يكون داخل الفرد في الجانب الغريزي في الشخصيةغريزي داخلي، أي أن مصد

 :ويقسمه إلى ثلاثة أنواع

 .القلق الهائم الطليق -

 .قلق المخاوف الشاذة -

 .قلق الهستيريا -

 :القلق الذاتي العادي 1-2-3

 2.وفيه يكون القلق داخليا، كخوف الفرد من تأنيب الضمير إذا اخطأ واعتزم الخطأ

 :نظريات القلق-1-3

 :نظرية التحليل النفسي1-3-1

لقد اهتم فرويد ابيرا بظاهرة القلق وذلك بعدما لاحظنا بوضوح في معظم الحلات العصبية التي يعالجها ويحاول 

جاهدا أن يعرف سبب هذا القلق الذي يعاني منه مرضاه،وهو مادفعه الى محاولة تفسيرها بوضع نظريتين ،نحاول 

 .ولو بشكل مختصر  إليهمانشير  أن

 :الأولىنظرية فرويد -1-3-2

                                                

 .187، مرجع سابق، صمبادئ الصحة النفسية ،محمد عبد الظاهر الطيب 1-
، دار الفكر العربي، بدون طبعة، القاهرة، مصر، المشكلات النفسية والعلاج)الطفولة والمراهقة  ،محمد عبد الرحمان حمودة -2

 (.361)، ص7887
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 محاولة منه ان يعرف سبب القلق الذي يعاني منه المرضى،ولذلك فقد ميز بين نوعين 7194وضها سنة 

 .العصبيمن القلق وهما القلق الموضوعي والقلق  

المتوحشة وهو شيئ  تالحيواناالقلق الموضوعي هو عبارة عن خوف من خطر خارجي معروف الخوف من 

فهو خوف غامض  العصبيأما القلق .التي تهدد حياته الأخطاريخاف من  الإنسانعادي ومعقول باعتبار أن 

 الأشياءعلى  إسقاط إلىأن يعرف سببه وهذا النوع من القلق هو عادتنا يميل  الإنسانغير مفهوم لا يستطيع 

،قلق المخاوف المرضية وقلق طليقالخارجية ومن هذا القلق ميز فريد بين ثلاثة أشكال لهذا القلق قلق صائم 

 .الهستريا

معين،أما الثاني فهو  عبارة عن  بشيءهو ماسماه فرويد بالقلق المتوقع،فهو حالة خوف غامض لايتعلق  الأول

والثالث موجود  تالحيواناع التخلص منها،الخوف من مخاوف غير معقولة يعجز المريض عن تفسيرها ولا يستطي

 .في الهستريا والقلق هنا عادتنا يكون واضحا وأخر غير واضح

 :نظرية فرويد الثانية-1-3-3

وفيها تطرق مرة   وضع نظريته الثانية7911سنة ففي سنة 02الدراسة بعد حوالي  إلىعاد فرويد مرة ثانية 

عبارة  يبينها وه،وتمكن من فهم العلاقة الموجودة العصبيالقلق الموضوعي والقلق  إلىالقلق مرة أخرى  إلىأخرى 

  1.يغريزي داخللخطر خارجي أما الثاني فهو  الأولعن رد فعل لحالة خضوع 

وتسبب  الإنسانفي نظريته بالميلاد الذي اعتبره من اهم خبرات الانفصال التي يمر بها  أوتور رانك-1-3-4

الناجم عن صدمة الميلاد التي تمثل انفصال " القلق الاولي"له صدمة مؤلمة وتثير فيه قلقا شديدا والذي اسماه

الطفل عن أمه بسبب الولادة وبالتالي الانفصال عن التوزن نفسي وبيولوجي يوفره الرحم،ويصبح بالتالي انفصال 

 .الأميتضمن انفصال عن ثدي  لأنه فيما بعد يعد سببا لظهور القلق،الفطام يثير القلق

 .الأمنفصال عن إيتضمن  لأنهالمدرسة يثير القلق  إلىالذهاب -
                                                

 .30-71،ص1،7890،ديوان المطبوعات الجامعية،ط"الكفأ والعرض والقلق"،محمد عثمان تيجاني/جيسموند فرويد،ترجمةد-1
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  1يتضمن انفصال عن حياة الوحدة لأنهالزواج يثير القلق -

 نظرية أرل يونغ-1-3-5

الفرد حينما يغزو عقله قوى وخيالات غير معقولة صادرة عن  يعتقد يونغ أن القلق عبارة عن رد فعل يقوم به

 2.اللاشعور يعتبر تهديدا للوجود

 :نظرية اريك فروم-1-3-6

يشعر بذاته  يبدأيرى فروم ان الطفل يقضي مدة طويلة من حياته في الاعتماد على والديه،ومع النمو المستمر 

وبازدياد النمو نحوره من الاعتماد على الوالدين ومن القيود التي تربطها وهو  الأمأوحدة مستقلة عن 

 "التفرد"ماسماه

ي للفرد الشعور بالأمان وأن نمو الشخصية والاتجاه إلى الاستقلال يهدد هذا هذا الاعتماد على الوالدين يعط

 .الشعور بالعجز والقلق

 :أعراض القلق -1-4

 .وجسمانية هناك نوعين من الأعراض نفسية

 :الأعراض النفسية 1-4-1

هي الشعور بالخوف وعدم الراحة الداخلية وترقب حدوث مكروه، مما يترتب على ذلك تشتت انتباه           

 3.المريض وعدم قدرته على التركيز فيما يفعل، ويتبع ذلك النسيان اختلال أداء التسجيل في الذاكرة

 

 
                                                

 .19-11-31،ص1،7890الجامعية،ط،ديوان المطبوعات "الكفأ والعرض والقلق"محمد عثمان تيجاني،/جيسموند فرويد،ترجمةد - 1
 
 (.196)، مرجع سابق، صمبادئ الصحة النفسية ،محمد عبد الظاهر الطيب -3
 (.395)، مرجع سابق، صعلم النفس الرياضي ،محمد حسن علاوي. -1
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 :الفيزيولوجيةالأعراض الجسمانية  -1-4-2

تظهر الأعراض الجسمانية في تصبب العرق وارتعاش اليدين، ارتفاع ضغط الدم، توتر العضلات،           

النشاط الحركي الزائد، الدوار، الغثيان والقيء وزيادة عدد مرات الإخراج، فقدان الشهية، وعسر الهضم، جفاف 

مص وقصم الأصابع، تقطيب الجبهة : لأزمات العصبية مثلالفم، اضطراب في النوم، التعب والصداع المستمر، ا

 1.ةوضرب الرأس وعض الشفاه، وكذلك الاضطرابات الجنسي

 : مكونات القلق -1-5

 : مكونات انفعالية 1-5-1

 .تتمثل في الأحاسيس من المشاعر كالخوف، الفزع، التوتر، الانزعاج، والهلع الذاتي

 : مكون معرفي -1-5-2

يتمثل في التأثيرات السلبية لهذه الأحاسيس على الإدراك السليم للموقف والانتباه، التركيز، التذكر           

والتفكير الموضوعي وحل المشكلة سيغرقه الانشغال بالذات والريب في مقدرته على الأداء الجيد والشعور بالعجز 

 .التقدير بتفكيره بعواقب الفشل وعدم الكفاءة والخشية من فقدان

 :مكون فيزيولوجي 1-5-3

يترتب عن حالة من تنشيط الجهاز العصبي المستقبل، مما ينجر إلى تغيرات فيزيولوجية عديدة منها زيادة      

نبضات القلب بسرعة التنفس والعرق، ارتفاع ضغط الدم وانقباض الشرايين الدموية، كما وضحها الباحثون إلا 

 2.واضحة على الانفعالات الأخرى بوجود المصاحبات الفيزيولوجية انه يمكن تمييز القلق بصورة

 

 

                                                

  1- محمد حسن علاوي، علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص397.
 .393محمد حسن علاوي، ، مرجع سابق، ص - 2
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 :مفهوم المنافسة -1-6

المنافسة الرياضية هي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوك، وهذا الموقف يتعامل فيه       

لهذه القدرات وتمييزها عن  الرياضي بكل ما لديه من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية، من اجل تأكيد امتلاكه

 1.قدرات من ينازلهم

 :الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية -1-7

 :الخصائص السيكولوجية العامة 1-7-1

يتعامل الفرد خلال المنافسات الرياضية بقدراته البدنية والعقلية والانفعالية المرتبطة بنوع النشاط الذي         

 .يتنافس فيه، ويتوقف إظهار لهذه القدرات على قوة دوافعه

المنافسة،   كما تتميز المنافسات الرياضية بكثرة وشدة وتنوع الانفعالات فهناك انفعالات تسبق الاشتراك في       

ترتبط بالنتيجة التي تحققت في المنافسة، وتقام المنافسات الرياضية في ظل قواعد وقوانين محددة تنظم سلوك 

اللاعبين والمدربين والإداريين والمشاهدين وذلك من اجل ضمان المقارنة العادلة بين كل مستوى أداء رياضي 

واقف الحياة بحضور مشاهدين ومتابعين للسلوك الحركي وتتميز المنافسات الرياضية عن كل م. ومستوى أخر

وهؤلاء المشاهدين حتى إذا كانوا مؤازرين و مشجعين فان وجودهم يؤثر بالسلب أو بالإيجاب على أداء 

 .اللاعبين

تتميز المنافسات الرياضية عن كثير من مواقف الحياة بارتباطها بالفوز أو الهزيمة ومن ثم النجاح و الفشل      

 .نادرا ما يكون في تاريخ حياة الفرد أو الجماعة ما يحظى بالثناء والتشجيع والمدح مثل الفوز والنجاحو 

ومن أهم خصائص المنافسات الرياضية أنها بمثابة اختبارات للفرد وللمربي الرياضي أيضا يتعرفون من خلالها عن 

 .نتيجة جهودهم ومثابرتهم وما استطاعوا أن يحققوه من التدريب

 
                                                

 .377 ص،3551، القاهرة، مصر 7العربي، طدار الفكر  مبادئ علم النفس الرياضي، ،أمين فوزي أحمد - 1
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 :الخصائص السيكولوجية الايجابية -1-7-2

تعتبر المنافسات الرياضية حتى في بعض حالات الهزيمة مجالا للإشباع النفسي حيث يستطيع الفرد من         

 .خلالها إظهار قدراته والإحساس بتميزه عن قدرات الآخرين سواء كانوا مشاهدين أو زملاء أو منافسين

لى تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية لدى الفرد مما يؤثر بصورة ايجابية على تعمل المنافسات الرياضية ع

 .سلوكه الشخصي والاجتماعي في الحياة

 .تساهم المنافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات خلال المنافسات الرياضية وما يرتبط بكل موقف من نتيجة

 .س يقوده إلى احترام القوانين التي تنظم المجتمع الذي يعيش فيهإن تعود الرياضي على احترام قواعد وقوانين التناف

 .تؤثر المنافسات الرياضية التي تتم حضور مشاهدين ومشجعين تأثيرا ايجابيا أو سلبيا على الأداء الرياضي

تعتبر المنافسات الرياضية من أفضل الوسائل الإجرائية للكشف عن الجوانب الشعورية واللاشعورية من 

 1.ية، هذه بالإضافة إلى إمكانية استخدامها في علاج كثير من الاضطرابات الشخصيةالشخص

 :الخصائص السيكولوجية السلبية -1-7-3

بالرغم من كل الخصائص الايجابية للمنافسات الرياضية إلا أن هناك خصائص سلبية تميز المنافسات الرياضية 

 :نذكر منها

وهو اتجاه عدائي دون مبررات منطقية وهو حالة يتغلب عليها الانفعال تتسم المنافسات غير الواعية بالتعصب 

على العقل، مما يؤثر بدوره على مستوى الأداء الذي غالبا ما يتميز بالارتباط وعدم الدقة والسرعة غير المطلوبة 

 .بالإضافة إلى الميل للعدوان

: وإجراءات غير مقبولة رياضيا أو اجتماعيا مثلقد تؤدي المنافسات الغير تربوية إلى استخدام الرياضي لأساليب 

تعاطي الحبوب أو العقاقير المنشطة، وفي ابسط الحالات اللجوء إلى التحايل على قانون اللعب بأسلوب يتنافى 

 .مع العرف الرياضي
                                                

 .395، مرجع سابق، صعلم النفس الرياضي ،محمد حسن علاوي 1-
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دى تتم المنافسات غير الموجهة تربويا وغير متكافئة الأطراف بالعنف الذي ينتج عنه اضطرابات انفعالية ل

 .المنافسين وقد يصل إلى إصابات نفسية

غالبا ما تؤدى حدة التنافس الغير واعي إلى التطرف في الأحمال البدنية أثناء التدريب وفي المنافسات أيضا، مما 

 .يشكل تهديد صحة اللاعبين البدنية والنفسية

ي نظرا لارتباط التنافس في هذه الحالة يؤثر الفشل في المنافسات غير التربوية تأثيرا سلبيا بالغا في حياة الرياض

 1.وأهداف متطرفة من الصعب تجنبها

 :تأثير المنافسة الرياضية على النتائج -1-8

لا يتوقف اثر المنافسة الرياضية على نتائج المنافسة، مثل الفوز، الهزيمة، بل يمتد إلى الجانب التربوي الذي     

 .الرياضي المختلفة المعرفية، البدنية، المهارية يسهم في التأثير على تطوير وتشكيل قدرات

إن تلك الدراسات قد تركزت في ( ماير ) ولقد تناولت العديد من دراسات التأثير النفسي للمنافسات ويذكر 

 :ثلاثة مجالات رئيسية هي

 .أداء اللاعب في الموقف التنافسي -

 .النتائج الشخصية المترتبة على الاشتراك في المنافسة -

 .عملية اتخاذ القرار تحت ظروف المنافسة -

إن الموقف التنافسي يعد أكثر إثارة من الموقف غير التنافسي، ومن خلال زيادة الدافعية إن الأفراد سوف 

يبذلون جهد اكبر وأداء أفضل في الموقف التنافسي وهذا ما يحدث في الكثير من الأحوال، وقد تلعب الضغوط 

قدم المستوى المهاري، فالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية توضح أن المنافسة النفسية دورا حيويا في ت

الرياضية ينظر إليها كمصدر من مصادر الضغوط على الرغم من أنها موقف اختبار ذو شدة عالية يظهر فيها 

                                                

 .174-170ص ، مرجع سابق، صمبادئ علم النفس الرياضي ،أحمد أمين فوزي -1
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                             .                       اللاعب جميع خبراته وقدراته ويتم من خلالها تقييم الرياضي

 :أهمية التحضير السيكولوجي للمنافسة -1-9

المدربين يحققون تحضيرا سيكولوجيا قبل أي لقاء مهما يكون مستوى المنافسين إلا أن المشكل يختلف  كل

بطبيعة الحال، يمكن القول إن التحضير للمنافسة المقبلة يبدأ عند انتهاء المنافسة السابقة ويمكن أن نلخص أهمية 

 :التحضير السيكولوجي للمنافسة فيما يلي

 .خلق جو ملائم لتحسين النتائج تشكيل فريق متكامل مع

 .خلق حيوية وخاصة العوامل التي تساعد على الفوز

دعم اللاعبين كي تكون الثقة في النفس في قدراتهم على تحقيق النتائج ونظرته الخاصة للسلوك أثناء المنافسة 

 .للفريق الخصم

 .المنافسةالأخذ بعين الاعتبار لبعض العوامل الخاصة بالجو قبل وأثناء 

التحضير السيكولوجي للمنافسة شيء رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية، فالمدرب يستعمل هذا التحضير 

 1.السيكولوجي لتهيئة اللاعبين نفسيا وكذلك بخلق الدافعية والانسجام والثقة في قدراتهم على النتائج المرضية

 : مفهوم القلق في المجال الرياضي -1-11

الهامة حيث ينضر إليه أنه من أهم الظواهر التي تؤثر على أداء الرياضيين وهذا التأثير  الانفعالاتد يعتبر القلق أح

  .قد يكون إجابيا فبدفعهم لبذل المزيد من الجهد أو بصورة سلبية تعيق أداء الرياضيين 

، في القلق السلبي لأنه يصف  الانفعال واتجاهويستخدم مصطلح القلق في وصف مركب مكون من شدة السلوك 

أحاسيس ذاتية غير صارة ، و القلق أنواع فهو حالة قلق مؤقتة تتغير من وقت لآخر وهي تعبر عن درجة القلق التي 

 2.يشعر بها الإنسان في وقت معين ، أما سيمة القلق فهي ثابتة وتشترك في تشكيل شخصية الفرد
                                                

 .60، ص7860، دار النهضة العربية، بدون طبعة، القاهرة، مصر، الإجتماعيةخطاب التربية البدنية للخدمات  ،محمد عادل -1
 7887،القاهرة دار الفكر العربي،  7، مفهومه تطبيقاته ، ط علم النفس الرياضيأسامة كامل راتب ،  - 2
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    :تعريف القلق في المنافسة الرياضية -1-11

  حالة انفعالية غير سارة مقترنة بالاستثارة الناتجة عن الخوف :" يعرف القلق في التنافس الرياضي على انه      

 ".أو توقع الخطر

الفرد للدفاع عن نفسه والمحافظة عليها  هو حالة الاستثارة التي يستعد بها:" والقلق من خلال هذا التعريف     

مالدى الفرد من طاقة حركية  إنتاج إلىويقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشيط الفيزيولوجي والنفسي الذي يؤدي 

 1".أو فكرية كامنة تبعث في داخله للدفاع عن ذاته المهددة أو المتوقعة للخطر

درجة من التنشيط، حالة انفعالية غير سارة، لذا  إلىضافة ويختلف القلق عن الاستثارة في كونه يشمل بالإ  

يستخدم مصطلح القلق في وصف مركب مكون من شدة السلوك واتجاه الانفعال، واتجاه الانفعال في القلق 

 2.السلبي لأنه يصف أحاسيس ذاتية غير سارة

تنجم عن الإحباط الفعلي، أو  استجابة للمخاوف والصراعات والهموم التي:"ويعرف القلق كذلك على انه      

 المتوقع للجهود المبذولة، من اجل إرضاء الحاجات، وما يتصل بها من دوافع وحوافز فاذا لم يحسن الحال فان 

القلق يستحكم وهو حالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف والهم، وذلك بالنسبة لبعض الأمور المحددة أحيانا 

  3."وهذا يكون القلق شعورا معمما فيه خشية وعدم رضا وضيقوأحيانا أخرى بصورة معممة وغامضة، 

انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر، وهو خبرة انفعالية غير سارة :"والقلق هو      

 ."  يدركها الفرد كاشيئ ينبعث من داخله

ترتبط ارتباطا مباشرا ووثيقا بالقلق سواء أثناء وفي المجال الرياضي يواجه اللاعب العديد من المواقف والتي      

عمليات التدريب الرياضي أو المنافسات الرياضية، وما يرتبط بكل منها من مواقف وأحداث ومثيرات وقد 

                                                

 .140، مرجع سابق، صمبادئ علم النفس الرياضي ،أحمد أمين فوزي - 1
 .721مرجع سابق، ص ،(مفاهيم، تطبيقات) الرياضة علم النفس  ،أسامة كامل راتب - 2
 .771، ص7992بي، بدون طبعة، القاهرة، مصر، دوافع التفوق في النشاط الرياضي، دار الفكر العر ،أسامة كامل راتب -3
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تكون له أثار واضحة ومباشرة على سلوك اللاعب الرياضي وعلى مستوى قدراته ومهاراته وكذلك علاقاته مع 

 1.الآخرين

 : التعرف على القلق لدى الرياضيين أساليب -1-12

 :من بين أهم السلوكات التي يستطيع المدرب أن يعرف بها درجة القلق عند الرياضي نذكر منها

 .يعتبر عدم التزام الرياضي بالواجبات الخططية ونسيانه لها أثناء المنافسة مؤشر لارتفاع درجة القلق -7

 .الرياضي لادعائه بالإصابة مؤشرا لقلق المنافسة الرياضية يمكن أن يكون ميل -1

 .أداء الرياضي في المواقف الحرجة والحاسمة مثل تنفيذ المخالفات وضربات الجزاء -0

 .كثرة الأخطاء المرتكبة من اللاعبين أثناء المنافسة  -4

 :الأسباب المؤدية إلى القلق في المنافسة -1-13

 :بدوره في العملية الإرشاديةعدم قيام المدرب  -1-13-1

هناك العديد من الآراء  التي تناولت دور المدرب الرياضي بالنسبة للفريق، ومن المنطقي ان العلاقة الناجحة بين 

المدرب واللاعب تحتاج الى مجهود كل منهما، إلا أن حمل عبء النجاح في العلاقة بين المدرب واللاعب يقع في 

 .كتاف المدرب ومكانتهالغالب وبشكل مطلق على أ

 :ومن هنا نوضح دور المدرب بالنسبة للفريق في النقاط التالية

البناء الواضح للأدوار والمسؤوليات لكل أعضاء الفريق، حيث يجب على المدرب أن يكون ملما بإمكانات  -أ

ر ومسؤوليات كل منهم في اللاعبين وقدراتهم المختلفة البدنية والمهارية والخططية والنفسية حتى يمكنه تحديد دو 

 .ضوء ذلك

 .ملاحظة تكيف وإعادة تأهيل اللاعبين المصابين -ب

 .ملاحظة حالات اللاعبين وتحديد من يحتاجون منهم إلى المساندة الاجتماعية للسيطرة على مخاوفهم -ت
                                                

 .421-019ص ، ص1221، القاهرة، مصر، 0، مركز الكتاب للنشر، طمدخل في علم النفس الرياضي ،علاوي محمد حسن 1-
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واجهة تحت ظروف مشابهة لظروف المنافسة، وذلك لمساعدتهم على م.تدريب اللاعبين تجاه المنافسة -ث

ضغوط المنافسة، ومن أمثلة ذلك تدريب اللاعبين في حضور عدد كبير من الجمهور لتعويدهم على الأداء في 

مواجهة الأعداد الغفيرة من المشجعين دون خوف، كذلك اشتراك اللاعبين في مباريات تجريبية مع فرق خارجية 

تدريب أثناء سقوط الأمطار، أو في الأيام في مستوى المنافسين، أو التدريب تحت ظروف مناخية مختلفة كال

 .الخ... شديدة الحرارة، أو البرودة 

تبصير اللاعبين بالضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة مما يساعدهم على التكيف وفقا للظروف وطبيعة  -ج

 .المنافسة

على المدرب استخدام طرق متباينة للإرشاد عند التعامل مع اللاعبين نظرا لأن لكل لاعب فرديته  يجب -ح

 .التي تميزه عن اللاعبين الآخرين الأمر الذي يستلزم عدم إتباع أسلوب واحد للإرشاد مع جميع اللاعبين

وهي أن ,يقة هامة حيث يجب على المدرب معرفة حق,التعاون التام مع الأخصائي النفسي الرياضي -د

الأخصائي النفسي ليس منافس له بل هو مساعد ومعاون له في عملية توجيه وإرشاد اللاعبين من اجل 

 .مساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم والارتقاء بمستوى أدائهم الرياضي

المشاكل الخاصة و , الاهتمام والحرص الزائد في التعرف على المتطلبات الانفعالية والسلوكية وردود الأفعال  -و

 1.باللاعبين

من أسباب القلق الذي يصيب الفريق أثناء المنافسة هو إهمال المدرب للنقاط المذكورة التي تبعث الثقة في نفسية 

 .اللاعبين

 

 

                                                

-
1

،  القاهرة، مصر، 7، مركز الكتاب للنشر، طالتوجيه والإرشاد النفسي في المجال الرياضي ،الحفيظ إخلاص محمد عبد 
 (.749-741)، ص1221
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 :تأثير جمهور المشاهدين -1-13-2

لهذه المتغيرات، إن أسلوب تشجيع المشاهدين يؤثر على اللاعبين، إذ تختلف انفعالات اللاعب وحدتها تبعا 

فاللاعب الذي يشاهد العشرات أو المئات من المشاهدين يختلف عن ذلك الذي يشاهد الآلاف واللاعب 

الذي ينافس وسط مشجعيه يختلف عن ذلك الذي ينافس أمام مشجعي الخصم، وكذلك تختلف انفعالات 

سلوب الرياضي في التشجيع أو اللاعب الذي ينافس أمام جمهور متعصب له أو ضده وأمام جمهور يتميز بالأ

 1.بأسلوب غير مقبول رياضيا

 :الهزائم المتتالية للفريق -1-13-3

هذه الحالة غير ملائمة يمكن أن تظهر بوضوح بعد عدد من المقابلات غير الموفقة، وبعد عدد الهزائم المتتالية 

ادة لتحقيق الفوز، وعليه فان اللاعبين وعدم تحقيق نجاحات تذكر، إذ تبدأ الثقة في النفس بالتحلل وتتبخر الإر 

الذين يتملكهم هذا الإحساس السلبي بدخول في حالة تسمى التفكك أو الاستعداد النفسي للهزيمة، ويبدو 

 2.أمامهم أن هذا الهدف أو ذلك الفوز شيء مستحيل بالرغم من استعدادهم لذلك

 3:الحالة الانفعالية غير الملائمة أثناء المباريات -1-13-4

 .وتنشأ هذه الحالة عند تسجيل مجموعة من الأهداف مبكرا أو قبل نهاية المباراة

 : الخوف من الهزيمة -1-13-5

من الممكن أن تنشأ هذه الحالة قبل بداية المباريات الهامة أو المصيرية عند معظم اللاعبين عندما تكون       

أفكارهم مركزة أكثر من اللازم عن نتائج المباراة واحتمال الهزيمة وما سيترتب عليها، وأساس هذه الحالة 

 .الانفعالية غير الملائمة يرجع إلى الخوف من الهزيمة

                                                
1

 .100، مرجع سابق، صمبادئ علم النفس الرياضي ،أحمد أمين فوزي -
2

 .000، ص1220القاهرة، مصر، ، 7، مركز الكتاب للنشر، طالإعداد النفسي في كرة اليد ،محمد حسن علاوي -

-
3

 .002-004، نفس المرجع، صالإعداد النفسي في كرة اليد ،محمد حسن علاوي 
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 :الخوف من المنافس -1-13-6

تنشأ هذه الصعوبة عندما يتلقى الفريق المزيد من المعلومات عن الخصم وخاصة الجوانب القوية منها التي      

تقود الصراع بطريقة مباشرة في الوقت الذي تقل فيه المعلومات عم جوانب الضعف وإظهارها والتفكير بالوسائل 

ها، وحالة الخوف من النافس من الممكن أن تنشأ أيضا عندما يلعب الفريق مع الفعالة لمواجهتها والتغلب علي

 .منافس يضعه في مستوى أعلى منه مهاريا وخططيا، وهذه الحالة تؤدي إلى الهزيمة النفسية أمام الخصم

 :الخوف من المسؤولية -1-13-7

لهامة وخاصة عندما يكتمل الهجوم هذه الصعوبة الذاتية تظهر عند بعض اللاعبين عند حسم بعض الفعاليات ا

ويبقى التسديد على المرمى ويتخلصون من الكرة خوفا من المسؤولية وتظهر أيضا عندما يكون الإعداد النفسي 

سيئا واللاعبون مشحنون على غير أساس منطقي، وتحدث هذه الحالة أيضا عندما يكثر الحديث عن ضرورة 

وسائل الإعلام، وهذا ما يستدعي عند اللاعبين الإحساس العميق الفوز والحصول عليه بأي ثمن وخاصة من 

 .بالمسؤولية والخوف منها، والأهم من ذلك هو الخوف من نتيجة المباراة

 :الخوف من الإصابات -7-70-1

هذه الصعوبة تشكل مانعا نفسيا قويا وخاصة عند اللاعبين الذي أصيبوا بكسور أو تمزقات أو التواءات حادة، 

 :لاعبين بعد إصابتهم يمرون غالبا بخمس مراحل رئيسية هيوان ال

فبعد إصابة اللاعب فانه يدخل أولا في مرحلة الرفض حيث يشعر بالصدمة نتيجة لهذه : مرحلة الرفض -ا

 .الإصابة

تعبر  يقوم الرياضي المصاب في هذه المرحلة ببعض التصرفات والتفوه ببعض الكلمات التي: مرحلة الغضب -ب

 .غضبه تجاه نفسه أو تجاه الآخرين من حولهعن 
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هذا الموقف  حيث يحاول الرياضي المصاب استخدام تعليل العقلي لكي يتجنب حقيقة: مرحلة المساومة -ت

قد يقوم احد الرياضيين المصابين بتقديم وعد للمدرب بأنه سيبذل كل جهده إذا سمحت له : على سبيل المثال 

 .يض ما فقده أثناء فترة الإصابةالظروف بالشفاء السريع لتعو 

وفيها يسلم الرياضي بإصابته وتأثيرها ومدى أهميتها، كما انه يدرك أن الإصابة ستجعله : مرحلة الاكتئاب -ث

غير قادر على الاستمرار في المشاركة التامة في النشاط، ونتيجة لذلك يصاب الرياضي بالاكتئاب لعدم تأكده 

 .من مستقبله الرياضي

يقوم الرياضي في هذه المرحلة بالعمل على الرغم بإحساسه بالاكتئاب : لة القبول وإعادة التنظيممرح -ج

 1.ويكون مستعدا للتركيز على إعادة التأهيل والعودة لممارسة النشاط

  2:الحالة النفسية للاعبين-1-14

 : مايليمن أهم الأعراض النفسية لحالة الاستعداد للمباراة : قبل المباراة -1-14-1

 .استثارة معتدلة بسيطة تسهم في القدرة على سرعة تعبئة قوى اللاعب وطاقاته -7

 .حالة انفعالية ايجابية سارة كالفرح للاشتراك في المباراة -1

 .تركيز الانتباه في المباراة وانتظار بدئها بفارغ الصبر -0

 .ينبغي على اللاعب القيام بها ارتفاع درجة القوة لعمليات الإدراك والتذكر للواجبات التي -4

 .تصور الفرد لما سيجري في المباراة من مواقف، وتصور استجابات المنافسين أيضا -2

ومن بين أهم الصعوبات النفسية التي تواجه اللاعبين هي التوتر النفسي العالي في   : أثناء المباراة -1-14-2

 ل البداية سواء كانت ايجابية أو سلبية، فقد أظهرت نتائجبداية المباريات، والذي تكون امتدادا لحالة ما قب

                                                
1

 .12، مرجع سابق، صالتوجيه والإرشاد النفسي في المجال الرياضي ،إخلاص محمد عبد الحفيظ -

-
 .94-14-11، مرجع سابق، صالإعداد النفسي في كرة اليد ،محمد حسن علاوي 2
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قد  الدراسات أن أكثر لاعبي الفرق توترا في بداية المباراة يكون أدائهم محددا للغاية، أما الصعوبة الثانية التي

 .تكون سببا في رفع درجة التوتر وتغير حالة اللاعبين النفسية هي ديناميكية تسجيل الأهداف في المباراة

 بعد انتهاء المباراة تبقى أثارها النفسية المركبة والمعقدة فترة طويلة يجتازها اللاعبين :بعد المباراة -1-14-3

 فإذا حققوا النجاح، كما يتأثر اللاعبين بنتيجة المباراة إلى درجة كبيرة. وهي تختلف من لاعبي فريق لأخر

 و وهذه الاستجابات الايجابية ترفع من مستوى الفعالية التدريب مع استعداده لتقبل الزيادة في حمل التدريب

 .للاعب، ويملأه الإحساس بالرضا وينتظر المباريات القادمة

 شخصية اللاعبين وانفعالاتهم التي تتصف في ذلك في حالة الهزيمة فانه من الطبيعي أن ينعكس ذلك علىأما 

 . الموضوعي للذاتبطابع الحزن والإحباط وفقدان الثقة بالنفس والتقدير غير

 :طرق تخفيض القلق -1-14-4

 يوجد تصنيفان شائعان لأنماط التصور
 :هما 7

  التصور الخارجي. 

  التصور الداخلي. 

 

 : التصور الذهني الخارجي -1-14-4-1

تعتمد فكرة التصور الذهني الخارجي على أن اللاعب يستحضر الصورة الذهنية لأداء شخص أخر مثل لاعب 

 فكأن اللاعب عندما يستحضر الصورة الذهنية يقوم بمشاهدة شريط سينمائي . متميز أو بطل رياضي 

 وفي هذا النوع يستحضر الرياضي الصورة الذهنية كما هي. أو تلفزيوني 

تعتمد فكرة التصور الذهني الداخلي على أن اللاعب يستحضر : تصور الذهني الداخليال 1-14-4-2

فهي عادة نابعة من , الصورة الذهنية لأداء مهارات أو أحداث معينة سبق أن اكتسبها وشاهدها او تعلمها 
                                                

  .179-171ص ص 7881, دار الفكر العربي  ،القاهرة ، 3ط, التطبيقات – مالمفاهيعلم نفس الرياضة  ،كامل راتب   أسامة - 7
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ما يريد مشاهدته  وفي هذا النوع من التصور الذهني ينتقي الرياضي.داخله وليس كنتيجة لمشاهدته لأشياء خارجية

 .عند تنفيذ المهارات المعينة 

بينما , عند استخدام نمط التصور الذهني الخارجي  الأساسيوتجدر الإشارة إلى اغن حاسة البصر تساهم بالدور 

 .في نمط التصور الذهني الداخلي  الأخرىمقارنة بالحواس  أكثرالحركي يساهم بفاعلية  الإحساس

 -:الاسترخاء -1-14-4-3

يلاحظ إن الكثير من الرياضيين يفشلون في تحقيق أفضل مستويات أدائهم بسبب التوتر العصبي والقلق الذي 

تقلص عضلات الجسم كافة بدلا من ان يحدث  إلىوالذي يؤدي , يصاحب الاشتراك في المنافسات الهامة 

ى الاسترخاء والاحتفاظ بهدوء وتعتبر قدرة الرياضي عل.المهارة فقط  أداءالتقلص في العضلات المشتركة في 

لذلك نستعرض اربعة اساليب شائعة . الاعصاب مهمة جداً لكي يحافظ على المستوى الامثل للاستثارة الانفعالية

في المجال الرياضي تحقق الاسترخاء في مواجهة التوتر الجسمي وهي مرتبة وفقا لمحك درجة الصعوبة على 

 -: 1:النحوالتالي

 ء التخيلي الاسترخا 1-14-4-4

يتطلب هذا الأسلوب من الاسترخاء أن يتخيل الرياضي نفسه في بيئة أو مكان حيث الشعور بالاسترخاء 

, والشمس تملاء الجو والنسيم عليل , مثلا يتخيل نفسه مستلقية على الشاطئ البحر . والراحة الكاملين 

 .والهدوء يخيم من حوله

 الاسترخاء الذاتي  5-4-14-1 /ه

وهو أسلوب يتسم بالسهولة ويمكن , يعتبر الاسترخاء الذاتي صورة مختصرة للتدريب الاسترخائي التدرجي 

ويعتمد هذا الاسلوب بدرجة اساسية على تعرف الرياضيين على مواضع التوتر للمجموعات العضلية .تعلمه

                                                

 .390-319ص، نفس المصدر السابقأسامة كامل راتب،  -1
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ج التوتر من الجسم من خلال وأثناء ذلك يتصور الرياضي خرو , ثم استخدام التنفس البطيء السهل , بالجسم 

 .الشهيق والزفير العميقين

 :التقدمي) التدريب الاسترخائي التدرجي   1-14-4-5

. وتعتمد على سلسلة من التقلصات العضلية يتبعها استرخاء, التدرجي  ءتوجد أساليب عديدة للاسترخا

( عند الانقباض العضلي) ر والغرض من ذلك مساعدة الرياضي في التعرف على الفرق بين الإحساس التوت

ويطلق عليه الاسترخاء التدرجي نظراً لأنه يشمل التقدم من مجموعة عضلية . والإحساس الاسترخاء العضلي 

 .حتى يمكن احتواء جميع المجموعات العضلية الرئيسية. إلى أخرى 

 :استرخاء التغذية الرجعية الحيوية  1-14-4-6

فإنهم , اراتهم من حيث الوعي الذاتي بدرجة التوتر في أجسامهم عندما يخفق الرياضيون في تطوير مه

حيث (. التغذية الرجعية الحيوية)يستخدمون بعض الأساليب الأخرى مثل أسلوب رجع الاستجابة البيولوجي 

يتضمن هذا الأسلوب تزويد الرياضيين بالمعلومات والحقائق عن بعض التغيرات البيولوجية غير الإرادية مثل 

 .ومعدل النبض في الدقيقة ومعدل التنفس, لدم ضغط ا

 :التركيز الانتباه 1-14-4-7

التركيز على مايجري حولك أو الانتباه إليه وما تقوم به تجاه انجاز الواجب المطلوب منك هو مهارة يمكن تعلمها 

 1.بمستوى عاليجب ان تتدرب على المحافظة على التركيز بمستوى عال لأنه من المتطلبات الأساسية للعب .

لهذا على المدرب . يختلف الرياضيون في مدى التركيز وشدته الذي يمكن ان يعملوا بهما أثناء المباراة أو السباق 

 .والرياضي ان يخطط التدريب حيث يبدءا التدريب على الواجبات الصعبة في وقت مبكر من الوحدة التدريبية

والى أي مدى يمكن أن تحافظ على , ة على الاهتمام بما يجري حولك يتطلب التركيز او الانتباه الاختياري المقدر 

كما . الانتباه الاختياري يعكس قدرتك على اختيار ما ستهتم به وتجاهل المثيرات الأخرى . هذا الاهتمام
                                                

 .99ص (  3553, دار وائل للنشر : عمان )  7ط,  النفسي للإعداددليل الرياضي  ،تيرس عوديشو انويا  - 1
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وأحيانا يعكس القدرة , يعكس القدرة على تركيز ذهنك على شيء واحد دون الانتباه إلى الأشياء الأخرى 

وكلما زادت قدرتك على الاهتمام بما . لتركيز على عدة مثيرات ذات العلاقة بما يدور حولك في أن واحدعلى ا

 .ترغب فيه كلما تتحسن استجابتك ويتحسن أداؤك

 :علاج القلق-1-15

 :ق وحسب الوسائل المتاحة يمكن علاج القلق بيختلف علاج القل قحسب الفرد وشدة القل

كي يشعر بالاطمئنان النفسي وذلك   الأصليةحالته  إلىالمريض  إعادةيعتمد على :العلاج النفسي-1-15-1

 .يبث في نفسه بعض الاراء والتوجيهات وبالتالي تساعده على تخفيض مايعانيه من التوتر النفسي

 :الاجتماعي العلاج -1-15-2

 .والانفعالات للألمالمريض من مكان الصراع النفسي وعن المؤثرات المسببة  إبعاد  

 :العلاج الكميائي-1-15-3

العلاج  يبدأ،ثم بعد الراحة الجسمية الأمروالمهدئة في بادئ  ةالمنومبعض العقاقير  بإعطاءبالغة وذلك  أهميةتولي 

 .النفسي وذلك للتقليل من التوتر العصبي

 :العلاج السلوكي للقلق-1-15-4

بتدريب المريض على عملية الاسترخاء ثم يقدم له المنبه المثير للقلق بدرجات متفاوتة من الشدة بحيث يجنبه  يتم

 1.مختلف درجات القلق والانفعال

 :العلاج الكهربائي-1-15-5

كان يصاحب ذلك   اثبتت التجارب أن الصدمات الكهربائية أصبحت لا تفيد في علاج القل النفسي،الا اذا

 .أعراض اكتئابية شديدة،وهنا سيخفي الاكتئاب

                                                

 .11،ص 1222،القاهرة،1،دار الفكر العربي،ط"القدرات العصبية"،فيصل  محمد الزراد- 1
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الى العملية الجراحية في حالة مالم تتحسن بالطرق العلاجية  ايلج الجراحيالعلاج -1-15-6

العصبية الخاصة  الأليافالسابقة،وتكون هذه العملية على مستوى المخ للتقليل من شدة القل،وذلك بقطع 

 1.بها يتأثرقابل للانفعالات المؤلمة ولا  بالانفعال،اين يصبح غير

 : الأساليب الإرشادية لعلاج قلق المنافسات الرياضية -1-15-7

تتطلب المنافسة الرياضية ضرورة استخدام الرياضي لأقصى قدراته وعملياته العقلية والبدنية لمحاولة تقديم أفضل 

 .مستوى ممكن

 : المنافسة فيما يليوتكمن أهم الأساليب الإرشادية لعلاج قلق 

 .تنمية المهارات النفسية -

 .التدريب على التصور العقلي -

 .وضع الأهداف للرياضي ومحاولة الوصول إليه عن طريق المثابرة -

 .التذكير بالقيم الدينية التي يحتاجها الرياضي، وخاصة قبل المنافسة لتوفير الأمن النفسي للاعب -

 .م على مناقشة اللاعبين في المشكلات المرتبطة بقلق المنافسة الرياضيةالإرشاد الجماعي، والذي يقو  -

أسلوب التحصين المنظم ويتم ذلك بتقديم المثيرات التي تسبب القلق في شكل مدرج القلق، ثم تعريض  -

 .الشخص لمواقف المنافسة المتعددة بصورة تدريجية حتى يضعف القلق الناتج عن المنافسة الرياضية

ت تتعلق بتنمية عادات تصور عقلي جيدة والابتعاد عن المنبهات وضرورة حصول الجسم على الراحة محاضرا -

 .ليلة المنافسة، والعمل على تخفيف رهبة المنافسة

كما يعد من أهم طرق العلاج النفسي المعاصر وأكثرها شيوعا، لاستناده على الأدلة العلمية، ولفعاليته في        

: نفعالية والسلوكية، وهو يساعد بعض الأفراد الذين يعانون من اضطرابات السلوك مثلعلاج الاضطرابات الا

 .القلق، الاكتئاب، الإدمان
                                                

 .11مرجع سابق،ص،"القدرات العصبية"،فيصل  محمد الزراد - 1
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 :خلاصـــة

نستنتج أن القلق من أكبر الصعوبات التي تواجه اللاعبين قبل وأثناء وبعد المنافسة، والذي يترك أثر كبير       

ن من عدة تغيرات جسمية، نفسية، وسيكولوجية مختلفة، ولقد قمنا في نفسية ومردود اللاعب، حيث أنه يتكو 

 .في هذا الفصل بإبراز هذه المراحل المكونة للقلق وكيفية معالجتها

كما وضحنا فيه أيضا بعض النظريات التي تبين أن القلق عنصر لا يمكن إهماله، وهذا لما فيه من تأثير على 

الرياضي، فعلى المدرب أن يقوم بدوره ببعث الثقة في قدرات اللاعبين وتنمية الجانب النفسي لديهم، لكي 

غوط النفسية في حالة الخسارة، وهذا ما يجعل يستطيع الفريق تحقيق نتائج ايجابية في المباراة، والتخفيف من الض

 .  أداء الرياضي لا يتأثر بقلق المنافسة الرياضية
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 تمهيد

 الرياضي أو الاكديمي الفرقرياضيا قليلة إذا ماقورنت بغيرها التي تتناول موضوع  بالمتفوقينالخاصة  إنا لمؤلفات       
وهو  ألافي ارتباطه بالتفوق العقلي من خلال المستويات المرتفعة للذكاء والتفكير،ولكنها تصب كلها في إتجاه واحد  

الاهتمام بالمتفوقين في مختلف المجالات  إلىوحاليا اتجهت  العديد من الدول .الأسريالعناية بهذه الفئة في الوسط  ضرورة
دتها على التفوق منذ المراحل العمرية ومساع أكثرن اجل العناية بهذه الفئة من خلال تخصيص المدارس والاكديميات م

للبروز في مختلف التخصصات الرياضية بهدف رفع من مستوى الرياضة   اللازمبالشكل  إعدادهممن اجل  وأيضاالمبكرة،
 .وتحقيق نتائج ايجابية في مختلف المنافسات والبطولات المحلية والعالمية
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 :تعريف التفوق-2

 :لغة

 الشيءالتفوق من الناحية اللغوية هو العلو والارتفاع في 

 1.إن الله لا يستحي أن يضرب مثلا ما بعوضة فما فوقها:ت قال تعالىوالتفوق  من الفوق،والفوق نقيض ل تحت قال تح

 الاصطلاحية للتفوق الدلالة

 العقليالتفوق من الناحية الاصطلاحية يختص بالتفوق 

 2.والمتفوق هو الشخص الذي يتفوق على أقرانه في النشاطات التي يقوم بها العقل

 :مفهوم التفوق الرياضي-2-1

إن مفهوم التفوق الرياضي،مثله في ذلك مثل غيره من المفاهيم التي نستخدمها في مجال علم النفس الرياضي ،وكما أنه 
الوصول الى هذه المستويات من  وما يتطلبهأخر باختلاف مستويات الممارسة، إلىأيضا مفهوم نسبي يختلف من فرد 

 تحديدالتعريف بصورة أكثر  يأتيلايمكن أن  طاقات بدنية ووظيفية،وتشريحية،ونفسية،وعقلية ،وعقلية،ولهذا

مستويات مرتفعة من أدائهم  إلىهذه الطاقات واستثمروها بحيث يصلون  امتلكواأيضا المتفوقون رياضيا هم هؤلاء الذين 
في مجالات أنشطة معينة ترتبط بالتكوين الكامل للفرد،والذي يشمل في حقيقة أمره المكونات الجسمية والبدنية 

 3.والوظيفية

 

 

 

                                                            

.62سورة البقرة،الاية- 1 
 2-الميلادي عبد المنعم،المتفوقون الموهوبون-المبدعون أفاق الرعاية والتأهيل،مؤسسة شباب الجامعة ،الإسكندرية،6002ص6.

 3-محمد حسن  زكي،التفوق الرياضي،ط 2المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع،الإسكندرية،6002،ص ص 62-21.
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 :تعريف التفوق الرياضي-2-2

وصل إليه الفرد في أدائه في رياضته التخصصية مستوى أعلى من مستوى أمثاله  للفرد ماإن التفوق الرياضي  بالنسبة 
العاديين في ذات المجال الرياضي وعن غيره من المجلات التي تعتبر عن المستوى العقلي الوظيفي للفرد،بشرط ان يكون 

 1.الآخرينموضوع احترام بينه وبين نفسه وبين  اتخذهالذي ( النشاط)أداؤه هذا المجال 

 :التفوق الرياضي أبعاد التوجه نحو-2-3

 :منها  أبعادالتفوق الرياضي ترتبط بثلاثة  أبعادعملية التوجه نحو  إن

حد كبير بقدرة الرياضي على السيطرة على انفعالاته  إلىيرتبط هذا البعد  إذ -:التوجه نحو ضبط النفس 1-3-2

لاعب كرة اليد في  وبالأخصالرياضي  إن إذ, والعمل على توجيهها بالشكل الايجابي الذي يخدم مصلحة الفريق ككل

الحلول السريعة للمواقف التي يتعرض لها فيما يخص التخلص من  إيجاديتطلب منه  لأنهالهدوء الانفعالي  إلىالحاجة  أمس

 الإدراكالانفعال العنيف يشوه ) إنطريقة للهدف في حين نجد  بأسرع وأسهلالخصم والوصول 

 2.والإرادةالقدرة على التذكر ويشل السيطرة  ويضعفويعطل التفكير المنظم والقدرة على حل المشكلات 

عملية التوجه نحو بذل الجهد في التدريب والمنافسة ومحاولة التعرف  إن -:الإحساس بالمسؤوليةالتوجه نحو -2-3-2

حد كبير على الهدف الذي يرسمه الرياضي لنفسه ويسعى  إلىعلى مستوى اللياقة البدنية ودرجة التطور المهاري تعتمد 

يكون لديه هدف  أندون  وإصراريستمر في العملية التدريبية برغبة  أويتطور مستواه  أنرياضي  لآيلانجازه فلا يمكن 

, الأداءتحسين )خلال الممارسة الرياضية تسمح بتحقيق فوائد عديدة في مقدمتها الأهدافتحديد  إذأنواضح المعالم 

الشعور بالفخر والرضا تنمية , تحديا   أكثرالتخلص من الملل مما يجعل التدريب , توضيح التوقعات, تحسين نوعية الممارسة

تكوينهم البيولوجي فالرياضي  أواكبر من قدرات الرياضيين  الأهدافلا تكون هذه  أنولكن يجب 3,والثقة بالنفس

يشعر بعملية تطور كبير في مستواه المهاري والبدني ولكن بعد ان يصبح متقدما  يكون التطور بطيء  والناشئ المبتدئ
                                                            

 1-محمد حسن زكي،التفوق الرياضي،ط 2المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع،الإسكندرية ،ص21.
 2- أسامة كامل راتب،"الإعداد النفسي للناشئين" ، دار الفكر العربي، القاهرة، 6002،ص 211.

 3- أسامة كامل راتب، الإعداد النفسي للناشئين ، دار الفكر العربي، القاهرة، 6002،ص.,ص646.
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ولوجية وهنا يدخل دور المدرب لمساعدة الرياضي لكي يعرف ذلك حتى لا يؤثر سلبا  على بسبب الاقتراب من الحدود البي

 .أداءهمستوى  آو, تقييمه لنفسه

والمنافسين الذين هم  للأشخاصيتمثل هذا البعد في درجة احترام الرياضي  إذ -:الآخرينالتوجه نحو احترام  3-3-2

بالغ على عملية  تأثيريعد البعد مهما  جدا  وذو  إذ, في محيطه الرياضي كالمدربين والحكام والمنافسين وزملاءه اللاعبين

ستكون عملية تفكيره منصبة , فعندما يكون اللاعب على ثقة واحترام لمن هم في محيطه, عطاء اللاعب داخل الملعب

المهارية للاعب  و ونجاح التصرفات الخططية الأداءطبيعة ونوعية  إن إذبه  المنوطيق خطط اللعب الفني وتطب أداءهعلى 

تحدد بنشاطه الخاص وتصرفات زملاءه في نفس الفريق والذين ترتبط بهم مهام محددة للاعب نفسه بطريقة غير مباشرة  إنما

 1."يتحقق بصورة جماعية الانجاز للفريق أيإنالكرة والتفكير الخططي الجماعي "من خلال 

الاهتمام بالمتفوقين والموهوبين لايكون بالعمل على توفر البرامج والمناهج والنشاطات التربوية والتعليمية  أن:الموهبة4--2
التي تنظم حياتهم وتسهل التعامل معهم  والأنظمةالتي تهتم بتنمية قدراتهم العقلية والذهنية ،ولا في وضع القوانين 

فحسبن،بل يتعدى ذلك رعايتهم نفسيا واجتماعيا وتربويا،ووضع البرامج والمناهج التي تضمن لهم نمو جسميا ونفسيا 
 .في جميع جوانبها (تقدير الذات)واجتماعيا متكاملا يحقق الشخصية المتكاملة

كانت   وإذالنمو حياتهم واستقرارهم، الأمور وأسرع أفضل و أقوىوهوب من الم وتعتبر الرعاية الاجتماعية والنفسية للفرد
حيث يعتبر هؤلاء هم علماء  أهمالمتفوقين  إلىالفرد الموهوب هامة فان توجيهها  إلىالرعاية الاجتماعية  التي توجه 

 2.الأفرادمن  الخاصةالمستقبل وبناء النهضة وقادة المجتمع،واهتمامنا بهذه الفئة الاستثنائية وهي جزء من الفئات 

 

 

 

 
                                                            

 1- حمود عنان،" التعلم والدافعية في الرياضة", ب, م, 6004,ص 19.

 2- قطناني محمد حسن،"أسس رعاية وتعليم الموهبين"،عمان،دار جرير للنشر والتوزيع،"6022،ص ص22-20.
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 1الفرق بين الموهبة والتفوق-2-5

 الموهبة التفوق

 قدرة فوق المتوسط أداء فوق متوسط

 مكونها الرئيسي وراثي  مكونها الرئيسي بيئي

 طاقة كامنة  هو ناتج هذه الطاقة الكامنة 

 مقننة  باختباراتتقاس  يشاهد على ارض الواقع

 ليس على موهوب متفوق  ينطوي على وجود موهبة 

 

 .يوضح الفرق بين الموهبة والتفوق( 10)جدول رقم 

 :العلاقة بين التفوق العقلي والتفوق الرياضي-2-6

النواحي العقلية للفرد ويعتبر  إلى الأولفي الوقت الحاضر مصطلحي التفوق العقلي والتفوق الرياضي حيث يشير  يشع
استخدمه ليشمل كثيرا من أوجه النشاط  إلىدفع بالمشتغلين في مجال علم النفس والصحة النفسية  مصطلح حديث

 .الفعلي والمعرفي

 إلىفي مجال التعليم وكذا في مجال الرياضي،وهذا مرده  الكثيرينأما مصطلح التفوق فقد لقي قبولا واهتماما من طرف 
من المتفوقين رياضيا من خلال إنشاء مراكز خاصة  النشءظهور اتجاه عام في الدولة نحو رعاية  إلىمرددها  أسبابعدة 

حداثة هذا المصطلح في المجال  أخرىوير التدريب اللاعبين،ومن جهة للتدريب للوصول باللاعب إلى ابعد الحدود وتط
الرياضي بعدما كان يستخدم مصطلحات مثل الموهوبين رياضيا والعمالقة،وذوي الاستعدادات الخاصة وغيرها،ومن 

الرياضية سوء  لأنشطة وأشكالا أوجهاستخدم هذا المصطلح استخدامه ليشمل كثيرا من  أدت إلىالتي  الأسباب الأخرى
الفردية او الجماعية والتي تختلف في طبيعتها وممارستها وكذلك مهارتها وخططها،والتي تتطلب من النشاط العقلي المعرفي 

ظهر ونما في هذه الفترة التي ظهر فيها هذا المصطلح،وتميزت عن المراحل السابقة  لأنه،وذلك الأنشطةالخاص بهذه 

                                                            

 1-جروان فتحي،" الموهبة والتفوق والإبداع"،دار الفكر للنشر والتوزيع ،6001،ص12.
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ك التصورات النظرية عن طبيعة التكوين الرياضي والعقلي للفرد،وعموما فان هذا المصطلح بالبحوث العلمية الجادة،وكذل
 1.لاقي قبولا في المجال الرياضي

 :الرياضي بالتفوق وعلاقتها والمنبئات المحكات-2-7

  الرياضة بأهمية المجتمع هذا اقتناع مدى مجتمع إلى آخر،ووفق من الرياضي للتفوق قدمت التي التعاريف تعددت

 أن نجد وتميزه،وبذلك الفرد أداء مستوى ارتفاع ضوء في الرياضي بالتفوق تعرف التي تلك بتين الرياضيين،وتنوعت ورعاية

 النظرة للتلميذ،وتلك العلمي التحصيل بجانب الواحدة اللعبة في الرياضي التحصيل مستوى ارتفاع ضوء في النظرة تلك

 .رياضيا ،تفوقا الأداء هذا وتحديث بابتكار أدائه تحسين في التفكير على الفرد مقدرة مستوى ارتفاع في رأت التي

 2:التربوية والموهبة بالعملية الخاصة المحاور-2-8

 يلي والمتمثلة فيما و العقلي بالتفوق المرتبط الرياضي تفوق حول الرئيسية النقاط بعض يلي فيما نبرز سوف

 :نسبية ظاهرة الرياضي التفوق2-8-0

 أخرى،ومن إلى جماعة ومن آخر، إلى فرد من يختلفان فهما نسبي مفهوم العقلي بالتفوق المرتبط الرياضي التفوق مفهوم إن
 .الجماعة الفرد بحياة ترتبط نسبية ظاهرة  بلهو مطلق تفوق هناك ،فليس آخر إلى زمن

 :التفوق الرياضي بصفة عامة هو امتياز-2-8-2

لدى الفرد أو الجماعة بالمقارنة مع الاخرين  الأداءالتفوق الرياضي بصفة عامة هو امتياز أو تفوق أو ارتفاع في مستوى 
 .من نفس المرحلة السنية،وذلك في مجال لعبة أو نشاط رياضي اختاره الفرد بقناعة وبتوجيه من المسؤولين

 :يرتبط بالتكوين العام والشامل للفرد الأداء2-8-3

العام والشامل والمتمثل في النواحي  بالتكوينالفني الرياضي في هذا المجال المختار من طرف الفرد  الأداءيرتبط هذا  أنعلى 
 .البدنية والوظيفية،والعقلية،والنفسية،وغيرها

 :التفوق إلىحاجة المجتمع 9--2
                                                            

 1-محمد حسن زكي،" التفوق الرياضي"،ط2،الإسكندرية،المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع،6002،ص ص21-21.
.22-20 ص ص،نفس المرجع السابق،زكي محمد حسن- 2
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 إلىته،فإن مسؤولي هذا المجتمع عليهم أن يسعوا المحافظة على خصوصيته ومقاوما إلىشعر المجتمع بحاجة  إذايعني هذا أنه 
 .شخص مرغوب فيه ويحترمه الجميع بأنهتشجيع تفوق الفرد أو الجماعة في المجال الرياضي،بحيث يشعر المتفوق 

 :الرياضيالتفوق  إلىالحديثة  اتالمجتمع نظرة10--2

لقد شهدت بعض المجتمعات الحديثة وفي ظل الوعي الرياضي،مثل هذا التفوق الرياضي،وذلك في فترات مختلفة عندما 
عديم الفائدة اليوم،وأن هذا التغيير يستدعي  أصبح بالأمس أصبحشعرت هذه المجتمعات بأن الحياة تتغير وتتعدل،وأن ما 

إعادة النظر في بعض أو كل مكونات وأسس النظريات التربوية والرياضية والعلمية،وعندما يشعر المجتمع بهذا فانه يعمل 
هو كل ويصبح واضحا في مثل هذه المجتمعات أن المتفوق رياضيا .المتفوقين والمتميزين رياضيا الأفرادعلى ضم العديد من 
الرياضي الجيد،بل يستطيع أيضا أن يقدم كل جديد وأصيل في  الأداءمن حيث القدرة على  الآخرينفرد مايميز الفرد عن 
 1.رياضته التخصصية

 :منبئات ومؤشرات التعرف على المتفوقين رياضيا

 .260مستوى مرتفع من الذكاء العام بمفهوم سبيرمان بحيث لايقل مستوى الذكاء عن هولاء عن -

 .التدريبيمستوى تحصيلي مرتفع باستخدام مستوى التحصيل -

 .استعداد عقلي ذو مستوى مرتفع من التفكير الابتكاري باستخدام اختبارات الاستعداد العقلي والقدرة على الابتكار-

 .البدنية لكل تخصص رياضي الاختباراتبدنية ذات مستوى مرتفع باستخدام  استعدادات-

 .الفسيولوجية الوظيفية الاختباراتية ذات مستوى مرتفع من خلال وظيف استعدادات-

 2مرتفعة للقيادة الاجتماعية وقدرات نفسية عالية، استعدادات-

 

 

 
                                                            

.29-24ص ص،6002،نفس المرجع السابقمحمد حسن،- 1 
.21-22،ص ص6002،نفس المرجع السابق،محمد حسن- 2 
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 الرعاية  الأسرية للمتفوق 2-0-1

الأسري  والجو، الأساس الأول في تكوين الاتجاهات الرئيسية ، فهيتعتبر الأسرة الخلية الاجتماعية الأولى في بناء المجتمع
 .الذي سماته الهدوء والاستقرار يساعد على ثبات هذا التفوق الرياضي والزيادة والتطور فيه

القلق ويطفو عدم الاستقرار وبخاصة عند التفكك  ، يظهروأما إذا كانت الأسرة مريضة والأوضاع غير سوية ومستقرة
 .اخل الأسرة في صراع دائم وتتدهور حالته النفسيةالروابط الأسرية وانخفاض الحالة الاقتصادية ويكون الفرد د

 :الدافعية في علم النفس الرياضي12--2

 وأهميتها المادية  إليهاالدافعية هي تلك القوة التى تحرك سلوك الفرد وتوجهه لتحقيق غاية معينة يشعر بالحاجة 

( له واهتماماته  لحاجته وخصائصه وميو )هذه القوة المحركة بعوامل تنبع من الفرد نفسه  ، وتستثار(النفسية )أو المعنوية 

 1.(والأدوات, الأفكار, الموضوعات, الأشخاص)أو من البيئة المادية أو النفسية المحيطة به 

 :تعريف الدافعية 1--2-12

عبارة عن حالة استثارة وتوتر داخلي تثير السلوك  بأنهاالدافعية من خلال المحددات الداخلية  p,t,youngيعرف يونج

 2.وتدفعه الى تحقيق هدف معين

خاصية ثابتة ومستمرة ومتغيرة ومركبة وعامة تمارس تأثيرا في كل أحوال  بأنهاالدافعية  Ah ,maslowويعرف ماسلو

لكائن الحي أهدافه وغاياته الدوافع بأنها هي الطاقات التي ترسم ل, ويعرف الدكتور مصطفى زيدان . الكائن الحي 

 3.لتحقيق التوازن الداخلي أو تهيئ له أحسن تكيف ممكن من البيئة الخارجية

 

 

                                                            

 .14م،ص2112،عمان،دار الفرقان للنشر والتوزيع،6،ط"الميسر في علم النفس التربوي"،حمد بلقيس،توفيق مرعيأ-1
 .21م،ص2119،القاهرة،الهيئة المصرية العامة للكتاب،6،ط"الدافعية للانجاز"،عبد اللطيف محمد حليفة-2
 .16م،ص2119،جدة ،المملكة العربية السعودية،دار الشروق،6،ط"علم النفس التربوي"، السمالوطي زيدان،نبيلمحمد مصطفى -3
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 :أنواع الدافــعية2--2-12

 يعتقد البعض أنه من الممكن وضع الناس في .تؤثر في دافعية الفرد  التيعلى الرغم من العوامل العديدة 

افترض الباحثون عند دراستهم , المتشابهة ( الانجاز)أصناف متعددة على ضوء ما يدفعهم اعتياديا في الرياضة في حالات 

حالات الانجاز على أنه تظهر دوافع عالية  إلىينظرون  الأفرادمثلا أن هناك عدة أنواع من (الانجاز)لحالات الوصولية 

هذا النوع من , ت سوف تنتهي بنجاح وأن النجاح يقوم بشكل عال جدا لنجاح كذلك يمتلكون تصور بأن هذه الحالا

 .يميلون لاختيار الأهداف الأفراد

 أما إلىالمشخص من قبل المهتمين با لحاجات الوصولية هم الأفراد الذين يتجنبون الفشل فهم يميلون  النوع الثاني/أ

ويقدمون احتمالية عالية من النجاح  الأهدافناء كذلك تجنب الحالات الوصولية أو الانجاز او يختارون خصومهم باعت

تحافظ على  أعذاروربما يختارون أهداف يكون من الصعوبة تحقيقها لذلك فهم يهيئون أنفسهم مقدما من أجل صياغة 

ماء الوجه وعندما يتعاملون مع الأفراد قلقين لهم خلفية واسعة من الفشل الجديد مكروه من قبلهم ومن المفيد أن 

نساعدهم على التحدث به وعلى التداول ذاتية حول أهداف يمكن تحقيقها بمساعدتهم على الحصول على نجاحات 

 .معقولة ومعتدلة في الرياضة

ويميلون ( عملنا بقوة  إذاهزيمة خصمنا القادم  إلىلدينا الفرصة )من الأفراد يركزون على أهداف متوسطة  الأخرالنوع 

وفرض هؤلاء الأفراد مستقبلية جيدة قياسا بالحاجات والجهود التي تقترن بهذه .بعكس خلفية ناجحة ومعقولة في الرياضة 

 .المعلومات 

وهذه .أن يعكس الأسلوب الذي فيه الحالات المتسمة بالانجاز يحاول الفرد بها التيهناك ثلاثة متغيرات تأثر في الدرجة 

 1تتضمن 

                                                            

.10،مرجع سابق،صعبد اللطيف محمد حليفة -  1
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يكون فيها الفشل  التيالتطلع أو تجنب الحالات الرياضية  إماميل عام نحو  إظهار, الانجاز إلىميل الفرد بالنسبة  :أولا

 .مخاطرة مؤكدة 

 .المكافئة والاقتناء المتصور كنتيجة ممكنة للحالة  :ثانيا 

 .صوره في احتمالية النجاح أو الفشل ت:ثالثا 

لذلك ليس من المدهش أن الأفراد ذو حاجات  الانجاز  العالية يميلون لبناء حالات تشكل تحدي لهم و يختارون 

خصوصا لغرض الحصول على سباق  فيه تحدي لهم كذالك يختارون رفاقهم في اللعب الزوجي من أجل الحصول على 

 1مسابقات ممتعة مع الآخرين

 :مصادر الدافعية -2-22-3

 :الدافعية الداخلية -2-22-3-2

تشبعها الممارسة الرياضية  والتي,يقصد بالدافعية الداخلية المرتبطة بالرياضة الحالات الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسه 

أو الأداء الرياضي كهدف في هدف ذاته مثل الرضا والسرور والمتعة الناتجة عن الممارسة الرياضية والشعور با لارتياح  

أو  الإرادةأو التي تتطلب المزيد من الشجاعة والجرأة وقوة ,تتميز بصعوبتها  التيكنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية 

والتحدي في مواجهة  الإثارةوكذالك ,تعة الجمالية الناجمة عن رشاقة وتناسق الأداء الحركي الذاتي للاعب بسبب الم

 .بالأداءالعقبات أو الصعاب المرتبطة 

 :الدافعية الخارجية -2-22-3-2

تثير وتوجه السلوك  والتييقصد با لدافعية الخارجية المرتبطة بالرياضة الحالات الخارجية غير النابعة من داخل الفرد نفسه 

نحو الممارسة الرياضية ، فعلى سبيا المثال يمكن اعتبار المدرب الرياضي أو الإداري الرياضي أو الوالدين أو الأصدقاء بمثابة 

                                                            

 .229-224م،ص6009،عمان،2،ط"علم النفس الرياضي"،إبراهيم،مروان عبد المجيد  عبد الكريم العزاوي إياد-1
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دافعية خارجية للاعب الرياضي ، كما يدخل في عداد الدافعية الخارجية مختلف الوسائل التي تعمل على تحقيق غاية أو 

 مكافئاتمعنوية ، أو كالحصول على  مادية أو جي مثل الحصول على مكاسبهدف خار 

 1.أو الحصول على التدعيم الخارجي أو اكتساب الصحة واللياقة وغيرها 

 : مفهوم الدافعية للانجاز  4--2-12

تمثل دافعية الانجاز أحد الجوانب المهمة في المنظومة الإنسانية والتي اهتم بدراستها الباحثون في مجال علم النفس 

  ،علم النفس التربوي إطارالاجتماعي و البحوث الشخصية وكذلك المهتمون بالتحصيل الدراسي ، والأداء المعملي في 

لأهميتها ليس فقط في المجال النفسي ولكن أيضا في العديد من الميادين  ويرجع الاهتمام بدراسة الدافعية للانجاز نظرا

والمجالات التطبيقية والعلمية كالمجال الاقتصادي و المجال الدراسي والمجال التربوي والمجال الأكاديمي حيث يعد الدافع 

أساسيا في سعي الفرد اتجاه تحقيق ذاته ، للانجاز عاملا مهما في توجيه سلوك المحيطين به كما يعتبر الدافع للانجاز مكونا 

وتوكيدها حيث يشعر الفرد بتحقيق ذاته من خلال ما ينجزه وفيما يحققه من أهداف ، وفيما يسعى إليه من أسلوب 

حياة أفضل ، ومستويات أعظم لوجوده الإنساني ، وقد أظهرت الدراسة التي أجريت في هذا المجال أن لدافع الإنجاز 

 .مع لأخر طبقا لنوع الثقافة والحضارة السائدة في المجتمع يختلف من مجت

 :تعريف دافعية الإنجاز 5--2-12

 لقيت دراسة دافعية الإنجاز من علماء النفس اهتماما أكبر مما حظيت به الدوافع الإنسانية الأخرى

قلالية على أن الأشياء وعلى الذي قدمها ضمن قائمته للحاجات تسخيرا ناجحا بأنها السيادة الاست"ميوراي " فعرفها 

الأخرين ، على الأفكار وتقديرات الذات ، وذلك بتسخير الموهبة تسخيرا ناجحا ، وهذه الحاجة خاصية من خصائص 

 .الشخصية الناجحة نسبيا والتي توضع جذورها بالتنشئة الاجتماعية ، وتتبلور في الطفولة المتوسطة 

                                                            

  1- محمد حسن علاوي ، "مدخل في علم النفس الرياضي"، ط4 ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 6004 م ، ص 629.
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 عدة شعوب وثقافات ، فوجد أن الشعوب المتقدمة يتميز أبناؤها بقوة هذه بدراسة هذه الحاجة في"ماكيلاند " وقام 

الحاجة فيهم إذ يسعون إلى النجاح والسيطرة على بيئتهم المادية والتفوق الاقتصادي مما أدى إلى تفوق شعوبهم تقنيا 

 1.واقتصاديا على نقيض شعوب المختلفة 

للانجاز بأنه يشير إلى استعداد ثابت في الشخصية يحدد مدى سعي الفرد ومثابرته  الدافع وزملاؤه"ماكليلاند " وعرفها 

، وذلك في المواقف التي تتضمن الأداء في ضوء مستوى محدد  الإرضاءفي سبيل تحقيق وبلوغ نجاح يترتب عليه نوع من 

ن يتم بصورة ممتازة وانه محصلة الصراع من الامتياز ، كما عرفوا النشاط المنجز بأنه النشاط الذي يقوم به الفرد ويتوقع أ

 2بين هدفين متعارضين عند الفرد نحو تحقيق النجاح ، أو الميل إلى تحاشي الفشل 

م أن دافعية الانجاز هي الأداء في ضوء مستوى محدد للامتياز والتفوق والرغبة في النجاح ، أما  2692ماكيلاند ويرى 

د الذي بذله الرياضي من أجل النجاح في انجاز المهام التي يكلف بها في يرى أنها الجه م 2661أسامة كامل راتب 

" التدريب أو المنافسة كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند انجاز الواجبات التي يكلف بهاكما عرفها 

احتمالية نجاح الفرد ، والباعث ذلك الركب الثلاثي المشكل من قوة الدافع ، ومدى  أنهاعلى  الدفعية للانجاز اتكنسون

في مجتمع مايحدد من الناحية  الأفرادالتوجه الانجازي لدى  أن إلىذاته بما يمثله من قيمة بالنسبة له، ويشير هذا التصور 

 :بعدة عوامل هي الأقلالنفسية على 

ـ بالفجر عند النجاح والخجل عند والإحساسللعمل وبذل الجهد في سبيل تحقيق الهدف ،  أوالإحساسمستوى الدافعية /ا

.                                                                                                              الفشل 

            .                                                     توقعات الفرد المتعلقة باحتمالية حدوث النجاح او الفشل ب

.                                                             ـ قيمة النجاح ذاته او المترتبان الناجمة عن النجاح و الفشل  ج

:  يأتيتعني ما  أنهاومن خلال التعريفات السابقة التي قدمها الباحثون لمفهوم الدافعية للانجاز تحدد تناولنا لها على 
                                                            

 .419م ، ص  2119دار الفكر العربي ،  ،، القاهرة  "مدخل في علم النفس"سعد جلال ، 1-
 . 10ـ  11 صم ، ص6000عبد اللطيف محمد خليفة ، مرجع سابق ،  2-
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والسعي نحو التفوق لتحقيق أهداف معينة والمثابرة للتغلب على العقبات والمشكلات , لفرد لتحمل المسؤولية استعداد ا"

 .الزمن والتخطيط للمستقبل  بأهميةقد تواجهه والشعور  التي

 : التاليوفي ضوء هذا التعريف فان الدافعية للانجاز تتضمن خمسة مكونات أساسية هي على النحو 

 .الشعور بالمسؤولية  /ا

 .السعي نحو التفوق لتحقيق مستوى طموح مرتفع /ب

 المثابرة  /ت

 1.الشعور بأهمية الزمن  /ج

 :التخطيط للمستقبل/د

 الآخرينوأوضحت نتائج كثيرة من الدراسات عددا من الاختلافات المحددة بين الأشخاص ذوي الدافعية للانجاز وبين 

 :الذين يكونون مدفوعين أكثر بعوامل نفسية مثل الحاجة لتجنب الفشل ومنها 

تتحدى قدراتهم في حين يختار الأفراد ذوو الدافعية  التيأن يختاروا المشاكل  إلىأن الأفراد ذوي الدافعية العالية يميلون 

 (.غير المعقولة )المنخفضة المشكلات السهلة أو المشكلات الصعبة 

 الأشخاص المثابرينويفضلون العمل مع , العمل طويلا لحل المشكلات الصعبة  إلىخاص ذوي الدافعية العالية يميل الأش

 التيالعمل مع أشخاص يحبونهم ويصادقونهم وفي جماعات الطلاب  إلىبينما يميل الأشخاص منخفضي الدافع للانجاز 

وما يمكن استخلاصه من هذه , فان ذوي الدافعية يحصلون على درجات أعلى في المدرسة ,تتقارب معدلات ذكائهم 

ومن خلال , عمله إطار بحيث اخذ كلا يعرفه من خلال  أخر إلىالتعريفات أن تعريف دافع الانجاز يختلف من باحث 

ماكليلا,يتبناها  التيالنظرية  إطار استعداد فدافعية الانجاز عند   كما ,الفرد يتميز با لثبات النسبي للسعي للنجاح  أدىند  

                                                            

.412،مرجع سابق،صسعد جلال  - 1
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ماكليلاند أن سلوك الانجاز يعكس مشاعر يختص بعضها بالأمل في النجاح با لخوف من  الأخرويتعلق البعض ,يضيف  

 .الفشل 

 :أبعاد ومكونات دافعية الانجاز الرياضي  6--2-12

أن أهم مكونات الشخصية الدافعية لدافع والانجاز الرياضي هما  إلىالرياضي أشار العديد من الباحثين في علم النفس 

 .دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل :

وهذا الدافع يمثل الدافعية الداخلية للاعب للإقبال نحو أنشطة معينة ويدفعه :  دافع انجاز النجاح-2-22-9-2

  .لمحاولة تحقيق التفوق

وهو تكوين نفسي يرتبط با لخوف الذي في الاهتمام المعرفي بعواقب ونتائج الفشل : دافع تجنب الفشل 2-22-9-2

 . في الأداء والوعي الشعوري بانفعالاته غير سارة مما يسهم في محاولة تجنب وتحاشي مواقف الانجاز الرياضي 

جولس أن أبعاد دافعية الانج 8991ويضيف محمد حسن علاوي  دافع انجاز ,از تتصل في دافع القدرة م نقلا عن  

يمثل دافعية الانجاز الرياضي على البيئة المصرية على بعدين  الذيفي مقياسه  اقتصارهاالنجاح ودافع تجنب الفشل لكنه 

 1.دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل

مني مختار المرسي مجموعة من الاستخلاص للخصائص الشخصية الهامة للري اضي الذي يتسم بدافعية انجاز كما تقدم  

 :عالية على النحو الأتي 

 .ـ الرغبة في التفوق والامتياز8

 .المرتفع بالأداءـ الميل في الاشتراك في المنافسات حيث يتميزون 2

 .ـ المثابرة على بذل الجهد 3

 .تتطلب بعض المخاطرة  التيـ الطموح وأداء المهام 4

                                                            

 .201م،ص2111،النفسية،موسوعة الاختبارات مرجع سابق،محمد حسن علاوي-1
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 .لنفس والدافعية الداخلية  ـ الثقة با5

 1.يكلف بها الالتزام نحو المدرب وزملائه والقوانين التيـ الالتزام بالمهام والواجبات 6

 :أهمية دافعية الانجاز الرياضي  7--2-12

 :يتعين السلوك الانجازي بثلاثة جوانب هي 

 اختيار السلوكـ أ 

 ـ الشدة ب 

 ـ المثابرةج 

 :السلوكاختيار 2-22-1-2

بمعنى أن اختيار . يقصد باختيار السلوك الانجازي للمقدرة على الاختيار من بين البدائل والاتجاه نحو سلوك معين 

 .النشاطاللاعب لممارسة نشاط ما يتحدد عن طريق توقع اللاعب للنجاح والقيمة العائدة من ممارسة هذا 

 :شدة السلوك2-22-1-2

سلوك ويعني قدرة اللاعب على الاستمرار في بذل الجهد و مزاولة التدريب يقصد بشدة السلوك مستوى درجة تنشيط ال

 2.الذي يتميز بشدة عالية وحجم مرتفع

 :المثابرة على السلوك  2-22-1-3

بمعنى  دوام السلوك بينما اللاعب الذي يفتقر الى المثابرة  لفترات طويلةيقصد بها استمرار اللاعب لممارسة التدريب 

 3.استمر فلا يستطيع تحقيق انجازات رياضية وإذا,ة النشاط ينسحب من ممارس

                                                            

،كلية التربية "رسالة دكتوراه(دراسة تحليلية،مقارنة)مقياس دافعية الانجاز الرياضي لدى الناشيئين الرياضيين"،مني مختار مرسي-1
 .825-828م،ص2222الرياضية للبنات،جامعة حلوان،

 .851ص،8991مرجع سابق، أسامة كامل راتب ،-2
 .254-253م،ص2،8991،مدخل في علم النفس الرياضي،طسابق مرجع،محمد حسن علاوي-3
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كما تميز أتكنسون بأنه أسس نظريته في ضوء كل من , تناولها ماكيلاند  التيالمتغيرات الاجتماعية المركبة لمواقف الحياة 

منحى التوقع ـ القيمة متبعا في  إطاروضع أتكنسون نظرية الدافعية للانجاز في , نظرية الشخصية وعلم النفس التجريبي 

 بإلقاءكما وقام , توجيهات كل من تولمان وكورت ليفين وافترض دور الصراع بين الحاجة للانجاز والخوف من الفشل 

أن المخاطرة في عمل ما تحددها أربعة عوامل  إلىحيث أشار , الضوء على العوامل المحددة للانجاز القائم على المخاطرة 

 .العمل المرد انجازه أووعاملان يتعلقان بخصائص المهمة , ن يتعلقان بخصال الفرد عاملا: منها 

 : العوامل المرتبطة بصفات الفرد  8--2-12

 :نمطان من الأفراد يعملان بطريقة مختلفة في مجال التوجه نحو الانجاز ن و كين هناك على حد تعبير أ/أ

 الأشخاص الذين يتسمون بارتفاع الحاجة للانجاز بدرجة اكبر من الخوف من الفشل : الأولالنمط 

 .الأشخاص الذين يتسمون بارتفاع الخوف من الفشل با لمقارنة با لحاجة للانجاز:النمط الثاني 

 :العوامل المرتبطة بخصائص المهمة /ب

  :هما الاعتباربا لمهمة يجب أخذهما في  تغيران يتعلقانهناك أيضا موقفان أو م, هذين العاملين للشخصية بالإضافة إلى 

 الصعوبة المدركة للمهمة وهي أحد محددات المخاطرة إلىاحتمال النجاح وتشير  :العامل الأول 

 .الباعث للنجاح في المهمة حيث يتأثر الأداء في مهمة ما بال بباعث للنجاح في هذه المهمة:العامل الثاني

هذا الباعث  نو كين أمهمة با لنسبة للشخص وافترض  لأيلباعث للنجاح الاهتمام الداخلي أو الذاتي  ويقصد با

 1.مرتفعا عندما تزداد صعوبة المهمة لان الفرد يعتبر ذلك مهما لانجازها بنجاح

 :المحصلة النهائية لدافعية الانجاز 9--2-22

 تشير نظرية حاجة الانجاز الى المحصلة النهائية للسلوك الانجازي من خلال متغيران هماك

 .ـ الميل للاقتراب للهدف 8

                                                            

.826،مرجع سابق،صمني مختار مرسي -  1  
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 .ـ الميل لتجنب هدف مرتبط بالانجاز2

 ومن هذه الانتقادات , النظر في مفهومها  إعادة إلىوقد وجهت العديد من الانتقادات لنظرية حاجة الانجاز مما أدى 

ـ عدم وضوح السلوك الانجازي بين اللاعبين الذين يتميزون بدافعية عالية لانجاز النجاح وبين اللاعبين الذين يتميزون 8

 .بدافعية عالية لتجنب الفشل 

عدد من  إليهللعوامل الشخصية وعدم قدرتها على التنبؤ با لنجاح في الأداء الرياضي وهو ما أشارت  تحيزهاـ 2

 1.الدراسات

 :العوامل المؤثرة بدافعية الانجاز الرياضي 10--2-12

 يعرف دافع الانجاز بأنه منافسة من أجل تحقيق أفضل مستوى أداء ممكن و وقد يستخدم أحيانا مصطلح الحاجة للانجاز

وبهذا يندرج دافع الانجاز بشكل عام تحت حاجة كبيرة اشمل واعم هي , ليعبر عن دوافع الانجاز  الانجازية التوجهات أو

الذين يتميزون بدرجة عالية من الانجاز في منشط الحياة  الأشخاصويبدوا أن هناك خصائص عامة تميز , الحاجة للتفوق 

 2.ما يليك  إليهانشير  أنالمختلفة ومنها النشاط الرياضي ربما من المناسب 

 .أدائهمـ يظهرون قدرا كبير من المثابرة في 8

 . الأداءـ يظهرون نوعية متميزة في 2

 .بمعدل مرتفع الأداءـ ينجزون 3

تتطلب المغامرة أو  التييتسمون بالواقعية في المواقف  ,الآخرينـ يعرفون واجبهم أكثر من اعتمادهم على توجيهات 4

 .المخاطرة 

 التحديثتتطلب  التيواقف أداء الم إلىـ يتطلعون 5

 يحبون معرفة نتائج أداءهم لتقييم قدراتهم وتطويرها نحو الأفضل , ـ يتحملون المسؤولية فيما يقومون به من أعمال 6
                                                            

 .612-612ص ،،صمرجع سابق،محمد حسن علاوي-1
 .21ص أسامة كامل راتب ، مرجع سابق ، 2- 
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 .تتطلب المغامرة أو المخاطرة التيـ يتسمون بالواقعية في المواقف 1

 .لتقييم قدراتهم وتطويرها نحو الأفضل ـ يحبون معرفة نتائج أداءهم1

 :الدافع للانجاز في المجال الرياضي -2-22-11

أنه المنافسة من اجل تحقيق   .ممكن أفض لأداءلقد سبق وأن عرف الدافع للانجاز في المجال الرياضي على  

يجب عليه أن , ويات العالمية حد التنافس في المست إلىأداء ممكن يؤهله للوصول  أفضلوحتى يستطيع الرياضي من تحقيق 

يكتسب من خلالها مختلف عناصر اللياقة البدنية والخبرات الحركية و مختلف المهارات  التيالرياضية  الأنشطةيمارس مختلف 

فيه و المواظبة على بذل الجهد والتدريب  ومحاولة التخصصتساعده على الميل نحو نشاط رياضي معين  التيالفنية 

المستويات الرياضية دون أن يتعرض سبيله عائق أو مانع يقف  أعلى إلىلتحسين مستواه حتى يستطيع الوصول تدريجيا 

 .حجر عثرة في طريقه نحو التقدم بمستواه أو يحمله على السقوط في منتصف الطريق ويعوقه عن ممارسة الرياضة

للممارسة  الأساسيةأن هناك أنواع وحالات من الدافعية ترتبط با لمراحل  إلى puni 8912سة بوني درا أشارتولقد 

 1.الرياضية وهذه المراحل هي

وليس ثمة شك أن الدافعية عندما تكون مرتفعة نحو رياضة معينة فإن ذلك يعكس مدى الاهتمام بهذه الرياضة 

على السؤال الثالث عن كيف إجادة العمل ، فإن وظيفة الدافعية في والاستمرار في الممارسة ، أما بخصوص الإجابة 

مضمون هذا السؤال تتضح مستوى أداء اللاعب ، باعتبار أن المستوى الأمثل للدافعية خاصة في موقف الاختيار أو 

 ( الاستشارة ) المنافسة يتطلب مستوى معينا من الحالة التنشيطية 

ذاته ، ويتم ذلك عن طريق التدعيم سواء ايجابي أو سلبي ، وقد يكون ماديا مثل  أشخاص آخرين ، ولا ينبع من الفرد

 2.المالية والجوائز أو معنويا مثل التشجيع والإطراء  المكافئات

 :العلاقة بين الدافعية والتفوق الرياضي -2-23
                                                            

 .662،صمرجع سابق،محمد حسن علاوي-1
 .61،ص سابقمرجع  راتب،أسامة كامل -2
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نموذجا لدراسة العلاقة بين دافعية الانجاز ومستقبلات التفوق الرياضي من خلال عدة عوامل  singerقدم سنجر 

 1.رئيسية يتضمنها

 .والمفاهيم  والمعارف الدوافع على القدر للاعب الشخصية تحدد التي والبيئية الوراثية العوامل ويشمل : الماضي-2
 .وتضم الكفاءة والدوافع ويشير إلى احتمالات التفوق في الأداء :ـ الحاضر  2

ويشير إلى احتمالات التفوق في الأداء من خلال مؤشرات الأداء الناجح مستوى الأداء زمن الاستمرار :ـ المستقبل  3

 .البدائل  لإظهارفي الأداء ، قوة الدافع 

 

  

  

 

 

   

 

   

       

  

 يوضح العلاقة بين الدافعية والتفوق عند الرياضي(2)شكل   

 

 
                                                            

 .62م،ص2111المنصورة، مركز الكتاب للنشر، ، "(نظريات وتطبيقات)الدافعية "،شبلي،مصطفى حسين باهي أمينة إبراهيم-1

 المستقبل الحاضر الماضي

التفوق في 

 الوراثة البيئية الأداء

 الكفاءة

 الشخصية

قـــدرات    

 الدافع

 مستوى الأداء

زمن  موقف  

 معين

 قوة الذات

 الباعث
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 :خلاصة

وتشجيعهم على ممارسة الرياضة التي تناسبهم وتوفير إن الرياضيين المتفوقين إذا تم اكتشافهم في السن المبكرة       
الإمكانيات الضرورية،داخل الأسرة والمحيط الاجتماعي بصفة عامة،ومسايرتهم من طرف التربويين والمدربين وفق برامج 

وتنموا مواهبهم الرياضية تتطور  مسطرة بشكل جيد تناسب مرحلتهم العمرية ونموهم النفسي والبدني والعقلي،فالأكيد أن
في الطريق الصحيح،تتعزز لديهم الاتجاهات الايجابية نحو الاستمرار في ممارسة النشاط الرياضي،وبالتالي يمكننا الحصول 

 .على نتائج رياضية مميزة في مختلف المنافسات والتخصصات الرياضية
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 :تمهيد
 

تعتبر المراهقة مرحلة من المراحل الأساسية في حياة الإنسان، وأصعبها لكونها تشمل عدة تغيرات، وعلى كل          
المستويات وتتميز كذلك بتغيرات عقلية وأخرى جسمانية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غير المنظم وقلة التوافق 

 .التخيل والحلمالعضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو الانفعالي و 
وتعتبر مرحلة من مراحل النمو البشري، تتصف بصفة الاندفاع والتقلبات العاطفية التي تجعل النشء سريع التأثير   

قليل الصبر والاحتمال، والتي تؤدي إلى القلق، لهذا أولى علماء النفس والتربية أهمية كبيرة لهذه المرحلة من مراحل 
 . الشريحة بطريقة جيدة تسمح بتكوين جيل صاعد فعال في مجتمعه النشء من أجل التعامل مع هذه
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 :تعريف المراهقة -4-1
ومعناه   ADOLEXEREمشتقة من الفعل اللاتيني   ADOLESENCEإن كلمة المراهقة  :لغة -أ 

 1.التدرج نحو النضج الجسمي والجنسي والعقلي والاجتماعي

وكلمة المراهقة تفيد معنى الاقتراب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء اللغة العربية هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى  -
 .غشي أو لحق أو دنا من

المراهقة من الناحية الاصطلاحية هي لفظ وصفي يطلق على المرحلة التي يقترب فيها الطفل وهو : اصطلاحا -ب
يا، جسميا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة، وهكذا أصبحت المراهقة بمعناها الفرد غير الناضج إنفعال

العلمي هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج فهي لهذا عملية بيولوجية عضوية في بدايتها 
 2.وظاهرة إجتماعية في نهايتها

فالمراهقة مرحلة تأهب . من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضجكما تستخدم في علم النفس مرحلة الانتقال 
لمرحلة الرشد، تمتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذالك  بعام أو 

( رحلة العشاريةالم)    سنة ولذلك تعرف المراهقة أحيانا باسم11-11عامين، أو بعد ذلك بعام أو عامين أي بين 
 3.ويعرف المراهقون بالعشاريين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 (.581)، ص5558، الرياض، السعودية، 2، دار الشروق، طعلم النفس التربوي،نبيل السمالوطي -محمد مصطفى زيدان -1

 (.242-245)، ص5551، ديوان المطبوعات الجامعية، بدون طبعة، الجزائر، أصول التربية والتعلم،رابح تركي -2

 (.121)، مرجع سابق، صوالمراهقةعلم النفس النمو والطفولة ،حامد عبد السلام زهران -3
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 :مراحل المراهقة -4-2

هناك العديد من تقسيمات المراهقة ، وبذلك فإن كثير من الدراسات التي أجريت مع المرهقين تدل على أن تقسيم 

على المستوى النظري فقط،ومن  المراهقة يكون إلى مراحل هذا لا يعني الفصل التام بين هذه المراحل وإنما يبقى الأمر

خلال التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمني للمراهق ، والذي كان الاختلاف فيه متفاوتا بين العلماء إلا إننا نعتبر 

 هذا التقسيم الذي وضعهً أكرم رضاً 

 :والذي قسم فيه المراهقة إلى ثلاث مراحل

 :المراهقة المبكرة4-2-1

تغيرات واضحة على المستوى الجسمي،والفيزيولوجي ( سنة  11 -11) عمره مابين  يعيش الطفل الذي يتراوح

 1.والعقلي والانفعالي والاجتماعي

فنجد من يتقبلها بالحيرة والقلق ولآخرون يلقمونها،وهناك من يتقبلها بفخر واعتزاز وإعجاب فنجد المراهق في هذه  

المرحلة يسعى إلى التحرر من سلطة أبويه عليه بتحكم في أموره ووضع القرارات بنفسه والتحرر أيضا من السلطة 

، فهو يرغب دائما من التخلص من القيود والسلطات التي تحيط به ( المعلمين والمدربين والأعضاء الإداريين)المدرسية 

 .ويستيقظ لديه إحساسه بذاته وكيانه

 (:سنة11إلى11)المراهقة الوسطى -4-2-2

تعتبرا لمرحلة الوسطى من أهم مراحل المراهقة،حيث ينتقل فيها المراهق من المرحلة الأساسية إلى المرحلة الثانوية،بحيث 

ور بالنضج والاستقلال والميل إلى تكوين عاطفة مع حنين آخر وفي هذه المرحلة يتم النضج المتمثل يكتسب فيها الشع

في النمو الجنسي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالي والفيزيولوجي والنفسي،لهذا فهي تسمى قلب المراهقة وفيها تتضح كل 

رحلة يعلقون أهمية كبيرة على النمو الجنسي والاهتمام فالمراهقون والمراهقات في هذه الم.المظاهر المميزة لها بصفة عامة

                                                

 .250، ص 2114، لبنان، 5، المركز الثقافي العربي، ط" الطفل والتربية المدرسية في الفضاء الأسري والثقافي" منى فياض، -5
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الشديد بالمظهر الخارجي وكذا الصحة الجسمية وهذا ما نجده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاف سنهم، كما تتميز 

 1.بسرعة نمو الذكاء،لتصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما وملائمة

 (:سنة21إلى11)المراهقة المتأخرة  -4-2-3

هذه المرحلة هي مرحلة التعليم العالي ، حيث يصل المراهق في هذه المرحلة إلى النضج الجنسي في نهايته ويزداد الطول 

زيادة طفيفة عند كل من الجنسين فسيحاول المراهق أن يكيف نفسه مع المجتمع وقيمه التي يعيش في كنفها لكي يوفق 

 .اكتسبها،وظروف البيئة الاجتماعية والعمل الذي يسعى إليهبين المشاعر الجديدة التي 

 كما يكتسب المراهق المهارات العقلية والمفاهيم الخاصة بالمواظبة ويزداد إدراكه ، للمفاهيم والقيم الأخلاقية 

قرار في المهنة والمثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل والسرعة في القراءة على جميع المعلومات والاتجاه نحو الاست

 1.المناسبة له

 :المراهقة المتوسطة( سنة11-11-11)خصائص المراحل العمرية  -4-3

 :خصائص القدرات الحركية -4-3-1

في هذه المرحلة نجد تطورا في كل من القوة العظمى والقوة المميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك بوضوح في كثير من 

 .يلازم ذالك تباطؤ نسبي في حمل تحمل القوة بالنسبة للمراهقين المهارات الأساسية كالعدو والوثب،بينما

إن تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعين في هذه المرحلة لا يحظى بتقدم يذكر وبالرغم من ذلك كله تعتبر تلك المرحلة 

لاعبين فئة وخصوصا نهايتها أحسن مرحلة تشهد تطورا في مجال القوة العضلية،وهذا ما نلاحظه على مستويات 

 3.(المراهقين)الأواسط

                                                

 .201-282ص ،ص5552،بط،بدون بلد،بعالم الكتالطفولة والمراهقة،-علم النفس النمو:حامد عبد السلام زهران-5-2

 

 .551-552،ص5550،دار الفكر العربي،5،طأسس ونظريات الحركة،أحمد بسطويسي– 1
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فنتر "حيث يرى (مرحلة المراهقة المبكرة )أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي يبلغ أوجه في المرحلة السابقة 

أن الفروق ليست جوهرية بين الأولاد والبنات بالنسبة لهذا العنصر في هذه المرحلة،وإن كان لصالح الأولاد " 1111

 .يرجع السبب في ذلك على تساوي طول الخطوة للجنسين وليس في زيادة ترددها قليل حيث

أن تطورا كبيرا يحدث لهذا العنصر ويعود ذالك إلى تحسن كبير في الجهاز " 1111ايفانوف "بالنسبة للتحمل فيرى

 .الدوري التنفسي

يث يظهر ذالك من خلال أداء اللاعبين أما بالنسبة لعنصر الرشاقة ،فتتميز هذه المرحلة بتحسن نسبي في المستوى،ح

في هذه المرحلة لحركات دقيقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا كبيرا من الرشاقة ،وبالنسبة للقدرات التوافقية الخاصة بلاعبين 

 1.هذه المرحلة نرى تحسنا ملحوظا في كل من ديناميكية وثبات ومرونة وتوقع الحركة

 :الخصائص الفيزيولوجية -4-3-2

تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والهضمية بالمظاهر الأساسية للنمو في هذه المرحلة وتفسر بمعالم الظاهرة لنمو هذه 

 .الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلى اختلاف حياة الفرد في بعض نواحيها

هذه الزيادة على رغبة الفرد الملحة في وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتها خلال هذه المرحلة زيادة كبيرة ،وتنعكس اثأر 

الطعام لحاجته إلى كمية كبيرة من الغذاء،هذا ويختلف نمو الجهاز العصبي عن نمو الأجهزة الأخرى في بعض النواحي 

وذلك لأن الخلايا العصبية التي تكون هذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددها،ولا تؤثر في النمو بمراحله 

بالإضافة إلى توازن غددي مميز الذي يلعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف الفيزيولوجية الحركية  المختلفة،هذا

 .الحسية والانفعالية للفرد 

                                                

 .175-171،ص5555،عالم الكتب،8،طةالطفولة والمراهق-علم نفس النمو،حامد عبد السلام زهران -1
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أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ هبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع زيادته بعد مجهودات 

الدوري التنفسي،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدم،مما يؤكد تحسن  قصوى،دليل على تحسن ملحوظ في  التحمل

 1.التحمل في هذه المرحلة وهو انخفاض نسبة استهلاك الأكسجين عند الجنسين مع وجود فارق كبير لصالح الأولاد

 :جيةو الخصائص المورفول-4-3-3

الحواس دقة وإرهافا كاللمس والذوق  من الخصائص المورفولوجية للمراهقين ازدياد الطول والوزن،وكذلك ازدياد

إن الطول يزداد بدرجة واضحة جدا عند الذكر وحتى .،والسمع،كما تتميز هذه المرحلة بتحسن الحالة الصحية للفرد 

سنة تقريبا،كما يزداد الوزن بدرجة أوضح كذالك، كما تتحدد الملامح النهائية والأنماط الجسمية المميزة للفرد 11سن 

 1.حلة التي تتعدد حيث يأخذ الجسم بصفة عامة والوجه بصفة خاصة تشكيلها المميزفي هذه المر 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 .181،ص مرجع سابقأحمد، بسطويسي-5
 .371حامد عبد السلام زهران،مرجع سابق،ص -2
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 1(سنة11 -11ذكور ) يمثل الطول والوزن عند المراهقين ( 22)جدول رقم ال

 
                                                

5-

AMBRE DEMONT,JAQUES BOUSNENF,PETIT LAROUSSE DE  MEDCINE,EDITION 

IMPEMERIE NEW INTLLITHE,1989,P614. 

 سنة 11-11: العمر

 (كلغ)الوزن (م)الطول 

1.111 11.355 

1.11 11.155 

1.171 13.355 

1..5 10.155 

1..11 1..155 

1..1 18.155 

1.75 .1.755 

1.71 .1.555 

1.771 .7.155 

1.85 .1.055 

1.811 71.755 

1.81 73.155 

1.15 78.155 
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 :الخصائص الفيزيولوجية -4-3-4

لنمو هذه تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والهضمية بالمظاهر الأساسية للنمو في هذه المرحلة وتفسر بمعالم الظاهرة 

 .الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلى اختلاف حياة الفرد في بعض نواحيها

وتنمو كذلك المعدة وتزداد سعتها خلال هذه المرحلة زيادة كبيرة ،وتنعكس اثأر هذه الزيادة على رغبة الفرد الملحة في 

عصبي عن نمو الأجهزة الأخرى في بعض النواحي الطعام لحاجته إلى كمية كبيرة من الغذاء،هذا ويختلف نمو الجهاز ال

وذلك لأن الخلايا العصبية التي تكون هذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددها،ولا تؤثر في النمو بمراحله 

المختلفة،هذا بالإضافة إلى توازن غددي مميز الذي يلعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف الفيزيولوجية الحركية 

 .ة والانفعالية للفردالحسي

أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدم فنلاحظ هبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع زيادته بعد مجهودات 

قصوى،دليل على تحسن ملحوظ في  التحمل الدوري التنفسي،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدم،مما يؤكد تحسن 

 1.تهلاك الأكسجين عند الجنسين مع وجود فارق كبير لصالح الأولادالتحمل في هذه المرحلة وهو انخفاض نسبة اس

 :الخصائص الاجتماعية -4-3-1

بالنسبة للجو السائد في الأسرة فالفرد يتأثر نموه الاجتماعي بالجو النفسي المهيمن على أسرته ،والعلاقات القائمة بين 

أهله ،ويكتسب اتجاهاته النفسية بتقليده لأبيه وأهله وذويه ،بتكرار خبراته العائلية الأولى وتعميمها ،وبانفعالاته الحادة 

 في إطاره ،أما بالنسبة للبيئة الاجتماعية والمدرسية فهي أكثر تباينا وأتساعا من البيئة التي تسيطر على الجو الذي يحيى

المنزلية ،وأشد خضوعا لتطورات المجتمع الخارجي من البيت وأسرع تأثيرا واستجابة لهذه التطورات ،فهي لا تترك أثارها 

ا الجسر الذي يعبر الأجيال من المنزل إلى المجتمع القوية على اتجاهات الأجيال المقبلة وعاداتهم وأرائهم،ذالك لأنه

                                                
5

 .552،ص قمرجع ساب ،بسطويسي أحمد-
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الواسع، وتكفل المدرسة للمراهق ألوان مختلفة من النشاط الاجتماعي الذي يساعد على سرعة النمو واكتمال النضج، 

 .فهي تجمع بينه وبين أقرانه وأترابه

أو حبه لهم ،وتصطحب هذه العلاقات  كما يتأثر المراهق في نموه الاجتماعي بعلاقته بمدرسته،وبمدى نفوره منهم

بألوان مختلفة وترجع في جوهرها إلى شخصية المدرس ونلاحظ على المراهق اهتمامه باختيار الأصدقاء والميل إلى 

الانضمام على جماعات مختلطة من الجنسين ،ويحدث تغيير كبير للأصدقاء بقصد الوصول إلى أفضل وسط اجتماعي 

أصدقائه من بين هؤلاء الذين يشبعون حاجاتهم الشخصية والاجتماعية ويشبهونه في السمات  ،ويميل الفرد إلى اختيار

بدرجة  ةويتمسك بالصحبوالميول،ويكملون نواحي القوة والضعف لديه،ويزداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء 

 .ملحوظة،ولا يرضى المراهق أن توجه إليه الأوامر والنواهي والنصائح أمام رفاقه

 :الخصائص الفكرية -4-3-1

تهبط سرعة الذكاء في المراهقة حتى تقف نهايتها،ويزداد التباين والتمايز القائم بين القدرات العقلية المختلفة ،ويسرع 

النمو ببعض العمليات العقلية في نواحيها وآفاقها المعنوية ويتغير بذالك إدراك الفرد للعالم المحيط به نتيجة لها النمو 

أبعاده المتباينة ،وتتأثر استجاباته فهو قادر في مراهقته على أن يفهم استجابات الأفراد الآخرين فهو مختلف  العقلي في

في مستواه ومداريه عن فهم طفولته،وهو قادر على أن يخفي بعض استجاباته لأمر في نفسه يسعى لتحقيقه ،وهكذا 

 1.ينعطف في مسالك ودروب تحول بينه وبين إعلان خيبة نفس

كما إن الفرد يميل إلى الجدل ومحاولة الفهم والإقناع كذلك ينظر إلى نفسه على انه دخل عالم الكبار،كما يمكنه 

التخطيط فيما يرتبط بتنفيذ الأهداف الطويلة المدى والتواريخ والوقت يصبح عموما لديه ،كما يكتسب الفكر 

 .الاستقلالي والإبتكاري

                                                

 .181-183، مرجع سابق، صالأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة،فؤاد بهي السيد-1
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ضمن الوصول إلى النتائج عن طريق مختلف الطرق المطروحة ويتضمن الابتكار أن الابتكار يت"م1111جيلفورد"يرى

 1.الإبداع،والتنوع،والغنى في الأفكار والنظرة الجديدة للأشياء والاستجابات الجديدة

 :الخصائص الانفعالية -4-3-1

بالشخصية،مشاعر الحب  الخصائص الانفعالية التي تؤثر في سائر مظاهر النمو في كل جانب من الجوانب التي تتعلق

تتطور ويظهر الميل نحو الجنس الأخر،ويفهم المراهق الفرح والسعادة عندما يكون مقبولا،والتوافق الاجتماعي يهمه  

كثيرا،ويسعده أيضا إشباع حاجاته إلى الحب،وكذلك النجاح الدراسي والتوافق الانفعالي،ويصب تركيزه الابتعاد عن 

ستطيع المراهق التحكم في مظاهره الخارجية الانفعالية،وهذا راجع لعدم التوافق مع البيئة الملل والروتين،وغالبا ما ي

وهذا ناتج عن إدراكه أن معاملة الآخرين لا تناسب التغيرات والنضج الذي طرأ ( الأسرة،المدرسة،المجتمع ) الحيطة 

ا ما يعرف بالحساسية الانفعالية،وهذه عليه فيفسر مساعدة الآخرين على أنها تدخل في شؤونه وتقلل من شأنه وهذ

 .الأخيرة ترجع أيضا إلى العجز المالي للمراهق الذي يحول دون تحقيق رغباته

ثنائية المشاعر أو التناقض الوجداني قد يصل بالمراهق أن يشعر بالتمزق بين الكراهية وبين الانجذاب والنفور لنفس 

 .الأشياء والمواقف

اليأس،القنوط،الانطواء،الحزن،الآلام النفسية نتيجة الإحباط والصراع بين تقاليد المجتمع كما تظهر حالات الاكتئاب،

 .والدوافع،وكذلك خضوعه للمجتمع الخارجي واستقلاله بنفسه

 .أيضا نلاحظ على المراهق القلق والسلوك العصبي بصفة عامة وتفكك الشخصية واضطراب عقلي 

 

                                                

 .221،ص2111،دار الفكر العربي،5طالبدنية المعاصرة، ةمناهج التربي،أمين فواز الخولي وجمال الدين الشافعي - 5
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على المراهق مشاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلك الخوف، وهذا تبعا لعدة عوامل تحدد درجة هذه  ونلاحظ

الانفعالية كمصادر السلطة في الأسرة والمجتمع والشعور بالظلم، قوة تضغط عليه أو مراقبة سلوكه وعدم قدرته على 

 1.الاستقلال بنفسه

 :حاجات المراهق -4-4

أودعها الله عز وجل فيه ليحقق مطالبه ورغباته،ومن أجل أن يحقق توازنه النفسي و  الحاجة أمر فطري في الفرد

الاجتماعي،ويحقق لنفسه مكانة وسط جماعته،و في الوقت نفسه تعتبر الحاجة قوة دافعة تدفع الفرد للعمل و الجد و 

ة تولد مع الفرد و تستمر معه وعليه فالحاج.النشاط و بذل الجهد و عدم إشباعها يوقع الفرد في عديد من المشاكل

إلى و فاته،وتتنوع و تختلف من فرد لآخر و من مرحلة زمنية لأخرى،وعلى الرغم من تنوع الحاجات إلا أنها تتداخل 

فيما بينها فلا يمكن الفصل بين الحسية،النفسية ، الاجتماعية والعقلية،ولما كانت الحاجة تختلف باختلاف المراحل 

 :المراهقة حاجات يمكن أن نوضح بعضها فيما يلي العمرية فإن لمرحلة

 :الحاجة إلى الغذاء والصحة -4-4-1

في فترة المراهقة،حيث  الحاجة إلى الغذاء ذات تأثير مباشر على جميع الحاجات النفسية والاجتماعية والعقلية،ولا سيما

ترتبط حياة المراهق وصحته بالغذاء الذي يتناوله،ولذا يجب على الأسرة أن تحاول إشباع حاجته إلى الطعام والشراب 

وإتباع القواعد الصحية السليمة لأنها السبيل الوحيد لضمان الصحة الجيدة،وعلم الصحة يحدد كميات المواد الغذائية 

مواد  (غ015) سان من ذلك،مثلا أن الغذاء الكامل للشخص البالغ يجب أن يشمل علىالتي يحتاج إليها الإن

 .مواد بروتينية( غ155)مواد دهنية حيوانية ونباتية،و( غ75)كربوهيدراتية،

ولما كانت مرحلة المراهقة مرحلة النمائية السريعة،فإن هذا النمو يحتاج إلى كميات كبيرة ومتنوعة من الطعام لضمان 

 1.الجيدةالصحة 

                                                

 .154-151،مرجع سابق،صةالطفولة والمراهق-علم نفس النمو،حامد عبد السلام الزهران - 5

 .15، ص5552، نط، لبنا بالشركة الشرقية للمطبوعات، " التغذية وعناصرها"،موسوعة – 2
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 : الحاجة إلى التقدير والمكانة الاجتماعية -4-4-2

إن شعور المراهق وإحساسه وبالتقدير من طرف جماعته ، وأسرته ، ومجتمعه يبوئه مكانة اجتماعية مناسبة للنمو ذات 

 .تأثير كبير على شخصيته وعلى سلوكه 

ذا قيمة، إنه يتوق إلى أن تكون له مكانة بين فالمراهق يرد أن يكون شخصا هاما في جماعته،وأن يعترف به كشخص 

الراشدين، وأن يتخلى على موضوعه كطفل، فليس غريبا أن نرى أن المراهق يقوم بها الراشدين متبعا طرائقهم 

 1.وأساليبهم

فالأسرة الحكيمة والمجتمع السليم هو الذي  إن مرحلة المراهقة مرحلة زاخرة بالطاقات التي تحتاج إلى توجيه جيد،لذا   

 .يعرف كيف يوجه هذه الطاقات لصالحه ويستثمرها أحسن استثمار

 :الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار -4-4-3

وبهذا يصبح .وتتضمن الحاجة إلى الابتكار وتوسيع القاعدة الفكر السلوك، وكذا تحصيل الحقائق وتحليلها وتفسيرها

ة كبيرة إلى الخبرات الجديدة والمتنوعة،فيصبح بحاجة إلى إشباع الذات عن طريق العمل والنجاح والتقدم المراهق بحاج

 .الدراسي،ويتم هذا عن طريق إشباع حاجاته إلى التعبير عن النفس والحاجة إلى المعلومات والتركيز ونمو القدرات

 :الحاجة إلى تحقيق الذات وتأكيدها -4-4-4

ائن حي اجتماعي وثقافي ، وهو بذلك ذات تفرض  وجودها في الحياة حيثما وجدت خاصة في إن المراهق ك    

حياة الراشدين ، فلكي يحقق المراهق ذاته فهو بحاجة إلى النمو السليم ، يساعد في تحقيق ذاته وتوجيهها توجيها 

م المختلفة ، والمتنوعة فقدان صحيحا،ومن اجل بناء شخصية متكاملة وسليمة للمراهقين يجب علينا إشباع حاجياته

 .هذا الإشباع معناه اكتساب المراهقين لشخصية ضعيفة عاجزة عن تحقيق التوافق مع المحيط الذي يعيش فيه

 

                                                

 .15س، ص ب، ن، لبنا1الملايين للطباعة والنشر والتوزيع، ط ر، داعلم النفس التربوي،ةفاخر عقل-5
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 :الحاجة إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق -4-4-1

من مميزات مرحلة المراهقة النمو العقلي كما ذكرنا، حيث تنفتح القدرات العقلية من ذكاء والانتباه والتخيل     

 .وتفكير وغيرها،وبهذا تزداد حاجة المراهق إلى التفكير والاستفسار عن الحقائق

المحيطة به، التي تستدعي اهتمامه فيميل المراهق إلى التأمل والنظر في الكائنات من حوله وجميع الظواهر الاجتماعية 

 فتكثر تساؤلاته واستفساراته عن بعض القضايا التي يستعصى عليه فهمها، حينما يطيل التفكير فيها،

وفي نفس الوقت يريد إجابات عن أسئلته،لذا من واجب الأسرة أن تلبي هذه الحاجة ، وذلك من اجل أن تنمي 

 1.دونما ترددتفكيره بطريقة سليمة ،وتجيب عن أسئلته 

 :أشكال المراهقة -4-1

 :المراهقة المتوافقة -4-1-1

 :ومن سماتها

 .الاعتدال والهدوء النسبي والميل إلى الاستقرار -

 الإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات والاتزان العاطفي  -

 .الخلو من العنف والتوترات الانفعالية الحادة -

والأسرة،فالعلاقات الأسرية القائمة على أساس التفاهم والوحدة لها أهمية كبيرة في حياة الأطفال لتوافق مع الوالدين  -

 1.، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على توازنها في المواقف المتنوعة في الحياة

 

 

 
                                                

 .410-418،مرجع سابق،ص ةالطفولة والمراهق-علم نفس النمو ،زهرانامد عبد السلام ح-5
 .24، ص5555، نط، لبنا ب، ةالنهضة العربي رالأسرة ومشكلاتها، دا،محمودحسن-2
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 :العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة  -4-1-2

والفهم واحترام رغبات المراهق وعدم تدخل الأسرة في شؤونه معاملة الأسرة السمحة التي تتسم بالحرية  -

الخاصة،وعدم تقييده بالقيود التي تحد من حريته ، فهي تساعد في تعلم السلوك الصحيح والاجتماعي السليم ولغة 

 1.مجتمعه وثقافته وتشبع حاجاته الأساسية

 .توفير جو من الصراحة بين الوالدين والمراهق -

شعور المراهق بتقدير الوالدين واعتزازهم به والشعور بالتقدير أقرانه وأصدقائه ومدرسيه وأهله،وسير حال الأسرة  -

 .وارتفاع مستوى الثقافي والاقتصادي والاجتماعي للأسرة

ا الشغل وقت الفراغ من النشاط الاجتماعي والرياضي وسلامة الصحة العامة،زد على ذلك الراحة النفسية والرض -

 .عن النفس

 :المراهقة المنطوية -4-1-3

 :ومن سماتها ما يلي

الانطواء وهو تعبير عن النقص في التكيف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنه غير جدير لمواجهة  -

الواقع،لكن الخجل والانطواء يحدثان بسبب عدم الألفة بموقف جديد أو بسبب مجابهة أشخاص غرباء،أو بسبب 

 .مؤلمة مشابهة للموقف الحالي الذي يحدث للشخص خجلا وانطواءخبرات سابقة 

 .التفكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظام الاجتماعي -

الاستغراق في أحلام اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير مشبعة والاعتراف بالجنسية  -

 .الذاتية

 .لى شرعية الوالدين محاولة النجاح المدرسي ع -

                                                

 .517، ص5551، ر، الجزائ2المطبوعات الجامعية، ط ن، ديواوالتعليم ةأصول التربي،رابح تركي - 5
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 :العوامل المؤثرة فيها -4-1-3-1

الأخطاء الأسرية التي فيها، تسلط وسيطرة الوالدين، الحماية الزائدة، التدليل، العقاب : اضطراب الجو الأسري -

 .الخ.القاسي

 .تركيز الأسرة حول النجاح مما يثير قلق الأسرة والمراهق  -

 1.عدم الإشباع الحاجة إلى التقدير وتحمل المسؤولية والجذب العاطفي  -

 :المراهقة العدوانية -4-1-4

 : من سماتها( المتمردة)

 .التمرد و الثورة ضد المدرسة، الأسرة والمجتمع -

اللواط، العادة السرية : ممارستها باعتبارها تحقق له الراحة واللذة الذاتية مثل: المتواصلة والانحرافات الجنسية العداوة -

 1.الشذوذ، المتعة الجنسية الخ

هو الإصرار على مواقف والتمسك بفكرة أو اتجاه غير مصوغ  والعناد حالة مصحوبة بشحنة انفعالية مضادة :العناد -

رغبون في شيء ، والمراهق يقوم بالعناد بغية الانتقام من الوالدين وغيرها من الأفراد،ويظهر ذلك في للآخرين الذين ي

 .شكل إصرار على تكرار تصرف بالذات

 :المراهقة المنحرفة -4-1-1

 :من سماتها ما يلي

 .الانحلال الخلقي التام والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع -

 .والانحرافات الجنسية والإدمان على المخدرات الاعتماد على النفس الشامل  - 

 .البعد عن المعايير الاجتماعية في السلوك  - .بلوغ الذروة في سوء التوافق  - 
                                                

 .501للطباعة والنشر،بط،ببلد،ب س،ص ب،دار غريرعاية المراهقين،يوسف ميخائيل أسعد-5

 .501،بط،ببلد،ب س،صردار غريب للطباعة والنشرعاية المراهقين،،عبد الغني الإيدي-2
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 : العوامل المؤثرة فيها  -4-1-1-1

 .المرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية عنيفة وقصور في الرقابة الأسرية  - 

 .القسوة الشديدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراهق الجسمية والنفسية والاجتماعية الخ - 

 .الصحبة المنحرفة أو رفاق السوء وهذا من أهم العوامل المؤثرة - 

 .الفشل الدراسي الدائم والمتراكم وسوء الحالة الاقتصادية للأسرة  - 

ير ظروفها والعوامل المؤثرة فيها، وإن هذه تكاد تكون هي القاعدة، وكذلك تأكد هذا أن أشكال المراهقة تتغير بتغ

 .هذه الدراسة أن السلوك الإنساني مرن مرونة تسمح بتعديله

 1.وأخيرا فإنها تأكد قيمة التوجيه والإرشاد والعلاج النفسي في تعديل شكل المراهقة المنحرف نحو التوافق و السواء

 :في التطور الحركي للرياضيين أهمية المراهقة -4-1

تتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو الحركي حيث يبدأ مجالها بالدراسة في الجامعة، الندي  -

 :الرياض،فالمنتخبات القومية ن وتكتسي المراهقة أهمية كونها

ل بين الجنس الواحد أيضا وبدرجة  أعلى مرحلة تنضج فيها الفروق الفردية في المستويات، ليس فقط بين الجنسين ب -

 .كبيرة

 ".رياضة المستويات العالية"مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى إلى البطولة  -

 .مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد -

 .تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطور وتثبيت في المستوى للقدرات والمهارات الحركية لا  -

 .مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنية ومهارات حركية -

                                                
5

 .441مرجع سابق،ص،ةالطفولة والمراهق-علم نفس النمو،حامد عبد السلام زهران -
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قين بالإضافة إلى مرحلة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة لها، والتي تساعد على إظهار مواهب وقدرات المراه - 

 1.انتقاء الموهوبين

 :أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهقين -4-1

هذا حيث أنها تحضر المراهق فكريا، و بدنيا كما تزوده من المهارات، :إن الرياضة عملية تسلية،و ترويح لكلا الجنسين

الأحاسيس، و المشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية، و  التعبير عنو الخبرات الحركية من أجل 

عصبية عند انفجاره فيتحصل المراهق من خلالها على جملة من القيم المقيدة التي لا يستطيع تحصيلها في الحياة 

غ الذي تحس الأسرية،كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواهب الرياضي، و قدراته من أجل شغل وقت الفرا 

فيه الرياضي بالقلق، و الملل، و بعد الرياضة يتعب المراهق عضليا ، وفكريا فيستسلم حتما للراحة، و النمو بدلا من 

 .أن يستسلم للكسل، و الخمول

ي و يضيع وقته فيما لا يرضي الله، و لا النفس،و لا المجتمـع، و عند مشاركة المراهـق في التجمعات الرياضيـة، و النواد

الثقافية من أجل ممارسة مختلف أنواع النشاطات  الرياضية،فإن هذا يتوقف على ما يحس به عن طريق التغيرات 

 .الجسمية، و النفسية، و العقلية التي يمر بها 

إعطاء المراهق نوعا من الحرية، و تحميله بعض المسؤولية التي تتناسب مع قدراته،و استعداداته كحرية اختيار أماكن  *

 .للعب مثلاا

 .التقليل من الأوامر و النواهي*

مساعدة المراهق على اكتساب المهارات، و الخبرات المختلفة في الميادين الثقافية، و الرياضية لتوفير الوسائـل،و *

 الإمكانيات،والجو الذي يلائم ميول المراهق فهو دائما في حاجة ماسة إلى النضـج،والإرشاد والثقة،والتشجيع 
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 1.المدرب أداء دوره في إرشاد،وتوجيه،وبث الثقة في حياة المراهقين طوال مشوارهـم الرياضي ،فعلى

 :تطور الصفات البدنية و القدرات الحركية أثناء فترة المراهقة -4-1

 : القدرات الحركية -4-1-1

أن يصل في مرحلة أداء العديد بالنسبة للنمو الحركي يظهر لاتزان التدريجي في مجال الأداء الحركي، و يستطيع الفرد 

من المهارات الحركية الرياضية إلى الإتقان ، كما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبيرة و يشير 

العديد من الباحثين إلى أن هذه المرحلة يمكن اعتبارها دورة جديدة للنمو  الحركي، و منها يستطيع الفتى، و الفتاة 

م مختلف المهارات الحركية بسرعة ، هذا  بالإضافة إلى زيادة عامل مرونة العضلات للفتيات يعد من اكتساب، و تعل

النواحي الهامة التي تساعد على ممارسة بعض الأنشطة الرياضية المعينة التي تحتاج لهاته الصفة  أما بالنسبة للفتيان فإن 

احي الهامة التي تساعد على إمكانية ممارسة أنواع متعدد من عامل زيادة القوة العضلية في هذه المرحلة يعد من النو 

الأنشطة الرياضية التي تتطلب المزيد من القوة العضليـة و في هذه المرحلة يستطيع الفرد أن يصل إلى أعلى المستويات 

 1.الرياضية العالية في بعض الأنشطة الرياضية مثل السباحة،الجمباز التمرينات الفنية

تحسن في المستوي في بداية مرحلة المراهقة، و ثباتا، و استقرارا تآزرا حركيا في نهايتها بين الخصائص و بذلك نرى 

التقويمية المختلفة للحركة، وعلية فالحركات بشكل عام تتميز بالإنسانية، و الدقة،و الإيقاع الجميل المتقن، و الموزون، 

 .الحادة حيث تخلو المهارات من الحركات الزائدة، و الزوايا

تقدم هذا المستـوى إلى القدرة الفائقـة في التحصيـل،و الاكتساب المميز "1111و فنتر ،1111شانيل "و يعزي 

أن قدرة المراهق في تلك المرحلة تزداد "  1112حامد زهران "للمهارات العقلية،و التي تميز هذه المرحلة، و يضيف 

                                                

 .58،ص285550،دار الفكر،دمشق،طةخطايا المراهقمعروف رزيق، - 5

 .74،ص5555العربي، ر،دار الفكةمناهج وطرق تدريس التربية البدني،جعنايات محمد أحمد فر  - 2



 المراهقة                                                                                    الثالثالفصل 
 

70 

 

الثقة بالنفس، و الاستقلالية في التفكير، و الحرية في الاكتشاف،حيث  في أخذ القرار،و التفكير السليم،والاختياري،و

 1.يؤثر ذلك كله ليس فقط على شخصية اللاعب الحركية فحسب بل على شخصيته المتكاملة

بالإضافة إلى هذا فإن قدرات التنسيق العضلي يزيد بصورة ملحوظة في هذه المرحلة،كما أن تطوير في القيادة الحركـة 

في حالة ثبات بشكـل عام، و نلاحظ كذلك تحسن في قدرات المراقبة الحركيـة و قدرات لتأقلم و إعادة التأقلم، يكون 

و الجمع بينهما،وبشكل عام فإن هذه المرحلة يكون فيها المعلم الحركي جيد،ويكون بشكل أكثر فعالية لدى الذكور 

 1.منه لدى الإناث

 :تطور الصفات البدنية -4-1-2

 : القوة -4-1-2-1

خلال مرحلة المراهقة توجد أحسن الفرص، و انسب الأوقات  للتدريب على القوة لأنه، و بشكل عام فإن النمو 

يكون موجه في هذه المرحلة أساسا من الناحية العرضية ، وعلية نلاحظ زيادة في حجم العضلات مع العلم بوجود 

بين مستوي التطور، فالبنات يصلون إلى القوة العضلية  اختلافات بين مختلف المجموعات العضلية، و في الحين

سنة خلال هذه المرحلة الحمولات،  11إلى  18سنة بينما الذكور ففي سن  17إلى  11القصوى، و عموماً في سن 

و طرق التدريب المستعملة يمكن أن تكون  على قاعدة الكبار مع الأخذ بعين الاعتبار الرفع التدريجي للحمولة، و 

 3.مبدأ هام لتدريب القوة، و خاصة هذه  المرحلة الحساسةهو 
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 :السرعة -4-1-2-2

بالنسبة لهاته الصفة فيستمر تطورها، و يبلغ أوجها  في مرحلة المراهقة ، حيث يستمر هذا التطور بنفس النسبـة حتى 

أن الفروق ليست جوهريـة بين الأولاد و البنات لهذا العنصر، و   "1111فنتر " سنة حيث يرى  11إلى  10سن 

 1..أن كان لصالح الأولاد قليلاً حيث يرجع السبب في ذلك ليس في زيادة الخطوة بل تساوي طولها للجنسين

و أن تطور كبير لهذه الصفة البدنية،ويعزو ذلك إلى تحسن كبير في الجهاز الدوري التنفسي،" 1111ايفانوف"يذكر

 10إلى  11تطورا واضحا بهذا الأخير حيث نرى فروقا جوهرية بين مستوى التحمل بين الجنسين ابتدءا من سن 

 .سنة،ويزداد بشكل واضح حتى نهاية المرحلة

 :المرونة -4-1-2-3

تتميز هذه المرحلة بتحسن نسبي في المستوى حيث يظهر ذلك واضحا من خلال أداء تلاميذ تلك المرحلة لحركات 

الجمباز، و الحركات الدقيقة الأخرى، و التي تتطلب قدرا كبيرا من الرشاقة حيث نري تحسنا ملحوظا في كل من 

ديناميكية، و ثبات، و مرونة الحركات مع مستوى متميز من التكيف،و يلاحظ كذلك العمود الفقري يكون تقريبا قد 

 .سنة 11إلي  18حوالي اكتمل،والنمو،والزيادة في الطول هي الأخرى قد اكتملت في 

 :مشكلات المراهقـة -4-1

لاشك أن مشكلة المراهقة ظاهـرة طبيعية، و أساسية في حياة الفرد، و الشباب هي فترة المشكـلات و الهموم، و 

المراهق يحتاج إلى كثير من المساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياته،لأن المراهقة حالة نفسية، و جسدية كامنة 

 ةالأوامر الإلهيل منا تدفع الإنسان إلي التصرف الخاطئ،  و يحتاج إلي رقابة مستمرة من الأهل تدعوا إلى إتباع في ك

التي تنص على عدم الاختلاط، و المراهقة أيضا تحتاج إلي قيم دينية يفترض تزويد الإنسان بها لتحصن من الوقوع في 

 .الرذيلة
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 :و من أهم المشكلات التي يتعرض لها المراهق 

 (.البلوغ)النضج المبكر أو المتأخر * 

 .الكافية الاجتماعية* 

 .مشكلة الفراغ* 

 1.القلق، و الحيرة الخ* 

 :نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين -4-12

يكون هناك توافق بين هذه المرحلة الحساسـة، و مراحـل النمو فيها، و الوحدات التعليمية يجب أن يراعي ما  لكي

 :يلي

 .يجب دراسة ميول،ورغبات المراهقين قبل وضع أي برنامج*

 .الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية المراهق، و تربي استقلاله، و تكسبه ذاته*

 .لخلق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاق نحو رياضة المستوى العالييجب تنمية وعي الأفراد *

 .يجب إعطاء  المراهق  جانب من الحرية، و تحميله بعض المسؤوليات مع إشعاره بأنه موضع ثقة *

 .يجب منح المراهق فرصة الإفصاح  عن أرائه، و عدم فرض النصائح عليه *

إعطاء الحرية تصحيح أخطائه بنفسه بقدر الإمكان لأن لجوء المربي إلي استعمال أساليب مناسبة خلال الممارسة * 

الرياضة يساهم بشكل كبير في قدرة السيطرة على المراهق، و جعله يتبع المسار الصحيح للنمو المتكامل،وتجنبه 

 .موالأزمات النفسية، و الاجتماعية،والتي قد تعرقل هذا الن
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 :خلاصة

من خلال ما سبق نستنتج أن فترة المراهقة أزمة نفسية ومرحلة انفرادية حرة ولا يمكن حصرها في طبقة اجتماعية       

 .معينة أو مجتمع خاص فهي مرحلة تنشط من مرحلة البلوغ إلى مرحلة الرشد

مالا سليما وصحيحا ومن هنا يجب على ولهذا من الضروري متابعة ومراقبة المراهق حتى يتم نموه ويكتمل نضجه اكت

الأسرة تفهم حالته ومحاولة الأخذ بيده ليتجاوز هذه المرحلة، كما يأتي دور المدرسة باعتبارها الأسرة الثانية لتبرز أهمية 

 . الأنشطة الرياضية وما يحتويه من أهداف اجتماعية ونفسية وصحية،كمتنفس للمراهقين 

 :ة بإشباعه لمختلف الحاجات التي يتطلبها نموه ومنهاوالرياضة تجلب للمراهق المتع
الراحة والترويح عن النفس وكثير ما تعتمد على الأنشطة الرياضية، فهي من أنجح الأنشطة الترويحية وأكثرها فعالية في 

إجتماعيا، كما تحقيق أهداف الترويح و تساهم في تحكم في عدوانية المراهق وتصريف طاقته الكامنة بصفة مقبولة 

 .  تساعده على إكتشاف مفهوم السعادة والسرور لتحقيق الراحة النفسية الكاملة
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 الفصل الاول
 منهج البحث 
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 :مهيدت

 ،لكي يتسنى لأي باحث بلوغ أهداف الدراسة لابد أن يتم ذلك وفق منهج سليم

الفصل الأول ويمثل الطرق المنهجية للبحث والتي تشمل على  يشمل الجانب التطبيقي لبحثنا هذا على فصلين،حيث 

الدراسة الاستطلاعية والمجال الزماني والمكاني وكذا الشروط العلمية للأداة مع ضبط متغيرات الدراسة كما إشتمل على 

 ..دود الدراسةوالمنهج المستخدم وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الميداني وح اختيارهاعينة البحث وكيفية 

 .أما الفصل الثاني فيحتوي على عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات مع الخلاصة العامة للبحث

 :منهج البحث  -1-1

: الوصفي بأنه  المنهج،ويعرف هذا الوصفينظرا لطبيعة الموضوع ومشكلة البحث الذي نحن بصدده فإني اعتمدت المنهج 

أو لوضع  ،الراهنةأو الممارسات  الأوضاع البيانات لتبريرالموجودة بقصد  استخدام  الظواهرجمع أوصاف مفصلة على "

 .1"  يةأو التربو  الاقتصاديةأو  الاجتماعيةالعمليات و خطط أكثر ذكاء لتحسين الأوضاع 

في عليه   ماهيةعلى ما  الظواهر التربوية والنفسية منظاهرة  حول الاستقصاءعبارة عن  هو: " محجوب  ويعرفه وجيه

قصد تشخيصها وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصر هو إيجاد العلاقة بينها وبين الظواهر الأخرى التي لها الحاضر ،

القدم وجب على  التفوق لدى لاعبي كرة ادأبعاثر حالة القلق المنافسة على  ظاهرةوبما أن الباحث بصدد دراسة بهاعلاقة 

 .هذا المنهاجالباحث تتبع 
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 :ةالدراسة الاستطلاعي-1-2

 :الغرض من الدراسة -1-2-1

من أجل الوصول لأفضل طريق لإجراء الاختبار التي تؤدي بدورها إلى الحصول على نتائج صحيحة ومضبوطة وكذلك 

 :يلي وهذا لغرض ما  تطبيقا للطرق العلمية المتبعة كان لابد على الباحث من تنفيذ المقياس

 .التوصل إلى أفضل طريق لإجراء البحث  -1

 .معرفة مدى وضوح الأسئلة وفهمها من العينة المختبرة  -2

 .معرفة مدى التفهم اللغوي لبنود الاستبيان من طرف العينة  -3

 .معرفة الوقت الكافي لإجراء الاختبار  -4

 :عينة الدراسة الاستطلاعية 1-2-2

لاعبين  رياضيين بالطريقة العشوائية من أجل حساب المعاملات العلمية للاستبيان 14المقياس على عينة قوامهاتم تطبيق 

 .فريق الدحموني،حيث أخذت هذه العينة من 

نة يبلغ حجم الع u20-أواسطصنف  (ولاية تيارت)كرة القدم  فرقشملت عينة البحث لاعبي :عينة البحث -1-3

 .لاعب 06الكلي 

 :ة تيارت على النحو التالي يثلاث نوادي من ولاشملت 

 عدد اللاعبين اسم النادي

 26 شبيبة تيارت

 26 اتحاد بوهني تيارت

 26 اولمبي مدينة تيارت

 06 المجموع

 يبين عدد اللاعبين حسب كل فريق (03:)الجدول رقم
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 :مجالات البحث  -1-4

 :المجال البشري  -1-4-1

 سنة26سنة و11وكان عمرهم بين .(أواسطفئة ) ولاية تيارت لأنديةكرة القدم أجري البحث على بعض لاعبي الفرق  

 .الثالثةلاعب لكل فريق من الفرق 26موزعين بمعدل  رياضي ئلاعبنا نش 06للاعبين ،وكان العدد الإجمالي 

 :المكاني المجال -1-4-2

ث تم شرح يح (الملعب البلدي لبلدية تيارت.الرحيم  عبد تآيملعب )اس على مستوى ملاعب النوادي يتم عرض المق

 .بصورة مبسطة وواضحة سمفردات المقيا

 :المجال الزماني  1-4-3

تمت دراستنا هذه خلال الفترة الزمنية الممتدة من الشروع في جمع المادة العملية وضبط أدوات البحث وتحديد الإطار 

التي أجريت  الاستطلاعيةالمنهجي للبحث، أما الجانب التطبيقي الذي انطلقنا به من خلال الدراسة 

 .2612فيفري 11س يوم االقي وأعيد 2612فيفري12يوم

 2612جانفي انتهيت من الدراسة النظرية خلال شهر  -

 2612فيفري تم توزيع الاستبيان في شهر  -

 ..2612 .أفريل التحليل والمناقشة شهر -

 .2612 مايتم الطبع والنسخ والتغليف في شهر  -

 :ضبط متغيرات الدراسة

 :المتغير المستقل -1

 تأثيرهمعرفة  إلىلنتيجة معينة ودراسته قد تؤدي  الأسبابأحد  أوهو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنه السبب 

 .على متغير أخر

 .المنافسة هو القلق:تحديد المتغير المستقل
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 :المتغير التابع -2

 تأحدثحيث انه كلما  الأخرىمتغير يؤثر فيه المتغير المستقل هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغيرات 

 .تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع

 . يتمثل في أبعاد التفوق الرياضي للاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية:عالمتغير التاب

 :أدوات البحث -1-5

 قلق المنافسة  ةمقياس حال -1-5-1

 كرة القدملعبة   مجال في المنافسة قلق حالة اسيمق 1-

 : اس يوضع المق خطوات 1-1

 Bump وسمثSmith ث صمم كل من مارتنزيعبارة موجبة ح 22تكون من ياس حالة قلق المنافسة يمق

 Martens تونير وب Burtonلىيوف Vealeyوبمب

Competitive State Anxiety Inventory (( CSAI 

 

 

 (1116) ةياضياس حالة قلق المنافسة الر يقائمة لق

 : هي الرياضيةوتتضمن القائمة ثلاثة أبعاد مرتبطة بقلق المنافسة 

 : Cognitive anxietyالقلق المعرفي 

 .. سة الرياضيةوتصور الفشل في المناف للتركيز وافتقادهقصد به التوقع السلبي لمستوى اللاعب يو 

 1/4/7/11/11/11/11/22/22 :هيأرقام عبارات بعد القلق المعرفي 

 المجال (9-18) (10.11-27) (27.11-11)

 المستوى منخفض متوسط جيد
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 يالمعرف لقلقبعد ايبين مستوي (. 04)جدول رقم

  Somaticanxiety: البدني القلق

 العصبي لجهازا استجابات من وغيرها المعدة ومتاعب التوتر أعراض ويتضمن الفسيولوجية الاستشارة كإدرا وهو

 .الاوتونومى

 . 2/2/0/11/14/17/21/21/21:   القلق البدني هي أرقام عبارات بعد 

 المجال (1-10) (10.11-27) (27.11-11)

 المستوى منخفض متوسط جيد

 البدنيقلق العد بيبين مستوي (. 05)جدول رقم

Self – confidence :الثقة بالنفس   

تحت  وضعهان وتم ياس سابق لمارتنز وآخر ياسا معدلا من مقيالقائمة تعتبر مق ههذو  القلق واجهةاي  في ميجالبعد الا وهو

د يفي العدمها استخدااس وتم ية للمقيالصورة العرب بإعدادوقام محمد حسن علاوى  ، CSAI،1192-1122اسم 

 22 وتتضمن القائمة ييناضيمن الر  ةنات متعدديعة على يئات العربية وبعض البيئة المصر يمن الدراسات والبحوث في الب

 .عبارة

  . 1/1/1/12/12/10/21/24/27:    عبارات بعد الثقة بالنفس هيأرقام 

 مستويات بعد ثقة بالنفس

 المجال (9-18) (10.11-27) (27.11-11)

 المستوى منخفض متوسط جيد

 بالنفس ثقة عدبيبين مستوي (. 6)جدول رقم

 (71.0.-
02) 

 المجال (21.12) (71-.12.0)

 المستوى منخفض متوسط جيد

 الدرجة الكلية للقلق ياتيبين مستو (. 7)جدول رقم
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 :اس حالة قلق المنافسةيوصف مق15-2-

 على حالته طابقهاتطبقا لدرجة  قوم المختبر بالإجابة على كل عبارةيعبارة  22حالة قلق المنافسة على  سيتضمن مقيا

 : مات يوتعل الاختبارإجراءات 

 : بالاختبار معملية القيا ة فييالخطوات التال اتبعنا نةيحسب عدد أفراد الع الاختباربعدما قمنا بنسخ العدد الكافي من 

 .في المجال الرياضي وأهميتهاز عن البحث يوج فيتعر  يمقمنا بتقد – 1

 .نةيعلى كل أفراد الع الاختبار استماراتوزعنا  -2

 بيالمج نظروجهة تعبر عن  x -3 إشارةقة الإجابة بوضع يفي إحدى المربعات ، وأن الإجابة قمنا بتوضيح وشرح طر -3

 .ؤثر الواحد عن الأخريحتى لا  اهذو  هزميلإبعاد كل لاعب عن  -4

 .قةيدق 22ة المحددة للاختبار والمقدرة ب يد على احترام المدة الزمنيالتأك 2-

المقياس  في كل بعد ،وفي بعد جمع الاستمارات على عينة البحث نقوم بحساب درجة كل فرد في :الاستبيانطريقة تقييم 

 .الاستمارة نقوم بتفريغ :المقياس  ككل حيث 

 الإجابة وعند.ثلاث درجات=درجتان ،وعند الإجابة بغالبا =درجة واحدة،وعند الإجابة بأحيانا =عند الإجابة بنادرا  -

 أو أربع درجات  خمس درجات=بدائما 

 :مقياس التوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي :مقياس -1-5-3

 إلىتشير ( 2)فقرة ملحق(24)الدرجة الكلية للمقياس التي يتكون من إلىبالإضافة  أبعاديقيس ثلاثة  (1)هذا المقياس

- :وأبعاد القياس في الصورة هي , توجه الفرد نحو الرياضة بصفة عامة ونحو التفوق الرياضي 

( 2)عددو عبارة سلبية وعكس اتجاه البعد ( 10)عبارة منها ( 19)يتكون من  (التوجه نحو ضبط النفس)بعد  -1

 أرقامهاالعبارات السلبية يتكون . عبارة ايجابية

                                                            

, القاهرة, للنشر الكتاب مركز), (تطبيقات – نظريات) كرة اليد في النفسي الأعداد،الدين عباس عماد ،الرحمن كمال الدين عبد  ،محمد حسن علاوي -1
 .421-412ص، (.2663



11 

 

العبارات الايجابية  أما، (2,11,12,12,26,21,29,32,39,46,42,43,44,42,21,22)من

 (.24,36)فهما

 مستويات بعد التوجه نحو ضبط النفس

 المجال (19-42) (42.61-00) (00.61-16)

 المستوى منخفض متوسط جيد

 يبين مستويات بعد التوجه نحو ضبط النفس( 08)جدول رقم

عبارة سلبية و عكس اتجاه البعد و ( 14)عبارة منها ( 19)يتكون من ( ةبالمسؤوليالتوجه نحو الإحساس )بعد  -2

 أرقامهاالعبارات السلبية يتكون . عبارة ايجابية( 4)عدد

العبارات الايجابية  أما, (1,3,2,0,9,11,20,21,32,33,32,41,40,26)من

 (.14,31,49,24)فهما

 

 المجال (19-42) (42.61-00) (00.61-16)

 المستوى منخفض متوسط جيد

 ةبالمسؤوليالإحساس يبين مستويات بعد التوجه نحو ( 09)جدول رقم

عبارة سلبية و عكس اتجاه البعد و ( 12)عبارة منها ( 19)يتكون من ( الآخرينالتوجه نحو احترام )بعد  -3

, (2,4,1,13,10,19,22,23,22,36,34,30,42)من أرقامهاالعبارات السلبية يتكون . عبارة ايجابية( 3)عدد

 (.16,41,23)العبارات الايجابية فهما أما

اضية ونحو بعض الأبعاد المرتبطة بالتفوق بهدف قياس التوجه نحو المنافسة الري" دونالد دل"  الأصلهذا المقياس وضعه في 

 .باقتباس و تعديل العديد من الفقرات( محمد حسن علاوي)وقد قام ,الرياضي
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 المجال (19-42) (42.61-00) (00.61-16)

 المستوى منخفض متوسط جيد

 

 الآخريناحترام يبين مستويات بعد التوجه نحو ( 10)جدول رقم

( 2)أوافق بدرجة كبيرة) ويقوم اللاعب بالإجابة على الفقرة طبقاَ لتوجهه نحو المقياس خماسي التدرج للعبارات الايجابية 

أما (.درجات( 1)أوافق بدرجة كبيرة لا ،درجات(2)لا أوافق ،درجات(3)غير متأكد ،درجات(4)أوافق ،درجات

  ،درجات( 3)غير متأكد ،درجات(2)أوافق ،درجات( 1)أوافق بدرجة كبيرة)للعبارات السلبية فتكون

 (.درجات( 2)أوافق بدرجة كبيرة لا ،درجات(4)لا أوافق

 المجال (24-120) (120.61-119) (119.61-226)

 المستوى منخفض متوسط جيد

 

 لالتفوق كك لمقياس الكلية الدرجة يبين مستويات( 11)جدول رقم

 :حساب المعاملات العلمية للاستبيان -1-6

 :الثبات

 بأنه(  1113) ظ يعرفه مقدم عبد الحفيث يد ، حيالاختبار الج بها يتمتعأن  يجب أساسيةصفة  الاختباريعتبر ثبات 
 يننة من الأفراد في مناسبتيق أدوات جمع  المعلومات على عيالنتائج عند تطب استقرار ، والاتساق مدى الدقة و

 1.ينمختلفت

 وإعادة الاختبار الاختبار بطريقة الارتباط بيرسوناس المطبق بحساب معامل يد ثبات المقية فقد أعيأما في الدراسة الحال

  Reteste، test المرة في يناللاعب نفس إجابات ينوب الأولى المرة في اللاعبين إجابات ينب

                                                            

.122 ص ،1113 ،ظيمقدم عبد الحف - 1 
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اس يع المقيوتم إعادة توز  14 هاعدد من مجتمع الدراسة استطلاعية عينة علىع المقياس يتم توز  الأساس هذاة ، وعلى يالثان
 .سونير ب ارتباطمعامل  باستخدامقمنا  توفر النتائج، وبعد  العينة نفسعلى  أيام62بعد فترة 

 :المقياس الاختبار ثبات ثبات-1-6-1

 أو استقرار نتائجه الاتساقمدى الدقة أو  هوأن ثبات الاختبار "  الحفيظ يعرفه مقدم عبد

 .1مختلفتين ينفي مناسبت الأفرادمن  عينةما لو طبق على يف

عطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر على يعتبر ثابتا إذا كان يأن الاختبار "ن عن ثبات الاختبار يقول فان فالديو 

 .2وتحت نفس الشروط يننفس المفحوص
حيث كلما اقترب هذا  ار،الاختبحيث يدل الارتباط بين درجات الاختبار الأول و الاختبار الثاني على معامل استقرار 

 . زاد هذا الاختبار استقرارا و ثباتا ( 61 ،66) المعامل من الواحد 

أصدق  باعتبارهمعامل الصدق الذاتي  استخدمنا الاختباراتمن أجل التأكد من صدق : الذاتيصدق  -1-6-2

التي خلصت منها أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي  الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية

 .تتمتع بدرجة صدق عالية كما هو موضح في الجدول الموالي الاختبارات، وقد أثبتنا أن الاختبارلمعامل ثبات 

 التالي( 12)الطريقة العامة لحساب الارتباط لبيرسون كما هو موضح في الجدول رقم   و استعملنا لحساب معامل الثبات

 :الذاتي لمقياس أبعاد قلق المنافسة الرياضيةثبات والصدق الجدول يبين 

القيمة 

 الجدولية

معامل 

صدق 

 الاختبار

 معامل ثبات

 الاختبار

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

حجم 

 العينة

 الاستبيان

 

 (قلق معرفي)1بعد 14 13 6.62 6،  02 6,91 6،  22

 (بدني)2بعد 14 13 0.05 0.67 0.81 0.25

                                                            

 1- مقدم عبد الحفيظ، الإحصاء والقياس النفسي و التربوي، ديوان المطبوعات الجامعية، 1891، الجزائر،ص65.
 2- محمد صبحي،القياس والتقو يم في التربية البدنية والرياضية، الجزء الأول،ط 2 ، دار الفكر العري ،1886،القاهرة،ص189
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 (ثقة بالنفس)3بعد 14 13 6.62 6.02 0.82 0.25

 للقلق درجة الكلية 14 13 6.62 6.20 0.93 6.22

و بعدما قمنا بالكشف في جدول دلالات الارتباط لمعرفة ثبات  6، 02وجد " بيرسون " بعد حساب معامل الارتباط 

يتميز بدرجة ثبات مقياس القلق  أن الاستبيانتبين لنا  6 ، 62و بمستوى دلالة (  1 –ن ) الاختبار عند درجة حرية 

 . 6، 22عالية لأن الدرجة المحسوبة لمعامل الثبات كانت أكبر من القيمة الجدولية، و التي تساوي 

تم الحصول على نسبة اكبر من الجدولية   6.62ومستوى دلالة  1-بعدما تم حساب صدق الذاتي عند درجة الحرية ن

 .وتميزه بدرجة عالية (المنافسة قلق)يدل  على صدق الاستبيان  وهذا ما

 تطبيق معامل بيرسون في الدراسة الاستطلاعية لثبات الاختبار 

 :لأبعاد التفوق الرياضي الذاتي قالاختبار والصديبن ثبات  الأتي (13)رقم والجدول

القيمة 

 الجدولية

معامل 

صدق 

 الاختبار

 معامل ثبات

 الاختبار

درجة  الدلالةمستوى 

 الحرية

 الاستبيان حجم العينة

نحو ضبط  بعد التوجه 10 19 5256 5890 5,81 5226

 النفس

بعد التوجه نحو  14 13 0.05 5895 0,92 5226

 ؤوليةبالمس الإحساس

 

5226 

 

5281 

 

5296 

 

5256 

 

19 

 

10 

بعد التوجه نحو احترام 

 الآخرين

 الدرجة الكلية للتفوق  10 19 5256 5285 5289 5226

و بعدما قمنا بالكشف في جدول دلالات الارتباط لمعرفة ثبات  6، 94وجد " بيرسون"بعد حساب معامل الارتباط 

تبين لنا أن الاستبيان يتميز بدرجة ثبات عالية لأن  6 ،62و بمستوى دلالة (  1 –ن ) الاختبار عند درجة حرية 

 6.22الدرجة المحسوبة لمعامل الثبات كانت أكبر من القيمة الجدولية، و التي تساوي 

اكبر من ( 6.94)تم الحصول على نسبة  6.62ومستوى دلالة  1-بعدما تم حساب صدق الذاتي عند درجة الحرية ن

من خلال الصدق الذاتي الموضح . التفوق الرياضي وتميزه بدرجة عالية أبعادالاستبيان  يدل  على صدق الجدولية وهذا ما
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التفوق الرياضي  أبعادمقياس )صدق لاستبان أنمن خلال النتيجة المتحصل عليها والتي فاقت قيمة ر لجدولية نستخلص 

 عالية  درجةوالذي كان في مستوى 

 :الموضوعية-1-6-3

كما .وعدم إدخال العوامل الشخصية فيم يصدر الباحث من أحكاك  يقصد بالموضوعية التحرر من التحيز أو التعصب،

يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بالاستبيان وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة به ،حيث ركز الباحث على سهولة 

 .العبارات ووضوحها بعيدا عنت الصعوبة أو الغموض 

 . تعزيز المفحوصين بكل تفاصيل ومتطلبات الإجابة على الاستبيان من خلال توضيح طريقة الإجابة وقد تم

 كما التزم الباحث من خلال توزيع الاستمارات بمراعاة طبيعة الأفراد ،إدارة الاستبيان ،درجة الدافعية لدى المختبرين 

 المقياس أو الاختبارات المستعملة واستنادا على كل الإجراءات الميدانية والاعتبارات السابقة الذكر يستخلص الباحث أن 

 . المقياس في صورته المقترحة يتمتع بموضوعية عالية ،بالإضافة إلى صدق وثبات 

 :الأساليب الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج  -1-7

ق المؤدية إلى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاهرة المدروسة من خلال الوصول إلى نتائج يتم تعتبر من أهم الطر 

تحليلها ومناقشتها بعد ذلك علما وأن لكل باحث وسائل إحصائية خاصة والتي تتناسب مع نوع المشكلة وخصائصها 

 على الأدوات الإحصائية التالية ،وقد اعتمدنا في هذه الدراسة

 :توسط الحسابي الم

هو أحد مراكز النزعة المركزية والذي يحسب بجمع قيم عناصر المجموعة ثم قسمت النتيجة على عدد العينة وذلك من 

 1:خلال المعادلة التالية 

 2.عدد العينة = ن . مجموع الدرجات = مج س .المتوسط الحساي  = س مج س

 ن
                                                            

 1-قيس ناجي عبد الجبار و شامل كامل محمد ، مبادئ الإحصاء في التربي البدنية ، دار المعارف ، القاهرة ، 1111 ، ص .1212
 2- عباس محمود عوض نعلم النفس الإحصائي، دار المعرفة الجامعية،1111،ص21
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الانحراف المعياري أهم مقاييس التشتت ، و هو يقوم في جوهره على حساب انحرافات الدرجات : الانحراف المعياري 

 1.عن متوسطها 

 

 2مج ع 

 ن =ع  

 .الانحراف المعياري = ع 

 . مجموع مربعات الانحرافات = مج ع 

 2.عدد الأفراد = ن 

 : حساب الارتباط بالطريقة العامة 

 . تعتمد هذه الطريقة العامة مباشرة في حسابها لمعامل الارتباط على الدرجات الخام و مربعات هذه الدرجات 

 مج ص مج س  –ص س ن مج 

  =   ر

 2(مج ص)-2ن مج ص 2(مج  س)-2ن مج س 

 .مجموع حاصل ضرب الدرجات المقابلة في الاختبارين = ص × مج س 

 .حاصل ضرب مجموع درجات الاختبار الأول س في مجموع درجات الاختبار الثاني ص = مج ص × مج س 

 .مجموع مربعات درجات الاختبار الأول س =  2مج س 

 . مربع مجموع درجات الاختبار الأول  س =  2( مج س ) 

 . مجموع مربعات درجات الاختبار الثاني ص =  2مج ص 
                                                            

 1- عبد القادر حليمي ،" مدخل إلى الإحصاء" ، ط2 ، مطبعة بيروت ، 1194 ، ص 99
 2- عاطف عدلي العيد ،زكي أحمد عزمي ،"الأسلوب الإحصائي واستخداماته في بحوث الرأي العام والإعلام" ،ط1،دار الفكر العري  القاهرة 1113ص09.
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 .مربع مجموع درجات الاختبار الثاني ص =  2( مج ص ) 

 :صعوبات البحث -1-8

 :تمثلت صعوبات البحث في 

 .ضيق الوقت الذي لم يكن في صالحنا -

 .الأخيرة الامتحاناتوقوع المنافسة مع وقت -

 .نقص في المراجع و المصادر و البحوث المتشابهة في مجال التفوق الرياضي للاعبي كرة القدم -

 .لان اللاعبين كانوا يجدون صعوبة في الإجابة على الاستمارات الاستمارات،صعوبة توزيع  -

 (.شبيبة تيارت كأس الجمهورية).التربصات لبعض النوادي اللقاءات الرسمية و إجراءبحث مع تزامن ال-
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 :خلاصة

ة والأدوات يالاستطلاع وشمل على التجربة ةالميداني الإجراءاتهالبحث  منهجيةذا الفصل إلى هتم التطرق في      

ة بعد ذلك يالدراسة الأساس اس ثميالمقوصدق  تالرياضي وثبااس حالة قلق المنافسة ومقياس تفوق يالمستخدمة في مق

 .هاتيمن معاملات تتناسب مع موضوع البحث وإشكال يحتويالبحث وما  ذاهة المستخدمة في يإلى الوسائل الإحصائ
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 الفصل الثاني

 عرض ومناقشة النتائج
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 :تمهيد

نتعرض في هذا الفصل إلى تحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفقا لخطة بحث مناسبة لطبيعة الدراسة ، و قد قمنا 

 . بعرض هاته النتائج و الإجابة على أسئلة مشكلة البحث 

 :عرض و مناقشة النتائج -2-1

قلق المنافسة لدى لعبي كرة  التي تنص على انه هناك تباين في مستوى:الأولىعرض نتائج الفرضية  -2-1-1

 القدم

 (درجة الكلية للقلق.سثقة بالنف.البدني.قلق المعرفي)تحليل مقياس حالة قلق المنافسة والمتمثل في

 : لالمقياس كك تحديد مستويات-

 يبين مستويات المقياس ككل (14)الجدول رقم 

 

 .المذكورة سلفا للأبعادالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري يبين قيمة (  15)الجدول رقم 

 المستوى الانحارف المعياري المتوسط الأبعاد

 متوسط 3.12 21 قلق معرفي

 منخفض 3.14 12 قلق بدني

 سطمتو  2.22 20 ثقة بالنفس

 متوسط  9.24 02 الدرجة الكلية

 المجال (22-24) (24.61-91.61) (91.62-169)

 المستوى منخفض متوسط عال جدا
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 اريي المتوسط الحساي  والانحراف المعينبيالذي (  12) نلاحظ من خلال الجدول رقم -

 :والدرجة الكلية للقلق قلق المنافسة القلق أبعاد ةحول درج ينلفئات اللاعب

 :تحليل

بالنسبة  وأما.طوبمستوى متوس.3:ب بانحراف معياري يقدر 21 :يقدر ب فان المتوسط الحساي :الأول  بعد بالنسبة لل-

وفي .وبمستوى منخفض تقريبا3.14:بانحراف معياري يقدر ب 12 قدر ب ان المتوسط الحساي فللبعد الثاني قلق بدني 

 .متوسطوبمستوى2.22نحرافبإو  20: البعد الثالث نجد بعد الثقة بالنفس تحصلنا على المتوسط الحساي  المقدر ب

 .جدا بمستوى عال9.24ف معياري انحر إب و 02:الذي تحصلنا على متوسط حساي  مقدر ب للقلق الدرجة الكليةو 

 
 

 قلق المنافسة لأبعاد ةيمثل المتوسطات الحسابي(  01) رقم  يالتمثيل البيان

 :تفسير

ذلك لأن  ويعود .قلق المنافسة الرياضية أبعادبين فروق ذات دلالة إحصائية  توجد ناتضح أمن خلال كل ما سبق  -

 .الإبعادانه هناك تباين بين  الأبعادلتقارب النسب بين 
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 لدى اللاعبين  وهذا مايعني أن القلق في مستوى واحد، القلق درجة فيجوهرية  وجود فروقكما أن هناك   -

اللاعبين لتهيئتهم نفسيا وكذا خلق الدافعية  إلىلى التحضير النفسي والبسيكولوجي والذهني من قبل المدرب إوهذا راجع 

 .والانسجام والثقة في قدراتهم

كما كان مستوى القلق المعرفي عاليا نوعا ما قريب من المتوسط حيث يعتبر من أهم الظواهر النفسية المصاحبة لتنظيم 

ومتوسط وهذا بين منخفض  حبالنسبة لقلق الجسمي فكان مستوي يتراو  أماالمنافسات الرياضية نتيجة تراكم الضغط،

 متوسط  بالنسبة لثقة بالنفس فكان مستوى يرتبط بالضغوطات الانفعالية وحالة توتر لدى اللاعبين أثناء المنافسة،أما 

 .كرة القدم حيث تساعده على التركيز أثناء المنافسة  لاعبيحيث أن هذه المهارة لابد أن تتوفر لدى 

السلبية لهذه الأحاسيس على الإدراك  أثيراتلتلوهذا راجع وهذا راجع متوسط مستوىكان   بالنسبة للقلق المعرفي

السليم للموقف والانتباه، التركيز، التذكر والتفكير الموضوعي وحل المشكلة سيغرقه الانشغال بالذات والريب في مقدرته 

 ن فقدان التقديرعلى الأداء الجيد والشعور بالعجز بتفكيره بعواقب الفشل وعدم الكفاءة والخشية م

 .. سة الرياضيةوتصور الفشل في المناف للتركيز وافتقادهالتوقع السلبي لمستوى اللاعب  وأيضا

عن حالة من تنشيط الجهاز العصبي المستقبل، مما ينجر يرجع ذلك فكان المستوى منخفض و :بالنسبة للقلق الجسمي

عديدة منها زيادة نبضات القلب بسرعة التنفس والعرق، ارتفاع ضغط الدم وانقباض الشرايين  إلى تغيرات فيزيولوجية

الدموية، كما وضحها الباحثون إلا انه يمكن تمييز القلق بصورة واضحة على الانفعالات الأخرى بوجود المصاحبات 

 الفيزيولوجية

 وغيرها المعدة ومتاعب التوتر أعراض وهذا من خلال يةالفسيولوج الاستشارة إدراكنرجع هذا المستوى بسبب  أيضاوهو 

 .الاوتونومى العصبي لجهازا استجابات من

لى التفكير الايجاي  للاعب في مواجهة القلق وتدخل في إكان مستوى فوق متوسط وهذا راجع   :لثقة بالنفسلبالنسبة 

 .على العطاء والانجازشخصية اللاعب والإمكانيات التي يمتلكها من إدراكه وثقته بقدراته 
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 بالإيجاب ومقابلتها القلق حالات مع التعامل كيفية إلى راجع وهذا جدا عال مستوى في كان:ةللدرجة الكلي بالنسبة

 السلبي القلق مواجهة في القوية اللاعب شخصية و الفرد لدى والاجتماعية الشخصية الدوافع تنمية في لوهذا يدخ

 على ايجابية بصورة يؤثر اوهذا م والأداء والانجاز والتفوق الجهد من المزيد بذل في دور له الذي الايجاي  بالقلق وتغيره

 سلوك في التحكم لكيفيةة  الجيد المعرفة إلى راجع العال رهذا التقدي وأيضا.الحياة في والاجتماعي الشخصي سلوكه

 الرياضية المنافسة أثناء اللاعب

التي تنص على هناك تباين في أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة :الثانيةعرض نتائج الفرضية  -2-1-2.

 القدم

 بعاد التفوق الرياضي أيبين قيم ( 16)الجدول رقم 

 المستوى الانحراف المتوسط الأبعاد

 وسطمت 2,206 21,621 التوجه نحو ضبط النفس

 متوسط 2,413 24,922 بالمسؤولية الإحساسالتوجه نحو 

 متوسط 4,913 22,164 الآخريناحترام  التوجه نحو

 عال جدا 13,112 129,913 للتفوق التوجه نحو الدرجة الكلية

 

 :تحليل

حول  ينلفئات اللاعب المعياريالمتوسط الحسابي والانحراف  يبنالذي (  16) نلاحظ من خلال الجدول رقم -

 :التفوق الرياضي أبعاددرجة  

 2,206 :بانحراف معياري يقدرب 21,621فان المتوسط الحساي  :بالنسبة للبعد  الأول التوجه نحو ضبط النفس -

 24,922ان المتوسط الحساي  قدر ب بالمسؤولية ف الإحساسالتوجه نحو بالنسبة للبعد الثاني  وأما.متوسطوبمستوى 

تحصلنا على  الآخرينالتوجه نحو احترام وفي البعد الثالث نجد بعد .متوسطوبمستوى  2,413 :بانحراف معياري يقدر ب



898 

 

 لأبعادكان بعد الدرجة الكلية   الأخيروالبعد .متوسطوبمستوى  4,913نحراف باو  22,164المتوسط الحساي  المقدر ب

 .بمستوى عال جدا 13,112وبانحرف معياري 129,993 :الذي تحصلنا على متوسط حساي  مقدر ب التفوق

 
 ة لأبعاد التفوق الرياضييثل المتوسطات الحسابيم(  02) رقم  يالتمثيل البيان

 :تفسير

ويعود ذلك لتقارب ،الرياضيالتفوق  أبعادلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  همن خلال كل ما سبق اتضح أن

 .الأبعادالنسب بين 

 ،الرياضيالتفوق  أبعادالتدريب على التوجه نحو  إلىوكما ظهر من النتائج انه لم تظهر فروق معنوية ويحتاجون 

نشاط رياضي من وجهة النظر  أيمارسة لمتحتاج  ،حيثالتي تعمل على تطوير وتحسين الحالة النفسية لدى اللاعبين

ممارسة  أثناءكثير من المتطلبات النفسية حتى يتمكن الفرد من الاستجابة الصحيحة للمواقف المتغيرة   إلىالسيكولوجية 

 1.(النشاط الرياضي وتكييف نفسه لملائمة المواقف ويتحدد طبقاً لذلك مستواه وفاعليته في المنافسات الرياضية

 :حيث أن من خلال الأبعاد والمستويات وجدنا أن

                                                            

 1- عادل عبد البصير،" التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق", )مركز الكتاب للنشر, القاهرة ,1888( ص612.
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الرياضي على السيطرة على انفعالاته  قدرة إلىكان في حدود متوسط هذا راجع   :بالنسبة لبعد التوجه نحو ضبط النفس-

 .الهدوء الانفعالي وأيضا إلىوالعمل على توجيهها بالشكل الايجاي  الذي يخدم مصلحة الفريق ككل،

بذل الجهد في التدريب والمنافسة إلىالمستوى المتوسط ونرجعه  كان في  :نحو الإحساس بالمسؤولية بالنسبة لبعد التوجه -

توى اللياقة البدنية ودرجة التطور المهاري تعتمد إلى حد كبير على الهدف الذي يرسمه الرياضي ومحاولة التعرف على مس

لنفسه ويسعى لانجازه فلا يمكن لأي رياضي أن يتطور مستواه أو يستمر في العملية التدريبية برغبة وإصرار دون أن يكون 

تحسين )رياضية تسمح بتحقيق فوائد عديدة في مقدمتهالديه هدف واضح المعالم إذ أن تحديد الأهداف خلال الممارسة ال

 .التخلص من الملل مما يجعل التدريب أكثر تحدياً , توضيح التوقعات, تحسين نوعية الممارسة, الأداء

 والمنافسين للأشخاص الرياضي احترام إلىالمستوى المتوسط وهذا راجع  كان في  :الآخريننحو احترام  بالنسبة لبعد التوجه-

 فعندما اللاعبين زملاءه و والمنافسين والحكام كالمدربين الرياضي محيطه في هم الذين

 

 اللعب خطط وتطبيق الفني اداءه على منصبة تفكيره عملية ستكون, محيطه في هم لمن واحترام ثقة على اللاعب يكون

 .ونجاح الأداء ونوعية به المنوطة

المستوى العالي جد وهذا راجع لتطابق مع كل موصفات اللاعب للوصول إلى  كان في  :للدرجة الكلية للتفوق بالنسبة -

جميع أبعاد التفوق الرياضي من خلال ضبط النفس  وهدوء اللاعب والسيطرة على  مسايرةالأداء العالي وتمكنه من 

الروح  لمبدأللاعب راجع الى تطبيق ا وأيضانفسيته وأيضا الإحساس بالمهمة الموكلة للاعب وإتقانها على وجه أكمل 

 .الرياضية واحترام الجميع بصفة عامة وبصفة خاصة اللذين يمارسون معه اللعبة
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أبعاد التفوق الرياضي لدى وبين قلق المنافسة ية بين توجد علاقة ارتباط:ضية الثالثة  عرض نتائج الفر  -2-1-3

 .كرة القدم  لاعبي

 

 قلق المنافسة الرياضية  دبين أبعا قالكلية للتفو الدرجة معامل الارتباط ر المحسوبة بين يبين قيمة ( 17 )الجدول رقم 

 كرة القدم  لدى لاعبي

 :تحليل

للتفوق بين  الدرجة الكليةقيمة ر المحسوبة بين معامل الارتباط  نيبي الذي (17) نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 قلق المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم أبعاد

 :الدرجة الكلية لأبعاد للتفوق الرياضيمع  القلق المعرفيالبعد الأول 

الجدولية "ر"من  صغروهي قيمة أ6,636قلق المعرفي و  الدرجة الكلية للتفوق  الأوللقد بلغ معامل الارتباط بين البعد -

توجد فروق ذات دلالة لا ).احصائيا دالةوجود علاقة  مايعني عن،وهذا 6.62عند مستوى الدلالة 6,22المقدرة ب

 .احصائية

درجة  نوع العلاقة

 الحرية 

مستوى 

 الدلالة

معامل الارتباط مع الدرجة  الجدولية .ر

 الكلية للتفوق الرياضي

 الابعاد

 قلق معرفي 6,636 6,22 6,62 21 طردية غير دالة

 قلق بدني 6,632 ضعيفة 

 ثقة بالنفس 6,691 طردية غير دالة 

 الدرجة الكلية للقلق 6,613 طردية قوية
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 :للتفوق الرياضي دالكلية لأبعاالدرجة  مع القلق البدنيوفيما يخص البعد الثاني 

من  صغروهي قيمة أ6,632و  الدرجة الكلية للتفوق  البدني قلقلالثاني القد بلغ معامل الارتباط بين البعد -

 .ضعيفة،وهذا يعني وجود علاقة 6.62عند مستوى الدلالة 6,22الجدولية المقدرة ب"ر"

 :للتفوق الرياضي دالكلية لأبعاالدرجة مع  بالنفس ةالثالث الثقالبعد 

من  صغروهي قيمة أ6,691و  الدرجة الكلية للتفوق  بالنفس الثقة الثالثلقد بلغ معامل الارتباط بين البعد 

 .طردية غير دال،وهذا يعني وجود علاقة 6.62عند مستوى الدلالة 6,22الجدولية المقدرة ب"ر"

 :لأبعاد للتفوق الرياضي الدرجة الكليةمع  الدرجة الكلية لأبعاد قلق المنافسة الرياضية وفي يخص

من  صغروهي قيمة أ6,613و  الدرجة الكلية للتفوق  بالنفس الثقة الثالثلقد بلغ معامل الارتباط بين البعد 

 .طردية قوية،وهذا يعني وجود علاقة 6.62عند مستوى الدلالة 6,22الجدولية المقدرة ب"ر"

 
 

قيمة ر المحسوبة بين معامل الارتباط الدرجة  الكلية للتفوق بين ابعاد قلق المنافسة يبين ( 3)تمثيل البياني رقم

 الرياضية لدى لاعبي كرة القدم
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 :تفسير

قلق المنافسة وبين أبعاد التفوق الرياضي لدى الذي يبين العلاقة الارتباطية بين (63)من خلال الجدول أعلاه رقم-

 .ي كرة القدمبلاع

 :الرياضي للتفوق لأبعاد الدرجة الكليةمع  القلق المعرفيالبعد الأول *

 الجدولية من  صغروهي قيمة أ6,636الدرجة الكلية للتفوقو   المعرفي قالأول قللقد بلغ معامل الارتباط بين البعد -

لا توجد فروق ذات دلالة .)احصائيا دالةوجود علاقة  مايدل على،وهذا 6.62عند مستوى الدلالة 6,22المقدرة ب

 .احصائية

وهذا مرتبط بالظواهر النفسية نقول مباشرة وجود علاقة طردية غير دالة بين بعد القلق المعرفي والدرجة الكلية للتفوق 

للاعب  المرتبطة بالمنافسات الرياضية وهذا راجع لتراكم الضغط وماينجم عله من تأثير على التفوق الرياضي لاعبي كرة 

 (بعد المعرفي،فوق الرياضي)دل على شيء إنما يدل على وجود علاقة واضحة بين البعدين  نوهذا إالقدم 

 :للتفوق الرياضي دالكلية لأبعاالدرجة  مع البدني قالثاني القلالبعد 

 الجدوليةمن  صغروهي قيمة أ6,632و  الدرجة الكلية للتفوق  البدني قالثاني القللقد بلغ معامل الارتباط بين البعد -

 .ضعيفة،وهذا يعني وجود علاقة 6.62عند مستوى الدلالة 6,22المقدرة ب

ومن خلال ملاحظة هذه النتائج بين بعد قلق البدني مع الدرجة الكلية للتفوق  وهذا ما تجلى في النتيجة المتحصلة عليها 

التي تبن هناك علاقة بين قلق البدني الذي يتمحور حول نقس المنافسة وتراجع في المستوى ما يؤدي التراجع في العطاء 

المنافسة  وقد  أثناءكرة القدم   لاعبياجع للضغوطات الانفعالية وحالة التوتر لدى ر  وأيضا.والانجاز والمردودية في التفوق

 .بينهما  ارتباطةعلى الثاني وهذا مايدل على وجود علاقة  الأوليؤثر البعد 

 :للتفوق الرياضي دالكلية لأبعاالدرجة مع  الثقة بالنفس الثالثالبعد *

من  صغروهي قيمة أ6,691و  الدرجة الكلية للتفوق  بالنفس الثقة الثالثلقد بلغ معامل الارتباط بين البعد 

 .طردية غير دال،وهذا يعني وجود علاقة6.62عند مستوى الدلالة 6,22الجدولية المقدرة ب"ر"
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حول  والتمحورمن خلال ملاحظة نتائج يتبين لنا عن وجود علاقة واضحة بين البعدين وهذا راجع لبعد ثقة بالنفس 

بعد ثقة بالنفس مهارة نفسية تؤثر  أيأن، وتأثيربين البعدين هي علاقة مؤثر  المرتبطةالمنافسة الرياضية  وعلاقة  ءأثناالتركيز 

البعدين يؤثران على  أندل على  إنبإيجاب على اللاعب كرة القدم في مجال ابعد التفوق الرياضي وهذا  أوبالسلب  إما

 (.التفوق الرياضي وأبعادابعد قلق المنافسة )وتداخل بين البعدين نستخلص على وجود علاقة ترتباطيةبعضهما 

 :لأبعاد للتفوق الرياضي الدرجة الكليةمع  الدرجة الكلية لأبعاد قلق المنافسة الرياضية* 

من  صغروهي قيمة أ6,613و  الدرجة الكلية للتفوق  قلق المنافسة لأبعادالدرجة الكلية لقد بلغ معامل الارتباط بين 

 .طردية قوية،وهذا يعني وجود علاقة 6.62عند مستوى الدلالة 6,22الجدولية المقدرة ب"ر"

قلق المنافسة الرياضية والمتمحورة  لأبعادمن خلال ملاحظة نتائج يتبين لنا عن وجود علاقة واضحة بين  الدرجة الكلية 

 كرة القدم  لاعبيتميز بها  حول قلق معرفي  قلق وبدني وثقة بالنفس هي عبارة عن مهارت نفسة

المتدخلة فيما بينهما لأبعاد قلق المنافسة العلاقة هذه  ومن خلال النتائج المتحصل عليها اتضح لنا عن  الأبعادوان هذه  

 .يتبين لنا على العلاقة الموجودة بين البعدين التأثيرمباشر على أبعاد التفوق الرياضي من هذا  تأثير

تأثير بالغ على بعد الدرجة الكلية  للتفوق الرياضي  وهذا من خلال  الرياضيةلكلية لقلق المنافسة حيث أن لبعد الدرجة ا

نقص الخبرة  الرياضية والمكتسبات القبلية في المجال الرياضي التنافسي وتراجع في اللياقة البدنية ونقص شخصية اللاعب 

 .ة  للتفوق الرياضي للاعب كرة القدمالدرجة الكلي أبعادوثقة بنفسيته يؤثر تأثير مباشرة على 
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 :خلاصة الفصل

 إن النتائج المتوصل إليها بعد تحليل استمارة الاستبيان للعينة بينت لنا إن كرة القدم تعاني من نقص التحضير

خصوصا لما يتعلق الأمر بمنافسة ذات أهمية بالغة وهذا مايعبر  كثيرة  أخطاء النفسي، الشيء الذي جعل اللاعبين يرتبكون

في التفوق  وتراجع النفس بالقلق الذي يكون له اثر بالغ الصعوبة على أداء اللاعبين أثناء المنافسات الرياضية عنه علماء

 .الرياضي
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 الفصل الثالث
 

 مناقشة فرضيات البحث
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 :مناقشة فرضيات البحث -3-1

بغية توظيف البيانات والنتائج التي توصلنا إليها في الدراسة الميدانية، ولإيجاد حل للمشكلة المطروحة سوف نقوم بمناقشة 

 .النتائج بالفرضيات

 :مناقشة فرضية البحث الأولى -3-1-1

 ي كرة القدمهناك تباين في مستوى قلق المنافسة الرياضية لدى لااعبه ل فرضية البحث التي تشير إلى أنمن خلا

 تباين ملاحوضحيث كان هناك ( 61)ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليها في دراستنا في الجداول رقم 

بمستوى متوسط  21للقلق المعرفي  كان المتوسط الحساي   الأولالبعد في  والمتمثلةوهذا من خلال النتائج المتحصل عليها 

بمستوى منخفض وفي مايخص البعد الثالث بعد ثقة بالنفس كان  12وفيما يخص البعد الثاني قلق البدني  كان المتوسط 

ائج المتحصل ومن خلال هذه النت.متوسطبمستوى  02كان   قمتوسط وبعد الدرجة الكلية للقلبمستوى  20المتوسط 

 .خلال القلق والتوتر نوهذا مكرة القدم   لاعبيمستوى قلق المنافسة لدى  هناك وجود تبين فيليها يتبين انه ع

تأثير ظاهرة القلق على مستوى الانجاز لدى لاعبي كرة اليد الجزائرية :"بعنوان 2662 خيري جمالدراسة وهذا مع اتفق مع 

 والتي خلاصة " قسم وطني أول

مستوى القلق كان فوق المتوسط حيث يعتبر هذا البعد من أهم الظواهر الانفعالية المصاحبة لتنظيم المسابقات  أن

 :الرياضية واستنتج أن هناك

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي كرة اليد في مستوى القلق من ناحية .علاقة ارتباط بين القلق العام و الانجاز الرياضي-

 .ابقة وطبيعة المنافسة و كذلك ترتيب الفرقالخبرة الس

ظاهرة القلق وتأثيرها على النشاط الجسمي والبدني للاعبين في منافسات كرة  :بعنوان 2662دراسة سمسوم علي وكذا -
 .القدم الجزائرية

 لتنظيم المصاحبة النفسية الظواهر أهم من البعد هذا يعتبر حيث عاليا كان المعرفي القلق مستوى أن الباحث واستنتج

 .الضغط تراكم نتيجة الرياضية المنافسات
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 روحالة التوتالانفعالية، بالضغوطات يرتبط حيث والمتوسط العالي مابين يتراوح مستواه فكان الجسمي للقلق بالنسبة أما

 .والمتوسط العالي مابين يتراوح مستواه فكان سللثقة بالنف بالنسبة أما. المنافسة أثناء اللاعبين بعض لدى

 . المنافسة أثناء التركيز على تساعده حيث القدم كرة لاعب لدى تتوفر أن هذهالمهارةلابد أن حيث

 .ومن خلال هذا كله نقول أن فرضية البحث الأولى قد تحققت 

 :مناقشة فرضية البحث الثانية -3-1-2

 .كرة القدم  لاعبيهناك تباين في أبعاد التفوق الرياضي لدى ه ل فرضية البحث التي تشير إلى أنمن خلا

تباين من خلال النتائج حيث كان هناك ( 62)ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليها في دراستنا في الجداول رقم 

 في والمتمثلةالمتحصل عليها 

بالنسبة للبعد  وأما.متوسطوبمستوى 21,621كان  فان المتوسط الحساي :النفسالتوجه نحو ضبط  للبعد الأولبالنسبة 

وفي البعد الثالث نجد .وبمستوى متوسط 24,922بالمسؤولية فان المتوسط الحساي  قدر ب  الإحساسالثاني التوجه نحو 

كان   الأخيروالبعد .متوسطوبمستوى  22,164تحصلنا على المتوسط الحساي  المقدر ب الآخرينبعد التوجه نحو احترام 

ومن .بمستوى عال جدا  129,993 :التفوق الذي تحصلنا على متوسط حساي  مقدر ب لأبعادالكلية بعد الدرجة 

خلال النتائج هذه المتقاربة فيما بينها تقريبا وكذا من خلال المستويات الملاحظة يتبين لنا على انه هناك تباين ملاحوض 

 في أيعاد التفوق الرياضي

 وعلاقتها اليد كرة للاعبي النفسية المهارات: عنوان تحت 2616(العراق) سعيدنزارسعيدوهذا ما اتفق مع دراسة -
 الرياضي التفوق بأبعاد

 :والتي كانت النتائج على نحو التالي

التدريب على  إلىلاعبي فرق العينة بحاجة  أنالذي يعني  الأمرأن الأوساط الحسابية للأبعاد قريبة من بعضها البعض وهو 

نشاط  أيتحتاج ممارسة ) إذاالتفوق الرياضي التي تعمل على تطوير وتحسين الحالة النفسية لدى اللاعبين  أبعادالتوجه نحو 

كثير من المتطلبات النفسية حتى يتمكن الفرد من الاستجابة الصحيحة   إلىرياضي من وجهة النظر السيكولوجية 
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المواقف ويتحدد طبقاً لذلك مستواه وفاعليته في  لملائمةلنشاط الرياضي وتكييف نفسه ممارسة ا أثناءللمواقف المتغيرة 

 .المنافسات الرياضية

التفوق الرياضي جميعها كانت في  وأبعادوكما ظهر من النتائج انه لم تظهر فروق معنوية حول أبعاد التفوق الرياضي وان 

 .بعادالأحدود الوسط وهذا مايدل على انه هناك تباين في 

 .قد تحققت الثانيةومن خلال هذا كله نقول أن فرضية البحث 

 :مناقشة فرضية البحث الثالثة  -3-1-3

علاقة ارتباطية بين قلق المنافسة وبين أبعاد التفوق الرياضي لدى هناك ه ل فرضية البحث التي تشير إلى أنمن خلا

 (03)في دراستنا في الجداول رقم  ومن خلال نتائج البحث التي توصلنا إليهالاعبي كرة القدم 

الجدولية المقدرة "ر"و 6,636قلق المعرفي و  الدرجة الكلية للتفوق  الأوللقد بلغ معامل الارتباط بين البعد 

وهذا من خلال النتيجة المتحصل  .طردية غير دالةوجود علاقة  يعني عن ما،وهذا 6.62عند مستوى الدلالة 6,22ب

قلق المعرفي  لتأثيرعليها يؤكد على وجود علاقة طردية غير دال بين البعدين قلق معرفي والتفوق الرياضي و هذا راجع 

المباشر على التفوق الرياضي ومن خلال هذا يتضح  وتأثيرهونقص الخبرة فيه لدى لاعبي كرة القدم يثر على مردود لاعبي 

 .يؤثر في الثاني الأولعلى وجود علاقة ارتباطية بين البعدين  التأثيرلنا أنه من رؤية هذه 

الجدولية المقدرة "ر"و6,632و  الدرجة الكلية للتفوق  البدني قالثاني القللقد بلغ معامل الارتباط بين البعد -

 .ضعيفة،وهذا يعني وجود علاقة 6.62لة عند مستوى الدلا6,22ب

عليها  المتحصلومن خلال ملاحظة هذه النتائج بين بعد قلق البدني مع الدرجة الكلية للتفوق  وهذا ما تجلى في النتيجة 

التي تبن هناك علاقة بين قلق البدني الذي يتمحور حول نقس المنافسة وتراجع في المستوى ما يؤدي التراجع في العطاء 

القلق من نقص اللياقة البدنية للاعب يؤثر  يعني أنه نقص في المنافسة الرياضية أو ما هذا.المردودية في التفوق والانجاز و

يكون له تحصيل  لياقته متراجعة ولا أناللاعب يفكر في  أنيعني  لاعبذا بالسلب على على التفوق الرياضي ويكون ه
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انه هناك علاقة واضحة بين بعد  يدل على إنما شيءدل على  إنيؤثر عليه ويتراجع في التفوق الرياضي وهذا  جيد هذا ما

 .قلق البدني والتفوق الرياضي

الجدولية المقدرة "ر"و 6,691و  الدرجة الكلية للتفوق  بالنفس الثقة الثالثلقد بلغ معامل الارتباط بين البعد -

 .متوسطة،وهذا يعني وجود علاقة 6.62عند مستوى الدلالة 6,22ب

على الثاني وهذا من  بالسلبيؤثر  الأولومن خلال ملاحظتنا للنتائج يتضح لنا عن وجود علاقة تداخل بين البعدين 

 .لاعبشخصية خلال نقص ثقة بالنفس وهذا راجع ل

أن الثقة بالنفس  إلىأشارت  والتينور الدين محمد  صدقيتؤكد نتائج دراسة  هذا ماله دور كبير و بعد الثقة بالنفس  وكذا

قدراته تمثل مصدرا ايجابيا هاما  الرياضي فينظرا لتأثيرها على أداء اللاعبين وأن ثقة  الرياضيالمجال  فيمن المهارات الهامة 

 1.لتحقيق الطاقة النفسية الإيجابية

يدل على ( بعد التفوق الرياضي)ثقة بالنفس يؤثر  على البعد الثاني درجة الكلية للتفوق الأولدل على أن البعد  إنوهذا 

 .وجود علاقة واضحة مؤثر وتأثير

 :للتفوق الرياضي دالكلية لأبعاالدرجة مع  الدرجة الكلية لأبعاد قلق المنافسة الرياضية-

و  الدرجة الكلية للتفوق  قلق المنافسة الرياضية لأبعادالكلية  ةالرابع الدرجلقد بلغ معامل الارتباط بين البعد 

وجود علاقة  عن ،وهذا يعني6.62عند مستوى الدلالة 6,22الجدولية المقدرة ب "ر"من  صغروهي قيمة أ6,613

 وجدت ر صغيرة جدا وأقل من ر الجدولية وتقول علاقة قوية  طردية قوية

د علاقة واضحة في البعدين حيث أن لأبعاد قلق تأثير بالغ ومن خلال هذه  النتائج المتحصل عليها يتضح لنا على وجو .

نافسي وتراجع في على التفوق الرياضي  وهذا من خلال نقص الخبرة  الرياضية والمكتسبات القبلية في المجال الرياضي الت

 .اللياقة البدنية ونقص شخصية اللاعب وثقة بنفسيته يؤثر تأثير مباشرة على التفوق الرياضي للاعب كرة القدم

 

                                                            

 1- رمضان ياسين ،"علم النفس الرياضي"، )دار أسامة للنشر والتوزيع، عمان ، 2559( ص88-89.
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 :تحت عنوانتفق مع دراسة إوهذا ما 

التفوق الرياضي للاعبين  أبعادالسلوك التنافسي و علاقته بالتوجه نحو ):(2006)عظيمة عباس علي : دراسة

 (الشباب بكرة السلة

 : الآتيكانت نتائج الدراسة على النحو 

بوجود فروق معنوية فيما بينهم في  أيضاوتميزوا , تميز لاعبو العينة بمستوى فوق المتوسط بقليل بمتغير السلوك التنافسي-1

 .تقارب فيما بينهملاعبي فرق العينة ليس على مستوى م أن إلىمما يشير , هذا المتغير 

 .التفوق الرياضي وأبعاد(القلق المنافسة)الرياضي التنافسي السلوكواضحة بين   ارتباطية وجود علاقة-2

متقاربة في مستوياتها لدى لاعبي فرق  أبعادهالتفوق الرياضي قد كانت  أبعادمتغير التوجه نحو  أن إلىالدراسة  أشارت -9

 .حد ما إلىالعينة 
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 :الاستنتاجات  -3-4

 :من خلال إشكالية البحث التي قمنا بمعالجتها بوسائل إحصائية مناسبة توصلنا إلى النتائج التالية -

 كرة القدم  لاعبيفي مستوى قلق المنافسة لدى  تباينهناك -

 كرة القدم  لاعبيهناك تباين في أبعاد التفوق الرياضي لدى -

 .كرة القدم  لاعبيبين قلق المنافسة وبين أبعاد التفوق الرياضي لدى  رتباطيةإهناك علاقة -

 .أثناء المباريات اللاعبين مردود على له أثر إيجاي  الجيد النفسي التحضير إن-

 للاعبين النفسيللجانب  أهمية يعطون لا المدربينبعض  -

 .أو سلبيا ايجابيا سواء اللاعبين أداء و سلوك على التأثير في كبير دور المنافسة لأهمية -

 .كرة القدم  لاعبيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد التفوق الرياضي  لا-

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد قلق المنافسة للاعبي كرة القدم لا-

 .تميز أواسط كرة القدم بمستوى متوسط في القلق المعرفي وهكذا
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 :الخلاصة العامة-3-5

في نهاية بحثنا هذا والذي تمحور حول عدة جوانب ذو فائدة على كل من له ارتباط بهذا الموضوع،إلا أن وعلى غرار بحثنا 

 وتفسيرية لذوي اختصاص، ةماسة ومعمقة وتحليلي تهذا إلا أن هذا الموضوع يبقى بحاجة ماسة إلى دراسا

 المردود من عمله وينقص يعيق الذي,  التوتر,  كالقلق: يرةالمث الانفعالات لمظاهر الرياضي يتعرض ما ثيراحيث أن ك

 باتت بذلك للفوز كافية غير الفنية البدني ولمهارات التدريب و التحضير فأصبح,  المنافسة قبل إليه يصبو آن الذي

 تطوير و تعبئة على تعمل, سيكولوجية علمية أسس على منهجية معتمدة طرق وفق نفسي إعداد إلى ماسة الحاجة

 .يعرقله أن يمكن ما كل  من متخلصا,  الميدان في إمكانيات وكفاءته ليظهر اللاعب قدرات

 .تطبيقيا و أداء التفوق الرياضي نظريا على قلق المنافسة تأثير مدى إظهار تهها المتواضعة دراستنا في حاولنا قد و

مفهوم التفوق الرياضي، الانجاز , للقلق مفهوم من الدراسة تخدم التي المعلومات رصد و النظري بالجانب فبدأنا

 المراهقة،وأثارها على التفوق  الرياضي لاعبي كرة القدم، الرياضية القلق بالمنافسة الرياضي،المنافسة الرياضية،علاقة

مدى تأثير قلق المنافسة على أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة  ما :تاليالرورا إلى التساؤل العام الذي كان على نحو م

بين لاعبي كرة القدم؟ وهل هناك  المنافسة الفرعية حول هل يوجد اختلاف في مستوى قلق تللتساؤلا لناالقدم؟ وانتقا

تفوق الأثر سلبي على هل لأهمية المنافسة  علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق المنافسة وأبعاد التفوق الرياضي؟وأيضا

يؤثر القلق على أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة :لنا إلى الفرضية العامة االرياضي لدى لاعبي كرة القدم؟وبعد انتق

القدم،وأيضا هناك تباين في أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدم،وأيضا يوجد علاقة إرتباطية بين قلق المنافسة 

 الرياضي،وأبعاد النفوق 

 .على مستوى أداء اللاعبين وتحصيل التفوق الرياضي قسة  لمعرفة مدى تأثير  القلاوهدفت الدر 

الفرضيات،حيث شمل على  -صحة و نفي تأكيد على يعمل حيث البحث في الأساس يعتبر الذي و التطبيقي الجانب ثم

 المنهج الوصفي حيث استخدمنه قصد استخدام البيانات وتبرير الأوضاع،
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،ولصدق (شبية تيارت،اتحاد بوهني،أولمبي مدينة تيارت)لاعب كرة القدم أواسط لأندية ولاية تيارت حول ةوتمحورت العين

ولسهولة الحصول على نتائج المرجوة  الدحموني،لاعب من فريق  14الاختبار على عينة استطلاعية شملت  الاختبار طبق

ولتحقيق الفرضيات والوصول إلى نتائج المرجوة استخدمنا وسائل إحصائية  والمتمثلة في المتوسط الحساي  والانحراف 

المعياري ومعامل بيرسون وبعدها تم عرض ومناقشة نتائج الفرضيات الثالثة حيث نصت الفرضية الأولى على أنه هناك 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد قلق المنافسة لدى لاعبي كرة  ين في مستوى قلق المنافسة وخلصت بأنه لاتبا

القدم وبعدها تم عرض الفرضية الثانية التي تنص على انه هناك تباين في أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 

ة بين أبعاد وبعدها انتقلنا لعرض الفرضية الثالثة  التي تمحورت حول توجد فروق ذات دلالة إحصائي وأيضا خلصت انه لا

 .وجود علاقة ارتباطية بين قلق المنافسة وبين أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدم

لنا إن كرة القدم  من خلال الفرضيات الثالث ومن خلال مناقشتها ومن  خلال الدراسات السابقة في نفس الموضوع تبين

القدم وكذا بالنسبة النفسي للاعبين وانه هناك اختلاف في مستوى قلق المنافسة بين لاعبي كرة  عاني من نقص التحضيرت

للاختلاف الموجود أيضا في ابعد التفوق الرياضي وخلصت عن وجود علاقة ارتباطية بين أبعاد قلق المنافسة الرياضية 

 .خلصت الدراسة عن تحقيق الفرضيات المدروسة وكذا .وأبعاد التفوق الرياضي لاعبي كرة القدم

لهذه  الحلول من بسيط جزء ولو قدم قد بحثنا يكون أن نرجو ومن ناحية أخرى بنسبة معتبرة تحققت قد اقترحها تم التي

الرياضي الأداء وتحصيل التفوق  على كبير لقلق المنافسة الرياضية  اثر أن نستنتج يهالإ المتوصل النتائج خلال الظاهرة ومن

  .للاعبي كرة القدم
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 :التوصيات والاقتراحات -3-6

 :على ضوء هذه النتائج يوصي الباحث بمايلي 

 للاعبيالتفوق الرياضي  أبعادسمة التوجه نحو  بتنمية وتطوير المهارات النفسية و الرياضي النفسي الأخصائيضرورة قيام -

القوة والضعف وملاحظة تطورها ومواصلة تقييمها مع تسجيل معدلات كل  نواحيمع الاهتمام بالتعرف على  يدكرة ال

 .لاعب

 . الاستعانة بالأخصائي النفسي الرياضي والتنسيق بينه وبين المدرب لنجاح العملية التدريبية -

 المنافسات الرسمية  وتيرة بنفس التدريب أثناء المنافسة جو خلق- 

 النفسي الجانب في خاصة الرياضية للمنافسات والمنظمين المدربين لصالح تكوينية دورات في تربص إجراء- 

 .الفائدة لتعميم

تسيير في والخبرة الاختصاص لذوي المسؤولية إعطاء خلال من الرياضية المنافسات قبل الجيد التسيير ضرورة - 

  .والبطولات المنافسات وتنظيم الهياكل
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 ملخص باللغة العربية

 حالة قلق المنافسة على أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدمأثر  :عنوان الدراسة

 أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدمعلى  المنافسة معرفة أثر قلق: هدف الدراسة
 .؟أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدمماهو تأثير القلق على : مشكلة الدراسة

 :فرضيات الدراسة
 .يؤثر القلق عى أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدم: العامةالفرضية 

 :الفرضيات الفرعية

 .ولاية تيارت أواسطكرة القدم    لاعبي هناك تباين في مستوى قلق المنافسة لدى-1

 .هناك تباين في أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدم-2

 .تيارت أواسطلدى لاعبي كرة القدم  الرياضيبين قلق المنافسة وأبعاد التفوق  هناك علاقة ارتباطية-3

 : إجراءات الدراسة الميدانية

 .لاعب25لاعبي كرة القدم أواسط شبيبة تيارت :العينة الأولى -:   العينة

 .لاعب25لاعبي كرة القدم أواسط اتحاد بوهني : العينة الثانية

 .لاعب25م أواسط اولمبي مدينة تيارتلاعبي كرة القد:العينة الثانية

 صنف"  للقسم الجهوي تيارتتمت الدراسة على مستوى ثلاث فرق من ولاية : المجال الزماني والمكاني
 .وكانت الدراسة الميدانية في بداية شهر أفريل وماي" أواسط

 .المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي: المنهج

 : الأدوات المستعملة في الدراسة

المتوسط الانحراف )أدوات إحصائية.وتم تقسيمه على اللاعبين (قلق المنافسة،ابعد التفوق الرياضي)الاستبيان
 (معامل الارتباط بيرسون
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 :النتائج المتوصل إليها -

 .نقص التفوق الرياضيإهمال المدرب للتحضير النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى  -

 .كرة القدمالتفوق الرياضي اللاعبين في  لأهمية المنافسة أثر سلبي على مستوى -

 .في مستوى قلق المنافسة لدى لاعبي كرة القدم باينتهناك -

 هناك تباين في أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدم- 

 .بين قلق المنافسة وبين أبعاد التفوق الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ةهناك علاقة ارتباطي- 

 :إستخلاصات واقتراحات -

 .التركيز على التحضير النفسي للاعبين خاصة المستويات الصغرى -1

 .نفسانيين ضمن الطاقم الفني للفريق أخصائيون ضرورة -2

 .على المدرب توجيه وإرشاد اللاعبين خلال الحصص التدريبية بحيث يخدم المباريات الرسمية -9

 .الرسمية المنافسةخلق جو للمنافسة أثناء التدريب بنفس وتيرة  -0

ضرورة التكافل والتنسيق بين النوادي والهيئات الرياضية من جهة ولجان الأنصار من جهة أخرى للنهوض بالثقافة  -6
 .ضيةالريا
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 ملخص باللغة الفرنسية

: l'impact de l'anxiété sur les dimensions de la supériorité de la compétition sportive Titre de l'étude

des joueurs de football 

préoccupation : connaître l'impact de la concurrence sur les dimensions de L'objectif de l'étude

pour l'excellence sportive à des joueurs de football 

Problème Étude: Quel est l'effet de l'anxiété sur les dimensions de l'excellence sportive parmi les 

joueurs de football 
Hypothèses de l'étude: 

             Hypothèse générale: Ay affecte l'excellence sportive parmi les footballeurs dimensions de l'anxiété. 

:Sous des hypothèses 

          1-Une variation dans le niveau de concurrence inquiétude parmi les footballeurs mi mandat de Tiaret. 

2 -il variation dans les dimensions de l'excellence sportive parmi les joueurs de football. 

3-Il corrélation entre l'angoisse de la concurrence et les dimensions de l'excellence sportive footballeurs mi 

Tiaret. 

Les procédures de l'étude sur le terrain:  

20.-l JSM Tiaret le joueur mi: joueurs de footballe premier échantillon -Echantillon: 

              Deuxième échantillon: joueurs de football   bouhenitiaret 20 joueur. 

              Deuxième échantillon: footballeurs ville olympique de Tiaret 20 joueur. 

trois équipes du Département d'Etat de niveau : L'étude a été menée sur les Domaine temporel et spatial

régional Tiaret L'étude de terrain "classe moyenne" au début du mois d'Avril et Mai. 

): méthodologie utilisée est la méthode descriptive.Approche(programme d'études 

Les instruments utilisés dans l'étude: 

Questionnaire (problème de concurrence, au-delà de l'excellence sportive) ont été divisés sur la 

Allaobein.odoat statistique (écart moyen Pearson coefficient de corrélation) 

:Les résultats obtenus - 

- La négligence de l'entraîneur pour préparer par des exercices psychologiques conduisent à un 

manque de l'excellence sportive. 

-lohmah Concurrence impact négatif sur le niveau de l'excellence sportive chez les footballeurs. 

-Il Variation du niveau de la concurrence inquiétude chez les joueurs de football. 

-il Sports Excellence en contraste avec les dimensions des joueurs de football 

Relation de corrélation -il entre l'anxiété et la concurrence entre l'excellence sportive chez les 

joueurs de football dimensions. 

Conclusions et suggestions: - 
1. Focus sur la préparation psychologique des joueurs en particulier les micro-niveaux. 
2. La nécessité de psychiatres spécialistes au sein du personnel technique de l'équipe. 
3. L'entraîneur orientation et de conseil pour les joueurs lors des séances de formation pour servir matches 
officiels. 
4. créer une atmosphère de compétition pendant l'entraînement le même rythme de la compétition 
officielle. 
5. la nécessité de la solidarité et de la coordination entre les clubs et organismes sportifs d'une part et les 
comités partisans d'autre part à promouvoir la culture de sports. 
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