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Introduction

Depuis des milliers d’années, les étres humains utilisaient diverses plantes trouvées dans leur

environnement, dans le but de traiter et soigner toutes sortes de maladies, ces plantes représentent
un réservoir immense de composés potentiels de métabolites secondaires (flavonoides, tanin, huile
essentielle,...) qui ont I’avantage d’étre d’une grande diversité de structure chimique avec un tres
large éventail d’activités biologiques. Actuellement I’organisation mondiale de la santé (OMS)
estime environ 80% des habitants de la planéte ont recours aux médecins traditionnelles a base de
plante en tant que soins de santé primaire (Zeghad, 2009).
La flore Algérienne est caractérisée par sa diversité florale: méditerranéenne, saharienne et une
flore paléo tropicale estimée a plus de 3000 especes appartenant a plusieurs familles botaniques.
Ces especes sont pour la plupart spontanées avec un nombre non négligeables (15%) d'espéeces
endémiques (Ozenda, 1977).

L’Algérie, par sa situation géographique, offre une végétation riche et diverse. Un grand
nombre de plantes aromatiques et médicinales y pousse spontanément.

A cet effet, et dans le cadre de la valorisation de la flore algérienne, on s’est intéressé aux especes
de la famille des lamiacées qui est I’'une des familles les plus utilis€ées comme source mondiale
d’épices et d’extraits a fort pouvoir antibactérien (Mebareki, 2010).

La Famille des lamiacées connue également sous le nom des Labiées, comporte environ 258
genres pour 6900 especes plus ou moins cosmopolites. Une grande partie de ces plantes sont
aromatiques riches en I’huile essentielle d’ou leur intérét économique et médicinal. Les huiles
essentielles de cette famille sont tres recherchees, car elles sont généralement dotées des propriétés
biologiques intéressantes (Métali et Kerras, 2016).

Dans toutes les notions, les parcs nationaux sont crées dans un but de protection et de
préservation des richesses naturelles, parmi les premiére parcs crées en Algérie : le parc national
des cedres de Theniet EI Had « PNTEH » dans la wilaya de Tissemsilt. C’est la premiére espace
naturel protégé en Algérie crée en 23 juillet 1983 avec superficie totale 3425 ha, situé a 185 km au
sud-ouest de la capital Alger et a 150 km de la cdte méditerranéenne (PNTEH, 2018).

Une étude comparative de la composition chimique et de I’activité biologique entre les
différents extraits de différentes espéces médicinales de la famille de lamiacées du PNTEH.

Le but de ce travail est donc :

La caractérisation biochimique de plantes médicinales de la famille de lamiacées du «
PNTEH » dans la wilaya de Tissemsilt a travers I’étude de la composition chimique de leurs
extraits.

L’¢tude de Tactivité biologique des extraits de plantes médicinales de la famille de
lamiacées du PNTEH.
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Notre travail sera donc répartit en trois chapitres :

- Le premier chapitre passe en revue les genéralités sur les plantes médicinales et aromatiques et un
apercu bibliographique sur la famille des lamiacées

- Le deuxiéme chapitre concerne la description du matériel et des méthodes utilisées.

- Le troisieme chapitre est consacré a I’interprétation et la discussion des résultats.

- Et enfin une conclusion et des perspectives viendront cléturer notre travail.
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Chapitre | Les Plantes Médicinales Et Aromatique

1 Les Plantes aromatiques et médicinales

1.1 Les plantes médicinales

Les plantes médicinales sont des plantes possédant une activité pharmacologique a usage
thérapeutique. Cette activité est due a la présence d’un certain nombre de substances actives dont la
plupart agissent sur I’organisme humain. Elles sont utilisées en pharmacie humaine et vétérinaire,
en cosmétologie, ainsi que dans la confection des boissons, soit nature, soit en préparations
galéniques, soit encore sous forme de principes actifs pour 1’obtention de médicaments (Naghibi,
2005 ; Babulka, 2007)

1.2 Les plantes aromatiques

Les plantes aromatiques sont, par définition, des plantes dont les tissus sécretent
suffisamment d’essence pour que celle-Ci puisse étre extraite distillée. Elles contiennent les
molécules aromatiques ou odorantes dans un ou plusieurs de ses organes producteurs : feuille,
fleurs, fruits, graines, écorces, racines ...Tout plante a odeur n’est pas toujours une plante
aromatique : le tilleul est un arbre odorant mais il n’existe pas d’huile essentielle de tilleul
(Patricia, 2003).
2 Les plantes aromatiques et medicinales en Algérie

Avec une superficie de 2 381 741 km2, I’Algérie est le plus grand pays riverain de la
Méditerranée. 1l est reconnu par sa diversité variétale en plantes médicinales et aromatiques, ainsi
que leurs diverses utilisations populaires dans I’ensemble des terroirs du pays. Ce sont des savoir-
faire ancestraux transmis de génération en génération chez les populations, le plus souvent rurales.
C’est un héritage familial oral, dominant en particulier chez les femmes agées et illettrées. Dans le
Hoggar et en absence de médecins, dans certaines contrées isolées, les Touaregs se soignent avec
les plantes médicinales et aromatiques dont ils connaissent le secret transmis de pere en fils. En
Kabylie, lorsqu’il y a de la neige et que les routes sont coupées, les montagnards utilisent des
plantes médicinales et aromatiques pour se soigner (fumigation de feuilles d’eucalyptus contre la
grippe). Dans la steppe pendant les transhumances, les nomades utilisent I’armoise blanche pour

lutter contre les indigestions (Sahi L, 2016).
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Fig. 1 - Les plantes aromatiques et médicinales les plus utilisées
au quotidien (SahiL.2016)

La richesse de la flore algérienne est donc incontestable, elle recéle un grand nombre
d’espéces classées en fonction de leur degré de rareté : 289 especes assez rares, 647 especes rares,
640 espéces trés rares, 35 especes rarissimes et 168 especes endémiques (FAO, 2012). Ces plantes
sont certes abondantes, mais dispersées géographiquement et ont des potentialités de rendement
faible, leur contrdle est difficile, leur exploitation ne suffit pas a couvrir les besoins nationaux de la
médecine, la pharmacie et de I’herboristerie. Ces plantes se localisent majoritairement dans des
Zones Importantes pour les Plantes (ZIP). Une ZIP est un « site naturel ou semi-naturel présentant
une richesse botanigue exceptionnelle et/ou une composition remarquable de plantes. La plupart de
ces ZIP se situent en zones forestiéres Tab. 1. Deux seulement en zones humides et une derniére en
zone littorale. Aucune n’est située en zone aride, alors méme que des plantes endémiques y sont

présentes. (Sahi L.2016).
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Tableau 1 - Zones Importantes pour les Plantes en Algérie Tellienne (Sahi L.2016)
Les ZIP Description Données floristiques
El Kala2 Monts de la Medjerda 32 menaceées, 20 endémigues
Péninsule de Monts et péninsule 38 menacées, 11 endémigues
I'Edough
Bélezma Massif forestier 43 menacées, 12 endémigues

Chaine des Babors
Massif de |'Akfadou

Djurdjura

Theniet El Had
Chréa

Djebel Quahch
Gouraya

EL Kala 1

Guerbés

Sahel d'Oran

Massif forestier
Massif forestier

Massif forestier et pelouses
orophytigues

Massif forestier

Massif forestier et gorges
Milieux ouverts

Matorral et falaises calcaires

Complexe de zones humides et
littorales

Plaine, milieu marécageux

Falaises et dunes cotieres

50 menacées, 23 endémigues
38 menacées, 28 endémigues

88 menacées, 40 endémigues

30 menacées, 19 endémigues
83 menacées, 22 endémigues
21 menacées, 12 endémigues
17 menaceées, 11 endémigues

84 menacées, 20 endémigues

41 menacées, 4 endémiques

38 menaceées, 2 endémigues

Il faut toutefois rappeler que d’autres plantes poussent un peu partout sur le sol algérien sans
forcement étre répertoriées ou classées dans des zones geographiquement bien déterminées (Fig.
2). Par exemple, celles qui poussent dans la péninsule de Collo, les monts de Tlemcen, la péninsule
d’Arzew, le Cap Falcon, I’Ouarsenis, le Sersou, la région d’Aflou et le Djebel Aissa et/ou dans des
domaines ou terres privéees a petites ou moyennes échelles, dans les zones steppiques et sahariennes
et dans des terroirs ou les plantes aromatiques et médicinales ne sont pas encore inventoriées. (Sahi
L.2016).
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Fig. 2 - La répartition géographique des ZIP (Sahi L.2016)

3 Les Plantes Aromatiques Et Médicinales Dans La Wilaya De Tissemsilet
On trouve environ 70 variétés de plantes médicinales au niveau territorial de I'Etat (statistiques
par provinces forestiéres 2007) (DCFT) Annexe B.
3.1 Vegétation

L’altitude plus que le sol impose son empreinte en ce domaine. Le manteau forestier demeure
sans doute I’¢lément le plus remarquable du massif de I’Ouarsenis.

Nous rencontrons le chéne-vert sur les terres assez argileuses et le pin d’Alep sur les roches
calcaires. Dans les parties basses, ou la forét a été¢ a peu prés détruite, c’est le maquis avec
lentisques et oliviers. Au-dessus, quand le diss n’envahit pas le terrain, c’est le pin d’Alep qui
domine. A partir de 900 métres, c’est le domaine des chénes (chénes vert — chéne liege et chéne
zeen). Au dessus de 1300 m apparait le cédre (dejebel Meddad en particulier a Theniet el Had)
(DCFT).
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Fig. 3 - Foréts de la wilaya de Tissemsilt

L’agriculture est dominée par ’arboriculture méditerranéenne. La céréaliculture et 1’élevage
rustique constituent des appoints non négligeables pour les montagnards de 1’Ouarsentis.
Sur les piémonts du sud du massif, il y a peu de foréts, malgré une pluviométrie favorable. En
présence de pentes fortes rocheuses et de bas-fonds de marne noire, la céréaliculture reste
dominante.

Au Sersou oriental (Laayoune), région de depressions aux sols encro(tés a faible profondeur,
avec une pluviosité inférieure a 350 mm, les terrains de parcours jouxtent la céréaliculture qui se
trouve a sa limite sud-tellienne (DCFT).

4 La famille des lamiacées

La famille des lamiacée connue également sous le nom des Labiées, comporte environ 258
genres pour 6900 especes plus ou moins cosmopolites. Une grande partie de ces plantes sont
aromatiques riches en I’huile essentielle d’ou leur intérét économique et médicinal.

La famille des Lamiaceaes est I’'une des premicres familles a étre distingués par les botanistes, les
lamiacées sont des angiospermes dicotylédones appartenant a 1’ordre des Lamiales. Ce sont des
plantes a fleurs herbacées ou arborescentes tres parfumées. 40% des especes de la famille des
Lamiaceaes contiennent des composés qui possedent des propriétés aromatiques. En raison des
huiles essentielles (HE) produits dans glandulaire, les poils sont répartis sur les organes aériennes

de la végétation et de la reproduction (Aouina Et Lakhdari, 2018)
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4.1 Classification de la famille des Lamiacées

En 1789, Jussieu a nommé la famille Lamiacées, la classification de la majorité des sous
familles a été faite par Bentham en 1876 et la révision a été présentée par Briquet en 1895. La

classification de ce dernier a longtemps été la plus utilisée pour cette famille de plantes.Tab. 2

Tableau 2 - Ancienne Classification des Lamiacées

Sous embranchement | Angiospermes (plantes a ovaire)

Classe Dicotylédones
Sous-classe Gamopétales (pétales soudés)
Série Superovariées Tétracycliques (ovairesupere,

1 seul verticalle d’étamines)

Ordre Lamiales

Famille Lamiacées (Lamiaceae)

Cependant, les rapports recents de la biologie moléculaire et le développement de la
systématique moléculaire basée sur I’analyse des séquences de genes, ont bouleversé les
classifications usuelles et ont proposé en 1998 une nouvelle classification ordinale des plantes.
Tab. 3 (APG, 1998)

Tableau 3 - Classification selon I’APG (Angiosperm Phylogeny Group)

Régne Plantae

Angiospermes ou Magnoliaphyta | Eu-angiospermes Eu-dicotylédones

Supérieures gamopétales Astéridées
Ordre Lamiales
Famille Lamiaceae

La classification APG est la classification scientifiqgue des Angiospermes la plus récente
¢tablie selon les travaux d’un groupe de chercheurs, the Angiosperme Phylogeny Group. Elle
traduit les efforts faits en systématique pour que les systemes de classification refletent au mieux la
phylogénie des familles mise en lumiere par les avancées constantes de la génétique (Spichiger et
al, 2000).

Cette classification, révisée en 2003 (APG, 2003) et basée en grande partie sur les analyses
des genes chloroplastiques, introduit, méme au niveau des familles, des changements notables avec

la classification classique.




Chapitre | Les Plantes Médicinales Et Aromatique

4.2 Distribution géographique des lamiacées
4.2.1 En monde

Les lamiacées comprennent environ 3000 especes dont ’aire de dispersion est extrémement
étendue, mais avec une prépondérance pour les régions méditerranées : Thymus, lavandes,
Romarins, qui caractérisent la flore des garrigues. Les lamiacées sont rares, par contre, dans les
régions arctiques et en haute montagne (Guignard et Dupont, 2004). Les labiées sont surtout des
plantes méditerranéennes qui au Sahara ne se rencontrent guere que dans la région présaharienne

(Ozanda, 2004/1991).

4.2.2 En Algérie

Dans la flore de 1I’Algérie, les Lamiacées sont représentées par 28 genres et 146 especes,
Certains genres sont de détermination délicate en raison de la variabilité extréme des especes
(Bendif, 2017).

Fig. 4 - Répartition géographique de la famille des Lamiacées dans le monde entier
(D’aprés Tabti et Tahdjerit, 2017).
4.3 Description botanique des Lamiaceées

Ce sont généralement des plantes herbacées odorantes, a tiges quadrangulaires, feuilles en
général, opposées sans stipules. Le plus souvent hermaphrodites (Meyer et al, 2004), les Fleurs
pentameres sont généralement réunies en cymes axillaires plus ou moins contractées Simulant
souvent des verticilles, ou encore condensées au sommet des tiges, et simulant des épis fruit
constitué par 4 akénes plus ou moins soudés par leur face interne (Messaili, 1995).

La famille des Lamiaceae (labiées) du Latin (Labia : lévre) signifiant que les fleurs ont une
forme caractéristique a deux levres. Ce sont généralement des plantes herbacées vivaces odorantes,

a tiges quadrangulaires, feuilles en général opposées sans stipules. Le plus souvent hermaphrodites,
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les fleurs pentaméres sont généralement réunies en cymes axillaires plus ou moins contractées
simulant souvent des verticilles, ou encore condensées au sommet des tiges, et simulant des épis de
fruit constitué par 4 akénes plus ou moins soudés par leur face interne .Cette famille est
caractérisée aussi par quatre étamines dont deux plus longues (didynames), soit en deux étamines
soudées au tube de la corolle ou a la zone périgyne etalternant avec les lobes.Ces caractéres varient
selon les genres : corolle presque réguliere (Mentha) ou unilabiée (Teucrium); deux étamines
(Salvia). (Tabti Et Tahdjerit, 2017)
4.4 Intérét nutritionnel et pharmacologique

Cette famille est I'une des principales sources de légumes et de plantes médicinales du monde
entier. Les espéces de Mentha, Thymus, Salvia, Origanum, Coleus et Ocimum sont utilisées comme
des légumes, des arbmes alimentaires et dans I'industrie du bois (Tecton). En culture ornementale
d'intérieur, on retrouve quelques espéces du genre Savory (Saturejahortensis), Tubifera, Salvia et
Coleus (Meyer et al, 2004 ; Messaili, 1995).

Notons également que plusieurs especes de cette famille sont utilisées en médecine
traditionnelle et moderne, comme Lavandula, Teucrium, Thymus et Salvia (Naghibi et al, 2005).
Plusieurs travaux, réalisés in vitro et in vivo, rapportent des résultats intéressants pour certaines
molécules antioxydantes d'origine végeétale telles que les dicatéechols, la curcumine, les triterpenes
pentacycliques et les flavonoides (Hasani et al, 2007 ; Gabrieli et al, 2005 ; Djeridane et al,
2007 ; Lopez et al, 2007 ; Ozkan et al, 2007). Dans la pharmacopée traditionnelle africaine, les
plantes de la famille Lamiaceae sont utilisées comme diurétique, anti-syphilitique, antidiarrhéique,
cicatrisante, antiseptique et dans le traitement de nombreuses affections telles que les problémes
intestinaux ou encore le météorisme (ballonnement du ventre, di a des gaz). De nombreuses
especes de cette famille ont confirmé leur intérét pharmacologique dans la littérature et qui peuvent

étre citées a titre indicatif dans le Tableau 4.
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Tableau 4 - Quelques espéces d’intérét pharmacologique de la famille Lamiaceae (Naghibi

Et al, 2005)
Nom scientifique Nom vernaculaire Activité pharmacologique
Rosmarinus Romarin / Herbe aux Insecticide, antinociceptive,
officinalis couronnes / Encensier antioxydante, diurétique.
Lavetula stoechas | Lavette a toupet Anticonvulsante, calmante,
antispasmodique
Thymus vulgaris Thym commun / Farigoule Anti-inflammatoire, fongicide,

provoque l'agrégation de plaquettes,
antispasmodique.

Satureja Marzeh Khuzestani Anti hyper lipidemique, antidiabétique,
khuzistanica antioxydant

Jamzad

Melissa officinalis | Barangbo Badranjbuyeh Relaxant, activités antimicrobiennes,

L. Yerbabuena agglutination du récepteur, antioxydant,

antiinflammatoire, antiviral (AntiHIV),
cytotoxique, analgésique.

Nepeta cataria L. | Alaf-egorbehdashti Activités antimicrobiennes et repulsives
Ocimum basilicum | Reyhan. Albacar Activités antimicrobiennes Antioxydant
L. et antiinflammatoire

Zhumeria majdae Anti-nociceptive et antiinflammatoire

4.5 Utilisations traditionnelles des Lamiacées

La famille des Lamiacées regroupe un grand nombre d’espéces d’intérét économique majeur
et dont les applications sont trés variées, comme la parfumerie, la cuisine, la phytothérapie et
I’aromathérapie
En parfumerie : méme si les parfums de synthese tendent a remplacer ces essences, la parfumerie
de luxe continue a utiliser ces plantes en les distillant, afin d'en extraire le précieux parfum qu'elles
contiennent et de perdurer la qualité de ses produits.
En cuisine : de nombreuses herbes aromatiques sont des Lamiacées : basilic, menthe, thym,
romarin, sauge...
En phytothérapie et aromathérapie : de nombreuses herbes sont des sources d'huiles essentielles,
d'infusion et antibiotiques naturels pour l'aromathérapie, D’autres huiles sont utilisées également

pour leurs propriétés hydratantes. (Guignard et Dupont, 2004).
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1 Zone d’étude
1.1 Parc national de Theniet ElI Had

1.1.1 Localisation

Le Parc national de Theniet EI Had est un massif forestier occupant les deux versants du
Djebel EI Meddad (Montagne des cedres).
Il est situé a 02 km au sud ouest de la ville de Theniet EI Had. Il est partie prenante de I’Ouarsenis.
Ensemble, ils constituent la chaine Sud de 1’ Atlas tellien.
L’Ouarsenis est le principal chainon du Tell occidental situé entre :
»  Les Monts de Béni Chougrane a 1’Ouest,
«»  Les Monts de Titteri a I’Est,
% Lavallée du Cheliff au Nord
% Le Sersou au Sud

Le Parc se situe entre les coordonnées géographiques : 35° 49’ 41 et 35° 54 04 de
Latitude Nord et 01° 52° 45°” et 02° 02” 04"’ de Longitude Est. (PNTEH)
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T\ Algérie )
‘4 N\ >

> Tl
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Légende
W Pare National

e T TR
e el it
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Fig. 5 - Situation du Parc National de Theniet El Had. (PNTH)

1.1.2 Carte d’identité du Parc
e Deénomination : - Parc National des Cédres.
e Date de création : - 23 juillet 1983
e Lieu de création : - Theniet El Had
e Référence : - Décret présidentiel N° 83/459

e Nombre de communes concernées : - Theniet el Had & Sidi Boutouchent

12



Chapitre 11 Matériels Et Méthodes

e Superficie : - 3425 h
e Couverture forestiére : - 86,7%
e Nombre de visiteurs par an : - 48 000. (PNTEH)

2013/05/23

Fig. 6 - Carte de la zone (PNTEH)

1.1.3 Description

La forét des cédres de Theniet El Had s’étend sur 3000 ha dont 1000 ha de ceédre. On y
rencontre diverses essences telles : ’amélanchier, le sorbier, I’if, les chénes verts, zéen et liege. A
partir de 1000 m d’altitude, le cedre gagne du terrain sur les autres essences. Néanmoins de temps a
autre, il s’efface pour concéder quelques espaces aux chénes vert et zéen, souvent de grande allure
qui se mélent au cédre et rivalisent avec eux par leurs énormes dimensions, particulierement au lieu
dit « EI Merkez » au pied de Kef Siga.

Le point culminant, Ras El Brar et s’¢léve a 1787 m, suivi immédiatement par Kef Siga
(1784 m) caractérisé par un immense rocher au sommet duquel sort hardiment un grand cédre
« parasol ». Les deux pics dominent le Rond Point des Cédres (1461 m).

C'est une grande clairiere, véritable mer de verdure, entourée de cedres multi-centenaires. La
beauté du site était jadis, agrémentée d’une maison forestiere et d’un chalet éponyme (Chalet
Jourdan), construit en 1887 par Jourdan, délégué financier de Theniet EI Had.

A proximité de la maison forestiére, sur le sentier qui monte vers Kef Siga, trone le fameux
cedre connu sous le nom de « Soltana » qui forme avec un autre cedre, le « Sultan », un couple
dont les troncs ne mesurent pas moins de 9 metres de circonférence. Il ne reste d’eux que les troncs
desséchés, mais toujours enracinés grace a un seve imputrescible qui les protége du pourrissement

et la décomposition.
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El Meddad, autre nom de la forét des cédres, compte plusieurs sources ferrugineuses carbonatées a
12°., conseillées pour les maladies des intestins et des ulceres (Ain Harhar, Tirsout, Ouertane,
DjedjEI-Ma, Sidi Abdoun — Eau sulfureuse).

La faune est constituée essenticllement de 1’aigle royal, ’aigle de Bonelli, le percnoptere,
I’épervier, le chacal, le caracal, le sanglier, la buse, le porc-épic.

La forét des cédres de Theniet EI Had a incontestablement beaucoup plus valeur artistique
qu’économique. Le cédre appartient au « nobiliaire sylvestre »1.

En 1923, fut créé le Parc National des Cedres qui s’attele, jusqu’a nos jours, a la préservation
du site. 11 occupe actuellement un imposant batiment, fleuron de I’architecture moderne construit
au milieu d’une cédraie dominant du haut de ses 1100 m.

La cour intérieure de I’établissement est agrémentée d’un chalet construit en bois de cedre.
(PNTEH)
1.1.4 Signes particuliers

e parc national de montagne

e Point culminant: 1787m (Ras el Braret)

e [’unique cédraie occidentale d’ Algérie

e FEtage bioclimatique: humide et subhumide & hiver froid

e barriére sud du domaine méditerranéen

e [’un des rares endroits du pourtour méditerranéen ou le chéne liege végete a plus de 1600 m

e Endémisme: 10% du nombre national

e Flore: 442 especes dont plusieurs endéemiques

e Faune: 455 espéces dont plusieurs protégées (mammiferes, oiseaux, insectes, reptiles,

myriapodes, arachnides, amphibiens). (PNTEH)
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2 Matériel et Méthodes

A cause de la vitesse de propagation de I'épidémie la plus récente causé par le nouveau
Corona virus (COVID-19), qui est devenue si alarmante que la plupart des pays prennent désormais
des mesures et des précautions pour assurer la sécurité de leurs citoyens et réduire le taux de
nouvelles infections.

Dans notre cas nous avons da annuler la partie pratique de notre recherche dans le cadre de
préparation de mémoire de master (Extraction des extraits des plantes de la famille de lamiacée du
PNTH, Identification de la composition chimique des extraits et évaluation de leur activité
biologique).

Nous avons choisi de faire une étude comparative de la composition chimique et de I’activité

biologique entre les extraits de plantes de la famille de lamiacée qui pousse dans le PNTH.
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Chapitrelll Résultats Et Discussions

Résultats

De nombreuses études sont faites sur les plants de la famille de lamiacées et de nombreuses
molécules ont pu étre identifiées chez cette famille de lamiacées selon les différentes études.
Nous allons donc faire un inventaire des principaux constituants isolés a partir de ces plantes et
de principales activités biologique étudiées.

Le détail de la composition chimique et de ’activité biologique est représenté dans les tableaux
suivants.
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Tableau 5- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Lavandula stoechas L.

La Composition Chimique

les travaux | Zone de récolte Les parties des plantes Type méthode Nombres Les principaux composants
qui utilisé d’extraction des composants
Hasan et Turquie des feuilles et hydrodistillation | GC-FID et 55 et 66 -l'a-fenchone, le 1,8-cinéole, le camphre
al, fleurs SM/GC. constituants et le viridiflorol dans les feuilles -a-
2009 fenchone, acétate de myrtényle , a-
pinéne, camphre et 1,8-cinéole dans Les
fleurs.
Faizaetal, | Algérie la plante hydrodistillation | GC-MS 68 composants La fenchone, le camphre et l'acétate de
2019 compléte bornyle
Tiachadine | Timezrit La partie aérienne (feuilles, des tests / tanins totaux, tanins
et Mendil, | (Boumerdes) fleures L’infusion phytochimiques catéchiques et galliques, coumarines, de
2016 Algérie et tiges) flavonoides,
de saponsides, des glucosides
CG/SM 22 composants fenchone, camphre,
1,8 cineol , linalyl
acétate, camphene , linalol et
le limonene
Boulahia barrage la partie aérienne (feuilles, | L’infusion des tests / des flavonoides , des alcaloides,
et al, BEKOUCHE LAKHDER de fleures, tiges) phytochimiques Les saponosides, et des tanins.
2020 la wilaya de Skikda Algérie

Les Activités Biologiques

Duygu et al, 2017

Tunay, 2018

Zuzarte et al, 2013

Les extraits

L'huile essentielle

I'activité antimicrobienne

v"une bonne activité insecticide sur

I'activité antioxydante
I'activité antimutagene

les ravageurs
Sitophilus granarius et Sitophilus oryzae

I'activité anti-inflammatoire
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Tableau 6- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Salvia officinalis L.
La Composition Chimique
les travaux | Zone de récolte | Les parties des plantes | Type méthode Nombres des Les principaux composants
qui utilisé d’extraction composants

Rguez et al, | région de La partie aérienne hydrodistillation | CPG 19 composés le camphre, ’a-thujone, 1,8-cinéole,
2013 Hammam (feuilles, fleures et tiges) le viridiflorol, la thujone

Chott

Tunisie
Alloun, 201 | Bouderbala La partie aérienne hydrodistillation | CPG et CG/SM | 56 composés I’a-thujone, le camphre,

Daira de (feuilles, rameaux) 1,8-cinéole, le viridiflorol, a-Humuléne,

Lakhdaria B-Caryophylline

Bouira

Algérie

Les Activités Biologiques

L'huile essentielle

RGUEZ et al, 2013

Med Raéafet et al, 2017

Mekhaldi et al, 2014

Une forte activité antifongique (Botrytis
cinerea et Fusarium sambucinum).

I’activité insecticide (1’insecte Spodoptera

Littoralis)

L’activité insecticide contre les larves de
Spodoptera littoralis et les adultes de Tribolium

castaneum

L’activité antimicrobienne
I'activité antioxydant

une bonne activité antimicrobienne
I'activité antioxydante
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Tableau7- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Salvia lanigera Poir. (S. verbenaca)

La Composition Chimique

les travaux Zone de Les parties Type méthode Nombres Les principaux
récolte des plantes d’extraction des composants
qui utilisé composants
Pitarokili et al, Grece La partie hydrodistillation | GC-MS 19 composés e f-phellandréne,
2006 aérienne e (E) —caryophylléene,

ester méthylique d'acide 6-
octadécénoique,

e fenchone,
e isopropyle ester d'acide laurique,
e camphre,
e (Z) -B-ocimeéne,

Marisa et al, Piano La partie hydrodistillation | GC-MS 76 composés e des gras acides,

2011 Battaglia aérienne e composés carbonyliques,

(Sicile) e l'acide hexadécanoique,
o l'acide (Z) -9-octadécénoique,
o |e benzaldéhyde
Les Activités Biologiques
Les extraits L'huile essentielle
Marisa et al, 2011 Belkhiri, 2018
v L'activité antibactérienne contre les bactéries Gram + v Une activité antibactérienne puissante contre 14 souches bactériennes pathogénes

(Bacillus subtilis et Staphylococcus epidermidis) Gram+ et Gram-,)
v lactivité antioxydant

v’ I'activité anti-inflammatoire
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Tableau 8- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Teucrium thymoides Pomel. (Teucrium polium).

La Composition Chimique

les travaux Zone de Les parties Type méthode Nombres Les principaux
récolte des plantes d’extraction des composants
qui utilisé composants
Fertout-Mouri du mont de la plante hydrodistillation | GC-MS les hydrocarbures
et al, 2016 Tessala compléte des hydrocarbures monoterpénes
(Algérie des hydrocarbures sesquiterpéniques
occidentale) des monoterpénes
des sesquiterpeénes oxygénés
Moghtader, 2009 | Province de feuille avec hydrodistillation | GC-MS 28 composés l'a-pinene
Kerman, de jeunes le linalol
Iran branches I'oxyde de caryophyllene
le B-pinéne
le B-caryophylléne
Talal et al, 2011 | Jordanie La partie hydrodistillation | GC-MS 37 composés 1’8-cedre-13-ol
aérienne le B-caryophlléne
le germacrene D, le sabinéne
Belmekki, la région de la plante hydrodistillation | GC-MS 29 composés le D-germacrene
2008 Beni snous compléte le B-germacreéne,
(djebel melel), le O- pinene
wilaya de le carvacrol
Tlemcen
Algérie

Les Activités Biologiques

Les extraits

L'huile essentielle

Tariq et al, 1989

Esmaeil et al, 2010

Stankovic et al, 2012

Akin, 2010

l'activité
anti-inflammatoire

L'activité antibactérienne

-Bacillus anthracis sensible a I'extrait éthanolique

-Bordetella bronchiseptica sensible a I'extrait

méthanolique

-Salmonella typhi sensible a I'extrait
hydroalcoolique

une forte activité
antioxydant

L'activité antibactérienne contre :-
Bacillus cereus ATCC 14579,
Staphylococcus aureus ATCC 25923,
Escherichia coli ATCC 25922 aus
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Tableau 9- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Stachys officinalis (L.)
La Composition Chimique

les travaux Zone de Les parties Type méthode Nombres Les principaux

récolte des plantes d’extraction des composants

qui utilisé composants

Jelena et al, Bojanine La partie hydrodistillation | GC-FID le germacréne D
2013 Vode aérienne GC/MS 190 composants le b-caryophylléne

(prairies I'a-humuléne

du mont Les terpénoides

Suva les hydrocarbures séquiterpéniques

Planina). les sesquiterpenes oxygénés
Claudia et al, Italie les feuilles et extraction par GC/MS e 44 composants v les feuilles :-
2016 les fleurs, solvant pour les feuilles Le (E) —caryophylléne

e 57 composants
pour les fleurs

le (E) —nérolidol
I'oxyde de caryophylléne
le y-cadinéne

v les fleurs :-
I'oxyde de caryophyllene
Le (E) —nérolidol
I'époxyde d'humuléne 11,
l'a-pinéne

Les Activités Biologiques

Les extraits

L'huile essentielle

Gabriela et al, 2018

Jelena et al, 2013

une forte activité antioxydant

L'activité antimicrobienne
contre les souches Gram-positives que les souches Gram-négatives

21




Chapitrelll Résultats Et Discussions
Tableau 10- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Marrubium vulgare L.
La Composition Chimique
les travaux Zone de récolte | Les parties des plantes | Type d’extraction | méthode Nombres des composants | Les principaux composants
qui utilisé
Kadri et al, village La partie I'hydrodistillation GC-MS 34 composants 1’y-eudesmol,
2011 d'Ouled aerienne le B-citronellol,
Mnasser le formiate de citronellyle,
a Sidi le germacréne D
Bouzid,
Tunisie
Grazyna, I'Université La partie La distillation a GC-FID 23 composants le germacrene D,
2012 des sciences aérienne la vapeur dans GC-MS I’E-caryophylléne,
de la vie de un appareil le bicyclogermacréne
Lublin Deryng et I’ a-humuléne
(Pologne)
Burcu et al, Almus-Tokat les feuilles distillation a GC-MS / L’a-pinéne
2014 Turquie la vapeur L’B-pinéne
I'appareil L’B-phellandréne
Clevenger L’2-hexénal
Abadi et Algérie La partie I'nydrodistillation GC-MS 50 composants 4,8,12,16-tétraméthylheptadécan-4-olig
Hassani, aérienne germacréene D-4-ol
2013 R-pinéne
phytol déhydro- sabina cétone
Cadinéne
1-octéne-3-olbenzaldéhyde
Les Activités Biologiques
Les extraits L'huile essentielle
Djahra, 2013 Zied et al, 2011
v L'activité antibactérienne v/ activité antimicrobienne contre certaines bactéries pathogenes Gram (+)
v L'activité antifongique v L'activité antifongique contre les champignons Botrytis cinerea.
v lactivité antioxydant v" L'activité anticancéreuse
v" T’activité antihépatotoxique
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Tableau 11- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Thymus lanceolatus.
La Composition Chimique
les travaux Zone de Les parties Type méthode Nombres Les principaux
récolte des plantes d’extraction des composants
qui utilisé composants
Abdelmounaim | Tlemcen La partie I'nydrodistillation | GLC /FID 49 composants Les monoterpénes oxygeénés,
etal, 2016 Algérie aérienne GLC/MS Le thymol
L’y-terpinéne
Ahmed et al Tiaret les fleurs I'nydrodistillation | GC-FID 29 composants Les monoterpénes oxygénés
,2015 Algérie GC-MS le thymol
le carvacrol

Les Activités Biologiques

Les extraits

L'huile essentielle

Nouasri et al, 2018

Fethi et al, 2013)

Khadir et al, 2013

Abdelmounaim et al, 2016

Ahmed et al, 2015

v" Une activité antimicrobig
contre :-
Staphylococcus aureus
Umpelopsis ramaniana

v" Une activité
antimicrobienne
contre :-
Staphylococcus aureus
Enterococcus faecalis

v"une tres bonne

activité
antimicrobienne contre
toutes les souches
testées a 1’exception
de Pseudomonas
aeruginosa

v"une activité

antimicrobienne
contre les bactéries
Gram positives

v"une activité
antioxydante
puissante

v" lactivité antimicrobienne contre toutes
les souches testées, en particulier
les champignons, sauf que
Pseudomonas aeruginosa
les bactéries Gram (+) sont plus sensibles
a I'huile essentielle que les bactéries Gram (-).
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Tableau 12- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Salvia argentea L.
La Composition Chimique
les travaux Zone de Les parties Type méthode Nombres Les principaux
récolte des plantes d’extraction des composants
qui utilisé composants
Riccobono le coté sud du La partie I'nydrodistillation | Sur une colonne 35 composés Le 14-hydroxy-a-humuléne (40,1%), avec
etal 2015 Monte delle aerienne HP-SMS le 1, 3,8-p-menthatriéne (12,1%), le
Rose globulol (7,4%) et le b- sesquiphellandréne
(Agrigente, (5,8%),
Sicile, Italie) De sesquiterpénes oxygeénés (58,6%) et
d'hydrocarbures monoterpéniques (21,4%),
Les hydrocarbures sesquiterpéniques
(13,6%)
Merouane, Sidi —Ameur les feuilles Extraction par des tests / les teneurs en composés phénoliques par
2013 (Chlef) les fleurs entrainement a la v phytochimiques S. argentea des faibles teneurs
d’eau (29.64 + 0.38 ug EAG/mg de MS avec
les extraits de feuilles et 28.55 + 0.54
g EAG/mg de MS les extraits de fleurs).
Les Activités Biologiques
Merouane, L'huile essentielle v Une activité antimicrobienne (les trois souches de bactéries parmi les dix se montrent sensibles aux huiles de feuilles.
2013 Les espéces, représentées par E. coli ATCC 25922 ; S. aureus ATCC 25923 ; E. coli et P. vulgaris)

v Une activité antioxydant
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Tableau 13- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Thymus numidicus Poiret.
La Composition Chimique
les travaux Zone de récolte Les parties Type méthode Nombres Les principaux
des plantes d’extraction des composants
qui utilisé composants
Benayache et | la région de La partie distillation a GC-MS 48 composant{ Les composants terpénoidiques oxygénés
al, 2014 Constantine aérienne la vapeur constituaient la fraction la plus importante
(nord de (71,7%) tandis que la fraction non oxygénée
I'Algérie) représentait 26,2%.
Les principaux composants étaient le
thymol (54,1%) suivi du p-cyméne (15,3%),
du linalol (5,4%), du carvacrol (3,8%), de la
thymogquinone (3,7%), du a -pinéne (2%),
du thymol méthyléther (1,7%)
et le b-caryophylléne (1,8%).
Elaissi et al, | Deux endroits La partie hydrodistillation | GC-FID / Le thymol (50,1-52,8%) a été identifie
2020 différents dans aérienne GC-MS comme le composé principal.
le nord-ouest de
la Tunisie
Hadef et al, Trois endroits différents | la plante hydrodistillation | GC-MS / Les huiles essentielles étaient riches en
2013 (Berahal 1, complete monoterpens phénoliques et en leurs précurseul
Berahal 2 et en monoterpens non phénoligues oxygeéenés et
Khedara). non oxygénés.
Messara et al, | Tifrit (Tizi Ouzou, Les feuilles hydrodistillation | GC-MS 70 composés | Les principaux composants de I'huile
2017 Algérie), étaient: le thymol (40,40%) et le carvacrol
(13,37%).

Les Activités Biologiques

L'huile essentielle

Elaissi et al, 2020

Messara et al, 2017

Bekka et al, 2013

Zellagui et al, 2014

v Une forte activité antifongique
v Une bonne activité
antiproliférative contre
les deux lignées cellulaires cancéreuses

v Une forte activité antifongique
Sur Candida albicans
v Une activité antimicrobienne
sur les bactéries Gram négatif et Gram posi

v Une activité antibactérienne intéressante sur les
trois souches de Staphyloccocus aureus testées
notamment 2 souches de Staphylococcus aureus résistants et
une sensible & la méticilline.

Une activité
antioxydant
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Tableau 14- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Phlomis bovei de Noé subsp. bovei.

La Composition Chimique

les travaux

Zone de
récolte

Les parties
des plantes
qui utilisé

Type
d’extraction

méthode

Nombres
des composants

Les principaux
composants

Zaabata et
al,
2018

Algérie

La partie
aérienne

/

L'élucidation des
structures a été
réalisée par 1D et
Analyses RMN 2D,
spectrométrie de

masse.

7 COMPOSES

Chrysoeriol 7-O- (3" - (E et 2)
-p-coumaroyl) -p-glucoside (1),
terniflorine (apigénine-7-O-
(6 " - Ep-coumaroyl) glucoside) (3),
apigénine-7-0O- (6 " - (5 " '- méthoxy-
coumaryl) glucoside (4), apigénine 7-O-
(3 " -p-coumaryl) glucoside (5),
hispiduline-7-O-glucuronide (6) et deux
dérivés de I'acide cinnamique: p- ester
méthylique de l'acide coumarique (E et Z)
(2), acide chlorogénique (7).

Christos et
al, 2007

Algérie

La partie
aérienne

Distillation a la
vapeur d'eau

GC-MS

75 composés

le germacréne D, le béta-caryophylléne,
le béta-bournonene, le thymol et
I'nexahydrofarnesyl acétone

Khitri et al,
2016

Algérie

racines

Les feuilles et les

Distillation a la
vapeur d'eau

des tests
phytochimiques

16 composés

des iridoides (1, 2, 3), des mégastigmanes
(4, 5), des phénylpropanoides (6, 7, 8, 9,
10), des lignanes (11, 12, 13, 14), un
nortriterpéne (15) et un phényl glucoside
(16). Les composés (1, 2, 4, 5, 6, 10) ont
été obtenus a partir des feuilles et les
composés (1, 2,3,7,8,9, 11, 12, 13, 14,
15, 16) ont été isolés du les racines.

Les composés 1 et 2 ont été trouvés a la
fois dans les feuilles et dans les racines.

Les Activités Biologiques

Christos et al, 2007

L'huile essentielle

Une activité antimicrobienne contre six grammes de bactéries (+/-) et trois champignons pathogénes.
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Tableau 15- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Mentha pulegium L.
La Composition Chimique
les travaux Zone de Les parties Type méthode Nombres Les principaux composants
récolte des plantes d’extraction des
qui utilisé composants
Boutabia et Souarekh La partie hydrodistilléesa | GC-MS 27 composés pulegone (61,24%), d'isomenthone (11,32%),
al, 2020 (nord-est de aérienne l'aide d'un de menthone (5,6%), de néo-menthol (3,33%) et de
I'Algérie). appareil de type sabinene (2,09%)
Clevenger
Hazzitetal, |/ La partie hydrodistillation | GC-MS 15 composés Les principaux composés est constitué dans sa
2012 aérienne quasi-totalité par la pulegone (94,8%)..

Les Activités Biologiques

L'huile essentielle

Boutabia et al, 2020

v" Une activité antimicrobienne

Hazzit et al, 2012

v Une activité antioxydant

Tableau 16 : la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Saccocalyx satureioides Coss. & Durieu,

La Composition Chimique

les travaux Zone de Les parties Type méthode Nombres Les principaux
récolte des plantes d’extraction des composants
qui utilisé composants
Mehlous et a Djelfa, située | La partie Une étude / La teneur totale en phénol et en
al, 2011 dans la chaine aérienne Hydrodistillation | phytochimique flavonoides dans I'extrait était de 171,34 + 1,43 mg
del'Ouled Nail d'équivalent acide gallique / g d'extrait sec (GAE / g)
au centre-nord et 18,6 + 0,46 mg d'équivalent quercétine / g d'extrait sec
de I'Algérie. (QE / g), respectivement.
Souadiaetal, | / / Hydrodistillation | GC-MS / les monoterpénes oxygénés: a-terpinéol
2020 a l'aide d'un (32,48-45,15%), bornéol (20,55-25,31%)
appareil de et thymol (12,42-21,08%).
type Clevenger Les monoterpénes oxygénés représentant
la principale classe identifiée (~ 91,18%).
Danielaet al, | a Bou-Saada La partie Hydrodistillation | GC-MS 41 composés regroupés en trois classes, a savoir les hydrocarbures
2006 dans la région aérienne monoterpéniques, les monoterpenes oxygénés et les
de M’Sila sesquiterpénes. Les monoterpenes oxygénés, avec 76,9%,
Algérie. étaient la classe la plus représentée, 1'a-terpinéol (32,7%),
le thymol (22,8%), le bornéol (11,6%) et le carvacrol
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(6,9%) étant les principaux composants. Le p-cymene
(5,0%), le camphéne (2,9%), le y -terpinéne (2,8%),
l'a-pinéne (1,8%) et le limonéne (1,5%) étaient les
hydrocarbures monoterpéniques les plus importants.

La concentration de sesquiterpenes était inférieure a 3%.

Samir et al,
2013

Nord du Sahara

La partie
aérienne

Un extrait hydro-
éthanolique
soumis a des
extractions au
chloroforme, a
I'acétate d'éthyle
et au n-butanol.

17 composés

piceol 1, vanilline 2, aldéhyde férulique 3, 3,3'-bis (3,4-
dihydro-4-hydroxy-6,8-diméthoxy-2H-1-benzopyrane) 4,
3,3 -bis (3,4-dihydro-4-hydroxy-6 -méthoxy-2H-1-
benzopyrane) 5, acide diméthylcaféique 6,
balanophonine 7, 7-méthyl-sudachitine 8,

acide caféique 9, acide p-coumarique 10, isoscutellaréine

-7-0O- [B-d-allopyranosyl - (1 — 2)] - B-d-glucopyranoside
11, isoscutellaréine-7-O- [B-d-allopyranosyl- (1 — 2)] - 6
" -0 -acétyl-B-d-glucopyranoside 12, isoscutellaréine-7-O-
[6 "' - O-acétyl- B-d-allopyranosyl- (1 — 2)] - p-d-
glucopyranoside 13, quercétine 14, isoscutellaréine- 7-O-
[6 - O-acétyl-B-d-allo pyranosyl- (1 — 2)

] - 6” -O-acétyl-B-d-glucopyranoside 15, apigénine

-7-O- [6 ” -trans-p-coumaroyl] -B-d-glucopyranoside 16 et
sidéritiflavone 17.

Laouer et al,
2006

GC-MS

42 composeés Les principaux constituants étaient le (+) - a-terpinéol
(35,9%), le thymol (15,6%) et

le bornéol (12,4%).

Bendimerad
et al, 2009

Ain sefra dans
le sud-ouest de
I'Algérie

La partie
aérienne

Distillation a la

GC-MS

34 composés thymol (21%), a-terpinéol (19,1%) et camphéne (6,3%).

Les Activités Biologiques

Les extraits

L'huile essentielle

Mehlous et al, 2011

Souadia et al, 2020

Laouer et al, 2006

Bendimerad et al, 2009 Bendahou, et al, 2008

Une activité antioxydant

Une activité
antioxydant

Une activité antimicrobienne
Une activité inhibitrice
modérée contre la polymérase
du virus de I'hépatite C

Une activité Une activité antimicrobienne
antimicrobienne Une activité antifongique
Une activité

antifongique
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Tableau 17- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Phlomis crinita Cav. subsp. mauritanica (Munby) Murb,

La Composition Chimique

les travaux Zone de Les parties Type méthode Nombres Les principaux
récolte des plantes d’extraction des composants
qui utilisé composants
Limem-Ben Tunisie des feuilles et des | Hydrodistillation GC-MS 14 composés pour le B-caryophyllene (58,1%) et
Amor et al, 2008 | (Monastir, fleurs dans un appareil les fleurs le germacréne D (35,1%).
la localité de de type
Jammel) Clavenger 8 composés pour les Le trans-caryophylléne (40,8%) et le
feuilles germacréne D (39,1%).
A.Dellai et al, Tunisie les fleurs Par appareil de chromatographie / la présence de tanins, de flavonoides,
2009 Soxhlet sur couche mince d'iridiodes, de stérols, de glycosides
(CC™M) cardiaques et d'anthraquinones.
Les Activités Biologiques
Les extraits L'huile essentielle
Limem-Ben Harizi et al, 2011 Dellai et al, Limem-Ben
Amor et al 2009 Amor, 2008
2009

v Une activité antimicrobienne
contre Staphyllococcus aureus
et Enterococcus feacalis
v’ une activité génotoxique et
antigénotoxique
v Une activité antioxydant

v" Une activité
immunomodulatrice sur les
lymphocytes et les macrophages
de souris in vitro

v Une activité antioxydant
v Une activité antimutagene

v" Une activité antimicrobienne
L'huile essentielle inhibé la croissance de

Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis et

Salmonella typhimurium
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Tableau 18- la Composition chimique et les Activités biologiques de la plante Stachys circinata L’Hér. subsp. numidica (Pomel) Batt.

La Composition Chimique

les travaux Zone de Les parties Type méthode Nombres Les principaux
récolte des plantes d’extraction des composants
qui utilisé composants
Laggoune et al, jebel EI-Ouahch-| La partie aérienne | hydrodistillation CG/ISM 27 composés le globulol (40,3%), I'a-cadinol (16,2%
2011 Constantine (nord spathulénol (12,7%) et
algérien) le T-muurolol (6,3%)

Les Activités Biologiques
v Une activité immunomodulatrice
v' Une activité anti-arthritique

Slimani et al, 2020 L'huile essentielle

30



Chapitrelll Résultats Et Discussions

Discussion
Lavandula stoechas I.

A travers les études menées sur la composition chimique de I’huile essentielle de lavandula
stoechas | par les analyses GC-MS. Montre une différence dans le nombre de composes, chez (hasan et
al, 2009) 55 et 66 constituants ont été identifiés dans les huiles essentielles de feuilles et de fleurs, chez
(Faiza et al, 2019) 68 composants par contre chez (tiachadine et mendil, 2016) 22 composants ont été
identifiés dans les huiles essentielles de la partie aérienne lavandula stoechas I,

Les mémes principaux composants sont I'a-fenchone, le 1,8-cinéole et le camphre,

Les différents composants sont le viridiflorol, a-pinéne, acétate de myrtényle, l'acétate de bornyle,
linalyl acétate, camphene, linalol et le limonene

La composition chimique de lavandula stoechas | par des tests phytochimiques ont révélé la
présence de tanins totaux, tanins catéchiques et galliques, de flavonoides, de saponsides, dans les deux
études, I’absence totale des alcaloides chez (tiachadine et mendil, 2016) par contre leur présence chez
(Boulahia et al, 2020)

En ce qui concerne l'activité biologique de lavandula stoechas, I. Stoechas ont plusieurs activités
biologiques antimicrobienne, antioxydante antimutagene dans les extraits par contre activité insecticide et
anti-inflammatoire dans I'nuile essentielle de I. Stoechas.

Salvia officinalis

La composition chimique de I’huile essentielle de salvia officinalis | par. Les analyses gc-ms et
cpg entre les deux études, la premiére étude permis d’identifier 19 composés, le composé principal est le
camphre par contre la deuxiéme étude apparait 56 composés, le composant majoritaire est 1’a-thujone

En ce qui concerne l'activité biologique de salvia officinalis I, les trois études montre que la plante
possede plusieurs activités, une bonne activité antimicrobienne
Une activité antioxydante.

Une forte activité antifongique (botrytis cinerea et fusarium sambucinum). L’activité insecticide
contre I’insecte spodoptera littoralis chez (rguez et al, 2013) tandis que selon (med raafet et al, 2017)
I’huile essentielle de s. Officinalis montre une activité insecticide contre les larves de spodoptera littoralis
et les adultes de tribolium castaneum
Stachys officinalis (1.)

Pour la composition chimique de stachys officinalis (I.) Est complétement différente, on remarque
que les composants de I'extrait de s. Officinalis pas méme avec les composants de I'huile essentielle de
s. Officinalis ils different en nombre et en type de constituant, cette différence est peut-étre due au type

d'extraction ou bien la zone de récolte
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Il y a deux études sur I’activité biologique de stachys officinalis (I.) Selon (Gabriela et al, 2018)
I’extrait de plante posséde une forte activité antioxydante tandis que selon (Jelena s et al, 2013) I'huile
de s. Officinalis posséde l'activité antimicrobienne contre les souches gram-positives que les souches
gram-négatives
Marrubium vulgare |

Pour la composition chimique de marrubium vulgare | il y a une différence sur les composants
obtenus entre les quartes études, le seul composant qui commun est le germacréne d entre les trois
premieres études tandis que (Abadi et hassani ,2013) trouve des constituants complétement différents
c'est peut-étre a cause la zone de récolte et type d'extraction

En ce qui concerne les activités biologiques de marrubium vulgare | selon deux études la plante a
une activité antibactérienne et une activité antifongique on peut dire que les extraits de cette plante
possedent aussi une activité antihépatotoxique tandis que I'huile essentielle de cette plante possede
I'activité anticancéreuse
Thymus lanceolatus

Les deux études montre le méme résulta dans la composition chimique de thymus lanceolatus sauf
que le troisieme composant est differe I’une trouve I’y-terpinéne et I’autre trouve le carvacrol, cette
différence peut-étre a cause des parties de plantes utilisés ou bien la zone de récolté qui difféere

Pour I’activité biologique de thymus lanceolatus les extrais de cette plante possedent une activité
antimicrobienne a large spectre, les souches de staphylococcus aureus et de umpelopsis ramaniana sont
les plus sensibles selon (a. Nouasri et al, 2018) mais selon deuxiéme etude (fethi et al, 2013), les
souches de staphylococcus aureus et et enterococcus faecalis sont les plus sensibles par contre I’huile
essentielle de thymus lanceolatus posséde une trés bonne activité antimicrobienne contre toute les souches
testées sauf que pseudomonas aeruginosa selon troisieme et quatrieme étude , de plus, les bactéries gram
(+) sont plus sensibles a I'huile essentielle que les bactéries gram (-) selon (ahmed et al, 2015) tandis que
sauf les bactéries a gram (+) sont sensibles a I'huile essentielle ,aussi bien que cette plante possede une
autre activité est antioxydante selon (abdelmounaim et al, 2016)

Salvia argentea |

A partir les résultats obtenues par les chercheurs (l.riccobono et al ; 2015), on note que, les
compositions chimiques de [I'huile essentielle et des extraits non polaires (éther de pétrole,
dichlorométhane) des parties aériennes (fleurs, feuilles et tiges) de salvia argentea I. Ont été déterminées
par gc-fid et analyse par chromatographie en phase gazeuse-spectrométrie de masse. Le 14-hydroxy-a-
humuléene (40,1%) a été reconnu comme les principaux constituants de I'huile essentielle de s. Argentea,
avec le 1,3,8-p menthatriene (12,1%), le globulol (7,4%) et le b-sesquiphellandréne (5,8%). Le
tritriacontane (9,9% et 14,1%), I'heptacosane (8,4% et 10,5%), I'hentriacontane (8,3% et 10,9%), le

tétradécanal (8,4% et 10,2%) et le méthyldotriacontane (7,9% et 7,6%) ont été reconnus comme
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principaux constituants des extraits dans I'éther de pétrole et le dichlorométhane, respectivement, tandis
que le linolénate de méthyle (36,6% et 13,5%) et le myristoléate de méthyle (10,5% et 18,5%) ont été
reconnus comme les principaux constituants des extraits méthyleés.

A partir les résultats obtenues par le chercheur (Mr. Merouane abdelaziz ; 2013), les teneurs en
composés phénoliques dans les extraits de s. Argenteas sont (29,64 + 0,38 pg eag / mg ms avec extraits de
feuilles et 28,55 + 0,54 ug eag / mg ms avec extraits de fleurs).les résultats montrent que les feuilles du
type étudié étaient plus riches en composés phénoliques que les fleurs. L’examen des résultats a permis de
mettre en évidence une corrélation linéaire positive (r2 = 0.93, p < 0.05) entre la teneur des extraits des
feuilles et ceux des fleurs. Cela signifie que plus les feuilles d’une espéce sont riche en composés
phénoliques plus la teneur de ses fleurs en ces composés augmente.

La détermination quantitative des flavonoides totaux par la méthode au trichlorure d'aluminium
révele que les extraits de feuilles (fe) et de fleurs (fr) de s. Argentea sont trés similaires, avec des teneurs
de (fe: 8,32 £ 0,15 pg eq) / mg ms; fr: 8,37 + 0,25 ug eq / mg ms), L’examen des résultats des composés
phénoliques et flavonoides totaux a permis de mettre en évidence une corrélation linéaire positive (r2 =
0.99 ; p<0. 05) entre la teneur des extraits en flavonoides et en composés phénoliques. Ceci est logique
étant donné que les flavonoides comptent parmi les constituants dominants formant les composes
phénoliques dans le type étudie.

A partir les résultats obtenus par le chercheur (Mr. Merouane abdelaziz ; 2013), selon les résultats
de l'activité antioxydante, I'huile de I'espéce s. Argentea a une activité antioxydante moins efficace.
L'évaluation de l'activité antioxydante des HE par le test de la B _caroténe/acide linoléique a donnée des
résultats intéressants, ’activité s. Argentea, avec une inhibition de (fe: 42,14 + 1,08 % ; fr: 42,91 + 1,02
%). Les résultats n’a dépassé le taux d’inhibition des témoins positifs : BHT (96,85 + 0,41 %) et acide
ascorbique (91,64 = 0,52 %).

La comparaison des résultats des deux tests (DPPH et B_caroténe/acide linoléique) nous a permis de
déduire qu’il existe des différences dans le classement basé sur les valeurs de 1’activité antioxydante entre
les espéces expérimentées. Avec le test DPPH, I’activité antioxydante de S. Argentea (fe) > s. Argentea
(fr).par contre avec le test du B_carotene/acide linol€ique, I’activité antioxydante de s. Argentea (fr) > s.
Argentea (fe).

A partir les résultats obtenus par le chercheur (Mr. Merouane abdelaziz ; 2013), pouvoir
antibactérien des he de s.argentea enregistre une activité antibactérienne trés efficiente a I’égard des dix
bactéries testées. Selon les résultats obtenus, nous avons noté que trois souches de bactéries parmi les dix
se montrent sensibles aux huiles de feuilles. Les espéeces, représentées par e. Coli atcc 25922 ; s. Aureus
atcc 25923 ; e. Coli et p. Vulgaris, ont donné des dd dépassant les 20 mm et des cmi de 1/400 et 1/200.

L’inhibition importante constatée chez les he de s. Argentea contre des bactéries pathogénes comme

e. Coli atcc 25922, ou h. Pylori peut les classer comme un agent antibactérien puissant pour lutter contre
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certaines maladies. Ces deux germes causent des maladies tres graves de type diarrhéiques (pour e. Coli
atcc 25922) (Pang et al, 2013) ou gastroduodénales: ulcére duodénal, ulcére gastrique, lymphome
gastrique du malte et aussi cancer gastrique (pour h. Pylori) (megraud, 2004). La sensibilité de ces germes
a nos huiles essentielles peut constituer donc une piste sérieuse pour trouver un remede ou un moyen de
lutte naturel efficace contre ces bactéries pathogénes.

Thymus numidicus poiret

A partir les résultats obtenues par les chercheurs, on note que, les composants terpénoidiques
oxygénés constituaient la fraction la plus importante (71,7%) tandis que les principaux composants
étaient le thymol (54,1%) et (50,1-52,8%) suivi du p-cymene (15,3%), du linalol (5,4%), du carvacrol
(3,8%) et (13,37%) , de la thymoquinone (3,7%), du a -pinene (2%), du thymol méthyléther ( 1,7%) et le
b-caryophylléne (1,8%). Les huiles essentielles sont riches en monoterpenes phénoliques et leurs
précurseurs, et en monotropines oxygénées non phénoliques et non phénoliques (26,2%).selon
(Benayache.f et al, 2014), ils disent que nos résultats different légerement des quelques études
précedentes sur cette espéce et montrent une proportion relativement élevée de p-cymeéne 15,3%) et d'a-
pinene (2 %) et la fraction d’hydrocarbures sesquiterpéniques (4,6%) par rapport aux autres échantillons
précedemment étudiés.

La disposition de plusieurs outils statistiques a permis une relation entre la variation de la
composition chimique des huiles essentielles au cours du cycle biologique et les conditions abiotiques de
chaque lieu. Les huiles essentielles collectées au cours des périodes: fin mars et fin avril étaient faibles en
monoterpens, riches en monoterpenes oxygénes et en phénols. Les périodes correspondant a juillet étaient
typiques de la fin du cycle biologique, avec une teneur élevée en p-cymeéne et une faible teneur en phénols
et linalol (Y. Hadef et al; 2013).

A partir les resultats obtenues par Ise chercheurs, on note que, I'huile essentielle de thymus
numidicus il a de nombreuses activités biologiques: une forte activité antifongique d'un échantillon a été
observée (cmi = 40-400 pg / ml) (elaissi et al ; 2020) sur candida. Cette activité est probablement due
principalement a la présence prédominante de thymol, et elle est plus importante sur les champignons que
sur les bactéries (Y. Messara et al ; 2017).

Une activité antibactérienne intéressante sur les trois souches de staphyloccocus aureus testées
notamment 2 souches de staphylococcus aureus résistants et une sensible a la méticilline (Bekka.h et al ,
2013), et un large spectre d'activité antimicrobienne sur les bactéries gram négatif et gram positif (Y.
Messara et al, 2017).

Une bonne activité antiproliférative contre les deux lignées cellulaires cancéreuses a savoir
I'adénocarcinome du célon (HCT116) et du sein (MCF7), avec des valeurs de ci50 de 26,9 et 11,7 ug /

ml, respectivement (Elaissi et al ; 2020).
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Les résultats de I'activité antioxydante de I'huile essentielle thymus numidicus poiret. 1l a été montré
que la capacité de piégeage des radicaux de I'huile essentielle testee augmentait en fonction de la
concentration et du temps. L'activité de piégeage des radicaux dpph la plus élevée (%) a été montrée par
I'huile essentielle a 10-1 m (17,4%), ce qui était inférieur a l'activité antioxydante de la vitamine ¢
standard.(Zellagui. A et al; 2014)

Phlomis bovei de noé subsp. Bovei

A partir les résultats obtenues par les chercheurs, on note que, pour la composition chimique, il y a
une différence dans les composants obtenus entre les trois études,ceci est expliqué, selon (N.zaabata et
al, 2018),le composé 4 est décrit pour la premiére fois dans I'espece bovei de noé, le genre phlomis et la
famille des lamiaceae, et selon (Christos .l et al, 2007 ) les principaux composants étaient: le germacrene
d, le béta-caryophyllene, le béta-bournonéne, le thymol et I'nexahydrofarnesyl acétone,et selon (Khitri et
al ;2016) les composés 5, 9, 10, 13 et 14 ont été isolés du genre phlomis pour la premiére fois,tous ces
métabolites spécialisés ont été décrits ici pour la premiere fois chez I'espece algérienne phlomis bovei noé.

Pour Tactivité biologique 1’huile essentielle de phlomis bovei de noé possedent une activité
antimicrobienne (Christos .1 et al; 2007 ), ou Tlhuile présentait un large spectre dactivités
antimicrobiennes fortes et possédait une bien meilleure activité antimicrobienne par rapport a tous les
échantillons précédemment testés et dosés d'espéces grecques phlomis (Aligiannis, n et al; 2004),
montrant que cette huile végétale pourrait avoir un potentiel commercial en tant qu'agent antiseptique,
cependant, une enquéte plus approfondie devrait étre menée contre de nouvelles séries de micro-
organismes pathogeénes.

Mentha pulegium |

A partir des resultats obtenus par les chercheurs (L.boutabia et al; 2020) (Hazzit et al; 2012), on
note que la composition chimique de I'huile essentielle m. Pulegium qui a été analysé par gc-ms est
complétement différente entre les deux études, car elle contient 15 composes représentant 99,2% de
I'huile identifiée, et les principaux composés sont le polygone (94,8%) et la mentone (5,6%).

A partir les résultats obtenues par les chercheurs (L.boutabia et al; 2020) (Hazzit et al; 2012), on
note que, l'huile essentielle m. Pulegium il a de deux activités biologiques: activité antibactérienne: les
huiles essentielles de m. Pulegium ont montré un fort effet inhibiteur contre la plupart des bactéries
testées.l'effet bactéricide de I'huile essentielle de m. Pulegium pourrait étre attribué a la présence de la
pulegone en grande quantité (61,24%) notamment pour le souche pseudomonas aeruginosa connue pour
sa résistance aux huiles essentielles de lamiaceae. Ce résultat consolide celui obtenu par (Taalbi.a ; 2016
et Benabed et al ; 2017).

Activité antioxydant: m. Pulegium a manifesté¢ une faible capacité d’inhibition du radical dpph

variant de 0.6 a 10% pour la menthe pouliot.
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Saccocalyx satureioides coss. & durieu

A partire les resultats obtenus par les chercheurs,on note qu'il y a une grande similitude en termes
de composition chimique dans chacune des quatre études pour I'huile essentielle,ou regroupés en trois
classes (Daniela et al; 2006), a savoir les hydrocarbures monoterpéniques, les monoterpénes oxygenes et
les sesquiterpénes, les principaux composants (Souadia et al; 2020 et H.laouer et al; 2006), identifiés
étaient les monoterpénes oxygénés: a-terpinéol, bornéol et thymol mais dans des proportions différentes,
suivi par les hydrocarbures monoterpéniques étaient les le p-cymeéne , le camphéne , le vy -terpinéne , I'a-
pinéne et le limonene et la concentration de sesquiterpenes était inférieure a 3% (Daniela et al; 2006).
Quant a l'extrait de plante saccocalyx satureioides coss et dur, nous avons remarqué deux résultats
différents, dix-sept composés ont été identifiés (Samir et al; 2013) et teneur totale en phénol et
flavonoides (N. Bendimerad et al; 2009) ont été déterminés dans un extrait de 171,34 + 1,43 mg
d'équivalent d'acide gallique / g d'extrait sec (gae / g) et 18,6 + 0,46 mg d'équivalent de quercétine /
gramme d'extrait sec (qe / g).), successivement.

A partir les résultats obtenues par les chercheurs, on note que, saccocalyx satureioides coss il a de
deux activités biologiques: activité antioxydante pour I'extrait et I'huille ont etée déterminées par trois
testes qui sont; les tests de piegeage des radicaux libres dpph, les tests frap (Souadia et al; 2020) a une
capacité importante et le pouvoir réducteur élevé (S.mehlous et al; 2011). Les résultats de la présente
étude peuvent prouver que les plantes medicinales sont une bonne ressource d'antioxydants naturels
(S.mehlous et al; 2011).

Activités antibactérienne et antifongique ont été étudiées au moyen de deux méthodes, la méthode de
diffusion sur disque de papier et de la méthode de dilution sur gélose sur les micro-organismes, bactéries,
champignons et les levures, les résultats ont montré que I'huile présentait une activité antibactérienne et
antifongique significative.

Phlomis crinita cav. Subsp. Mauritanica (munby) murb

A partir des résultats obtenus par les chercheurs, on note que, la composition chimique de phlomis
crinita cav. Subsp. Mauritanica (munby) murb elle differe entre les feuilles et les fleurs, ou les les fleurs
étaient marquées par la présence des principaux principes actifs des plantes médicinales (tanins,
flavonoides, iridoides, stérols, glycosides cardiaques et anthraquinones) et 14 composants,les principaux
¢taient le B-caryophyllene (58,1%) et le germacrene d (35,1%), quant aux feuilles, elles sont constituées
de 8 composants,était principalement le trans-caryophylléne (40,8%) et le germacrene d (39,1%).

A partir les résultats obtenues par les chercheurs, on note que, phlomis crinita cav. Subsp.
Mauritanica (munby) murb, a de nombreuses activités biologiques: activités antimicrobienne et
antibactérienne del'huile essentielle extraite des feuilles et des fleurs de phlomis crinita cav. Ssp a un
effet inhibiteur a été observé contre staphyllococcus aureus, enterococcus feacalis et salmonella

typhimurium,
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Activité antioxydant, ou les extraits de deux études montrent une importante activité de piégeage
des radicaux libres vis-a-vis du radical libre 1,1-diphényl 2-picrylhydrazyl (dpph), mais seuls les extraits
d'acétate d'éthyle et de méthanol étaient actifs pour piéger l'anion superoxyde généré par le systéeme
xanthine / xanthine oxydase, les extraits de fleurs de p. Crinita sont une source importante de composes
ayant une activité antioxydante (trés probablement des composés phénoliques) (A.dellai et al; 2009).

Activités génotoxique et antigénotoxique, I'infusion lyophilisée et les extraits tof obtenus a partir de
p. Crinita ssp. Mauritanica n'a montré aucune génotoxicité, tandis que les extraits de méthanol et d'acétate
d'éthyle sont considérés comme marginalement génotoxiques. (I.limem-ben amor et al; 2009), I'extrait a
l'acétate d'éthyle a montré le niveau de protection le plus élevé contre la génotoxicité induite par les
nifuroxazide (nf) et I'aflatoxine b1 (afbl) directement et indirectement génotoxiques. Ces tests ont prouvé
que la perfusion lyophilisée possede une activité antiradicalaire de méme qu'elle n'a montré aucun effet
génotoxique (A.dellai et al; 2009), la présente étude indique que les extraits de fleurs de p. Crinita sont
une source importante de composes ayant une activité antigénotoxique (tres probablement des composés
phénoliques),

Pour l'activité immunomodulatrice, les résultats suggerent que des extraits de feuilles de p. Crinita
subs. Mauritanica munby contient des composants puissants tels que des flavonoides qui peuvent
potentiellement étre utiles pour moduler les fonctions des cellules immunitaires dans des conditions
physiologiques et pathologiques (Harizi et al ; 2011).

Stachys circinata I’hér. Subsp. Numidica (pomel) batt

Selon (S. Laggoune et al; 2011) I'huile hydrodistillée des parties aériennes de st.circinnata était
analyse par gc et gc / ms. Vingt-sept composants ont été caractérise représentant 98,6% de I'huile, avec du
globulol (40,3%), a-cadinol (16,2%), spathulénol (12,7%) et t-muurolol (6,3%) comme principaux
composants. Selon nos étude, I'huile de st. Ixodes boiss. Et hausskn. Ex boiss. De l'iran (21) était
principalement représenté avec le globulol (13,4%) et spathulénol (5,7%). Ce dernier composé a
également été trouvé comme un composant majeur des huiles de st. Pruneri (7,4%), st. Swainsonii subsp.
Melangavica (6,2%), st. Swainsonii subsp. Swainsonii (6,3-7,8%), st. lonica (7,2-8,0%) (22), st. lva
(8,1%) (23) et st. Glutinosa (8,9%) (24). A-cadinol a été principalement trouvé a st. Swainsonii subsp.
Scyronica (9,9%), st. lonica (8,8-13,1%) (22) et st. Recta |. Subsp. Subcrenata (vis) brig. (9,5%) (25). Le
t-muurolol (7,2%) a été signalé comme un composant majeur de st. Swaisonii subsp. Scyronica (22).

Parmi les résultats obtenus par les chercheurs: Suleiman, wassila et zraiser, s. Et voyage avec
brio. (2020), ils ont rapporté que l'extrait de dichlorométhane des fractions séchées de stachys circinata
(dmesc) ne produisait aucun signe de toxicité ou de mort et que la dl était supérieure a 2000 mg / kg. En
ce qui concerne l'activité phagocytaire, elle a augmenté a toutes les concentrations de DMESC testées
(50, 150 et 200 mg / kg) comme indiqué par la demi-vie du carbone colloidal dans le sang, et le taux de

clairance était plus rapide & 150 mg de dmesc / kg. Egalement dans le test fia, I'apport de dmesc a 150 mg
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/ kg a montré des réductions significatives du volume de I'cedéme, des valeurs anti-ccp (p = 0,000) et des
valeurs de crp (p <0,05). Cela indique que le dmesc a une activité immunitaire et anti-inflammatoire.
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Conclusion

La famille des lamiaceae, découverte depuis 1’antiquité, reste encore aujourd’hui une famille
de plante largement utilisée dans le domaine pharmaceutique mais également dans la cosmétique,
I’art culinaire et la liquosterie.

Concernant les propriétés médicinales de ces plantes, nous avons pu constater que les
propriétés biologiques sont confirmées par les études les plus récentes. Encore aujourd’hui, il n’est
pas rare de voir apparaitre sur le marché de nouveaux produits & base des plantes de la famille des
lamiaceae.

Les derniéres études scientifiques offrent de nouvelles perspectives thérapeutiques. Des
propriétés anti-inflammatoires, antioxydantes, hypolipémiantes, antibactériennes, antifongiques,
hormonales, antivirales (VIH) et antitumorales sont probables. Des études complémentaires seront
nécessaires afin d’en déterminer les mécanismes d’action et les applications possibles dans le
domaine medical.

La famille des lamiaceae est ’exemple d’une plante qui a traversé les siecles et qui suscite
encore aujourd’hui beaucoup d’intérét de la part des scientifiques. Elle nous dévoilera certainement

dans les années a venir de nouvelles vertus thérapeutiques.
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ANNEXE A : Les plantes de la famille de lamiacée de Parc national de Theniet El Had

1 Lavandula stoechas L

Nom commun: LAVANDE
Stechade (des Maures)
Espéce : Lavandula stoechas L

Nom local :Jsls

Figl- Lavandula stoechas L Igbotanicals.com

Description morphologique : Lavandula stoechas est un sous-arbrisseau a tige et feuilles
persistantes, jusqu’a lmétre de longueur, étroit, vert pale, peuvent s’étendre du gris bleuatre
profond au vert a brun pale, fleurs de couleur bleu-violet. D’autres variétés sont a fleurs blanche

et rose. Le feuillage est gris-vert et aromatique. L’ensemble de la plante est trés aromatique
comprenant fleurs et feuilles. (Chu et kemper, 2001) Feuilles entiéres ou tout au plus crénelées
sur les marges. Epis floriferes terminés par un toupet de grandes bractées peétaliformes
bleuviolacé. Feuilles bipennatiséquées/Epis floriféres sans bractées apicales Feuilles entieres
grisatres sur les 2 faces, a marges revolutées. Tiges floriferes feuillées jusque sous les épis.
Fleurs et bractées violettes - Garrigues et foréts, sur silice - CC: dans tout le Tell - 1 Méd. 1 -
«Helhal », «<Amezzir ».( P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)

Composition chimique : Selon (BOUCHEBRINEet al ,2005) les constituants chimiques
potentuellement actifs du Lavandula sont :Monoterpenes, Monoterpene alcools, Monoterpene
aldéhydes, Monoterpene ethers,  Monoterpene esters, Monoterpene cetones, Benzenoides,
Sesquiterpenes, Flavonoides.

Activité biologique : Elle est utilisee comme expectorant, antispasmodique, carminative et
comme un bon stimulant, I’huile essentiel obtenue a partir de sommités fleuries a été employée
comme un remede contre la colique, pour soulager les maux de téte, et pour la nettoyage de
blessures. (Gulien et al, 2004) La lavande est employée par les médecins traditionnels pour de
différentes maladies du systéme nerveux central, comme 1’épilepsie et la migraine.Cette plante a
été également employée dans la médecine traditionnelle comme un antispasmodique en douleur
coligue (Nadkarni1l982, Usmanghani et al 1997).


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.lgbotanicals.com%2FLavender-stoechas-Essential-Oil_p_1124.html&psig=AOvVaw2bjK-bP79A-4zPU8Srxppi&ust=1601747693432000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjkpMijvZbsAhXB5KQKHZFzBP4Qr4kDegUIARCtAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.lgbotanicals.com%2FLavender-stoechas-Essential-Oil_p_1124.html&psig=AOvVaw2bjK-bP79A-4zPU8Srxppi&ust=1601747693432000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjkpMijvZbsAhXB5KQKHZFzBP4Qr4kDegUIARCtAQ
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2_Salvia officinalis L

Nom commun: SAUGE
Officinale
Espéce : Salvia officinalis L

Nom local ; 4w

Fig 2_ Salvia officinalis L https://www.Boutigue-

vegetale.com

Description morphologique : Cette plante vivace a tige ligneuse a la base, formant un
buisson dépassant parfois 80cm, rameaux vert-blanchatre. Feuilles assez grandes, épaisses, vert-
blanchéatres, et opposées; fleurs bleu-violacé clair en épis terminaux laches, disposées par 3 a 6 en
verticilles espaces. Calice campanulé a 5 dents longues et 9 corolles bilabiées superieures en
casque et levre inférieure trilobée (Hans, 2007) ; les fruits sont de petits akénes reposant sur des
cupules ouvertes (Paris et Dillemann, 1960). Calice campanulé a dents longues de 5-8 mm -
Cultivée - 1 Eur. 1 -«Souaa en nebi» (P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)

Composition chimique : La plante contient de I’huile essentielle (les cetones monoterpenique
sont considerees comme des constituantes principales), des tanins catéchiques, des acides
polyphénols carboxyliques (rosmarinique, caféique, chlorogénique, P coumariqueetférulique), des
principes amers diterpéniques, des triterpénepentacycliques (acides ursolique, crategolique,
oléanolique etc.), des phytostérols et des flavones (Said et al., 2002). La sauge officinale est riche
en huile essentielle de 1.2 a 1.5% de son poids sec selon Gildemeiter. Elle est constituée
principalement de monoterpenes. Selon Guenther la sauge Dalmatie est de 1.5 a 1.7% de
sesquiterpénes, dont du viridiflorol, du caryophyllene en pleine floraison. Elle a une huile
dextrogyre. (Bogrow, 2009).

Activité biologique

Activité antioxydante

Propriétés anti-inflammatoires et antinociceptives

Effets anticancéreux et antimutagenes

Effets métaboliques (anti diabétique)( Mak, S et al, 2002).


https://www.magicgardenseeds.fr/Bon-%C3%A0-savoir/Sauge-(Salvia-officinalis)-Bio-A.1367-
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3_ Marrubium alyssoides Pomel

Nom commun: MARRUBE a
faux alysse

Espéce : Marrubium alyssoides
Pomel

Nom local :4vs /< s

Fig 3- Marrubium alyssoides Pomel teline.fr

Description morphologique : Tiges et feuilles densément laineuses. Epis floriféres denses,

larges de 2 cm. Calices longs de 7-S mm, infundibuliformes non rétrécis au sommet du limbe -
Paturages, rocailles - R: 02-3 sur les confins algéro-marocains - 1 End. 1 - (= M. pseudo-alysson de
Noé). (P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)

4 Salvia lanigera Poir

Nom commun: SAUGE
Verveine

Espéce : Salvia lanigera Poir

Nom local : sl &) s

Fig 4- Salvia lanigera Poir genialvegetal.net

Description morphologique

- Tiges et feuilles: Les tiges sont quadrangulaires et poilues modérément a densément. Les
feuilles sont portées par paires le long des tiges et sont de forme assez variable (Figure 10). Elles
vont de la forme elliptique & la forme ovale avec des contours dentelés (crénelées), lobés ou

profondément divisées (pinnatisées ou pinnatisectes)


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.genialvegetal.net%2F-Sauge-verveine-&psig=AOvVaw1HQhPY0MsMW5QSHCX6LqyB&ust=1601753453706000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjYw6Pe0pbsAhVrgM4BHcstCjcQr4kDegUIARCgAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.genialvegetal.net%2F-Sauge-verveine-&psig=AOvVaw1HQhPY0MsMW5QSHCX6LqyB&ust=1601753453706000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjYw6Pe0pbsAhVrgM4BHcstCjcQr4kDegUIARCgAQ
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- Fleurs : sont tubulaires de 7 a 13 mm de long, portées dans des grappes allongées au bout des
branches ou les racémes terminales. Elles sont disposées en verticilles de 6 a 10 au-dessus de
bractées de petites feuilles. Chaque fleur est stalkless (sessile) ou portée sur un pédicelle trés court
jusqu'a 2 mm de long. Ces fleurs ont cinq sépales violacés ou verts (de 3.5 a 9 mm de long)
moyennement velus.

- Fruits : (le schizocarpe) se divise en quatre segments d'une seule graine (des mericarpes ou des
nutlets) a maturité. Ces «graines» brunes (2-3 mm de long et 1.8-2 mm de large) sont largement
ovales (largement ovoides) et de texture lisse

- La racine : est longue, fibreuse, et pousse une ou deux tiges gréles, un peu velues, presque
simples, et hautes de 50 cm. (DEEDI, 2016).

Calice a lobe supérieur horizontal ou méme récurvé vers le haut a 3 dents courtes, convergentes.
Plante trés variable - [Méd. Atl. 1«Zergtoun» «Koussa ».( P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)
Composition chimique : Selon (Ben Farhat et al, 2013), la détermination qualitative et
quantitative des polyphénols dans I’extrait méthanolique de S. verbenaca évaluée par RP-HPLC
couplée a un détecteur UV multi-longueurs d'onde a révélé un profil chimique composé de 18
composés phénoliques individuels. Ces composés ont été répartis dans trois classes: 1) sous forme
d'acides phénoliques (acide p-hydroxybenzoique, acide vanillique, acide caféique, acide
pcoumarique, acide férulique et acide rosmarinique), 2) des diterpenes phénoliques (acide
carnosique, carnosol, méthylcarnosate) et 3) sous forme de Flavonoides: Flavanones (naringénine,
naringine), flavones (lutéoline, cirsiliol, apigenine, cirsilineol, genkwanine) et flavone glycosides
(apigénine-7-glucoside).

Activité biologique : la décoction de la partie aérienne était utilisée comme cholagogue,
antiseptique, diurétique et astringent (Khlifi et al, 2006). les espéces Salvia ont des effets contre
diverses maladies telles que les troubles respiratoires et gastro-intestinaux, I'hépatite, les maladies
cardiovasculaires, la perte de mémoire, les troubles menstruels, les fausses couches et I'insomnie
(Khosravi Dehaghi et al, 2014). le décocté des feuilles de S. verbenaca, est consommé pour traiter
les spasmes, les coliques, 1’anxiété et que la tisane des feuilles peut étre utilisée pour traiter la
frigidité, grippe, pharyngite, Angines. les feuilles fraiches hachées sont appliquées, en cataplasme,
sur les plaies et les abceés vidés pour faciliter leur cicatrisation (Khlifi et al, 2006; Lahsissene et
al., 2009)
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5 Teucrium thymoides Pomel

Nom commun: GEMANDREE
polium
Espéce : Teucrium thymoides Pomel.

Nom local ; sa=a

Fig 5 - Teucrium thymoides Pomel. alamyimages.fr

Description morphologique : Teucrium polium est une espéce trés variable ; de nombreuses
sous espéeces ont été décrites dont certaines sont parfois érigées au rang d'espece C’est une plante
herbacée vivace a odeur poivrée par frottement. Les tiges sont de 10-30 cm de hauteur, blanches-
tomenteuses portant des feuilles opposees sessiles, linéaires-lancéolées ou oblongues, en coin et
entieres a la base et a dents arrondies en haut. Ces feuilles, blanches tomenteuses sur les deux faces
ont les bords enroulés. Les fleurs forment des inflorescences compactes globuleuses ou ovoides
serrées. Le calice brievement tomenteux, a des dents courtes, la supérieure obtuse ; Corolle a levre
supérieure tronquée et a lobes supeérieurs pubescents (Ounis et Boumaza, 2018) Feuilles linéaires,
vert-grisatres fortement révolutées sur les marges. Calice vert-grisatre. Corolle blanche - Rocailles
- R:HI-2, ASI-2 : ssp, thymoides (Pomel) Batt. (P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)

Composition chimique : L'étude menée par (Kamel et Sandra, 1994), montre que les huiles
essentielles de la partie aérienne des deux variétés de Teucrium polium (album et pilosum) sont
caractérisées par une richesse en sesquiterpénes, de 78.61% a 92.07% respectivement pour les deux
variétés. D'autre part, (Aburjai et aL 2006), rapportent que I'huile essentielle de Teucrium polium
poussant a I'état spontané en Jordanie, a donné un faible rendement et contient une forte teneur en
8-cedron-13-o0i. D'autres composés sont également présent en quantités appréciables : le J3-
caryophyllene, le D- germacréne et le sabinene. L'huile essentielle de Teucrium polium spp
aurasiacum, récoltée en Algérie a révélé un rendement important, et a donné une composition
chimique caractérisée par la présence de l'a-cadinol, le 3,13-hydroxy-a- muurolene, I'a-pinéne et le

J3-pinéne essentiellement (Kabouche et al, 2007).


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.alamyimages.fr%2Fphoto-image-germandree-teucrium-polium-felty-72558903.html&psig=AOvVaw27utgdJCkyN-hjG_JiLbTl&ust=1601762515277000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwje6JW_9JbsAhVCPhoKHS6cDhYQr4kDegUIARCeAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.alamyimages.fr%2Fphoto-image-germandree-teucrium-polium-felty-72558903.html&psig=AOvVaw27utgdJCkyN-hjG_JiLbTl&ust=1601762515277000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwje6JW_9JbsAhVCPhoKHS6cDhYQr4kDegUIARCeAQ
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Activité biologique : Récemment, quelques rapports dans la littérature dévoilent des effets

antioxydants (Ljubuncic et al.,2006),des effets antispasmodiques et anti-nociceptifs, Activité anti
inflammatoire (Abdollahi et al., 2003; Kaileh et al., 2007), un effet hypoglycémiant chez les rats
(Esmaeili et Yazdanparast, 2004) , un effet antipyrétique_contre la levure et le pyrexia de
carragenine, Activité antibactérienne, il présente des degrés élevés de résistance a nombreux agents

antimicrobiens (Autore et al, 1984 ; Aggelis et al., 1998).

6_ Stachys officinalis (L.) Trevis. subsp. algeriensis (de Noé) Franco
Nom commun: EPIAIRE officinale

Espece : Stachys officinalis (L.) Trevis. subsp. algeriensis (de Noé) Franco

Fig 6- Stachys officinalis (L.) Trevis. subsp. algeriensis (de Noé) Franco

https://www.teline.fr/fr/photos/lamiaceae/stachys-officinalis-subsp.-algeriensis#photo-5

Description morphologique : Fleurs roses, rouges ou blanches Inflorescences spiciformes
denses, longuement isolées au sommet de tiges dressées, portant 2-4 paires de feuilles lancéolées
pétiolées cordiformes crénelées. Corolles rouges a tube jaune sans anneau de poils, velues
extérieurement - Foréts des montagnes - AC : var. algeriensis Ball) - 1 Eur. 1 - (= Betonica

officinalis L.).( P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)

Composition chimique : Les feuilles et les sommités fleuries renferment des tanins, de la

choline, de la stachydrine, de la bétonicine et de la bétain https:/jardinage.lemonde.fr/dossier-2188-

betoine-officinale.html

Activité biologique : Antiseptique, tonique, vermifuge, digestif, légérement sédatif. Activité
antioxydante (Couladis et al, 2003), une activit¢ astringente, anti-inflammatoire,
antihemmorhagique et antirhumatismale, Les actions cytotoxiques et antifongiques.
(KATARZYNA et al, 2016)


https://www.teline.fr/fr/photos/lamiaceae/stachys-officinalis-subsp.-algeriensis#photo-5
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7_ Marrubium vulgare L.

Nom commun: MARRUBE
vulgaire
Espéce : Marrubium vulgare L.

Nom local ; s s

Fig 7- Marrubium vulgare L. ethnoplants.com

Description morphologique : Le marrube blanc est une plante herbacée vivace pouvant
atteindre 80 cm de hauteur, a tige quadrangulaire cotonneuse. Les feuilles pétiolées, ovales ou
arrondies, a limbe crénelé sur les bords sont blanchatres et duveteux sur la face inférieure. Les
fleures petites, blanches, avec un calice a dents crochues sont groupées en verticilles globuleux a
’aisselle des feuilles. Le fruit est un tétra-akéne. Toute la plante dégage une odeur forte, sa saveur
est acre (qui irrite les organes du gout et de I’odorat) et amére (Aouadhi, 2010). Calice a 10 dents,
dont les 5 commissurales un peu plus courtes, toutes terminées en pointe épineuse. Arbuste a tiges
et face inférieure des feuilles blanches tomenteuses. Inflorescences en glomérules verticillés.
Bractées linéaires aigués. Fleurs blanches - Décombres, haies - CC: dans toute I'Algérie - 1 Cosm. 1
- II: Marriout ». (P.QUEZEL et S. SANTA, 1963)

Composition chimique : Cette plante posséde des lactones diterpéniques, Le marrube blanc
contient, en outre, des minéraux tels que : le potassium et surtout beaucoup de fer. Elle présente
également un certain taux de composes azotés caractéristiques de sa famille,On retrouve également
des saponosides, des musilages, des résines, un peu d’huile essentielle (alpha-pinéne, camphene,
limonene, sabinéne, para-cymene, para-fenchéne,...) et des tannins (Schlempher et al., 1996). On
y trouve Lactones diterpéniques (Iserin.P, 2001) flavonoides, tannins et huile essentielle (riche en
sesquiterpénes). (Gregoriz.l et al., 2013)

Activité biologique : Le marrube blanc est une prescrit dans le traitement des difficultés
respiratoires, des bronchites, des bronchectasies .La décoction est employée comme antidiabétique
(Bellakhdar, 1997), indiqué pour les dermatoses, eczéma chronique, hystérie (Valnet, 1983),
apéritif et améliore le fonctionnement de I'estomac. Il régularise également le rythme cardiaque.
Jadis tres répandu, son emploi en décoction pour soigner diverses affections cutanées est

aujourd'hui pratiquement abandonné. (Iserin.P, 2001).
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8 _ Thymus lanceolatus Desf.
Nom commun: THYM a feuilles lancéolées
Espéce : Thymus lanceolatus Desf.

Nom local : 5_ie ) Zaateur

Fig 8- Thymus lanceolatus Desf. Thymus lanceolatus . Desf., avant

inflorescence researchgate.net

Description morphologique : Cette espéce pousse spontanément. Appelée localement
« Zaatar », elle est caractérisée par desfeuilles longues lancéolées et de grandes fleurs
roses en inflorescence. Elle s’étend sur les pelouses et les rocailles montagneuses de
Tlemcen et de Tiaret (Quezel P, Santa S 1963) Feuilles de plus de 1 cm, lancéolées, 2-3 fois au
moins plus longuesque larges. Calice finement pubescent. Fleurs roses plus grandes (8-10 mm) en
inflorescences spiciformes allongées, en général de plus de 2 cm. Tiges érigées - Pelouses, rocailles
- R: 03: Terni, RI: Tiaret, A2: Médéa, Ben Chicao, R2: Aumale - 1 End. 1 -« Zaateur ».( P.
QUEZEL et S. SANTA, 1963)

Activité biologique : Thymus lanceolatus est une espéce endémique d’Algérie, trés utilisée
en médecine traditionnelle dans certaines réegions (Tlemcen). Elle est connue pour ses
effets anti-infectieux et antidiabétique, et pour le traitement des affections pulmonaires.
(Quezel P, Santa S 1963)

Les résultats d’activité antimicrobienne montrent que la Plante Thymus lanceolatus a une

activité_antibactérienne excellente (Abdelmounaim et al, 2013)


https://www.researchgate.net/profile/Abdelmounaim_Khadir
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffigure%2FThymus-lanceolatus-Desf-avant-inflorescence_fig1_259175730&psig=AOvVaw1szzz6qkhBYzarNbjhxgGX&ust=1601822778802000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwibwof_1JjsAhVLZxoKHTy1BPgQr4kDegQIARB5
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffigure%2FThymus-lanceolatus-Desf-avant-inflorescence_fig1_259175730&psig=AOvVaw1szzz6qkhBYzarNbjhxgGX&ust=1601822778802000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwibwof_1JjsAhVLZxoKHTy1BPgQr4kDegQIARB5
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9 Salvia argentea L

Nom commun: SAUGE
argentee

Espéce : Salvia argentea L
Nom local : Ferrache en neda

sl i

Fig 9- Salvia argentea L eunis.eea.europa.eu

Description morphologique : C’est une plante bisannuelle, Se trouve principalement sur les
prairies pierreuses, le basalte, rocheuses (Riccobono et al ,2005), a tiges et inflorescences
visqueuses, verticillastres supérieurs stériles, constitués seulement par des bracées. Salvia
argentea L. a une grande zone basique de feuilles qui mesurent 1 m de large et 30-60 cm de haut,
les différentes feuilles sont de 20-30 cm c¢cm de long .le temps frais en automne fait virer la couleur
des feuilles en argentee . en début d’été, lorsqu’elle attient environ 1 m de hauteur. Elle développe
des fleurs blanches-rosees a corolle 3 fois plus longue que le calice paturages rocailleux et arides
(Quézel et santa, 1963) Tiges et inflorescences visqueuses. Verticillastres supérieurs stériles,
constitués seulement par des bractees. Fleurs blanc-rosé a corolle 3 fois plus longue que le calice -
Paturages rocailleux et arides - C: HI-2: Montagnes: ssp. patula (Desf.) Maire - 1 Méd. 1 - «
Ferrache en neda» (= S. argentea Willk et Lange Batt. et Trab. non L.).( P. QUEZEL et S.
SANTA, 1963)

Composition chimique : L’huile essentielle de Salvia argentea L. recueillies dans le sud-est
de la serbie a été analysée par GC-MS, quarante-sept constituantes ont été identifiés, 1’huile a été
caractérisée par une teneur élevée en serquiterpénes. Les principaux constituants étaient le
viridiflorol (32,4 %), le manol (14,6 %) et 1’a-humulene (10,7 %) (couladia et al, 2001) la
présence des diterpénoides abiétanes dans les racines (Michavila et al ,1986), Les dérivés
d’oléanane et d’ursane (Bruno et al, 1987)

Activité biologique : Une bonne activité antioxydants a été mise en évidence a partir des

extraits aqueux et méthanoliques (Stagos et al, 2012), Une bonne acétylcholinesterase (AChE) et

......

antibactérienne sur S —aureus et S-epidemidis pour ’extrait éthanolique (Sarac et Ugur ,2007) et

’activité larvicide, contre le moustique Culex pipiens (Seref Gun et al, 2011)


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Feunis.eea.europa.eu%2Fspecies%2F173708&psig=AOvVaw1ao8S0Vk22KdVE3xeeq1q1&ust=1601841654622000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwizl-Cnm5nsAhUMyRoKHQxTBqUQr4kDegUIARClAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Feunis.eea.europa.eu%2Fspecies%2F173708&psig=AOvVaw1ao8S0Vk22KdVE3xeeq1q1&ust=1601841654622000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwizl-Cnm5nsAhUMyRoKHQxTBqUQr4kDegUIARClAQ
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10 _Stachys arvensis (L.) L.
Nom commun: EPIAIRE des champs

Espéce : Stachys arvensis (L.) L.

Fig 10- Stachys arvensis (L.) L. https://www.preservons-la-nature.fr/flore/taxon/1132.html

Description morphologique : Calice de 5-6 mm tubuleux a dents herbacées récurvées vers

I'intérieur, faiblement hispide. Corolle a levre supérieure entiere. Petite plante gréle de 5-15 cm -
Sables, surtout humides - CC: dans tout le Tell 1 Eur. Méd. 1. (P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)

Activité biologique : Les feuilles permettent de guérir les plaies. https:/www.preservons-la-

nature.fr/flore/taxon/1132.html

11 Thymus numidicus Poiret
Nom commun: THYM de Numidie
Espéce : Thymus numidicus Poiret

Nom local : _ie_ Thizathrin

Fig 11- Thymus numidicus Poiret. researchgate.net

Description morphologique : L’espéce Thymus numidicus Poiret (Lamiaceae) fait partie des

9 espéces endémiques parmi les 12 especes de thym dénombrées en Algérie. Cette plante est
buissonnante avec des tiges érigées. Ses feuilles sont en général lancéolées, feuilles florales


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Feunis.eea.europa.eu%2Fspecies%2F173708&psig=AOvVaw1ao8S0Vk22KdVE3xeeq1q1&ust=1601841654622000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwizl-Cnm5nsAhUMyRoKHQxTBqUQr4kDegUIARClAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Feunis.eea.europa.eu%2Fspecies%2F173708&psig=AOvVaw1ao8S0Vk22KdVE3xeeq1q1&ust=1601841654622000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwizl-Cnm5nsAhUMyRoKHQxTBqUQr4kDegUIARClAQ
https://www.preservons-la-nature.fr/flore/taxon/1132.html
https://www.preservons-la-nature.fr/flore/taxon/1132.html
https://www.preservons-la-nature.fr/flore/taxon/1132.html
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffigure%2FThymus-numidicus-Poiret-Zatar-Thizathrin-thym-de-Numidie-a-flowers-b-leaves_fig1_327024893&psig=AOvVaw2lSzq8i1GnnQ6Q61_Hfd_G&ust=1601930318249000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi0ve7N5ZvsAhUT8IUKHbKVAbcQr4kDegUIARCPAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffigure%2FThymus-numidicus-Poiret-Zatar-Thizathrin-thym-de-Numidie-a-flowers-b-leaves_fig1_327024893&psig=AOvVaw2lSzq8i1GnnQ6Q61_Hfd_G&ust=1601930318249000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi0ve7N5ZvsAhUT8IUKHbKVAbcQr4kDegUIARCPAQ
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nettement plus larges. Les fleurs sont roses et sessiles. Cette espéce est distribuée au Nord de
I’ Algérie et de la Tunisie (Kabouche. Z et al, 2005 ; Quezel .P et Santa.S, 1963)

Thymus numidicus est un petit arbuste a tiges érigées haut de 5 a 6 pouces, qui se divise des sa
base en branches et en rameaux nombreux, garnis de feuilles linéaires, 2 a 5 fois plus longues que
larges, sessiles, plus longues que les entrenceuds. Les fleurs sont petites, purpurines, réunies a
I’extrémité des rameaux en épis courts, épais, et formant la téte; leur calice est trés velu. Cette
plante croit dans les lieux arides et pierreux, en Barbarie (Kouch, 2014). Tiges érigées. Plante
buissonnante. Feuilles en général lancéolées 2-5 fois plus longues que larges. Feuilles florales
nettement plus larges. Fleurs roses sessiles ou presque - Pelouses - AR: A2, KI-2-3, Cl - 1 End. W
Alg. Tun. 1.

Composition chimique : T’huile essentielle de  Thymus numidicus est principalement
composée de carvacrol (46,8%), p-cymene (21,2%), y-terpinene (5,9%), a-pinéne (3,5%) et linalol
(3,3%). L’étude de différents échantillons de T. numidicus Poiret. D’origines algériennes diverses a
montré que les chémotypes thymol et carvacrol étaient les plus largement répandus. (Hazzit. M, et
al, 2009) Cette huile est caractérisée par un contenu important dans le composé oxygeéne.

Activité biologique : Elle présente de nombreuses activités biologiques telles que
antispasmodique, expectorante et antiseptique ainsi que des propriétés vermifuges. Elle est ainsi
trés utilisée en cas de toux ou d’irritation de la gorge. (Kabouche. Z et al, 2005 ; Quezel .P,et
Santa.S, 1963) Activité antibactérienne intéressante sur les trois souches de Staphyloccocus
aureus testées notamment 2 souches de Staphylococcus aureus résistants et une sensible a la
méticilline.(METICA, 2013)
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12 Lamium flexuosum Ten. subsp. flexuosum

Nom commun: LAMIER flexueux

Espéce : Lamium flexuosum Ten.

subsp. Flexuosum

Fig 12- Lamium flexuosum Ten. subsp. Flexuosum

tela-botanica.org

Description morphologique : Plantes vivaces a grandes fleurs (15-30 mm). Corolle a tube
large Plantes annuelles a fleurs bien plus petites (8-12 mm). Corolle a tube étroit Plante velue
hispide en entier, verticillastres trés disjoints. Corolle blanche tres velue extérieurement, longue de
15-20 mm. Calice a lobes acuminés spinuleux. Antheres glabres - Foréts des montagnes- AC: Al-2,

K1.12-3, Cl - 1 W Méd. [.(P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)
13 Stachys ocymastrum (L.) Brig.

Nom commun: EPIAIRE hérissée

Espéce : Stachys ocymastrum (L.)
Brig.

Fig 13- Stachys ocymastrum (L.)Brig.

floradecanarias.com

Description morphologique : Corolle a levre supérieure émarginée, plus petite (10-15 mm),
jaunatre + ponctuée de brun a la gorge. Calice fructifere de 9-10 mm a dents aigués. Feuilles
ovoides souvent cordées & la base, les florales subsessiles. Akene de 1,5-1,7 mm Pelouses,
broussailles - C: dans toute I'Algérie - | 'W. Méd. 1 - (incl. S. hirtula Pomel =S. Hirta L.) ( P.
QUEZEL et S. SANTA, 1963)


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tela-botanica.org%2Fbdtfx-nn-37491-synthese&psig=AOvVaw3QgDWqpW7RtDRCnrQ60tqo&ust=1601934307596000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiE_JC89JvsAhUXLxoKHdFkCCwQr4kDegUIARCVAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tela-botanica.org%2Fbdtfx-nn-37491-synthese&psig=AOvVaw3QgDWqpW7RtDRCnrQ60tqo&ust=1601934307596000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiE_JC89JvsAhUXLxoKHdFkCCwQr4kDegUIARCVAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.floradecanarias.com%2Fstachys_ocymastrum.html&psig=AOvVaw01Z2HypaYQXxQf2VAGoduK&ust=1603981078930000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi_g-GkvdfsAhUFwoUKHV52DvQQr4kDegUIARCmAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.floradecanarias.com%2Fstachys_ocymastrum.html&psig=AOvVaw01Z2HypaYQXxQf2VAGoduK&ust=1603981078930000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi_g-GkvdfsAhUFwoUKHV52DvQQr4kDegUIARCmAQ
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14 Lamium amplexicaule L.

Nom commun: LAMIER
amplexicaule
Espéce : Lamium amplexicaule L

Nom local : Oudnin el far

Fig 14- Lamium amplexicaule L missouriplants.com

Description morphologique : Feuilles florales sessiles arrondies cordiformes a la base,

amplexicaules. Epis floriféres a verticillastres laches et disjoints. Corolle sans anneau de poils -
Cultures - CC : dans toute I'Algérie - 1 Cosm. 1 - «Oudnin el far ». (P. QUEZEL et S. SANTA,
1963)

15 Teucrium pseudoscorodonia Desf.

Nom commun: GERMANDREE faux scorodoine

Espéce : Teucrium
Pseudoscorodonia Desf.

Nom local ;su=a

Fig 15- Teucrium pseudoscorodonia Desf. hoseito.com

Description morphologique : Tiges et feuilles fortement pubescentes, ces derniéres +
blanchatres, réticulées gaufrées en dessous. Calice hispide Feuilles caulinaires a limbe cordiforme a
la base. Tiges et face inférieure des feuilles veloutées blanchatres. Bractées florales linéaires, les
supérieures tres réduites. Calice a tube bossu a la base. Pilosité de l'inflorescence constituée par des
poils simples - Foréts des montagnes - AC: 01, A2, KI-2-3, Cl - 1 End. NA 1. ( P. QUEZEL et
S. SANTA, 1963)


https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.missouriplants.com%2FLamium_amplexicaule_page.html&psig=AOvVaw2OGWkz3AlB7DVQua47QXrD&ust=1603981880199000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiu1OqiwNfsAhVO0IUKHXcPC98Qr4kDegUIARCZAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.missouriplants.com%2FLamium_amplexicaule_page.html&psig=AOvVaw2OGWkz3AlB7DVQua47QXrD&ust=1603981880199000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiu1OqiwNfsAhVO0IUKHXcPC98Qr4kDegUIARCZAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fhoseito.com%2Fproducto%2Fteucrium-pseudoscorodonia-desf%2F&psig=AOvVaw0XfUZ5k0bi-87zKhcADoZK&ust=1603982526215000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjOqPDWwtfsAhXJ44UKHe3vCWgQr4kDegUIARCSAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fhoseito.com%2Fproducto%2Fteucrium-pseudoscorodonia-desf%2F&psig=AOvVaw0XfUZ5k0bi-87zKhcADoZK&ust=1603982526215000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjOqPDWwtfsAhXJ44UKHe3vCWgQr4kDegUIARCSAQ
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16 Calamintha nervosa Pomel.

Nom commun: SARRIETTE de
pomel
Espéce : Calamintha nervosa

Pomel

Fig 16- Calamintha nervosa Pomel tela-botanica.org

Description morphologique : Plantes glabres ou + tomenteuses mais jamais veloutées
blanchatres Plante un peu scabre en entier, sans pubescence visible a l'oeil nu. Inflorescences
presque sessiles a 2-4 fleurs par verticillastre. Corolle rosée, grande (15 mm). Calice de 5-6 mm -
Foréts- R: K2 -1 End. 1. (P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)

17_ Clinopodium vulgare L.

Nom commun: SARIETTE vulgaire

Espéce : Clinopodium vulgare L

Nom local : Rihan berri

Fig 17- Clinopodium vulgare L en.wikipedia.org

Description morphologique : Plante vivace a tiges dressées élevées, rameuses. Feuilles
ovoides cordiformes * sinuées, pétiolées. Inflorescences en verticillastres globuleux denses, trés
hispides en entier, larges de 2-3 cm, distants. Bractées aussi longues que le calice, celui-ci a 5 dents
subulées. Corolle rouge 1,5-2 fois plus longue que le calice - Broussailles, pelouses - CC dans le
Tell et en montagne: ssp. villosa (de Noé) Maire - 1 Euras. 1 - « Rihan berri» (= Calamintha
Clinopodium Benth. Clinopodium vulgare L.).( P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tela-botanica.org%2Fisfan-nn-144985%3Freferentiel%3Disfan%26niveau%3D2%26module%3Drecherche%26action%3DrechercheAvancee%26type_nom%3Dnom_scientifique%26fam%3DLamiaceae&psig=AOvVaw39EWzfUCYTuer_BcFPdWAN&ust=1603984388981000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjswI7PydfsAhUZ_RoKHZ1gCP8Qr4kDegUIARCcAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tela-botanica.org%2Fisfan-nn-144985%3Freferentiel%3Disfan%26niveau%3D2%26module%3Drecherche%26action%3DrechercheAvancee%26type_nom%3Dnom_scientifique%26fam%3DLamiaceae&psig=AOvVaw39EWzfUCYTuer_BcFPdWAN&ust=1603984388981000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjswI7PydfsAhUZ_RoKHZ1gCP8Qr4kDegUIARCcAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FClinopodium_vulgare&psig=AOvVaw0j5mO64ne3VJ8Z38J2JRc0&ust=1603985565881000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiZ8qaAztfsAhUCdxoKHSCpBLsQr4kDegUIARCSAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FClinopodium_vulgare&psig=AOvVaw0j5mO64ne3VJ8Z38J2JRc0&ust=1603985565881000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwiZ8qaAztfsAhUCdxoKHSCpBLsQr4kDegUIARCSAQ
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18_ Saccocalyx satureioides Coss. & Durieu

Nom commun: THYM

Espeéce : Saccocalyx satureioides
Coss. & Durieu

Nom local : i)

Description morphologique : Saccocalyx satureioides Coss. et Durieu , plante a odeur de
Thym, est un arbuste appartenant a la famille des Lamiacées (Ozenda, 1977) qui ont toutes un
appareil sécréteur d’huile essentielle (Gilly, 1997). Localement, son nom populaire est « Zaater »,
une appellation commune pour Oregano et Thym dans toutes les régions du Nord Africain.
(Daniela et al, 2006). Sous-arbrisseau de 20-100 cm a tiges érigées. Feuilles ovales lancéoléesde 4-
6 X 2-3 mm, ciliées, hispides. Fleurs en verticillastres, petites, blanches rosees ou pourpres. Calice
a 5 dents, fortement accrescent, vésiculeux a la maturité. Corolle incluse a 4 lobes trés courts, sub-
égaux, les supérieurs = émarginés (fig.) - Dunes de la zone prédésertique - R: Hd, Al-2-3, RR: SS -
1 End. 1 - «Zaater ».(P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)

Composition chimique : Quarante et un composants ont été complétement identifiés et
groupes en trois classes :

* Les Monotérpénes hydrocarbonés représentés par : - P-Cyméne (5.0%). - Camphene (2.9%). - y-
Terpinéne (2.8%). - a-Pinene (1.8%) - et le Limonéne (1.5%).

» Les Monotérpénes oxygénés représentés par : - a-Terpineol (32.7%). - Thymol (22.8%). -
Bonneol (11.6%). - Et Carvacrol (6.9%). Ce sont les composants les plus importants.

* Les Sesquiterpénes avec une teneur inférieure a 3% (Daniela et al, 2006).

Activité biologique : Saccocalyx satureioides ne posséde pas un usage traditionnel particulier
connu, mais il est supposé qu’elle posseéde les méme effets thérapeutiques que I’Oregano (Daniela
et al, 2006) puisque ces deux espéces appartiennent a la méme famille « Lamiaceae » qui posséde
en général des vertus stomachique, tonique, calmante, diurétique, sudorifique et expectorante
(Beloued, 2005).
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19 Lamium purpureum L

Nom commun: LAMIER pourpre

Espéce : Lamium purpureum L

Description morphologique : Feuilles a limbe plus long que large, les caulinaires au moins +
lancéolées aigués au sommet Fleurs de 12-14 mm. Feuilles en général régulierement dentées,
dépourvues d'échancrures profondes. Inflorescence pyramidale a verticillastre inférieur seul parfois
disjoint, tres hispide, rougeatre avant la floraison - Champs, pelouses - R: épars dans le Tell,
surtout en montagne - 1 Euras. 1 - (= L. Durandoi Pomel}.( P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)

20_ Phlomis crinita Cav. subsp. mauritanica (Munby) Murb.

Nom commun: PHLOMIS

Espéce : Phlomis crinita Cav.
subsp. mauritanica (Munby) Murb.

Nom local : 71 sl ks

Description morphologique : Fle ace a feuilles basales lancéolées

cordiformes, pétiolées denticulées tome 5siles oblongues triangulaires. Tiges

de 50-100 cm, rameuses. Inflorescencis sveux a dents linéaires - Pelouses,
broussailles - C: dans toute I'Algérie et surtout dans l'ouest: ssp. Mauritanica (Munby) Murbeck - 1

Ibéro-Maur. 1 - «Kayatt el adjarah» (= Ph. Biloba Desf.) (P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.aujardin.info%2Fplantes%2Flamium-purpureum.php&psig=AOvVaw0Onqq2I4cayYfZcnVX7H6X&ust=1603986716781000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjxkYyl0tfsAhWXARoKHRJPBZUQr4kDegUIARCuAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.aujardin.info%2Fplantes%2Flamium-purpureum.php&psig=AOvVaw0Onqq2I4cayYfZcnVX7H6X&ust=1603986716781000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjxkYyl0tfsAhWXARoKHRJPBZUQr4kDegUIARCuAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.teline.fr%2Ffr%2Fphotos%2Flamiaceae%2Fphlomis-crinita-subsp.-mauritanica&psig=AOvVaw28lQtv8D2S2midBrSjj4Ai&ust=1603987415039000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjKuoby1NfsAhVLihoKHUC6DAAQr4kDegUIARCSAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.teline.fr%2Ffr%2Fphotos%2Flamiaceae%2Fphlomis-crinita-subsp.-mauritanica&psig=AOvVaw28lQtv8D2S2midBrSjj4Ai&ust=1603987415039000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjKuoby1NfsAhVLihoKHUC6DAAQr4kDegUIARCSAQ
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Composition chimique : On trouve dans I’huile essentielle des feuilles les sesquiterpénes: le

trancaryophylléne (40,9%), et le germa créne D (39,1%).Dans I’huile des fleurs, les sesquiterpenes:
le B- caryophyllene (58,2%), et legermacrene D (35,1%) (Limem Ben Amor et al, 2009)

Activité biologique : sont utilisées en médecine traditionnelle comme stimulant, tonique et

cicatrisant (Couladis et al, 2000), antiinflammatoire, immunosuppresseur (Parisa et al, 2004)
antidiabétique (Sarkhail, 2005), antipyrétique, antidiarheque, antiallergique (Opredelitel, 1987)
antiulcérogéne (Gurbuz et al., 2003), antimicrobien (Risti et al., 2000 ; Mangena et Muyima,
1999) antimutagene (Parisa et al., 2004 ; Sokovic et al., 2002), antioxydant (Ismailoglu et al.,
2002).

21 _Mentha longifolia (L.) L. subsp. Longifolia
Nom commun: MENTHE a feuilles longues
Espéce : Mentha longifolia (L.) L. subsp. Longifolia

Nom local : gl

Fig 21- Mentha longifolia (L.) L. subsp. Longifolia alchetron.com

Description morphologique : Feuilles lancéolées aigués, en général 3 fois au moins plus
longues que larges, non ridées en réseau. Plantes glabres ou a pilosité appliquée trées fine

Plante grisatre entierement couverte de poils soyeux courts et apprimés. Epis floriferes compacts et
courts (3-5 cm) - Bord des eaux -RR: ¢a et 1a en Algérie. R: SC en montagne — 1 Paléo-temp. 1 - (=
M. sylvestris L.). (P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Falchetron.com%2FMentha-longifolia&psig=AOvVaw1nzoa86MNH4snCgEXt_-MY&ust=1603992047715000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjGz4qT5tfsAhUS1OAKHU0cDXkQr4kDegUIARCaAQ
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22 _Mentha spicata L. var. viridis L.
Nom commun: MENTHE verte
Espéce : Mentha spicata L. var. viridis L.

Nom local : s rglas /4

Description morphologique : Cette espéce est une plante herbacée vivace, Plante d'un vert
sombre, glabre. Epis floriféres + disjoints, gréles et allongés (4-8 cm) - Trés cultivée et souvent
subspontanée - 1 E Méd. 1 - «Hana» «Nana» (= M. viridis L.). (P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)
Activité biologique : Les effets bénéfiques de la menthe verte sont trés nombreux ; elle agit
comme stomachique, tonique, stimulant digestif, analgésique, diurétique, carminative,
antispasmodique ... Les feuilles fraiches s'utilisent en cuisine: sauce, salades, thé, infusion. L’huile
essentielle est utilisée a grande échelle dans I'industrie alimentaire pour la préparation de sucreries,

boissons: sirops. Elle sert également pour parfumer les produits d'hygiene buccale, les dentifrices
(Anton; 2005)


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2FMentha_spicata&psig=AOvVaw1XgqUVwfV3LFRDmCK_2ISy&ust=1603993016563000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjUtojh6dfsAhWJ_IUKHXFrCjoQr4kDegUIARCeAQ
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23_ Stachys mialhesii de Noé

Nom commun: EPIAIRE

Espéce : Stachys mialhesii de Noé

Description morphologique : est Bie du Nord, Akénes noirs, lisses.

Plantes a tiges raides. Feuilles basales & alice fructifére tubuleux & sa base
Feuilles molles, lachement hérissées de poils raides blanchatres. Epis floriferes trés laches, a
verticillastres disjoints jusque dans le haut. Corolle blanchatre maculée de rose, a anneau de poils
interne complet - Foréts - R: Al, KI - 1 End. 1. (P. QUEZEL et S. SANTA, 1963)

Activité biologique : activité antioxydante, une activité antibactérienne acceptable, une bonne

activité antiinflammatoire, antalgique et antiulcéreuse (Laggoune, 2011).

24 _ Stachys circinata L’Hér. subsp. numidica (Pomel) Batt

Nom commun: EPIAIRE

Espéce : Stachys circinata

L’Hér. subsp. Numidica
(Pomel) Batt

Description morphologique : réticulées gaufrées, revétues d'un épais
tomentum de poils courts. Epis floriféres disjoints dans le bas, trés denses dans le haut. Corolle
rosée a anneau de poils oblique et incomplet Rocailles - AC: dans toute I'Algérie et surtout en
montagne 1 Ibéro-Maur. 1 - (Incl, S. numidica Pomel = S. erioZeuca Pomel).( P. QUEZEL et S.

SANTA, 1963)


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25C3%2589piaire&psig=AOvVaw03VcNWNIbdzjixcsVwmSLR&ust=1604000193513000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjzzqa_hNjsAhVCwoUKHWwjCN0Qr4kDegUIARCgAQ
https://www.florealpes.com/fiche_stachyscircinatus.php
https://www.florealpes.com/fiche_stachyscircinatus.php
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25 Phlomis herba-venti L. subsp. pungens (Willd.) De Filipps
Nom commun: PHLOMIS
Espéce : Phlomis herba-venti L. subsp. pungens (Willd.) De Filipps

Nom local : ¢/ a1k, Djeda

Description morphologique : Herbes annuelles a tiges dressées trés ramifiées pyramidales,
hautes de 20-50 cm. Feuilles inférieures lancéolées pétiolées, les supérieures lancéolées-linéaires,
rapidement sessiles. Calice a longues dents épineuses presque aussi longues que le tube - Champs,
cultures R: ca et Ia dans toute I'Algérie - ssp: pungens (Willd.) Maire - 1 Méd. 1 - «Djeda») P.
QUEZEL et S. SANTA, 1963)


https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.plantsoftheworldonline.org%2Ftaxon%2Furn%3Alsid%3Aipni.org%3Anames%3A884076-1&psig=AOvVaw00pNO61oQKcCbJhnl_NUbS&ust=1604000566264000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjYx4XxhdjsAhUMChQKHX2CCZYQr4kDegUIARCTAQ
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26_ Phlomis bovei de Noé subsp. bovei
Nom commun: PHLOMIS des Bovins
Espéce : Phlomis bovei de Noé subsp. bovei

Nom local : 711 hba

Description morphologique : C’est une plante vivace vivace a tiges puissantes 50-80 cm,
peu rameuse. Feuilles inférieures triangulaires cordiformes a la base, les florales lancéolées
pétiolées. Calice a dents triangulaires courtes égalant le 1/8 de la longueur du tube - Foréts des
montagnes - R: A2, KI-2-3 - 1 End. 1 - (= Ph. samia Desf.) « Kayat el Adjarah ».( P. QUEZEL et
S. SANTA, 1963)

Activité biologique : Le genre Phlomis est trés utilisé en médecine traditionnelle dans de
nombreuses régions. Pour soigner les inflammations et les rhumatismes, soigner les plaies et les
blessures cutanées, Il est employée en usage interne par infusion (faire infuser quelques feuilles
dans 1 litre d’eau, en prendre 2 tasses par jour) et en usage externe (écraser entre les doigts 1 feuille

fraiche et propre, puis ’appliquer sur la plaie). (Kabouche et al, 2004),


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcommons.wikimedia.org%2Fwiki%2FFile%3APhlomis_bovei_subsp._maroccana_-_Jard%25C3%25ADn_Bot%25C3%25A1nico_de_Barcelona_-_Barcelona%2C_Spain_-_DSC09088.JPG&psig=AOvVaw1eL6N1-EdmzZOJjRWRVff2&ust=1604001948060000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi31veDi9jsAhUWzhQKHYVCD0oQr4kDegUIARCbAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcommons.wikimedia.org%2Fwiki%2FFile%3APhlomis_bovei_subsp._maroccana_-_Jard%25C3%25ADn_Bot%25C3%25A1nico_de_Barcelona_-_Barcelona%2C_Spain_-_DSC09088.JPG&psig=AOvVaw1eL6N1-EdmzZOJjRWRVff2&ust=1604001948060000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi31veDi9jsAhUWzhQKHYVCD0oQr4kDegUIARCbAQ
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27_ Mentha pulegium L
Nom commun: MENTHE pouliot
Espéce : Mentha pulegium L

Nom local ; st

Description morphologique : Inflorescences formées de nombreux verticillastres denses,
feuillés, distants. Plante glabre. Calice presque bilabié. Plante de 10-30 cm —Lieux inondés en hiver
- AC surtout dans le Tell - 1 Euras. 1 -«Feliou» (incl. M. gibraltarica Willd. et M. numidica
Poiret). (P. QUEZEL etS. SANTA, 1963)

Activité biologique : propriétés antimicrobiennes, expectorantes, carminatives et
antispasmodiques dans le traitement du rhume, la bronchite, la tuberculose, la sinusite, le choléra,
les intoxications alimentaires, les flatulences et les coliques intestinales. La menthe pouliot a
surtout des vertus thérapeutiques, insecticide, que culinaire a cause de son gout plus amer, utilisée

dans sec différents ; nous procure une multitude de modes d’emploi et recettes. (Delille, 2007)


https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.phytonpathos.net%2Fplante%2Fdetail%2F1170&psig=AOvVaw3JTXG2gdgWzKHuFWkyeqlg&ust=1604003217670000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwinvarhj9jsAhUDARoKHUayBZcQr4kDegUIARCdAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.phytonpathos.net%2Fplante%2Fdetail%2F1170&psig=AOvVaw3JTXG2gdgWzKHuFWkyeqlg&ust=1604003217670000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwinvarhj9jsAhUDARoKHUayBZcQr4kDegUIARCdAQ
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ANNEXE B : Les Plantes Aromatiques Et Medicinales Dans La Wilaya De Tissemsilet
(statistiques par provinces forestieres 2007) (DCFT)

Le nom scientifique

Le nom arabe

Le nom local

Scilla marillima

Ja)

Gss Al
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Rosmarinus officinallis Jals) el Jalsy
Asphodelus microcarpus gl &l
Plantago psylium Leighd 5 € slaad)
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Globularia alypum daluls datul
Bunium mauritanicum dagalu Bagalu
Mellisa officinalis Ol S gy pal
Thapsia garganica Lol byl
Lavandula stoechas Al Jalaly
Rumex acetosa ddagaal) dagaal)
Populus nigra gl gall ilaiuall
Salix alba [N slal) 358
Ammi visnaga HE] g i)
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Ciratonia cilique siAl Qg Al
Tribulus terretris Ay ulaud) asual)
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Artemisia herba-alba o) Fadd) )
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Erythraea centaurium Qs ki ol 3 ) ya
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Résumé

La famille des lamiacées est considérée comme 1’une des familles les plus évoluées,
englobe une grande variété de plantes aromatiques et médicinales, elle présente des
caracteres typiques trés faciles a reconnaitre pour un botaniste débutant. Les Lamiacées
sont surtout des plantes méditerranéennes. La présence des huiles essentielles est
caracteéristique dans cette famille.

Vingt-sept plantes médicinales et aromatiques de la famille des lamiacées ont été
indentifier dans le PNTH, parmi ces dernieres 14 ont été étudiées dans le monde qui
sont : Lavandula stoechas L, Salvia officinalis L, Salvia lanigera (S. verbenaca),
Teucrium thymoides (Thurium polium), Stachys officinalis L., Marrubium vulgare,
Thymus lanceolatus, Salvia argentea, Thymus numidicus, Phlomis bovei de Nog,
Mentha pulegium, Saccocalyx satureioides, Phlomis crinita et Stachys circinata.

Nous avons concentré sur la composition chimique et l'activité biologique de ces
plantes, Ce sont la partie aérienne, les feuilles, et les tiges qui sont utilisées en
thérapeutique avec plusieurs extraits hydroalcooliques constitués de plusieurs familles
de métabolites secondaires.

Les derni¢res recherches effectué¢es permettent d’envisager de nouvelles propriétés :
antioxydantes, hypolipémiantes, anti-inflammatoires, antibactériennes, antifongiques,
hormonales, antivirales et antitumorales. Mais des études complémentaires seront

nécessaires afin d’envisager de nouvelles applications.

Mots clés : Extraits Hydroalcooliques, Huiles Essentielles, Lamiacées ; Activités

Biologiques ; Composition Chimique.



Abstract

The Lamiaceae family is considered one of the most evolved families, encompasses a
wide variety of aromatic and medicinal plants, it presents typical characters very easy
to recognize for a novice botanist. Lamiaceae are mostly Mediterranean plants. The
presence of essential oils is characteristic in this family.

Twenty-seven medicinal and aromatic plants of the lamiaceae family have been
identified in PNTH, among these 14 have been studied worldwide which are:
Lavandula stoechas L, Salvia officinalis L, Salvia lanigera (S. verbenaca), Teucrium
thymoides (Thurium polium), Stachys officinalis L., Marrubium vulgare, Thymus
lanceolatus, Salvia argentea, Thymus numidicus, Noah's Phlomis bovei, Mentha
pulegium, Saccocalyx satureioides, Phlomis crinita and Stachys circinata.

We have focused on the chemical composition and the activity of these plants. These
are the aerial part, the leaves, and the stems which are used in therapy with several
hydroalcoholic extracts made up of several families of secondary metabolites.

The latest research leads to new properties: antioxidant, lipid lowering, anti-
inflammatory, antibacterial, antifungal, hormonal, antiviral and antitumor. But further

studies will be necessary in order to consider new applications.

Keywords : Hydroalcoholic extracts, Essential oils, Lamiaceae ; Biological Activities ;

Chemical composition.
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