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 شكر وتقدير
 

  "لئن شكرتم لأزيدنكم"بسم الله و الحمد لله القائل: 

 لم القائل: و الصلاة و السلام على المبعوث رحمة للعالمين نبينا محمد صلى الله عليه و س 

  " "من لا يشكر الناس لا يشكر الله

فقدره  الإنسانن الله الذي خلق نشكر الله غلى فضله الشاسع و كرمه الواسع, و سبحا فإننا  

 .و هداه فعلمه

 الأستاذ المشرفساعدة نتقدم بالشكر الجزيل و الامتنان لم أنبعد يطيب لنا  أما

 "لخضاري عبد القادر " 

و كان ،على الرغم من مسؤولياته و مهامها الجمة  ،على هذه الدراسة رافبالإشتكرم ذي ال

 .ا من وقته و خبرته, و منحنالإعدادعونا لنا طيلة فترة 

 كل باسمه و كل من قدم يد العون  الأساتذةكما نتقدم بالشكر و التقدير لكافة 

 

 



 

 

 اهداء 
 

الحلم قريبا ، ولا الطريق كان محفوفا  لم تكن الرحلة قصيرة ، ولا ينبغي لها أن تكون ، لم يكن

 أهدي تخرجي نني فعلتهابالتسهيلات ، لك

بكل  اسمه، إلى من أحمل  انتظارالوقار ، إلى من علمني العطاء دون إلى من كلله الله بالهيبة و 

 افتخاراعاليا   ، إلى من كان سندا و عونا عند الشدائد طوال عمري إلى من رفعت رأس ي افتخار

إلى من أضاءت في ليالي العتمة طريقي ، إلى من أفنت عمرها في سبيل أن   " دي العزيزالو  " به

دوما ، إلى من كان  تأحقق طموحي و أحلق في أعلى المراتب ، إلى من سهرت و ساندت و كافح

دعاؤها سر نجاحي ، إلى تلك الإنسانة العظيمة التي طالما تمنت أن تقر عينها برؤيتي في يوم 

       وجل سنشد عضدك بأخيك إلى إخوتي كل  إلى الذين قال عنهم الله عز  "أمي الغالية"ى  كهذا إل

 

 إسمها إلى زوجات الإخوة كل بإسمها دمتم سندا ليإلى أخواتي كل ب

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اهداء 
 

 الفشلك شواأطريق  عن أزالتاهرة التي طال يـاديالأ  إلى

 ضعفي عند بكل حب  ساندني إلى من 

 : إلى ية تخرجحفر  المستقبل بخطوط من التفت والحب اهدي لي رسممن  إلى

مل اسمه أح إلى من يميل  الثابت الذي  ضلعي ي و ملكي ومملكتي وئتكاو مسندي و إ سندیإلئ 

أطال الله في  يزوالدي العز  والامثال الحسنةالطيب    والوجه الشهامة بصاحو  بكل افتخار 

 عمره و أسعده

من  إلىيوم كهذا رفيقة دربي  -في  ينهاقر عالعظيمة التي طالما تمنت أن ت تلك الإنسانةإلى 

ني على الاستمرار جعتش يء من اجل مواصلة تعليمي وشكل بمنحت  قدمت و  سهرت من أجلي و

 حفظها الله وأطال عمرها .""قرة عين  ميأن ما أنا فيه الأ  إلىتى وصلت ح

الإخوة يرفع الرأس فإني  عز ن وإن كا -لينفعك  هفسضر ناك من يسعى معك ومن يأخإن 

 ارك الله لهم في ذرياتهم و يرزقهم من حيث لا يحتسيون .ب " "وأخواتي ""أخي  إلىرأس ي 

 وجعل مثواه الجنة الله  رحم ""الدعاء رفيق دربي عمي  شجعنييا من كنت أبي الثاني يا من 

 
 ملخص الدراسة :

 



 ملخص الدراسة:

اً ا ويوي يا بي   شياي  الأيية الأفهيا   ب ي  نشطة الرياضية الأساسية تُعد ألعاب القوى من الأ التي  تععيد ر
اًلته اًلشهسية  تجمع  ين التحدي البدن   اعل الاجتماع ، مما يساعد الأفها  ععى تطوير م ااات م البدنية 

تًشميو اليييم، تسياأم ألعياب القيوى بي  تعثييث النقية  يالش تًععييم ب  مروعة الطهولة، ويث تتشكل ال وية  هس، 
تًشمية القداة ععى التحمل  من خيل  الممااسية المشتةمية، لا تتطيوا الم ياااي الرياضيية  العمل الجماع ، 

اًللأيبر، ممي يا تيهاي منيل الانايلاب  ً ياراة بحسد،  يل تتعيثأ أيا  ا يسياأم بي  تييوين  الأيية متواأنية 
اً العياب القيوى التعرف ععيى  دبت أذه الدااسة إلً ععى أذا الأساس ت ععى مواج ة تحدياي الحياة  ى ر

لطبيعيية الملئيم تيه  المييش ا الو اسيتادا    لًتحقيي  أييذا المسيعى  مشيا، بي   شياي  الأيية أفقييا  المتوسي 
اًليذ ن  عي   الدااسة، كما اعتمدنا ععى استمااة الاسيتبيا  التي  تيم توأيع يا ععيى عيشية عشيوائية مين التلمييذ 

ً ييد ًضييحت الشتييائا الييدً  50 عييدرأم وى بيي   شيياي  الأييية أفهييا  ا اليبييير الييذي تشييكعب العيياب القييتعميييذ، 
 .المتوس 

 
  أفها  المتوس  ، شاي  الأية ، العاب القوى الكلمات المفتاحية: 

 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 



abstract : 

Athletics is one of the essential sports activities that plays a vital role in building 

children's personalities. It combines physical challenges with social interaction, 

helping children develop their physical and psychological skills. In childhood, 

where identity is formed and values grow, athletics contributes to enhancing 

self-confidence, teaching teamwork, and developing resilience. Through regular 

practice, not only do athletic skills improve, but traits such as discipline and 

patience are also strengthened, contributing to the formation of a balanced 

personality capable of facing life’s challenges. Based on this, this study aimed to 

identify the role of athletics in building the personalities of middle school 

children. To achieve this goal, we employed a descriptive methodology suitable 

for the nature of the study, and we relied on a questionnaire distributed to a 

random sample of 50 students. The results highlighted the significant role that 

athletics plays in shaping the personalities of middle school children. 

 

Keywords: athletics, personality building, middle school children.. 
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 : مقدمة

تعتبييير ألعيييياب القييييوى ميييين الأنشيييطة الرياضييييية الأساسييييية التيييي  تسييياأم  شييييكل باعييييل بيييي   شيييياي 

تععييييييم المتوسييييي   تتمييييييث ألعييييياب القيييييوى  تشوع يييييا  الأيييييية الأفهيييييا ، خاتييييية بييييي  مروعييييية ال

اًمييي  اليييير  اًسيييعة مييين الهعاليييياي منيييل الجيييري،  اًلقهيييث، ً يييموليت ا، وييييث تشيييمل مجموعييية  ة، 

تًعثييث  يداات م  بي  أيذه المروعية  اًلمش ، مما  تين للأفها  برتة اكتشاف م ااات م البدنية 

تًطيييوير م يييااات م الحيويييية مييين وييييات م، يكيييو  الأفهيييا  عرضييية لتشيييكيل أيييويت م ال شالأيييية 

اً ألعاب القوى محواي ا أًو ما يجعل ر اًلشهسية،   .الاجتماعية 

لنقييية  يييالشهس ليييدى الأفهيييا ، وييييث يحققيييو  إنجييياأاي برريييية تسييياأم ألعييياب القيييوى بييي  تعثييييث ا

أً التحييدياي  كمييا تعييثأ أييذه الأنشييطة  اًلقييداة ععييى تجييا جًماعييية، ممييا يعييثأ  ييعواأم  ييالقوة 

اًلتعييياً ، وييييث  يييتععم الأفهيييا  كي يييية العميييل ميييع ا خيييرين لتحقيييي  مييين  ييييم العميييل الجمييي اع  

 .أدف مشترك، مما  بش  عل اي إيجا ية  يش م

اًلقيييداة ععيييى  نًييية الشهسيييية  يييا بييي  تعثييييث المر اً ا م م  ةً ععيييى ذليييل، تععيييد ألعييياب القيييوى ر عيييل

اًرتيراا  أيذا الشيوع مي ن التحيدي التحمل، ويث  واجب الأفها  تحدياي تتطعد ميش م اللأيبر 

أً  من اللأهاي الأساسيية التي   اًلتحكم ب  الشهس،  يس م ب  تطوير تهاي منل الانالاب 

 .ناجحةتساأم ب  تيوين  الأية 

اًلشهسيييية للأفهيييا ، وييييث  كميييا أ  ممااسييية ألعييياب القيييوى تسييياأم بييي  تحسيييين اللأيييحة البدنيييية 

اًلقع ، مما  شعكس إيجا  ا ععيى أرائ اًلعل ياي تساأم ب  تقعيل مستوياي التوتر   يم الأكياريم  



    مقدمة
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اً ا كبيير ا  مًشيجعة، يمكين لألعياب القيوى أ  تععيد ر الاجتماعية  من خل  توبير  يئية تيحية 

اًلمت  .واأنين نهسي اب  خع  جيل من الأفها  الأتحاي 

أً مجيرر  اً ألعاب القوى ب   شاي  الأيية أفهيا  المتوسي   تجيا  اختلأاا، يمكن القو  إ  ر

يًشياي ال وييية الششياب البيدن ، ب ييو يشي تًطييوير الم ياااي الشهسييية،  مل تعثيييث اليييم الاجتماعيية، 

ا أساسيي ا مين المشياأا التععيميية، لايما  شيطة جيثي  الشالأية  ليذلل، يجيد أ  تييو  أيذه الأن

مًتواأنة لأفهالشا ب  أذه المروعة الم مة من ويات م   تشمية  امعة 

 شكالية الدراسة:ا -1

اًي بعّاليية تسيي م بيي  تشييكيل ً تعتبيير  ييراما ألعيياب القييوى للأفهييا تشمييية  الأيييات م  طييرق   أر
اًلايييغوب، تيييوبر أيييذه البيييراما  يئييية مناليييية تعيييثأ   يييامعة  بييي  عيييالم معقيييد معييي ي  التحيييدياي 
اًلشجيييا  بييي  ماتعييي   اًلاجتماعيييية للأفهيييا ، مميييا يسييياعدأم ععيييى التيييييف  الجوانيييد الشهسيييية 

 .مجالاي ويات م
م  عشيييدما رييية يشييية تعييثأ ميين تقييد ر الأفهييا  لييذات تُعييد المشييااكة بيي  الأنشييطة الرياضييية تج

اًلهاير، ممييا يعييثأ ميين  يًحققيو  أأييداب م، يشييعرً   ارنجيياأ  يكتسيد الأفهييا  م يياااي جد ييدة 
تًهاعلت م اليومية تًؤثر إيجا  ا ععى سعوك م   .ثقت م  أنهس م  أذه النقة تتجذا ب  نهوس م 

ةً ععى ذلل، تسي م  يراما ألعياب القيوى بي  تعثيي اً   الاجتماعيية  يين الأفهيا   مين عل ث الير
تًقييييييد ر خيييييل  الع ميييييل ميييييع أملئ يييييم بييييي  الهرييييييي ،  تععميييييو  كي يييييية  شييييياي عل ييييياي إيجا يييييية 

تًتيين للأفهيا  برتية لتطيوير  ً  التعياً   الاختلباي  أيذه التجيااب الاجتماعيية تعيثأ مين ا
 .م اااي التواتل



    مقدمة

3 
 

اًلتهيييان  بييي  الري اضييية، وييييث يكتسيييد الأفهيييا  عيييارة تؤكيييد الأ حييياأ ععيييى أأميييية الانايييلاب 
ععييييى وييييات م اليوميييية  يسييياعد أييييذا الانايييلاب بييي  مواج ييية التحييييدياي الالتيييثا  التييي  تيييشعكس 

 تًحقي  الأأداف، سواي ب  المجا  الرياض  أً الدااس  
 يس  ب  التال :ئر نل الا كا  المتيً

اً  ييراما ألعيياب القييوى للأفهييا  بيي   شيياي  الأيييةميياأو    عبييد ة سيي عمتوسييط الأفهييا  بيي  ر

 ؟القارا  ن  وأيد

ً   للإجا ة -  تهييكب الى التساؤلاي الهرعية التالية:   مشاععى الا كا  المطر

 ما أو تأثير ألعاب القوى ب  تعثيث النقة  الشهس لدى أفها  التععيم المتوس ؟  1

مييا أييو تييأثير ألعيياب القييوى بيي  تعثيييث القييداة ععييى العمييل الجميياع  لييدى أفهييا  التععيييم   2

 ؟المتوس 

 ما أو تأثير ألعاب القوى ب  تعثيث اوترا  الذاي لدى أفها  التععيم المتوس ؟  3

اًلانايلابما أو تأثير ألعاب القوى ب  تعثيث القداة ععيى   4 ليدى أفهيا  التععييم  التهيان  

 المتوس ؟

لييدى أفهييا   تعامييل مييع الاييغوبععييى الالقييداة مييا أييو تييأثير ألعيياب القييوى بيي  تعثيييث   5

 التععيم المتوس ؟

 البحث ياتفرض -2

لًى:  لعاب القوى بي  تعثييث النقية  يالشهس ليدى أفهيا  التععييم جد تأثير فرري لأ و الهرضية الأ

 المتوس 
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 وجد تأثير فرري لألعاب القوى ب  تعثيث القيداة ععيى العميل الجمياع  ليدى الهرضية النانية: 

 أفها  التععيم المتوس 

لتععييم   تعثييث اوتيرا  اليذاي ليدى أفهيا  ا:  وجد تأثير فرري لألعاب القيوى بيالنالنةالهرضية 

 المتوس  

اًلاناييلاب  الهرضيية الرا عيية:  وجييد تييأثير فييرري لألعيياب القيوى  بيي  تعثيييث القييداة ععييى التهييان  

 لدى أفها  التععيم المتوس 

تعاميييل ميييع ععيييى الالقيييداة تعثييييث  :  وجيييد تيييأثير فيييرري لألعييياب القيييوى بييي الاامسيييةالهرضيييية 

 عيم المتوس لدى أفها  التع الاغوب

 :أهمية الدراسة-3

يتسيييد أيييذه الدااسييية أأميييية كبييييرة بييي  ديييل التحيييدياي المتعيييدرة التييي   واج  يييا أفهيييا  التععييييم ت

المتوسييي  خيييل  مراويييل نميييوأم  تعتبييير بتيييرة التععييييم المتوسييي  مروعييية ويويييية، وييييث  تعييير  

تًييوي اًللأيدا اي،  اًجتماعيية تتععي   التحلأييل الأكياريم ،  ن ال ويية الأفها  لايغوب نهسيية 

اً ا محواي يييا بييي  تعثييييث الجوانيييد الشهسيييية  الشالأيييية  بييي  أيييذا السيييياق، تععيييد ألعييياب القيييوى ر

 .اًلاجتماعية للأفها ، مما يس م ب  تشكيل  الأيات م  شكل إيجا  

تسيياعد  ييراما ألعيياب القييوى بيي  تطييوير م يياااي متعييدرة لييدى الأفهييا ، منييل العمييل الجميياع ، 

اًلتعامل مع الاغ ق  بي  السيياق الرياضي ،  يل وب  أذه الم اااي ليست م مة باًلانالاب، 



    مقدمة

5 
 

يييا ععيييى جوانيييد وييييات م اليوميييية، مميييا يسييياأم بييي   شييياي جييييل  يييارا ععيييى مواج ييية  تيييشعكس أيا 

كًهاية  .التحدياي الحياتية  نقة 

ةً ععيييى ذليييل، بيييل  الشتيييائا المتو عييية مييين أيييذه الدااسييية سيييتوبر مععومييياي  يمييية لعمععميييين  عيييل

اًلقييداة ععييى العمييل الجميياع   اًلمييريين  ميين خييل  ب ييم تييأثير ألعيياب القييوى ععييى النقيية  ييالشهس 

لأيييييميم  يييييراما اياضيييييية بعّالييييية تعبييييي  اوتياجييييياي الأفهيييييا  اًوتيييييرا  اليييييذاي، يمكييييين لعمععميييييين ت

  .تًساعدأم ب  تحقي  إمكانات م اليامعة

ياميل  يين كما أ  أذه الدااسة يمكن أ  تس م ب  تطوير المشاأا التععيميية، مميا يعيثأ مين الت

التريييية البدنييية  بيي  الش اييية، سييتمكن أييذه المعربيية المييريّين ميين تييوبير  يئيية التععيييم الأكيياريم  ً 

اًلاجتميياع  للأفهييا ، ممييا يسيي م بيي  إعييدارأم لمواج يية  تععيمييية  ييامعة تييدعم الشمييو الشالأيي  

نًجا    تحدياي المستقبل  نقة 

 :أسباب اختيار الموضوع-4

لييدى أفهييا  التععيييم المتوسيي  القييوى بيي  تعثيييث النقيية  ييالشهس تييم اختييياا موضييوع تييأثير ألعيياب 

اًلاجتمييييياع    تًأثيرأيييييا ععييييى نميييييوأم الشالأيييي   نةيييير ا لأأمييييية الرياضييييية بيييي  ويييييياة الأفهييييا  

 ارضييابة إلييى ذلييل، بييل  أييذه المروعيية العمرييية تعتبيير ورجيية، ويييث يحتيياج الأفهييا  إلييى رعييم 

تًعثييييث سيييمات م الشالأيييية  كميييا أ  ا أ   له يييم الجييييد ل يييذا الموضيييوع يمكييينلتطيييوير م يييااات م 

اًلرياضية المقدمة ب  المدااس  .يساأم ب  تحسين البراما التععيمية 

 أأداف الدااسة
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تسيعى الدااسية إليى  يياس ميدى تيأثير  :تحديد تأثيير ألعأاب القأوى علأى الثقأة سأالنف   1

كًي ية ذلل  . راما ألعاب القوى ب  تعثيث ثقة الأفها   أنهس م 

ت يدف الدااسية إليى ب يم كي يية  :ى العمأل الجمأاعيألعأاب القأوى علأاستكشأا  تأثيير   2

 .تعثيث ألعاب القوى لم اااي العمل الجماع  لدى الأفها 

ت يدف الدااسية إليى استيشياف العل ية  :تحليل تأثيير ألعأاب القأوى علأى احتأرام الأ ات  3

تًحسين اوترا  الذاي لدى الأفها   . ين المشااكة ب  الأنشطة الرياضية 

ت يدف الدااسية إليى معربية كييف  :امل مأ  الغأطو يير ألعاب القوى على التعم تثتقيي  4

تسيييي م  ييييراما ألعييييياب القييييوى بيييي  تعثييييييث  ييييداة الأفهييييا  ععيييييى التعامييييل مييييع الايييييغوب 

 .اًلتحدياي

 الدراسات الساسقة:-5

اًلذي  تميث  التتلع  مجا  اللحيث لا  بتيدم مين بتشلع أأمية الدااساي السا قة من فبيعة الععم 

أً   بدأ من الشالع قطة الت  توتل الي ا اللاونو  السا قو  أً من الهجوة المعرفيية د   ل لا د 

اًلمقلأور  الدااساي السا قة أ   كابة الدااسياي التي  الت  لم  تم تسعي  الاوي ععي ا مسلقا، 

لًت أود متغيراي الدااسة أً كلأما  .تشا

قأأوى المصأأطرط لل فأأال فأأي مصأأىفى الموسأأومة شأأأ: دور الألعأأاب ال دراسأأة شوشأأيبة-1

المهأأارات الحرةيأأة الأساسأأية جرمأأيف جأرىف قفأأ  لأأدى تبميأأ  الىأأور ا شتأأدائي  تنميأة

 .( سنة11-9ج
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اً الييييذي تععلييييب ألعيييياب القييييوى الملأييييغرة للأفهييييا  بيييي  تشمييييية  ت ييييدف الدااسيييية إلييييى معربيييية الييييد

شة، ويييث ( سيي11-9الم يياااي الحركييية الأساسييية جاميي ، جييري،  هييث لييدى تلميييذ الا تييدائ  ج

تعمييذ  سيمت  63اعتمدي أذه الدااسة ععى المش ا التجريبي ،  حييث  عغيت عيشية الدااسية بي  

ريبييية، التيي  تييم اختيااأييا تعميييذ لععيشيية التج 32تعميييذ لععيشيية الاييا طة ً  31ععييى مجمييوعتين 

أًسيهري الشتيائا ععيى أ   اًستعمل اللاوث الاختلاااي كيأراة لجميع البيانياي،   طريقة عشوائية، 

لأفهييييا  أباييييل ميييين البرنيييياما العيييياري بيييي  تشمييييية الم يييياااي  رنيييياما ألعيييياب القييييوى الملأييييغرة ل

 1( سشة 11-9الحركية الأساسية جالرم  الجري، القهث لدى تلميذ الا تدائ  ج

بأن سأي قأدور حبيأم الموسأومة شأأ: دور الألعأاب القأوى و  دراسة شن قناش  عبأد الرحمأان-2

الحرةيأة الأساسأية جرمأيف جأرىف قفأ  لأدى تبميأ   المصطرط لل فال في تنميأة المهأارات

 ( سنة 11-9الىور ا شتدائي ج

نً  بييي  تشميييية  عييي   ت يييدف الدااسييية إليييى معربييية باععيييية العييياب القيييوى  اسيييتادا  اليييتععم التعيييا

ق الحاتييييعة  ييييين 1312عشاتيييير الأراي البييييدن  م لييييدى تلميييييذ ج مًعربيييية نوعييييية الهييييرً ( سييييشة 

سيتادا  العياب القيوى أفهيا  المقتروية كميا تيم ابتيرا  أ  ا عيشت  اللحث جراي تطبيي  أنشيطة

اًلم ااي ليدى  نً  ل ا تأثير بعا  ب  تشمية  ع  عشاتر الأراي البدن    استادا  التععم التعا

تعمييييذ  سيييمت إليييى مجميييوعتين تيييم  31( سيييشة  وييييث تمنعيييت عيشييية اللحيييث بييي  1312تلمييييذ ج

                                                           

اً الألعاب القوى الم1  لأغرة للأفها  ب  تشمية الم اااي الحركية الأساسية جام ، جري،  هث لدى  و يلة، ملأطهى،ر
اًلرياضية ، ما 11-9تلميذ الطوا الا تدائ  ج تًقشياي الششافاي البدنية  ،  12، ع 16( سشة، مجعة تهوق ب  ععو  

 245_229، ص: 2121
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ً يد اختيااأا  طر ة عشوائية، تمنعت أراة اللحث ب   اًلم ااية  مجموعة من الاختلاااي البدنية 

نً  ليب تيأثير  خعص بري  اللحث أ  استادا  أنشطة العاب القوى أفها   استادا  التععم التعا

اًلم ااي   1بعا  ب  تشمية  ع  عشاتر الأراي البدن  

تثيير شرنامج ألعاب القوى لل فأال علأي سعأ   دراسة حمدى محمد علي الموسومة شأ:-3

 مدرسةات الأساسية لأ فال ما قبل الالمهار 

لمعربية تيأثيره ععيى  عي  الم ياااي  للأفهيا   دف اللحث الى تلأميم  رناما لألعاب القوى  

اًسييتاد  اللاوييث المييش ا التجريبيي   الأساسييية لييدى الافهييا  مييا  بييل المداسيية ايييا  افهييا (، 

اًويييدة  اسيييتادا  اليياسييييين اًللعيييدي نةيييرا  ذاي التلأيييميم التجريبييي  لمجموعييية تجريبيييية  القبعييي  

اًأييداف اللحييث، كمييا تييم اختييياا عيشييب اللحييث  الطريقيية العمدييية ميين مجتمييع  لملئمتييب لطبيعيية 

ً ييد  عيي  العييدر اليعيي  ٦ - ٥المروعيية السييشية جاللحييث ميين أفهييا   عيشيية اللحييث  لأبييرار( سييشواي 

تًييم تقسيييم م الييى ج( ۰۲ج ية ميين ( أفهييا  كعيشيية اسييتطلع٥( فهييل كعيشييب تجريبييية، ج٥٥فهييل 

أً ااي أأم الشتائا الىخااج العيشة الأساسية ً   :من راخل مجتمع اللحث، 

مًتوسيييطاي   1 ق اولأيييائية ذاي رلالييية معشويييية  يييين متوسيييطاي اليياسييياي القبعيييية  جًيييور بيييرً

لًلأييييالن متوسييييطاي اليياسيييياي  اليياسيييياي اللعدييييية بيييي  مسييييا قاي العيييياب القييييوي للأفهييييا  

 .اللعدية

                                                           

اً وبيد، باععية ألعاب القوى أفها 1  نً  ب  تشمية  ع   ن  شا ذ، عبد الروما  ،  ن س ،  د    استادا  التععم التعا
لًى متوس  ج اًلم ااي لدى تلميذ سشة أ  11، ع18( سشة، مجعة المشةومة الرياضية،ما 13 - 12عشاتر الأراي البدن  

 ،2121 
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ق اولأيييائية ذاي رلالييية م  2 مًتوسيييطاي عشويييية  يييين متوسيييطاي اليياسييياي الجًيييور بيييرً قبعيييية 

لًلأيييالن متوسيييطاي اليياسييياي  اليياسييياي اللعديييية بييي  مسيييتوى  عييي  الم ييياااي الأساسيييية 

 1اللعدية

دور الألعأأاب "عفأأا  علأأى الىيأأم الموسأأومة شأأأ و دراسأأة سأأعداة  أأالخ علأأي خسأأران -4

 الصطيرط في شناء شخصية  فل الروضة مجلة علوم الأداء الرياضي" 

أًيييدبت إليييى الدااسييية الألعييياب اللأيييغيرة  لًيييتتشا ضييية  اًأيييا بييي  تييييوين  الأيييية فهيييل الرً رً

تًيييو   اًلييشهس وركييية   اًلمعرفييية  التعييرف ععييى تحقييي  الالعيياب اللأييغيرة للأأييداف الوجدانييية 

( كمييا تيونييت 14مجتمييع الدااسيية ميين مر ييداي ايييا  الأفهييا   مد شيية الييدلشا اللييال  عييدرأم ج

تًيييم إسيييتادا  11الليييال  عيييدرأا ج القلأيييدية فهيييا   الطريقييية العيشييية مييين مر يييداي اييييا  الأ  )

اًلمتوسييطاي الحسييا ية لتحعيييل  المييش ا الوتييه  بيي  الدااسيية كمييا تييم إسييتادا  الشسييد المئوييية 

 . الدااسة

 : تًوتعت الدااسة إلى أأم نتائا مش ا

اًلشهس  - اًلأأداف المعرفية   وركية الألعاب اللأغيرة تحق  الأأداف الوجدانية 

اًة ارأتميًتت اكما أ - ا   الععيد بي  بتيرة الطهولية الملكيرة لأنيب ًسييعة لدااسة الى ضير

اًلمهاهيم  إًكتساب المعااف   2الطهل لعتععم 
                                                           

عة الأساسية لأفها  ما  بل المداسة، المج ومدي، محمد عع ،  تأثير  رناما ألعاب القوي للأفها  عع   ع  الم اااي1 
عًعو  الرياضة، ما  2024، 2، ع 33الععمية لعتريية البدنية 

ضة مجعة ععو  2  اً الألعاب اللأغيرة ب   شاي  الأية فهل الرً سعدية، تالن عع  خسرا ، عهاف ععى الطيد، ر
  86 -48 ص 2121(، 12(، ع ج12الأراي الرياض ، ما ج
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دور  حمأرى إامأانف الموسأومة شأأ "و بأن عكأي ليلأي و دراسة ةل من سنوسأي الرحمأاني -5

 اللعم والألعاب الرياضية في تكوين شخصية الىفل " 

تًبييييرأ أأمييييية الععييييد لييييدى  ت يييدف الدااسيييية الييييى اختليييياا يًشيييياي ذاتييييب،  أأمييييية تشمييييية  الأيييييتب 

يًالتيييال  أييييارة بعاليييية الانتلييياه،  الأفهيييا  مييين خيييل  القيييداة ععيييى اليييتاعص مييين الطا ييية الثائيييدة 

يًتييذكر  واسييطة الععييد يًهييير  يًتايييل  أًييذا  ييؤري إلييى تطييوير عمعييياي نمييو  ،بالطهييل  ييداك 

جًييور عل ية ًفيييدة  ييين ااتالششياب الشهسيي  بيي  الطهييل كميا  يشييت  عيي  الداا هيياع الييذكاي سيياي 

نًةرا لأأمية موضوع الععد ب  وياة الطهل ااتأ شا لأ  يكيو  مقالشيا ويو   اًلععد  عشد الطهل 

اًلأنيييواع الماتعهييية  تًييييوين  الأيييية الطهييل مييين خيييل  الأتييشاف  اً أييذا الأخيييير بييي  تشمييية  ر

اً الألعيياب الرياضييية بيي  تشمييية جميييع  تًعييرف كييذلل ععييى ر جوانييد  الأييية الطهييل لععييد، 

عًل ت ا  شالأية الطهل   1تًطر شا إلى أأم نةرياي الععد 

 

 

                                                           

اًلأ1  اً الععد  لعاب الرياضية ب  تيوين  الأية الطهل، مجعة مجتمع سشوس  الرومان ،  ن عك  آكع  ومري إيما ،ر
 2119، 2، ع 4تريية عمل، ما  
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دراسة منادف فوضيلف شن سيف قدور حبيم ف  ياد حاجف شلفوضيلف خداجة. الموسأومة -6

أهمية تعليميأة ألعأاب القأوى أ فأال ج عأدو ف ويأم ف رمأي( وفأ  الأتعلم ساللعأم فأي  " شأ:

 1ت "( سنوا 11-11ية لدى تلمي ات جتحسين سع  القدرات البدنية والحرة

بً  التععم  الععد ب   ت دف أذه الدااسة إلى التعرف ععى أأمية تععيمية ألعاب القوى أفها  

اًلحركية ليدى تعمييذاي ج بًي  ضيوي 11_11تحسين  ع  عشاتر القدااي البدنية  ( سيشواي  

تًييم اختييياا عيشيية مشا شيية برضييية اللحييث تييم اسييتادا  المييش ا التجريبيي  لملئمتييب ل ييذه ال دااسيية 

يً ج 31عشييوائية مكونيية  تجريبييية(،  15ً( ضييا طة 15تعميييذة موأعيية ععييى مجمييوعتين  التسييا

اًلحركييية لييدى  إذ اعتمييد ععييى مجموعيية ميين الاختليياااي المقششيية ليييياس  عيي  القييدااي البدنييية 

بًي  اليتععم يًعد تحعييل البيانياي تبيين أ  التععيميية ألعياب القيوى أفهيا    الععيد أثير  التعميذاي 

اًة التشوييع ايجا   ب  تحسين  اًلحركيية أًتيى اللياونو   اير  ع  عشاتر القدااي البدنيية 

اًلعمل  الووداي التععيمية المقتروة   ب  محتوى المارة 

 مكانة الدراسة الحالية م  الدراسات الساسقة: -

ااسييياي  عيييد عييير  الدااسييياي السيييا قة يمكششيييا القيييو  ا  أيييذه الدااسييياي تلأيييش  ععيييى أن يييا ر

لًييت أوييد متغيييراي الدااسيية سييواي ال تييا ع أً المسييتقل، ويييث مشييا  ة لعدااسيية الحالييية كون ييا تشا

اًلتيي  ت ييدف الييى اً  رااسيية أنشييا لييم نييتمكن ميين الوتييو  الييى رااسيية مطا قيية لعدااسيية الحالييية  ر

                                                           
ثًد ،  1 اً وبيد ، تيار واج،  عهوضيل، خديجة  أأمية تععيمية ألعاب القوى أفها  ج عدً ،  مشار، بوضيل،  ن س ،  د

اًلحركية لدى تعميذاي ج بً  التععم  الععد ب  تحسين  ع  القدااي البدنية  ( سشواي، مجعة تهوق ب  ععو   11-11ام ( 
اًلرياضية، ما،   1119_1112، ص: 2122، 11، ع217تًقشياي الششافاي البدنية 
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 رناما ألعاب القوى للأفها  ب   شاي  الأيت م ب  فوا المتوس  ييير أ  أيذا لا  شهي  أنشيا 

تًوجي  يييا  تهدنا مييين الدااسييياي السيييا قة بييي اسييي عيييدة جوانيييد مييين  يش يييا تحد يييد ا يييكالية الدااسييية 

أً  كابية الدااسياي  اًي جمع البياناي ًتيياية برضيياي الدااسية، خاتية  اضابة الى  شاي أر

   .سا قة الذكر أ  رااساي ميدانية

 :  تحديد المفاهيم والمصىلحات-6

تًقوي محتيوى اتشكل ملأطعحاي اللحث الععم  أود أأم الر  لدااسية كائث الأساسية الت  تدعم 

تًسياعده ععيى  كون ا  جً ية نةير اللاويث  تًوضين  تسياعد بي  تحد يد الاطيوب العرياية ل يا، 

اًلتي   يد يكيو   ذًلل من خل  تحد د التعاايف ارجرائية التي   تبشاأيا  ًضع إفااه المرجع ، 

تيداخل المهياهيم المتععقية أشاك اختلف وو  ضل  تعريف ععم  موود ل يا، خاتية بي  ديل 

 ًسيييتمالملأييطعحاي المسييتعمعة مين  بييل الماتلأييين وتيى بيي  المجييا  الععمي  الواوييد،   يلع 

  فيما  ع  ضل  المهاهيم الأساسية لعدااسة كالتال : 

 :ألعاب القوى -1

ألعيييياب القييييوى أيييي  مجموعيييية ميييين الأنشييييطة الرياضييييية التيييي  تشييييمل مسييييا قاي الجييييري، القهييييث، 

ييييا لعرياضيييياي الأخييييرى، ويييييث تركييييث ععييييى تطييييوير القييييوة، اًلرميييي   تُعتبيييير أييييذه  الألعيييياب أساس 

اًلقداة ععى التحميل   يتم تشةي ا السرعة،  يم مسيا قاي ألعياب القيوى ععيى مسيتوياي ماتعهية،  يدي 

اًللأحة العامة تًُستاد  كوسيعة لتعثيث العيا ة البدنية  لًية،  وًتى اللطولاي الد  .من المدااس 
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 :ألعاب قوى الأ فال-2

ييا للأفهييا  بيي   فهييا  تشييير إلييى البييراما ييوى الأألعيياب  اًلأنشييطة الرياضييية الملأييممة خلأيلأ 

مييراوع م الملكييرة  تركييث أييذه الألعيياب ععييى تطييوير الم يياااي الحركييية الأساسييية منييل الجييري، 

اًلتععم  ت دف أذه الأنشطة إليى تعثييث النقية  يالشهس،  اًلرم ، مع التركيث ععى المتعة  القهث، 

اًلانا اًلشهسيةالتعاً ،   .لاب لدى الأفها ، مما يس م ب  تحسين تحت م البدنية 

 :شناء شخصية الأ فال-3

تًوج يات م  اًلسيعوكياي التي  تشيكل أيويت م   شاي  الأية الأفها  أو عمعيية تطيوير اللأيهاي 

اًلاناييلاب  تععييد  لًية،  المسييتقبعية  تشييمل أييذه العمعييية تعثيييث الييييم منييل النقيية  ييالشهس، المسييؤ

اً االأنشطة الري ا بي   شياي  الأيية الأفهيا  مين خيل  تيوبير  اضية، منل ألعاب القوى، ر م م 

اًلعميييييل  ً  الهريييييي   تًعثييييييث ا اًلعاف يييييية،   يئييييية تسييييياعد ععيييييى تطيييييوير الم ييييياااي الاجتماعيييييية 

 .الجماع ، مما يس م ب  تشكيل  الأية متيامعة
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 تمهيد:

اًلتشابس،  اًسعة من الرياضاي الت  تركث ععى الأراي البدن   ألعاب القوى أ  مجموعة 

اًلرم   تُعتبر أذه الألعاب من  تًشمل مجموعة متشوعة من الأنشطة منل الجري، القهث، 

ا إلى  تًحد د  اًأا إلى العلأوا القديمة،  أ د  الرياضاي الت  مااس ا ارنسا ، ويث تعور جذ

لًمبية ب  اليونا ، الأ اًلقداة ععى التحمل  تشقسم لعاب الأ ا لعقوة  ويث كانت تمنل تجسيد 

ألعاب القوى إلى بئاي متعدرة، ويث تتامن الجري  مساباي ماتعهة، من السلا اي القلأيرة 

أً  111منل  كيعومتر ا  كما تشمل القهث، الذي  42متر إلى الماااثوناي الطويعة الت  تتجا

اًلقهث  الثانة، ويث تتطعد أذه الأنشطة م اااي خاتة  تامن القه اًلقهث العال   ث الطويل 

اًم  المطر ة  تًشسيق ا عاليا    ارضابة إلى ذلل، توجد مسا قاي الرم ، منل ام  القرص 

رً ة الأراي  تُعتبر ألعاب القوى م مة  ليس بق  ب  اًم  الجعة، الت  تركث ععى  وة الجسم 

اًلقداة ععى التحمل،  ل تطوير العيا ة الب ا ب  تعثيث الييم الرياضية منل المشابسة دنية  أيا 

ةً ععى ذلل، تساأم أذه الرياضاي ب  تحسين اللأحة  اًلتعاً   ين الرياضيين  عل الشريهة 

ا أساسي ا من نم  وياة تح   ب  المجمل،  اًلو اية من الأمرا ، مما يجعع ا جثي  العامة 

ً  الرياضية، مما يجعع ا تمنل ألعاب القوى مشلأة م تًعثيث الر نالية لتطوير الم اااي البدنية 

اًلمستوياي  .جذا ة لعرياضيين من جميع الأعماا 
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 :لمحة تاريخية حول ألعاب القوى  .1

وسد وسين أومد الشابع  ترجع نشأة الععلة إلى الهراعشة، ب   أ د  الحااااي الت  

أا   تان ذلل ب  ماتع  التماثيل الت  تركو  اأتمت  ألعاب القوى، ً أثااأم تد  ععى أذا

سر  .ب  توا المعل أً

ا ت  اسم ا من العغة اليونانية القديمة ً أفع  ععى المسا قاي الااتة   ا ملأطعن ألعاب 

عا   بل الميلر عشدما د ر أذا الملأطعن ب  كتا اي  شدااس  611القوى ً ذلل مشذ 

 .لأطعن اياض   ائع الاستعما جًلرياتواك ً استقر ب  كتا اي  عيشوسل م

 بل الميلر ب  نطاق الألعاب  1453جري مسا قاي ألعاب القوى لأً  مرة ب   لر اليونا  

لًمبية اًاي الأ  .الأثيشية الت  كانت فعيعة الد

تًحد دا ب  عشريشاي القر   أما المه و  الحد ث ل ذه الرياضة بقد تأتل ب  إنجعترا 

  1851مشهررة ً ذلل عا   امعة أكسهوار أً  أكبر مسا قةالماض ، بشةم مع د أكستر  ج

  ً أس مت  ريطانيا 1881نةمت أً   طولة إنجعيثية  ً  عدأا أنشأ إتحار ألعاب القوى 

ب  نشر أذه الرياضة ب  عدر من البعدا  الأخرى، أ يمت ب  نيويواك أً  مسا قة عالمية 

لًمبيار أثيش11  ً ا تركت 1896ب  عا   لًة ب  أ كًانت ألعاب القوى إودى ألعا  ا ر ا 

 .الأساسية

 .الت  عرضت الحهر ب  الماماا starting blocks د ري 1931ب   -
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باأ  أايع ميدالياي  Jesse Owens ألمانيا ، الرياض  الأمريك  1936ب   -

لًمبية  .ذأبية ف الألعاب الأ

 .كم ب  الساعة21أً  من يجري  Emil Zatopek تشكوسعوباكيا 1951ب   -

 Tartan د وا ماماا من نوع  1964  ب -

لًمبية أتلنتا 1996ب   -  4تحلأعت ععى  Marie Jose Perec الألعاب الأ

 1 211  ً  411ميدالياي ذأبية 

 تاريخ ألعاب القوى في الج ائر: .2

اًا  هرنسا ًتولا إلى الجثائر ب   داية القر   إ  التياا الرياض   د أتى من انجعترا مر

اً اًيية العشرين ويث اعتبر أً اًيم ذلل نجد برق برنسية   ذلل تأخرا كبيرا 

أًرا   سشطيشة"  أً  : "الجثائر  لاياي  كًا , أشا تيوين ععى ثلأ  ععى التراب الجثائري 

عًدائ  المساباي نلأ  الطويعة  حيث تم  أًم عدائ  الماااتو   كما نجد نالة من العدائين 

تًرعرع م ب  الهرق الهرنسية الجثائرية  . آنذاك تيويش م 

ذًلل ليس ااجع لعد   بل الحرب العالمية  لًى كا  أشاك  عيل من العدائين الجثائريين  الأ

لًين لعد  الاأتما    ذه الهعالية إلا  عد الحرب العالمية النانية كما  جًور موهلة ب  الجري, 

لًيس  اسم الجثائر, كما  ك عت عدة أ  المشااكة الجثائرية آنذاك كانت مشااكة  اسم برنسا 
                                                           

س ، سعيد  ر شاميكية تطوا القدااي البدنية ب  ألعاب القوى رااسة والة المدااس الرياضية  1   12إلى  8عرً
تًقشياي ا وًة تارج لشيل   ارة الدكتوااه ب  ععو   اًلرياضية جامعة الجثائر سشة، أفر ،  3لششافاي البدنية 

2122 
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مًن  يش ا "مولورية الجثائر كًا  ذلل ب  النلثيشياي   لاب  ( M.C.A) برق  بل الاستقل  

لًقعة  ( C.S.C) ; (U.S.MO)  سشطيشة أًما الهرق الأخرى بيانت ب  الأايعيشياي, 

خًاتة ب  بعاليت   اًللشرية لم تساعد ععى الحلأو  ععى نتائا جيدة  ارمكانياي المارية 

اًلقهث اً تلأري نتائا , مما جعع م   تمو  كنيرا  الالرم   اًلشلأ  الطويعة,  سلا اي الطويعة 

 : العدائين ععى الشحو التال 

 1913  1  عرييدي " طل" برنسا ب  العدً الريه 

 1928  لًمبية ب   "الرا  "  و ره الهائث  الميدالية الذأبية ب  الماااتو  للألعاب الأ

 أمستررا  

 1931 اًس  أ  الماااتو  الذي أ ي  "أخ عرييدي" با  م ب   اايس للأ

 1937 بوأ مولورية الجثائر  المرتلة النالنة ب   طولة  ما  إبريييا   

  1945 متر  411  معثي  ا د الطيد  طل الجثائر ب  بعالياي 

  1948   متر خل  الألعاب  11111عع  عكا ة ميمو  باأ  الميدالية الهاية ب

لًمبية  لنجعترا   2الأ

 1952لًمبية  هشعشدا  باأ عع  عكا ة ميمو " ب  ا  لألعاب الأ

   متر 11111متر ً  5111 الميداليتين الهايتين ب. 

 1961 اًس  .   عه " كعوش يهوأ  العدً الريه  للأ

                                                           
1 fédération algérienne d'athlétisme: "30ansd'histoired'athlétisme algérienne",1993,p9 
2 hamid Grine:"al manche";T.I. 1986,p 7.  
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يًالال  ب   يًعد   تأسست الهيداالية الجثائرية 1962/12/25الاستقل  التا  لعجثائر 

كًا  الهال لعسيد مح اًلعدائين, لألعاب القوى  مد عبدً " الذي يعتبر من أ د  الرياضيين 

يًعد تأسيس الهيداالية ً عيشو فيد معثي"  الجثائرية لألعاب القوى  يًاتها ب مع ملأطهى أ

مًن ج ة أخرى كا   ع  الرياضيين الجثائريين  ً عين" ائيسا ل ا    أتلن السيد ملأطهى أ

اًلمغتريين  ت يئو  من أجل تمنيل  لًية ً العامعين مش م  من أ رأ أم الجثائر ب  المحابل الد

كًذلل نجد أ  عماا  ن محمور" أو  "عماا  را  " ب  العدً" العداش" ب  القهث الطويل 

لًو"  ذًلل ب  سلاق الماااتو   مد شة "ساً  ا الذي أأدى لعجثائر المستقعة أً  ميدالية ذأبية, 

   1962/12/31 البراأيل ب  

 تعريف ألعاب القوى: .3

ضة نعرف ا داية  لععد ععى أنب: مجموعة من الأنشطة الموجب الت  يقو    ا فهل الرً

تًس م أياا  بى تشمية السعوك الا نااى لد  م اًلميو  الععمية   1لتشمية  ع  عمعياي الععم 

لً  لالعاب القوي  تًعرف ألعاب القوى للأفها  ععى أن ا   راما مقدمب من الاتحار الد كما 

مًبتيره تمكن الأفها  من اللفها  مسا قاي جد  كتشاف الانشطة الاساسية العدً المشى دة 

                                                           

شمية  ع  م اااي عمعياي أيشد، أ و سريع، وسن،  ذا أومد إما ، باععية  رناما مقتر   ائم ععى الععد ب  ت1 
أًثره ععى السعوك ار نااي لد  م، مجعة كعية التريية جامعة عين  ضة  اًلميو  الععمية لدى فهل الرً الععم 

 2117، 41 مس،ع
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رً  -القهث  –الرم   -الوثد  - الدبع مسا قاي العاب القوى عع   كل العاب سوف تث

 1الافها   هرتة التدايد عع  العاب القوى  شكل ابال الطرق 

يًذأد السيد عبد الحميد ب  تعريهب لألعاب القوى ععى أن ا مسا اًلعاب مشةمة كما   قاي 

لا تحتاج ال  م ا تًوجد ل ا  وانين تشةيما   سيطا  س عة الاراي  ااي وركية كبيرة عشد تشهيذأا 

أً  مسا قاي تتميث  جعد الاثااة ب  ممااسة ألعاب القوى  ملسطب تشب ب السلا اي الرسمية 

   2 اي مكا تًمكن الأفها  من اكتشاف الانشطة الاساسية جالجري، الوثد، الرم  ( ب  

ن ا علااة عن مجموعة من الهعالياي الرياضية ً كوسيعة جيدة ال دف مش ا يعرب ا جيراار  أ

التحاير البدن  الجيد ً تشمية الجسم ً الذأن معا، ً أ  متعدرة الأنواع كالجري القهث، ً 

 الوثد، ً الرم ، الدبع، ً المش  

ي : الجري، الرم  ، القهث تولي ا كل عائل 13بألعاب القوى أ  أ  الرياضاي تتيو  من 

لًمبية من الميدالياي الت   رً  العالم أأمية خاتة لأن ا ل ا أكبر ولأة ب  الألعاب الا

تًلقى الرياضة الوويدة الت تحهظ رائما المشااكة  تتشابس كبرى الدً  ععى تحلأيع ا 

لًية    الجثائرية ب  ماتع  المحابل الد

اًنا يمكششا تعريف ألعاب  ياضاي البدنية الت  تركث ععى ر القوى ععى أن ا مجموعة من اليًد

اًلرم   تُعتبر  تًشتمل ععى مجموعة متشوعة من الأنشطة منل الجري، القهث،  الأراي الهرري 
                                                           

اًخرً    تأثير  رناما ألعاب القوي للأفها1    عع   ع  الم اااي الأساسية لأفها  ما ومدي، محمد عع ، 
عًعو  الرياضة، عالمجعة الععم  بل المداسة   2124، 2ية لعتريية البدنية 

يًع  2  ومدي، السيد عبد الحميد  تأثير  رناما مسا قاي ألعاب  وى للأفها  ععى  ع  الحركاي الأساسية 
بًشو  الرياضة، سشواي6: 4المتغيراي البدنية للأفها  مروعة   2121 ،41،ع41، ماالمجعة الععمية لععو  
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أذه الرياضاي اختلاا ا ويييي ا لعقداة البدنية، ويث تتطعد من المشااكين مستوى عاٍ  من 

نًة   اًلمر تتشوع المسا قاي ب  ألعاب القوى لتشمل سلا اي  لأيرة العيا ة البدنية، القوة، 

اًلرم  الت  تعكس تشوع الم اااي البدنية  ت دف ألعاب القوى  كًذلل تحدياي القهث  ًفويعة، 

ا أساسي ا من النقابة  تًطوير الوع  اللأح ، مما يجعع ا جثي  إلى تعثيث المشابسة الشريهة 

 1 عالمية الرياضية ال

اًلشقوى من األعاب ال عًعيب با  شافاي الت  مااس ا ارنسا  مشذ الأً ، لرياضاي العريقة 

لًمبية الحد نة، كما تعتبر من  سة الألعاب الأ عًرً لًمبية القديمة,  أً  علأد الألعاب الأ

اًلشعوب بال عن ذلل بلن ا تاع  ب  الهرر  تًقاس   ا الحااااي  أأم الرياضاي الأخرى 

اًلشهس اًلم ااي  اًعتبري ألعاب القوى الرياضة الأساسية الت  التيامل البدن   اًلأخل  ،    

كًذلل اكشا م ما من أاكا  التععيم ب  مجا  التريية العامة، ب    لًى ب  العالم،  لم تين الأ

اًلتالألأاي ب  جميع  قاع  العالم  تدخل ب  جميع البراما 

اًلجري لمساباي ماتع اًلقهث  أنواعب يًالمه و  العلأري بل  ألعاب القوى تشمل المش   هة, 

اًلرم  جالجعة، الرمن، المطر ة، القرص(،  ارضابة إلى الطويل، ا لعال ، النلث ،  الثانة(, 

مًشةمة  اًلسلاعية لعشساي, كما أن ا محكمة  سلا اي التشابس المتعدرة, العشااية لعرجا  

يًأجثائب ً تسجيل الو ت جالساعة، ا لد يقة النانية،  حكم ا اليياس  المتري جسم،  ، كعم(, 

يًشترك ب  المسا قاي العد د من المتشابسين من كل ناوية ععى ود سواي,  أًجثاي المائة(  

                                                           

تالأص التدايد  ألعاب القوى  محاضراي موج ة لطعلة السشة النالنة ليسانس  شاب ، ميعور  الميياس 1 
    سم التدايد الرياض ، الرياض  التشابس 
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تًقا   اًلمغعقة،  كما أن ا تتداً  ععى مداا السشين، تيها ً تاي ب  الملعد المهتووة 

اًر عيمية،  لًية  اًلد يًعتبر  رناما ألعاب ا اًلعالمية طولات ا المحعية  لقوى أًسع اًلقااية 

رياضاي كما أ  الميدالياي المالألأة ل ا تعتبر أكنر من جميع البراما ب  جميع ال

اًلجري  الألعاب  إ  مسا قاي ألعاب القوى عد دة متشوعة تقا   عا ا ب  الماماا كالمش  

اًلقذف،   اًلوثد اًللع  ا خر يقا  ب  الميدا  كالرم  

 مًن أأم أأداف ألعاب القوى نذكر ما  ع :

 التطوا الشامل المتعدر الجواند لعلأهاي البدنية الأساسية   1

اًراارة عشد الرياض    2  ت ذ د الأخلق 

اًلرغلاي عشد الرياضيين   3 اًلميو    نمو السماي الحيييية 

لًة ماتع  بعالياي ألعاب القوى   4   شاي  اعدة اياضية  مثا

اًي عن فري  تحقي  مستوى أ  5 اًلتيامل الرياض  الار  بالاكتساب القداة 

 1لهعالياي ألعاب القوى   6

 مكن تششي  عدر كبير من الأفها  ب  نهس الو ت ي  7

 تجريد أ كا  متشوعة ً أساسية لحركاي العاب القوى   8

اًلأسرع  تشوع   9 المساأمة ب  تحقي  نتائا جيدة ليس مقلأواا بق  ععى الطهل الأ وى 

اًية  ً دااي التواب  الار بًقا لعمراول السشية   متطعلاي الم ااة 

                                                           

 . ،1989 ،محاضراي تدايد العاب، مطبوعة جامعية، جامعية جامعة مستغانم ،محمور الييس  ، لأ  1 
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لًهت الشةر لمدى مشاسلة العاب القوى للأفها   11 ً  المغامرة ععى البرناما   إرخا  ا

تركيد المسا قاي ًفريقة تسجيل الشتائا  طريقة س عة جدا معتمدة ععى راجة   11

 ترتيد الهرق 

اًلحكا    12  الحاجة إلى عدر  عيل من المساعد ن 

يًشاي(  13 لار    1عر  العاب القوى كمسا قة برق ماتعطة أ

 ى:عاب القو أنواع أل-4

من أكنر الرياضاي تشوع ا، ويث تشمل عدة أنواع ائيسية  تتامن سلا اي ألعاب القوى تُعد 

ً   ين المساباي القلأيرة منل  اًلماااثوناي الطويعة  كما تشمل  111الجري الت  تترا متر 

اًلقرص   مًسا قاي الرم  منل ام  الجعة  اًلطويل،  مسا قاي القهث منل القهث العال  

ضابة إلى المسا قاي المركلة منل السلاع ، الت  تجمع  ين عدة أوداأ  تساأم أذه  ار

ً  المشابسة ب  اللطولاي الرياضية  تًعثيث ا  الأنواع ب  تطوير م اااي الرياضيين 

جًماعاي  أو : اًياض   ديم، مااستب  عوب العالم أبرارا  يًح   الجري أً العدً نشاب تر

لًى،  لأكنر الت  يحتاج ا ارنسا  ذًلل  سبد أ  الجري الم ااة امشذ ع ور التاايخ الأ

اًلاوف، ب  العيل  ً ت الحرب أً السعم، الأما  أً ارثااة  اًلحيوا  ععى ود سواي، ب  

اًلجري  اًلمش   يًن  اًلتر   اًلش اا، ب  الرياضة 

                                                           

،  1  لأنشطة العاب القوى  القاأرة: ب الهرق مر د تطبيق( مسا قاي جي  ج  ألعاب القوى أفها   ،ماسن 1 
 2112مركث التشمية الا عيم  لعترجمة  
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اًلطويعة ( من اًلجري جالمساباي المتوسطة   تعد بعالياي العدً جالمساباي القلأيرة( 

ذًلل لما تتميث  ب من مهاجآ اًرثااة ب   متب  اًلرك  الهعالياي الت  يكو  بي ا الحماس  ي 

أو وركة متلأعة تتيو  من خطواي متتا عة  تلار  بي ا الهرر ااتياأه ععى الأا  من  د  

 1 إلى أخرى يعقد كل ااتياأ بترة يكو  بي ا الجسم مععقا ب  ال واي 

اًنا نعرف اياضة الجري عع تحرك  سرعة ععى القدمين، لى أن ا نشاب  دن   تمنل ب  ايًد

أً س  أ كا  الرياضة   تامن الجري مجموعة متشوعة من المساباي  يًعتبر من أ د  

ا من السلا اي القلأيرة منل  متر ًتولا  إلى المساباي الطويعة منل  111اًلأساليد،  دي 

ويث تساأم ب  تحسين العيا ة البدنية، الماااثوناي  تتميث اياضة الجري  هوائدأا العد دة، 

أًيارة القداة ععى التحمل  كما تُعتبر ًسيعة بعالة لعتاعص من التوتر  تًعثيث تحة القعد، 

مًستوى عاٍ  من التحهيث  تًعثيث اللأحة الشهسية  تتطعد اياضة الجري تقشياي معيشة 

اًلمستوياالذات ، مما يجعع ا اياضة  امعة ت  ي شاسد ماتع  الأعماا 

يًأ ل بمنل تتعع  بعالياي  المس ا قاي أً المساباي الت  يقطع ا المتسا   ب  أ لأى سرعة 

تًشمل:  ×  4    اجا  ، 111وواجث سيداي،  111 ، 411 ، 211 ، 111ً ت ممكن 

اًلمساباي الت  تجرى 411تتا ع،  411× 4  تتا ع،  111 تًدخل المسا قاي      اجا  ، 

تًجرى 11, ص 2114ً السريعة براج عبد الحميد توبي , ب  واااي ضمن مساباي العد   )

                                                           

اًلانجاأ لعهائثين النلثة ب   طولة الجامعاي العرا ية  1  محمد، ضياي عبد الرسو ، رااسة تحعيعية لعسرعة 
، 13 ما  ،1مجعة ععو  التريية الرياضية ،ع –(2117-2118(, ج2118-2119للألعاب القوى للأعوا (ج

2111   
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ً   ين      أما سلا اي الجري 11,111  111ًب  ماماا خااج ، يغطى مساباي تترا

 1   5,111  ً 51راخل اللأالاي المغعقة بتبع  مسابات ا  ين 

 تًتمنل أنواع العدائيين ب  التال :

يً العداء الىائر: - يًمقدمة تميث  الاهة ًفو  الاطوة  مش   كو  لمسب للأا  سريعا 

 القد  

 يًة ر اللعد  أنب ياغ  ععى الأا  ليستمد   ا  وة الدبع  العداء الحافر : -

أًذا الشوع من اللعبين يجمع  ين تهاي العداي الطائر الا يف  العداء الحافر: - الطائر 

 2اًلعداي الحابر القوي ب  ربعب للأا  

اً توجد عوامل كنيرة تؤثر ععى اي كًل مش ا  ععد ر ا ب  مدى كهاية أراي اض  الجري, 

أًذه العوامل أ  مًستوى انجاأه,   : الرياض  

ال رموناي -التغذية المششطاي -اللأحة  -الموهلة  -السن  -التحدي  -العمر التدايب  

 -فرق التدايد -رأو  الجسم  -الوأ   -ال وائية -القداة  -تقشية الجري  - شاي الجسم 

ف الما -الانالاب الذات   التيتيكاي التواأ   ين ممااسة  -والة الطقس  -ماا درً

اًللأوائية     ال وائية 

                                                           

تًدايس مسا قاي العاب القوى راا الهير العري   ،عبد الرومن عبد الحميد أاأر1  القاأرة  -ميكانيكية تدايد 
 2119 ملأر 

اًلجري الحواجث ،عبد الحميد توبي  ،براج 2  راا الوباي لدنيا  1اًلموانع، الطلعة  الشواو  الهشية لمسا قاي العدً 
اًلششر ارسكشداية  2114 ملأر  ،الطلاعة 
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اً ا ويوي ا ب   عًعيب تؤثر العد د من العوامل ععى أراي اياض  الجري، ويث  ععد كل مش ا ر

لا ، العمر التدايب  يعتبر من العوامل الأساسية، إذ إ مًستوى ارنجاأ  أ   كهاية الأراي 

أًيارة القداة ععى التحمل  كما  الابرة المكتسلة ععى مر الثمن تساأم ب  تحسين التقشياي 

ا  وي ا لتحسين الأراي، ويث يساأم  ب  أ  التحدي الذي  واج ب الرياض  يمكن أ  يكو  رابع 

اًلرغلة ب  تحقي  نتائا أبال  .تعثيث الحابث 

ا ب  ال اً ا م م  ياي القوة قداة البدنية، ويث تاتع  مستو  ارضابة إلى ذلل، السن  ععد ر

اًلقداة ععى التعاب   اختلف الأعماا  أما الموهلة، ب   عامل فبيع   ؤثر  شكل كبير 

ععى سرعة التقد ، ويث يمتعل  ع  الرياضيين  دااي بطرية تمكش م من التهوق ب  

 .مجالاي معيشة

ا من العوامل الم مة؛ ب الحالة اللأحية الجيدة تعثأ القداة اللأحة العامة لعرياض  تعد أيا 

اًلمشا فًيما  تعع   ي ععى التدايد  بسة،  يشما الأمرا  أً ارتا اي يمكن أ  تعي  الأراي  

ا لتوبير الطا ة اللأمة لعجسم، ويث أ  الشةا  الغذائ  المتواأ   التغذية، ب   تعتبر أساس 

اًلقداة ععى التحمل  .يساأم ب  تحسين الأراي 

اًلحركة تهة ضة اايا يانيا: لا تتشهل عن الحياة ً الأوياي ً أ  أود لمش : المش  

اًلتشقل، ً  أً  ًسيعة أساسية لععمل  الحركاي الأساسية الت   تععم ا الهرر ب  فهولتب 

المش  أود الششافاي الأساسية الت  يقو    ا الهرر  وميا ً يعتمد  شكل ائيس  ععى 

قل الجسم ب  الهراغ ً من خللب  تم نقل الجسم من الأفراف السهعية، ً أو يعمل ععى تش
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 د  إلى أخرى، ً المش  من الحركاي الأساسية الت  يأخذأا كل برر ععى أن ا وركة مسعم 

تًتمنل ب   داتب ععى المش  رً  تهيير  1   ا 

 يًمكششا تحد د أأم أنواع المش  كالتال : 

 المشي الىبيعي: -

تتواب  مع التواأ  الهيثيولوجية ليل  اص، إن ا  سرعة المش  التعقائ  تمنل الااتية

اًلقلأوا الذات  لعحركة العمعياي العاعية ً المش  أو وركة  مًة  الامنل  ين عشاتر المقا

معقدة تعمل ععى التشسي   ين الج اأ العلأب  المركثي القشرة، تحت  شرة المايخ، الحبل 

اًلج اأ  الحرك  جالعالي، العةا  ً الشوك  ً الج اأ العلأب  المحيط  جالأعلأاب( 

 2المهاتل(

 المشي الشيخوخي: -

مشية المسن عارة تتميث  اطواي  لأيرة ً الذي يسبد اناهاضا ب  السرعة ب  المش ، ً  

تًوسيع  اعدة الدعم ً اناها   جً،  ً ت المثر اًلااتياأ ععى الذااع، ً أيارة ب   التأاجن 

نًلو سلة إلى ظ أياا أيارة ب  عر  الاطوة نااتهاع مركث الجاذ ية مع التقد  ب  السن 

مقاانة مع  %21مستوى الجسم نجد ب  الشياوخة أ  عر  الاطوة  ثرار تقريلا  شسلة 

الشلاب،  د تيو  أذه الثيارة نتيجة لاناها  ب  القداة الودي ية ً تعمل  شكل ائيس  ععى 

شد المش ، ً ضما  التواأ  عشد المش ، أسلاب عد دة تجعل المسن يكيف ًضع جسمب ع

                                                           

 2118 أسامة لعششر  عما : راا الرياضية ععم اللأحة  ،الحسشاي ع 1 
2 vile. la Imarche humaine, la course et le saut. paris: masson. 2000 
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أشاك عدة عوامل  د تؤثر ععى الاستقراا ب  المش  نذكر  عا ا : نقص الشةر ، اررااك 

الحس  الطرب  الاعيف ً اناها  القوة العاعية للأفراف السهعية ً أمن ارّ الهعل  أذه 

اًة المش  العوامل تؤري إلى تغيراي ب  المش  منل اناها  سرعة المش  ً  أيارة مدة ر

جً(  جمروعة   1الااتياأ جالمثر

 اياضة الرم  يالثا:

اًميا، إذا ألقيتب العغة: الرم الرم  ب     .2ملأدا الهعل امى تقو  اميت الش ي أاميب اماية 

عًعي ا عًن بتقو  امى عن القوس   .أًو  تعدى  ععى 

خًرج  ترمى أي  رم   أًاميت  معشى اميت تقو  أاميت الحجر من  دي إاماي أي ألقيتب 

خًرج  رتم  أيب  الأ أًتو  الشجر،   3 رم  القشص   يرا  

 الشةر ب  كتد الهقب بلنشا نجد أ  معشى الرم  ب  استعمال م  :معشى الرم  ب  الاتطل 

ً د يكو  عن آلة  لا ياتع  عن معشاه ب  العغة ب و إلقاي الس م أً ييره رتا ة الغر ، 

ً عما استحدأ ب  علأرنا من كالقوس ب  ام  الس ا  أً المقلع ب  ام  الأوجاا أ

                                                           
1béland. décembreà. impact d'un programme d'entrainement périodisé sur la distance 
de marche parcourue chez les programme agées de 55 ans et plus. université de 
québec a montrél. 2007 

ي،  ،ا ن ،بااس 2   .397ص،1986مجمل العغة، الطلعة النانية، مؤسسة الرسالة،  يرً
 364 ص،1979ا ن بااس، مقا يس العغة، راا الهير ،  3 
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إً  كا  الغالد من إفلق ا  نًحوأما، أً يكو  عن اليد ملا رة،  اًلمسدس  لاي كالبشد ية 

 1الششاب   اسم الرم  أ  يقع ععى ما يكو  عن القوس أً

لا ، تساأم أذه الرياضة ب  تطوير  تتجعى أأمية اياضة الرم  ب  عدة جواند ائيسية  أ

اًلقداة القوة العاعية، ويث  تتطعد استادا  مجموعاي عاعية كبيرة، مما يعثأ من القوة 

 .البدنية العامة لعرياضيين

اًلم اااي الهشية  تطعد الأراي الهش  ب   .ثاني ا، تساعد اياضة الرم  ععى تحسين التشسي  

اًلعقل، مما  ؤري إلى تحسين الم اااي  الرم  تقشياي محدرة تتطعد تشسيق ا عالي ا  ين الجسم 

 .الحركية لدى الرياضيين

ثالن ا، تساأم ب  تعثيث العيا ة البدنية  شكل عا ، ويث يس م التدايد ععى الرم  ب  تحسين 

اًلقداة ععى التحمل، مما  ؤثر إيجا اًلسرعة   . ي ا ععى الأراي الرياض القوة 

اًلانالاب ذه  تطعد الأراي الجيد ب  أ .كما أ  اياضة الرم  تعثأ من أيارة التركيث 

اًلانالاب الذات ، مما يساعد الرياضيين ععى التحكم ب  الرياضة مستوى عاٍ  م ن التركيث 

تًحقي  أأداب م  .أرائ م 

ً  المشابسة، مما يس م ب   ةً ععى ذلل، توبر اياضة الرم   يئة تشابسية تعثأ من ا عل

تًحهيثأم ععى تحسين أرائ م  استمراا  .تطوير الرياضيين 

                                                           

 مرجع سب  ذكره  ،أومد، ماتاا عبد الحميد 1 
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ائد نهسية متعدرة، ويث تساعد ععى تعثيث النقة ع اياضة الرم   هو من ج ة أخرى، تتمت

تًحقي  نتائا  تًقعيل التوتر، إذ يشعر الرياضيو   ارنجاأ عشد تحسين م ااات م   الشهس 

 .جيدة

كًذا الجذع لأ  عمعية تشهيذ الرم   يعمل أذا الشوع ععى ابع العمل العاع  لعقسم الععوي ، 

يًا ا، تتطعد العمل  جميع عالي  تًر القسم الععوي ،كما تهيد ب  تشةيم عمعية التشهس 

لًعمعو  يً اليراس  أًذه الرياضة مهيدة لعمعو ين  لأهة عامة  ذً ين وركيا  لأهة خاتة 

 1. لأهة خاتة

 أهمية ألعاب القوى:-5

تًعتبر اياضة ألعاب القوى من  الرياضة  شكل عا  ل ا أأمية  الغة تعور  الشهع ععى الهرر، 

اًلت  تتميث  مجموعة من الالأائص الت  تميثأا عن ييرأا من الرياضاي  الم مة جدا 

اً  ب  ما  ع  إ راأ  ع  الشواو  الت  تاص أأمية أذه أنواع الرياضاي الأخرى، ًسشح

 الرياضة 

 تجب الوتو  لعمستوياي الرياضية العالمية ب  مسا قاي ألعاب  : الناحية التربوية : أو  

خل   المنال  ويث أن ا مشابساي لا  ش ث  بي ا برر من آخر كما أو القوى إلى ارتجاه الأ

ً داات م الحا  ب  الأل اًلمشاألاي الأخرى، إنما أ  مشابساي  ين أبرار رد اا كهايات م  عاب 

يًذلل  عدي   ذا المه و  من القتا  من أجل الهوأ إلى مه و   مً ااات م لتحقي  الأا ا ، 

                                                           
1 Hanifi (R) sport et handicap moteur .science de sport CNIDS magatine .juin. 1995. 
P 18 
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أًو اليها  من أجل  اًلعرق لعوتو  إلى الأا ا  اليياسية آخر  اًلج د  تحقي  الذاي  العمل 

كًذلل بل  ممااسة المتسا   لمسا قاي الميدا   تًسجل تقد را لعلطولاي،  وتى يعترف   ا 

يمر  لنهعالاي متعدرة  د يكو  ل ا تأثيرأا اريجا   ععى  الأيتب اًلماماا تجععب 

 يًالتال  ععى نهسيتب ًسعوكب 

لًذلل ب   تجمع  ين أكنر  : حية البدنيةيانيا: النا اًلماماا متعدرة  إ  مسا قاي الميدا  

اًلتحمل، بيل اياض   اًلقوة  لًى  ين السرعة  عشاتر العيا ة البدنية ب   تجمع  الداجة الأ

 ريد ب  التهوق ب  أذا المجا  ععيب أ   تميث   ذه العشاتر ب   من المميثاي الت   د 

 اي أً تشهرر   ا  تجتمع ب   ع  المسا ق

عًمل الأج ثة  يالثا: الناحية الوظيفية : إ  ممااسة اياضة ألعاب القوى  ربع من كهاية 

اًل اًلقداة ععى العمل  كهاية الحيوية الداخعية لعجسم  ما يعور ععى المتسا    الحيوية  ششاب 

تًحقي  عالية، بممااسة مسا قاي ألعاب القوى  تطعد ج دا كبيرا للإستمراا ب  التدا  يد 

لًي  يستطيع أ   ؤري المتسا   ج دا ما يجد أ  يكو   اراا ععى تحويل  الأا ا ، 

رً  كمية كافية من الجعيكوجين ب  الأ مًن أجل ذلل يجد أ   تث نسجة العاعية إلى فا ة 

يًتم أراي أي عمل  تسم  ارستمرااية عن فري  إوتراق الأكسيجين   الأكسيجين، 

اًلت   شهرر كل مش ا  أراي  ية :راسعا: الناحية المهار  إ  مسا قاي ألعاب القوى المتعدرة 

خاص عن ييرأا من المسا قاي تيو  لدى الهرر م اااي وركية  تميث   ا  جاند القدااي 

من أ  اللع  يعتقد أ  مسا قاي ألعاب القوى لا تتطعد م ااة ويث فبيعة البدنية  الريم 
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لقداة ععى تحقي  ا م معين ب  أي مسا قة من مسا قاي  انون ا لا  تطعد م ااة بالتحكيم  ا

أًذه معارلة  ألعاب القوى  تطعد الأراي الم ااي الجيد مع  ذ  الج د لتحقي  أذا الر م 

لًين ب   ع  الرياضاي  اًلأراي الم ااي معا  تعلة ويث  تطعد من المتسا   الج د 

لًذلل   1لا  تطعد ج داالأخرى  د يكو  التحكيم ععى الأراي الم ااي بق  

  بيعة و رق التدريم في ألعاب القوى:-6

تتشوع فرق التدايد الععم  الحد ث المستادمة ب  تشمية عشاتر إنتاج الطا ة الحيوية ب  

 ل ب  أيعب ا الطرق التالية:جسم لاعد ألعاب القوى لتشم

اًاي السرعة(  -  فريقة تدايد الهااتعل جمشا

 فريقة التدايد الاستمرااي  -

 ا  دايد الهعفريقة الت -

اًلمرتهع الشدة(  -  فريقة التدايد الهتري المشاه  الشدة 

 فريقة التدايد التيرااي  -

 فر ية التدايد الدائري  -

                                                           

اًلماماا  دً  فلعة، مكتلة ار عاع لعششر  ،الد ن الشرنوي ، عبد المشعم ،سعد 1  أريدي، مسا قاي الميدا  
  1998اًلتوأيع، 
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لًيل من الطرق السا قة  التدايلاي سالهة الذكر أ  أساس التدايد ب  ماتع  ألعاب القوى، 

اًلت  تسبد تطوا ع خًلأائلأ ا الهشية الت  تميثأا  تًأثيرأا  شاتر العيا ة البدنية أأداب ا 

كًهاية أج ثتب الهسيولوجية الماتعهة   1للعد 

تتشوع فرق التدايد الععم  الحد ث المستادمة ب  ألعاب القوى، ويث ت دف جميع ا إلى 

تاج الطا ة الحيوية ب  جسم الرياض   تشمل أذه الطرق فريقة تدايد تشمية عشاتر إن

يعة تتاعع ا بتراي من الراوة، ًفريقة التدايد الهااتعل الت  تعتمد ععى البدي  م ا  سر 

لحهاظ ععى مستوى ثا ت من الاستمرااي الت  تركث ععى تحسين القداة ال وائية من خل  ا

الج د  كما تشمل فريقة التدايد الهعا  الت  تجمع  ين تقشياي متشوعة، ًفريقة التدايد 

من الراوة   ارضابة إلى ذلل،  الهتري الت  تتامن بتراي من الج د العال  تعي ا بتراي

توجد فريقة التدايد التيرااي الت  تركث ععى تيراا الحركاي لتحسين الأراي الهش ، ًفريقة 

التمااين  شكل متسعسل  تعتبر أذه الطرق  التدايد الدائري الت  تتامن تشهيذ مجموعة من

كًهاية الأج ثة أساسية ب  ماتع  ألعاب القوى، ويث تس م ب  تطوير العيا ة البدني ة 

 .2الهسيولوجية للعد، مما  ؤري إلى تحسين الأراي العا  ب  المشابساي الرياضية

 أهم متىلبات فعاليات العاب القوى من الناحية البدنية:-7

اًي إ  تتشوع مع ا متطعلاي كل بعالية  تًشوع بعالياي العاب القوى جعل من الار إ  تعدر 

اًلحركية ًسوف   نوضن  شكل ملس  متطعلاي كل بعالية من اللأهاي البدنية 

                                                           

لًى راا الهير العر  1  اًلعاب القوى الطلعة الأ  2113ي  القاأرة ملأر،أسامة ،ايا ، الطد الرياض  
 أسامة ،ايا ، مرجع سا  2 
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 : أو : المسافات القصيرط

إ  أأم ما تتطعلب أذه الهعالياي عشلأر السرعة ً القوة العاعية لعرجعين  لأواة خاتة 

كًذلل القوة المميثة  السرعة 111نلأيد كبير ب  بعالية ج يًكو  لعقوى القلأوى  ( متر عدً 

بًاععية السرعة اًلقا عية ععى الااتااي ًسرعة ار الهعل نًة   . كًذلل المر

لًة 211أما بعالية ج ( متر عدً بلن ا تحتاج إلى اللأهاي البدنية السا قة  ارضابة إلى مطا

لًة القوة  شسد اكبر  أما  الشسلة إلى بعالية ج مًطا ( بلن ا تعتمد ععى الشةا  411السرعة 

تًحتاج إلى تهاي  دنية عالية ويث تحتاج إلى  دا  لًة القوة اللأوائ   كبير من مطا

تًة  لًين  شسد متها لًة السرعة  ارضابة إلى العشاتر البدنية السا قة    مًطا

 : يانيا: المسافات المتوسىة

عشلأر تحمل السرعة ويث تحتاج أذه الهعالياي تحتاج مسا قاي المساباي المتوسطة إلى 

تًرتل   وة التحمل  الق جً  قوة التحمل،  داة الودي ية لأج ثة الجسم إلى عشلأر السرعة الممث

اًلمتغيراي الييميائية راخل العالي اًة الدموية  اًلد المساباي الطويعة  كالج اأ العاع  

 اًلعدً الريه   

تًحتاج إلى تحمل  اًي التشهس   إ  أأم ما يميث أذه الهعالياي أو اعتمارأا ععى التحمل الد

ب محدرة القوة لما تمتاأ  ب من بتراي عمل فويعة  أما اخترا ق الااوية بعيس أشاك  رً

ً دااي فبيعية  لًين أشاك تهاي  لًيش م يمتاأً   الشحابة  توضن مميثاي المتسا قين 

اًأمتوتل  ع  الأبرار إلى الت اًلسرعة هوق ب  أذه المسا قاي   . المميثاي عامل الجعد 



 الى أألعاب القوى مدخل عام                                                           الأول          الفصل 
                                                 

37 
 

 : يالثا: فعاليات الرمي والدف 

اًلقوة الممإ  بعالية ام  الرمن تحتاج إلى تهاي  دني أًأم ا القوة القلأوى  يثة ة عالية 

لًين  نًة ًتهاي  دنية أخرى  اًلمر اًلسرعة الانتقالية  اًلسرعة الحركية   السرعة لعذااعين 

ً وة مميثة  السرعة  ارضابة   شسد ا ل   أما بعالية ام  القرص تحتاج إلى سرعة  لأوى 

 إلى السرعة الحركية ًتهاي  دنية أخرى  شسد ا ل 

 : عاليات الحواج  والموان ا: فراسع

وًركية عالية بهعالياي الحواجث تحتاج إلى عشلأر  تحتاج أذه الهعالياي إلى تهاي  دنية 

نًة  ارضابة إ عًشلأر المر اًلقوة لعرجعين  اًلتحملالسرعة  اًلر ا ة   لى التواأ  

لًة القوة   1بًعالياي الموانع تحتاج إلى ما سب  ذكره  ارضابة إلى مطا

  لل فال:مستخدمة في ألعاب القوى ئل الالوسا-8

 أو : الأدوات والمعدات:

اًي خاتة متطواة لتشةيم  راما مسا قاي  ب   ع  الحالاي  تطعد الأمر استادا  أر

لًى لألعاب القوى للأفها  ، ً يمكن ًضع أذه المعداي معا  س ولة ً نقع ا  الاتحار الد

تًركيب ا أً تهييك ا  سرعة  بً  والة عد  إمكانية الحلأو  ععى أذه  دً  أي مشاكل   ،

اًي ملأشوعة من موار محعية أً  اًي لأى سبد ، يمكن تشةيم البرناما  استادا  أر الأر

اًلا يًا مع اوترا  اللأهاي   واص الااتة  برناما ألعاب القوى للأفها مشتجاي ملأشوعة  د

                                                           

اًلرياضية،، 3  اي، مرار ،ميياس: العاب القوى جامعة الجثائر  1   2121مع د التريية البدنية 
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 يانيا: المكان وال مان:

اًضحة المعالمإ  المساوة أً الحيث المطعوب لتشةيم مسا ً أ    قاي ألعاب القوى للأفها  

  ج ععى سبيل المنا  مشطقة خاراي أً 61×  41علااة عن مساوة مستوية تيو  مساوت ا 

يًمكن أ   تم تشةيم المسا قة ً إتمام ا خل  أمن محدر ً ب  إفاا ر ي   ترا ية أً أسهعت

عل ة ألعاب 9يم مسا قة لعدر ويث أنب ب  العارة  تطعد الأمر ساعتين بق  ب  والة تشة

 1القوى  الألعاب الأخرى 

ً يمكن أ   تم تشةيم المسا قة ً إتمام ا خل  أمن محدر ً ب  إفاا ر ي  ويث أنب ب  

أبرار  11برق مكونة من  9بق  ب  والة تشةيم مسا قة لعدر العارة  تطعد الأمر ساعتين 

عًعى أامش أ ذه المسا قة اليبيرة ، يمكن تشةيم ليل بري   امعة وهل توأيع الجوائث   

 2ً  ثًد 2مسا قاي عدً ً  3مسا قاي ج  7برق ً من  6مسا قاي  لأيرة تتيو  من 

بً  أذه الحالة بل  المسا قة كامعة لا يمكن أ  تيو  مدت ا اكنر من ساعة ً   15ام  ( 

 2ق متامشة وهل توأيع الجوائث

 عبقة ألعاب القوى سالعلوم الأخرى : -9

تًحقي  ارنجاأاي العالية، تقد  د المحابإلى جان  اًلأراي الهش ،  ةة ععى اللأحة البدنية 

مًميثاتب الت  تمكشب من تسجيل  يًحث يشمل  دااي ارنسا  ًتهاتب  ألعاب القوى اختلاا 
                                                           

1 Björn Wangemann. IAAF KIDS. ASSOCIATION INTERNATIONALE DES 
FÉDÉRATIONS D’ATHLÉTISME. 2002 
2 Elio Locatelli. IAAF KIDS. ASSOCIATION INTERNATIONALE DES FÉDÉRATIONS 
D’ATHLÉTISME. 2002 
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ا ا   لقد أتلن مجا  ألعاب القوى مسروا  لعتجااب بتدخل الععم ب   ياس التطوا البدن ، الأ

مًطافيت ا اًلتغير الشهس ، ً  ً وت ا  اًلتأثر الهيثيولوج  ب  مجا  نمو العالي  التأثير 

أًليا أًثر تًيو  ألياب ا ج ألياف السرعة،  مًهاتع ا ،  أًثر  كل العةا  ًفول ا  ف التحمل ( 

تًأثيرأا ععى القداة ععى ارنجاأ ب  المجالاي  عًمل الأج ثة الداخعية  اًبع  اًلر العتلي 

 الرياضية 

 لرياضات الأخرى :لعاب القوى ساأو : عبقة أ

نًة  -تًحمل  -ً وة  -أ  تطوير عشاتر العيا ة من سرعة  اً ا ة عن فري   -مًر

 تماايش ا يقد  الادمة ليل أنواع الرياضاي الأخرى 

اًية أً  تق د  المجا  المشاسد رجراي الاختلاااي الد يقة لتقويم الحالة التدايبية الار

لًلأ  لعاب الأخرى لألعاب القوى نهس ا 

اًلم اااي لتحسين مستوى  كما تقد  المجا  المشاسد لعلحث الععم  الدائم لتطوير القدااي 

بً  المجالاي الأخرى   ارنجاأ ب  مجا  ألعاب القوى 

 يانيا: عبقة ألعاب القوى سالتقدم التقني :

 ذًلل  الاستهارة من استادا  أج ثة ال يياس، أباري ألعاب القوى من التقد  التقش  

مًن ج اأ  ياس ا ست لك كج اأ برق الطا ة الي ريائ  ليياس استطاعة العالي 

مًن ععم  كًسجين  كما استهاري من الماتبراي ليش  والاي تعاف  المششطاي،  الأ

 مًن رخو  الحاسوب  قدااتب ال ائعة  ارولأاي،
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 رنجاأ إلى اًستهاري أياا من اختراع ألياف الثجاج للأشع الثاناي مما ابع مستوى ا

اًلقهث مما س ل إجراي الل 6ما بوق  لًلأشع عااضاي الوثد  طولاي, بألياف   

عًة لا يعتري ا اعوجاج أثشاي السقوب ععي ا كما أو الحا  ب    الثجاج مطا مرنة 

 العااضاي المعدنية 

   كما استهاري أياا من أج ثة تلأوير الش اية الت  تعط  نتائا ياية ب  الد ة وو

وًو  أمن كل مش م، مما ألغى الحاجة ب   ترتيد ًتو  المتسا قين ب  الجري، 

لًية  1 اللطولاي الد

 خب ة الفصل:

عدرة للأفها ، ويث تعتبر ألعاب القوى من الأنشطة الرياضية الأساسية الت  تقد  بوائد مت

اًلقداة ععى التحمل  تساعد أذه  اًلسرعة  تًطوير القوة  تساأم ب  تعثيث العيا ة البدنية 

اًلعقل، مما يس م ب  تعثيث  اًلتشسي   ين الجسم  الأنشطة ب  تحسين الم اااي الحركية 

ابة إلى ذلل، تعثأ ألعاب القوى النقة  الشهس لدى الأفها  الأراي الرياض    ارض

ً  الجماعية  وً م المعشوية  كما تشم  الر تًساعدأم ععى تحقي  ارنجاأاي، مما  ربع من ا

ةً من خل  تعثيث التعا اًلتواتل  ين الأ را ، مما  ؤري إلى  شاي تدا اي جد دة  عل   ً

اًلقع ، مما يحسن اللأحة الشهسية  ععى ذلل، توبر ألعاب القوى ًسيعة بعالة لتا يف التوتر 

                                                           

 2019، نواا، مدارة،  العاب القوى، جامعة جماه، كعية التريية الرياضية1 
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اًلاجتماع  للأفها     اًلشهس   شكل عا ، تمنل ألعاب القوى نشاف ا م م ا يعثأ الشمو البدن  

 .ا أساسي ا من ويات م اليوميةللأفها ، مما يجعع ا جثي  
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 مجا ت الدراسة: -1

من  ين المتطعلاي المش جية ب  اللحث الععم ،  تم تحد د مجالاي الدااسية اللشيرية، الثمشيية، 

اً  رنيياما ألعيياب القييوى للأفهييا   اًلمكانييية، التيي  تسييمن  تحد ييد ارفيياا العييا  لعلحييث وييو  "ر

أً  كالتال   :ب   شاي  الأيت م ب  فوا المتوس "، 

 :المجال المكاني

رً الجغرافيييية بييي  الميييدااس  يقلأيييد  يييب الشطييياق الجغرابييي  رجيييراي الدااسييية، وييييث تتوضييين الحيييد

لمتوسيييطة التييي  تشهيييذ بي يييا  يييراما ألعييياب القيييوى  سييييتم التركييييث ععيييى الميييدااس المتواجيييدة بييي  ا

 .تعثيث الأنشطة الرياضيةمشطقة معيشة تس م ب  

 :المجال البشرى 

رً اللشيييرية لعدااسييية بييي  أفهيييا  التععييييم المتوسييي  المشيييااكين بييي   يييراما ألعييياب  تتمنيييل الحيييد

اًلهئيياي الاجتماعييية، ممييا  تييين  القييوى  تشييمل العيشيية الأفهييا  ميين ماتعيي  الهئيياي العمرييية 

ثًقت م  أنهس م  .رااسة تأثير البراما ععى تشمية  الأيات م 

 :ال مني جالالم

اًلييذي يقييدا  اًلتطبيقيي ،    امسيية أ يي ريشييمل الو ييت الييذي اسييتغر تب الدااسيية  شييقي ا الشةييري 

 :(  يمكن تقسيم الدااسة إلى المراول التالية2025مايإلى  2025جانه ج
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اًلافييلع ععييى مييا كُتييد فيييب ميين خييل  تلأييهن  :المرحلأأة الأولأأى  2 التهيييير بيي  الموضييوع 

لًية لعلحث الأر ياي الععمية، مما ساعد  .ععى ًضو  الهيرة الأ

مًراجعية المراجيع ذاي اللأيعة  :المرحلة الثانية  3 تحد يد ارفياا الشةيري المهياهيم  لعدااسية، 

 .وتى انت اي اللحث

اًلميييييدان  لعدااسيييية ميييين خييييل  الثييييياااي  :المرحلأأأأة الثالثأأأأة  4 تحد ييييد ارفيييياا التطبيقيييي  

تًح تًجريب ا  إًعدار استمااة الاستبيا    .كيم ا، ثم توأيع ا ععى عيشة الدااسةالاستيشافية، 

تهري  الاستبيا ، تحعيل البياناي، تهسير الشتائا، ثيم عير  الشتيائا العامية  :المرحلة الراسعة  5

 .وًةتًقييم ا  شاي  ععى الهرضياي المطر 

 متطيرات الدراسة:-2

مًتغيرات ا  نموذج الدااسة 

الشهس لييدى أفهيا  التععيييم المتوسيي   تتشياً  أييذه الدااسية تييأثير ألعياب القييوى بيي  تعثييث النقيية  ي

 :لمتغيراي الأساسية لعدااسة كما  ع لًذا، سشقو   تحد د ا

 المتغير المستقل:  راما ألعاب القوى 

 المتغير التا ع: مستوى النقة  الشهس لدى الأفها 
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 نموذج الدراسة-3

 
 

 (: نموذج الدااسة11الشكل ا م ج

 

 منهج الدراسة:-4

يًا " المش ا  أنب "عرف أتحاب "مشط   وا  بن التشةيم اللأحين لسعسعة الأبيياا العد يدة، ا

اميييا مييين أجييييل اليشييي  عيييين الحييقييية، وييييين نييييو    يييا جيييياأعين، أ  مييين أجييييل البرأشييية ععي ييييا 

،  حكييم واجتشييا بيي  أييذه الدااسيية الييى جمييع مجموعيية ميين 1للآخييرين، وييين نيييو    ييا عيياابين

اًلمععوميييياي عييين ديييياأرة بييي  رااسييييتشا الاعتميييار ععييييى المييييش ا ااتأ شييييا محيييل الدااسيييية  الحقيييائ  
                                                           

يً، 1  كًالة المطبوعاي  ااع ب د . مشاأا اللحث الععم  .1977عبد الرومن  د  . 6.، صالسالم اليويت: 
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تًحعييل مسيتوى  الوته  تعتبر أذه الدااسة من "الدااسياي الوتي ية" التي  تسيعى إليى ًتي  

تييأثير ألعيياب القييوى ععييى النقيية  ييالشهس  المييش ا الوتييه  يُعييد ميين أكنيير مشيياأا اللحييث الععميي  

ًًتيه ا رً  التلعيد ف إلى ملوةة الةين الععو  ، ويث   د راميكابة استادام ا ب   واأر 

  ييا  سيييتم التركيييث ععييى تقييديم ًتيي  ر ييي  لموضييوع الدااسيية   ييدف إنشيياي ب ييم  ييامل لتييأثير 

( ععى أنيب أسيعوب  حيث ععمي    يدف Babbieألعاب القوى ععى الأفها ، ويث يعربب  ا  ج

يًيتم الت تًوثيق يا رً  التلعيد   يا أً التيأثير ععي يا   ًًته ا  ركييث بي  إلى ملوةة الةواأر 

مًهلأل لموضوع الدااسة   دف إنشاي ب م  امل لب   1أذا المش ا ععى تقديم ًت  ر ي  

سيييشبدأ  اسيييتادا  أيييذا الميييش ا لعو يييوف ععيييى مسيييتوى تيييأثير ألعييياب القيييوى ععيييى ثقييية الأفهيييا  

  أنهس م، مع  ياس مدى التحسن ب  أذه النقة نتيجة المشااكة ب  الأنشطة الرياضية 

 :  ة وعينة الدراستم  مج-5

يعرف موايس أنجعس مجتمع اللحث ععى أنب:" مجموعة مشت ية أً يير مشت ية مين العشاتير 

أًو مجموعة من العشاتر ل يا خاتيية أً عيدة  اًلت  تركث ععي ا الملوةاي  المحدرة مسلقا 

اًلتيييي  يجييييرى ععي ييييا اللحييييث  خلأييييائص مشييييتركة تميثأييييا عيييين ييرأييييا ميييين العشاتيييير الأخييييرى 

                                                           
1 Babbie, Earl R., 2021. The Practice of Social Research [Online]. United States: Cengage 
Learning, p. 137.  Available at :
https://books.google.dz/books/about/The_Practice_of_Social_Research.html?id=KrGeygEAC
AAJ&redir_esc=y   (visited10/12/2023)  

https://www.google.com/search?sca_esv=d7773eb477db942c&hl=fr&sxsrf=ADLYWIKndGuuK9QTs6SwlCurOA8Ku3wUAA:1715254610907&q=Boston&si=ACC90nyvvWro6QmnyY1IfSdgk5wwjB1r8BGd_IWRjXqmKPQqmzIr4ZRMqblhUeiUVVdCRRTGVVEsoFL_3zpGcGFSwTYt9yc6AwB_3PatQdkMohqlcrgxVEAW0qKee9dlzaJdcykDRQ8dZHab7fMQqjRoyX2NwQNddxr7QHd1LcNHR19kS3t8IwnE8an5Ye6nXz0GyNRKCDWa&sa=X&ved=2ahUKEwju9qCuvYCGAxVkRaQEHaUTCTIQmxMoAXoECE0QAw
https://books.google.dz/books/about/The_Practice_of_Social_Research.html?id=KrGeygEACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.dz/books/about/The_Practice_of_Social_Research.html?id=KrGeygEACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.dz/books/about/The_Practice_of_Social_Research.html?id=KrGeygEACAAJ&redir_esc=y
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سين سمير محمد ععى أنب "جميع الووداي الت   رييد اللاويث بي  كما يعربب و 1اًلتقلأ "، 

بً  رااستشا الحالية  تيو  مجتمع اللحث من 2رااست ا"  تلميذ المروعة المتوسطة، 

عًييييد   ييييداة اللاوييييث ععييييى الوتييييو  إلييييى جميييييع مهرراتييييب  إ  الحجييييم اليبييييير لمجتمييييع الدااسيييية 

اًلج د كع ا عوامل رًية الو ت  لى عمعية المعا شية لاختيياا عيشية ممنعية تجعل مشب  عجأ إ مًحد

لعمجتميييع الأتيييع ، وييييث تسيييمن العيشييية بييي  الينيييير مييين الو يييت  الحلأيييو  ععيييى المععومييياي 

اًلج د  .المطعوية مع ا تلأار معموس ب  الو ت 

يًحكيييم أنيييب يستعلأييي  الوتيييو  اليييى كيييل أبيييرار مجتميييع اللحيييث  فيميييا  تععييي   دااسيييتشا الحاليييية، 

يًمييا أ  مجتمييع اللحييث أييو مجتمييع محييدر يييير متجييانس بييا   سييشعتمد ععييى أسييعوب المعا شيية،

 لأدية ويث أنشا سوف نتوجب الى التلميذ اليذ ن سيب  ل يم ممااسية أنيواع العيشة ستيو  عيشة 

ألعاب القوى ب  المداسة أً الشواري الرياضية ب م الأكنر  داة ععيى تحد يد ميدى تأثيرأيا ععيى 

  شاي  الأيت م

 : سة وسد السن كالتال ائص مهرراي الدااتًتمنل خلأ

 (: خلأائص مهرراي الدااسة وسد السن01الجدً  ا مج

 النسبة  العدد الأقسام
 %26.67 08 سشة11أ ل من 
 %53.33 16 سشة 13الى  11من 

                                                           

 . 298.صالجثائر: راا القلألة،  .ث ب  الععو  الانسانية: تدايلاي عامةمش جية اللح . 2008أنجعس ، موايس، 1 
 . 292.ص القاأرة: عالم اليتد، . حوأ الاعل  . 2116محمد، وسين سمير،  2 
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 %20 06 سشة 13أكبر من 
 %100 30 المجموع

 

 
 المجتمع الأتع  (: نسلة عيشة الدااسة من اجمال 02الشكل ا م ج

 
سيشة"  11تتوأع مهرراي الدااسة وسد الهئاي العمرية كما  ع : تشكل الهئة العمرية "أ يل مين 

مييين إجميييال  العيشييية، مميييا يشيييير إليييى أ  عيييدر الأفهيييا  بييي  أيييذه الهئييية لييييس كبيييير ا  67% 26

، ويييث ت 13إلييى  11مقاانيية  الهئيياي الأخييرى  أمييا الهئيية "ميين  شييغل سييشة"، ب يي  الأكنيير تمنيييل 

ميييين العيشيييية، ممييييا يعكييييس تركيييييث معةييييم المشييييااكين بيييي  أييييذه الهئيييية العمرييييية  بيييي   33% 53

 %21سشة"  13المقا ل، تمنل الهئة "أكبر من 
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 أدوات جم  البيانات:-6

فيير  برضييية أً التحقيي  مش ييا، تقييييم أراي إ  السييع  له ييم، ًتيي ، استيشيياف مجييا  جد ييد، 

الأساسييية التيي   ييرتل  نجاو ييا بيي  المقييا  الأً   الهييرر، تقييييم إجييراي مييا، أيي   عيي  الاطييواي

اًلتيي  تعييد نتاجييا لاسييتادا  ماتعييي    جييورة المععوميياي التيي   ييتم الاعتمييار ععي ييا بيي  الدااسيية 

اًي جمع البياناي وًاجتشيا لدااسيتب مين كابية (1جأر نًةرا لطبيعة الموضوع  مًن أذا المشطع     

اًللعديجوانلب بقد اعتمدنا ععى     .الاختلاا القبع  

 استبيان الدراسة الأساسية: 

اًلتي   لجمع البياناي المتععقة  موضوع الدااسية تيم الاعتميار ععيى أراة الاسيتبيا  كيأراة أساسيية

اً  رنياما ألعياب القييعشيى تعد الأنسيد ل يذا الشيوع مين الدااسياي اليذي  وى للأفهيا  بي   شياي ر

 قيدا مييا أيي  مشلييب لقاييية   الأييت م بيي  فييوا المتوسيي ، بيأراة الاسييتبيا  ليسييت مجييرر أسييئعة

اًلهرضييييياي الأساسييييية لعدااسيييية  مًلأييييممة  طريقيييية تغطيييي  كابيييية المجييييالاي  سيييية  عشاييييية  مداً

بًقييييا لييييي2جًوانييييد الموضييييوع ( تمنييييل مجموعيييية ميييين الأسييييئعة BRYMAN ريمييييا  ج ، كمييييا أن ييييا 

الم يكعيية التيي  تييم تلأييميم ا لجمييع المععوميياي أً ا ااي ميين الأبييرار أً المجموعيياي  تُسييتاد  

                                                           
 1 De Ketele, Jean-Marie, GUILBERT, Louise, 2015   Méthodologie du recueil 
d’informations [Online]. 5e éd. bruxelles : éditionde la boeck , p.5. Available at :  
https://www.decitre.fr/media/pdf/feuilletage/9/7/8/2/8/0/7/3/9782807300378.pdf 
(visited11/02/2023) 

  73.الجثائر: ر وا  المطبوعاي الجامعية، ص .محاضراي ب  مش جية اللحث الاجتماع  . 2002خير الله عماا، 2 

https://www.decitre.fr/media/pdf/feuilletage/9/7/8/2/8/0/7/3/9782807300378.pdf
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تًتامن اسيتمااة الاسيتبيا  عيارة سعسيعة مين  أذه الأراة  شكل  ائع ب  الدااساي الاجتماعية 

اًلتي  يطعيد مين مهيرراي الدااسية  الأسيئعة المحيدرة مسيلق ا تغطي  مواضييع أً متغييراي محيدرة 

   1الاجا ة ععي ا 

أًييو مجمييوع ارجا يياتييم ت يًشيياي أراة الاسييتبيا   اسييتادا  "ميييياس ليكييري الاماسيي  " ي لأييميم 

اًلتيي  تتييأل  ميين  سييمين: الجييذع  أًيي  جمعيية تحييدر  stemالمحلأييعة وييو  "بقييراي ليكييري"، 

أًيي  كالتييال   أًييو ميييياس يسييتعمل لتحد ييد راجيية الموابقيية  / موابيي   شييدةسييعوكية مييا، ً"السييعم" 

،  حييث يمكين تحعييل كيل جيذا ععيى ويدا كميا يير مواب   شدة/ يير مواب /  محا د/  مواب 

فًيميا يمكن جمع مجموعة من ا اً لعحلأو  ععيى نتيجية جماعيية   جا اي مجموعاي من الجذ

  ع  جدً   وضن هيكعة استمااة الاستبيا :

 (: هيكعة استمااة استبيا  الدااسة الأساسية02الجدً  ا مج

 عدد العبارات الأسعاد والمتطيرات
 10  راما ألعاب القوى 

 شييييييييييييييييييييييييياي 
ة  الأييييي
 الأفها 

 04 النقة  الشهس
 04 ل الجماع القداة ععى العم
اًلانالاب  04 التهان  

                                                           
1 BRYMAN, Alan, 2016. Social research methods[Online]. Oxford :Oxford university press, 
p.10. Available at :  
 https://ktpu.kpi.ua/wp-content/uploads/2014/02/social-research-methods-alan-
bryman.pdf (visited11/02/2023) 
 

https://ktpu.kpi.ua/wp-content/uploads/2014/02/social-research-methods-alan-bryman.pdf
https://ktpu.kpi.ua/wp-content/uploads/2014/02/social-research-methods-alan-bryman.pdf
https://ktpu.kpi.ua/wp-content/uploads/2014/02/social-research-methods-alan-bryman.pdf
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 14 اوترا  الذاي
 14 التعامل مع الاغوب
 40 المييييييييييييييييييييييييييييجيييييييييييييييييييييمييييييييييييييييييييييييوع

 
 اعتلاا أنشا اعتمدنا بي  الدااسية ععيى مييياس ليكيااي الاماسي  بيا  مهتيا   مفتاح التصحيخ:
مًن ج  ( 1الى5ياس أو جمن تلأحين المي  ( لععلاااي السعبية5الى1لععلاااي الايجا ية، 

اًلسعبية ب  لاستمااة استبيا 03الجدً  ا مج  (: العلاااي الايجا ية 
مواب   ارجا ة

  شدة
يير  محا د مواب 

 مواب 
يير مواب  
  شدة

 1 2 3 4 5 لععلاااي الموجلة الداجة
 5 4 3 2 1 الساللة الداجة لععلاااي

 
اًليذي أيو المتوسط المرجخ سأالأواان للعبأارات الموجبأة والسأالبة:  مين خيل  الجيدً  التيال  

اًلمسييتوى جالتقييد ر( الييذي يقا عييب،  مكمييل أًا   لمهتييا  التلأييحين نوضيين المتوسيي  المييرجن  ييالأ
ذًلل  استادا  فو  الهتراي اًلساللة،   .ليل من العلاااي الموجلة 

اًلساللة لاستمااة استبيا  (: المتوس  الم04الجدً  ا مج أًا  لععلاااي الموجلة   رجن  الأ
 الإاجاشيةالعبارات 
أًا  ا ستجاسة  المستوى جالتقد ر( فو  الهترة المتوس  المرجن  الأ
 مرتهع جدا 0,79 5الى 4,21من مواب   شدة
 مرتهع 1,79 4,19الى3,41من مواب 
 متوس  1,79 3,39الى2,61من محا د

 مشاه  1,79 2,59الى1,81من يير مواب 
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ييييييييييير موابييييييييي  
  شدة

 مشاه  جدا 1,80 1,79الى1من

 العبارات السلبية
أًا  ا ستجاسة  المستوى جالتقد ر( فو  الهترة المتوس  المرجن  الأ
 مشاه  جدا 1,79 1,79الى1من مواب   شدة
 مشاه  1,79 2,59الى1,81من مواب 
 متوس  1,79 3,39الى2,61من محا د
 مرتهع 1,79 4,19الى3,41من اب يير مو 

ييييييييييير موابييييييييي  
  شدة

 مرتهع جدا 1,80 5الى 4,21من

 

 الخصائص السيكومترية لأدوات جم  البيانات:-7

أًميييا اسيييتمااة الاسيييتبيا  المتععقييية  اختلييياا برضيييياي لا نةيييرا عتميييدنا ععيييى اسيييتماات  اسيييتبيا  

اًللعييدي  اًسييتمااة الاسييتبيا  الااتيية  الاختليياا القبعيي   بسييوف  ييتم فيمييا  عيي  عيير  الدااسيية 

 الالأائص السيكومترية ليلأما: 

 :  Alpha Cronbachمعامل الثبات  -

مًن أجيل التأكيد مين تيد  ا  من أجل التأكد من أ  أراة الدااسة تييس الةاأرة المرار  ياس ا، 

لًقييد كانييت الشتييائا كمييا أيي  مبيشيية بيي   (Alpha Cronbach مشييا  حسيياب معامييل النليياي ج

 الجدً  الات :
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 لاستمااة استبيا   Alpha Cronbach(: معامل النلاي 05الجدً  ا مج

عأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدد  الأسعاد
 الفقرات

معامأأأأأأأأأأأأأأأأأل 
 الثبات

معامأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل 
 الصدق

 1,837 0,701 11  راما ألعاب القوى 
 1,885 0,784 03 النقة  الشهس

 1,911 0,811 03 القداة ععى العمل الجماع 
اًلانالاب  1,949 0,901 03 التهان  

 1,883 0,780 03 اياوترا  الذ
 1,943 0,890 03 التعامل مع الاغوب

 899 1 0.811 26 المجموع
 

نلوييظ ميين خييل  الشتييائا المبيشيية بيي  الجييدً  أ  معامييل النليياي لجييل متغيييراي الدااسيية يهييوق 

ً يييدا معيييد  النلييياي العيييا   يييي ج أًييي  نسيييلة عاليييية تنبيييت 81,1الحيييد الأرنيييى لعشسيييلة المقبولييية،   )

  تًمكيين ميين الاعتمييار ععييى نتييائا الدااسيية، كمييا  ييدا معامييل اللأييدق  ييي ج اسيتقراا الميييياس

تًحييقييب ال ييدف 89,9 يًالتييال  يمكيين الحكييم ععييى مييدى بعالييية الاسييتبيا   أًيي  نسييلة عالييية   )

رً ة  ياس ا لما ًضعت من أجعب  .من الدااسة 
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 ا تساق الداخلي: -

 (: الاتساق الداخع  لأ عار استبيا 06جدً  ا م ج

 مستوى الد لة معامل ا تساق ادالأسع
 000, 652,**  راما ألعاب القوى 
 111, 567,** النقة  الشهس

 111, 744,** القداة ععى العمل الجماع 
اًلانالاب  111, 857, ** التهان  
 000, 851,** اوترا  الذاي

 000, 463,** التعامل مع الاغوب
 111, 643,** المجموع

 
رًاليية اولأييائيا عشييد  الجييدً  السييا    بييين أ  جميييع معيياملي ااتليياب أ عييار الاسييتبيا  موجليية 

وًيت معياملي الااتلياب  يين 0,01مسيتوى مين المعشويية ج  0,857ً 463 ,0( بأ يل، بقيد ترا

تًعبيير بيي  نهييس الو ييت عيين مييدى اتسيياق أييذه الأ عييار  أًيي  معيياملي تبييين أ  الااتليياب  ييوي 

ة أي الاسييتلانة كون ييا ععييى راجيية عالييية ميين اللأييدق يًالتييال  يمكيين الاعتمييار ععييى أراة الدااسيي

  .اًلنلاي كما يمكن الاعتمار ععى الأ عار الموضحة سا قا كون ا جد رة  دااسة الةاأرة
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 الأساليم ا حصائية المستخدمة: -8

لًييية  ا يًعييد جمييع البيانيياي الأ ضيي ا  اًختليياا برً سييتادا    ييدف الاجا يية ععييى ا ييكالية الدااسيية 

ذًلييل  version26 spss الحثميية الاولأييائية لعععييو  الاجتماعييية ابيا ، اسييتعشاسييتمااة الاسييت

 التال :   استعما  مجموعة من الأساليد الاولأائية المتمنعة ب 

اًلشسيييييد المئويييييية لتمنييييييل متغييييييراي الدااسييييية  - تيييييم اسيييييتادا  جيييييداً  التوأيعييييياي التيراايييييية 

 اًلالأائص الشالأية لأبرار مجتمع الدااسة 

مًعاميل Cronbach de Alphaأراة الدااسية تيم اسيتادا  معاميلجلييياس ميدى ثلياي  -  )

 .اللأدق ليياس اللأدق البشائ 

اًلانحييراف المعيييااي كمقييا يس الشثعيية المركثييية، ميين  - وسيياب كييل ميين الوسيي  الحسييا   

 أجل ًت  متغيراي الدااسة 

ي مسييتوى تقييييم م لعلييااااسييتادا  المتوسيي  المييرجن لتحد ييد راجيية موابقيية عيشيية الدااسيية ً  -

 الاستبيا  

جًيور عل ية  يين متغييراي الدااسية التيا ع  - استادا  معامل الااتلاب  يرسيو  لعيشي  عين 

 اًلمستمر 

 .استادا  الانحداا الاط  لتقد ر وجم التأثير  ين متغيراي الدااسة -
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 تمهيد:

لًييية إثلييياي الدااسييية الشةريييية  الدااسييية تعتبييير الدااسييية الميدانيييية تيمعييي ة لعجانيييد الشةيييري بمحا

اًلوا ييي تتجسيييد أيييذه ع ً الميدانيييية مييين أأيييم مسييياع  اللحيييث الععمييي  لمعيييي الهجيييوة ميييا  يييين الشةريييية 

جًمع  ياناي محدرة تًهسيير ، المروعة من خل  ًسائل  حث  يًطريقية تحعييل  فلقيا لميش ا معيين 

الميييدا ،   ييدف التوتييل إلييى نتييائا ذاي  يميية  تيي   ييتم جمع ييا ععييى أا اًضييحة لعمعطييياي ال

اًلوا ع المعموس  تًهسر الحالة الت  أ  ععي ا مهرراي اللحث  عًمعية تعكس   ععمية 

اًي ارولأييييائية ن حييياً  بييي  أيييذا المطعيييد اليييييا   عييير  الشتيييائا المتوتيييل إلي يييا  اسيييتادا  الأر

اًلبراما لعمستعمعة ب    ا عن فري  الاستبيا  معالجة البياناي الت  تم جمع اًليياسية 
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 :خصائص عينة الدراسة -1

 عيشة الدااسة وسد المتغيراي الشالأية  نفيما  ع  سوف نتطرق إلى رااسة خلأائص ملحوثي

 : تواي  مفردات الدراسة حسم متطير الجن 

0

20

       

ا
 غير الجشسمت وسد توأيع مهرراي الدااسة (:03ا مج لشكل

 وسد توأيع مهرراي الدااسة (:07الجدً  ا مج
 متغير الجشس

 الشسلة المئوية رااالتي الجشس

 %63.33 19 ذكر
 %36.67 11 أننى
 %100 30 المجموع

 

،  يشما تمنل الدااسة من عيشة %33 63تشير نتائا توأيع مهرراي الدااسة إلى أ  الذكوا يشكعو  
 %67 36ارناأ 

 

 

 

 

 

 



 شة نتائج الدراسةعرض ومناق                                              الفصل الثالث:         
                                                 

 

59 
 

  متطير العمر:تواي  مفردات الدراسة حسم 
 

 
 متغير العمر وسد توأيع مهرراي الدااسة (:04ا مج الشكل

 العمرمتغير  وسد توأيع مهرراي الدااسة (:08الجدً  ا مج
 

  ال سبة العدد 
 %26.67 08 س ة11 قل من 

 %53.33 16 س ة 11ال   11من 

 %20 06 س ة 11  ب  من 

 %100 30 المجموع

 

 11تتوأع مهرراي الدااسة وسد الهئاي العمرية كما  ع : تشكل الهئة العمرية "أ ل من 
من إجمال  العيشة، مما يشير إلى أ  عدر الأفها  ب  أذه الهئة ليس  %67 26سشة" 

، ويث  13إلى  11كبير ا مقاانة  الهئاي الأخرى  أما الهئة "من  سشة"، ب   الأكنر تمنيل 
العيشة، مما يعكس تركيث معةم المشااكين ب  أذه الهئة العمرية  ب  من  %33 53تشغل 

 %21سشة"  13المقا ل، تمنل الهئة "أكبر من 

 :شرامج ألعاب القوى النتائج المتعلقة -2
 الشتائا المتععقة  راما ألعاب القوى (: 09الجدً  ا مج

الأهمية  مستوى 
 النسبية

ا نحرا  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحساشي

 لرقما العبارط

 01 اياضة المش  4.15 366. 2 مرتهع
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  ً  88 3 يين تشير نتائا الدااسة إلى أ  المتوسيطاي الحسيا ية لعلياااي  عيد الاعتماريية تتيرا

، مميييا  يييد  ععيييى مسيييتوى  بيييو  متوسييي  جييييد بييي  ممااسييية ألعييياب القيييوى  يييين تلمييييذ 82 4ً

ميييع انحيييراف معييييااي  يييداه  23 4المتوسييي   وييييث  عييي  المتوسييي  الحسيييا   للعيييد الاعتماريييية 

، مما يعكس تلا ش ا  سيط ا ب  ا ااي وو  أذا اللعد  أذه الأا ا  تيد  ععيى أ  معةيم 134 1

اًلالتثا   ممااسة الأنشيطة الرياضيية، مميا  بيرأ أأميية الرياضية بي  التلميذ يشعرً     الراوة 

تًين اليييييوم   ا أساسييييي ا ميييين اليييير ويييييات م اليومييييية  إ  ممااسيييية الرياضيييية  انتةييييا  تُعتبيييير جييييثي 

أً  تعكس التوجب   .اريجا   نحو تعثيث الششاب البدن  ب  المدااسلعتلميذ، 

أًيييو ميييا يعكيييس تة ييير البيانييياي أ  تلمييييذ المتوسييي   يمااسيييو  ألعييياب القيييوى  يييوتيرة مرتهعييية، 

التثام م  المشااكة ب  الأنشيطة الرياضيية  يمكين أ  يكيو  أيذا الالتيثا  نتيجية لعتشيجيع اليذي 

جًيييور  يييراما   تعقونيييب مييين المداسييية أً الأسيييرة، مميييا يعيييثأ ايبيييت م بييي  ممااسييية الرياضييية  إ  

ععييى سييعوكياي الأفهييا ، ويييث تسيياأم اياضييية مشةميية بيي  المييدااس لييب تييأثير إيجييا   كبييير 

 02 اياضة الجري  3.88 325. 4 مرتهع

 03 اياضة الرم  4.08 286. 3 متوس 

  اياضة القهث 4.82 384. 1 مرتهع جدا

 المتوس  العا   4.23 134. مرتهع جدا
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تًطوير م اااي التلميذ الحركيية  إ  ممااسية الرياضية  أذه البراما ب  تعثيث الششاب البدن  

يا مين الشيعوا   اًلتعياً   يين لا تس م بقي  بي  تحسيين العيا ية البدنيية،  يل تعيثأ أيا  الانتمياي 

 .التلميذ، مما يساعد ب   شاي عل اي اجتماعية إيجا ية

د الشةر إلى تهايلي التلميذ، نجد أ  ألعاب القوى الأكنر اتقانا لد  م أي  الجيري،  عييب عش

أًخيييير ا الرمييي   يمنيييل الجيييري الششييياب الأكنييير  ييييوع ا، مميييا يعكيييس فبيعييية  المشييي ، ثيييم القهيييث، 

اًلمشاسيلة لمسيتوى لييا ت م البدنيية  يُعتبير الجيري مين الأنشيطة  التمااين الس عة الوتيو  إلي يا 

يمكين ممااسيت ا  شيكل بيرري أً جمياع ، ممييا  ثييد مين بيرص التهاعيل الاجتمياع   ييين التي  

اًلشهسييية  ييا بيي  تعثيييث اللأييحة البدنييية  التلميييذ  بيي  أييذا السييياق، يمكيين أ  يسيي م المشيي  أيا 

تًين اليييوم ، ممييا يشييجع لعتلميييذ، ويييث يُعتبيير نشيياف   ا  سيييط ا يمكيين رمجييب  سيي ولة بيي  اليير

 .ياضة  شكل مستمر رً  الحاجة إلى تج يثاي خاتةالأفها  ععى ممااسة الر 

ةً ععى ذلل، لا تقتلأر بوائيد ممااسية أيذه الرياضياي ععيى الجانيد البيدن  بحسيد،  يل  عًل

اًلمشيي  تسيي م بيي  تحسييين العيا يية البدنييية،  ييا إلييى الجوانييد الشهسييية  ممااسيية الجييري  تمتييد أيا 

اًلرميييي  كمييييا تعييييثأ اللأييييحة الشهسييييية ميييين خييييل  تقعيييييل مسييييتوياي التييييوت اًلقعيييي   إ  القهييييث  ر 

اًي ا لشميو الأفهيا  بي  أيذه  اًلتشسيي ، مميا يُعتبير ضير يساعدا  ب  تطيوير الم ياااي الحركيية 

يًجعع يم أكنير المروعة العمرية  إ  تعثيث أذه الأنشطة يُس م ب  تحسين جورة وياة التلميي ذ 

 . داة ععى مواج ة تحدياي الحياة اليومية
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اًي أ  تعمل المد ااس ععى تعثيث  يراما ألعياب القيوى، ميع التركييث ععيى الأنشيطة من الار

أًويداأ اياضيية تشيجع التهاعيل  اًلمشي   ُ شلأين  تشةييم مسيا قاي  الأكنر  عبية منيل الجيري 

ييا  يًثيييد ميين الييدابع لعمشييااكة  يمكيين أيا  ً  الهرييي   اًلمشابسيية  ييين التلميييذ، ممييا يعييثأ ميين ا

اًش عميييل ويييو  أأميييية الششييياب البيييدن  تًيييأثيره اريجيييا   ععيييى اللأيييحة العامييية، مميييا  تقيييديم 

لًييياي الأمييوا  إ  التوعييية  أأمييية الرياضيية يجييد أ   أً يسيياعد بيي  نشيير الييوع   ييين التلميييذ 

ا لا  تجثأ من المش ا الدااس ، ويث يمكن أ  تُساأ م ب  خع   يئية تععيميية تشيجع تُعتبر جثي 

 .ععى الششاب البدن 

يًيوتيرة مرتهعية، تة ر الشتائا أ  تلميذ ال عًعيب متوس  يمااسو  ألعياب القيوى  شيكل مشيتةم 

مما  د  ععيى أأميية أيذه الأنشيطة بي  وييات م اليوميية  إ  الاسيتمراا بي  رعيم أيذه الأنشيطة 

اًي ا لتحسيييين تيييحت م  تًقيييديم الهيييرص المشاسيييلة لتعثييييث الم ييياااي الرياضيييية يُعتبييير أمييير ا ضييير

نًموأم البدن   من خل  التركيث ععيى تطيوير  يراما اياضيية  يامعة، يمكين لعميدااس  العامة 

اً ا ويوي ا ب  تعثييث الششياب البيدن   يين التلمييذ، مميا يسي م بي   شياي جييل تيح   أ  تععد ر

 مًتميث 
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 :شناء شخصية الأ فالسعد النتائج المتعلقة -3
  شاي  الأية الأفها  عد الشتائا المتععقة (: 10دً  ا مجالج

 

ً   يين   11 2تشير نتائا الدااسة إلى أ  المتوسطاي الحسيا ية لعلياااي  عيد المعموسيية تتيرا

، مما  د  ععى مستوى  بو  متوسطة  ويث  ع  المتوسي  الحسيا   للعييد المعموسيية 26 4ً

عيييى  شييياي ، مميييا يعكيييس  يييداة تلمييييذ المتوسييي  ع(145 1جميييع انحيييراف معييييااي  يييداه  59 3

إًرااك يا  عًي يا   الأيت م  داجة مرتهعية  أيذه الشتيائا تشيير  وضيو  إليى أ  التلمييذ يمتعييو  

الأأمية  مستوى 
 الشسبية

نحراف الا
 المعيااي 

 الر م العلااة المتوس  الحسا  

 24 النقة  الشهس 4.00 099. 3 مرتهع

 25 القداة ععى العمل الجماع  3.31 467. 4 مرتهع

اًلانالاب 2.00 000. 5 متوس   26 التهان  

 27 اوترا  الذاي 4.00 000. 2 مرتهع جدا

 28 التعامل مع الاغوب 4.26 444. 1 مرتهع جدا

 المتوس  العا  3.51 0.202  مرتف
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أًييييو مييييا يعكييييس  يئيييية تععيمييييية إيجا ييييية تشييييجع م ععييييى تعثيييييث  لأأمييييية تطييييوير  الأيييييات م، 

اًلاجتماعية  .م ااات م الشالأية 

ا  يييين ا  اًضيييح  تً يييا  ااي ويييو  جوانيييد  شييياي عشيييد الشةييير إليييى توأييييع اليييييم، نجيييد أ  أشييياك تها

، تعكييس ثقيية التلميييذ بيي   ييدات م ععييى التعامييل مييع 26 4الييييم المرتهعيية، منييل  الشالأييية 

اًوتيييرا  اليييذاي،  يشميييا الييميية الأرنيييى  جًييور تحيييدياي بييي   عييي   11 2الاييغوب  تشيييير إليييى 

اًلبيئييياي الاجتماعيييية التييي   ششيييأ بي يييا  المجيييالاي  أيييذا التليييا ن  يييد يعكيييس اخيييتلف التجيييااب 

 .ميذ، مما  ؤكد ععى أأمية ب م السيا اي الهررية ب  تحعيل الشتائاالتل

( يُة ييير تلأيييوا ا إيجا ي يييا نسيييبي ا عييين  شييياي الشالأيييية، مميييا يعشييي  أ  59 3المتوسييي  العيييا  ج

تًحقيييي  أأيييداب م  كميييا أ  الانحيييراف  معةيييم التلمييييذ يشيييعرً   القيييداة ععيييى تطيييوير أنهسييي م 

جًييور توابيي  ن  سييي   ييين آااي التلميييذ، ميشييير إلييى تلييا  (145 1جالمعيييااي  ييداه  مييا يعشيي  

 .عا  وو  أأمية أذه الجواند

عشد تحعيل ترتيد مؤ راي  شاي الشالأية، نجد أ  القداة ععى التعامل مع الايغوب جيايي 

لًييى، تعي ييا اوتييرا  الييذاي، ثييم النقيية  ييالشهس، ثييم القييداة ععييى العمييل الجميياع ،  بيي  المرتليية الأ

اًلا لًويييياي التلمييييذ بييي  تطيييوير  الأييييات م، أًخيييير ا التهيييان   نايييلاب  أيييذا الترتييييد يعكيييس أ

ويييييث  بييييدً أن ييييم  ركييييثً   شييييكل أكبيييير ععييييى كي ييييية التعامييييل مييييع الاييييغوب الماتعهيييية التيييي  

 واج ون ا ب  ويات م اليومية  القداة ععى التعامل مع الاغوب تُعتبر م ااة ويويية بي  عيالم 
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نًييية الييييو ، وييييث  واجيييب الشيييلاب تحيييدياي متعيييدرة  اًلقيييداة ععيييى تتطعيييد ميييش م التحعييي   المر

 .التييف

أً مجيييييرر تحسيييييين الأراي  التيييييأثيراي اريجا يييييية لتطيييييوير أيييييذه الجوانيييييد بييييي  الشالأيييييية تتجيييييا

نًة الشهسيية، مميا يسياعد التلمييذ  الأكاريم   القداة ععى التعامل مع الاغوب تعثأ من المر

اًلنقيية  ععييى مواج يية التحييدياي  شييكل أكنيير بعالييية   ارضييابة إلييى ذلييل، بييل  اوتييرا  الييذاي 

ا  مًسيييتقرة، ممييييا يجعييييل التلمييييذ أكنيييير اسييييتعدار   يييالشهس يسيييي ما  بيييي   شييياي  الأييييياي  وييييية 

اًلاناييلاب  اًلتهييان   لمواج يية اللأييعوياي  ميين ج يية أخييرى، تعتبيير م يياااي العمييل الجميياع  

اًية لعشجيييا  بييي  المسيييتقبل، سيييواي بييي  الدااسييية أً بييي  الحيييياة الم شيييية، وييييث تتطعييي د ضييير

 .الالتثا البيئاي العمعية التعاً  ً 

تًدايبييية  ميين الم ييم أ  تركييث المييدااس ععييى تعثيييث أييذه الجوانييد ميين خييل   ييراما تععيمييية 

اًاي تدايبييية  رً اًش عمييل  تسيياعد التلميييذ ععييى تطييوير م ييااات م الشالأييية  يمكيين تشةيييم 

تًععيم أسياليد بعالية لعتعاميل ميع الايغوب، مميا يسي م بي   شياي  الأيية  تعثأ النقية  يالشهس 

ً يياراة ععييى مواج يية تحييدياي الحييياة  كمييا يمكيين إرااج أنشييطة تهاععييية بيي  المشيياأا  متواأنيية 

ً  التعاً   ين التلميذ، مما يساعد ععيى  تًعثأ من ا الدااسية تُشجع ععى العمل الجماع  

اًلانالاب   تعثيث التهان  
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 اختبار فرضيات الدراسة:

لثقة سالنف  لدى أ فال ردى لألعاب القوى في تع ي  االفرضية الأولى: يوجد تثيير  -4

 التعليم المتوسط

لًى(: 11الجدً  ا مج  اختلاا الهرضية الأ

 

 لألعاب القوى 

معامل ا رتبا  

 (Rج

معامل التحديد 

 (2Rج
 (Sigج الد لة  Fقيمة 

  a0.409 0.212 19.765  b.000 النقة  الشهس 

 

، مميا  يد   0.409 عغيت (R) يمية معاميل اراتليابمين خيل  الجيدً  السيا   نلويظ أ   

جًيييور عل ييية ااتلافيييية فرريييية  يييين النقييية  يييالشهس" ً ألعييياب القيييوى ، كميييا  عييي  معاميييل  ععيييى 

النقية  يالشهس  عد من التغيراي الت  تطرأ ععى  % 21.2أًو  د  ععى أ    0.212التحد د 

 سلة اللا ية بتعور لمتغييراي أخيرى أما الش الممااسة من  بل التلميذ كانت نتيجة ألعاب القوى 

 مسييييييتوى  19.158المحسييييييوية معشوييييييية الأثيييييير ويييييييث سييييييجعت  يمييييييةF، كمييييييا أكييييييدي  يميييييية

   .15 1أًو أ ل من مستوى المعشوية 0.000رلالة
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الفرضية الثانية: يوجد تثيير  ردى لألعاب القوى في تع ي  القدرط على العمل -5

 دى أ فال التعليم المتوسطالجماعي ل

 اختلاا الهرضية النانية(: 12مجالجدً  ا 

 

 لألعاب القوى 

معامل ا رتبا  

 (Rج

معامل التحديد 

 (2Rج
 (Sigج الد لة  Fقيمة 

القدرط على العمل 

 الجماعي
a0.403 0.162 19.158  b.000  

 

، مميييا  يييد  0.403(  عغيييتRميين خيييل  الجيييدً  السييا   نلويييظ أ   يمييية معاميييل اراتليياب ج

جًور عل ة ااتلا أًلعياب ععى  ، كميا  عي  القيوى فيية فرريية  يين القيداة ععيى العميل الجمياع  

ميين التغيييراي التيي  تطييرأ ععييى القييداة  % 16.2أًييو  ييد  ععييى أ   0.162معامييل التحد ييد 

ععى العمل الجماع  كانت نتيجة ألعاب القوى الممااسة من  بل التلمييذ أميا الشسيلة اللا يية 

المحسيييييييوية معشويييييييية الأثييييييير وييييييييث سيييييييجعت Fبتعيييييييور لمتغييييييييراي أخيييييييرى، كميييييييا أكيييييييدي  يمييييييية

 .15 1أًو أ ل من مستوى المعشوية 0.000 مستوى رلالة 19.158 يمة
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م ال ات لدى يوجد تثيير  ردى لألعاب القوى في تع ي  احترا: الثالثةاختبار الفرضية -6

 أ فال التعليم المتوسط

 اختلاا الهرضية النالنة(: 13الجدً  ا مج

 

 لألعاب القوى 

 رتبا  معامل ا

 (Rج

معامل التحديد 

 (2Rج
 (Sigج الد لة  Fقيمة 

  a0.315 0.313 19.670  b.000 احترام ال ات

 

، ممييا  ييد   0.315 عغييت (R) مين خييل  الجييدً  السييا   نلوييظ أ   يميية معامييل اراتليياب

جًيييور عل ييية ااتلافيييية فرريييية  يييين اوتيييرا  اليييذاي ً ألعييياب القيييوى ، كميييا  عييي  معاميييل  ععيييى 

 وتيرا  اليذاي عيد امين التغييراي التي  تطيرأ ععيى  % 31.3أًيو  يد  ععيى أ  0.313 التحد د

 أما الشسلة اللا ية بتعور لمتغييراي أخيرى  الممااسة من  بل التلميذ كانت نتيجة ألعاب القوى 

 مسييييييتوى  19.670المحسييييييوية معشوييييييية الأثيييييير ويييييييث سييييييجعت  يمييييييةF، كمييييييا أكييييييدي  يميييييية

   .15 1ية أًو أ ل من مستوى المعشو 0.000رلالة
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الفرضية الراسعة: يوجد تثيير  ردى لألعاب القوى في تع ي  القدرط على التفاني  -7

   لدى أ فال التعليم المتوسطوا نغبا

 اختلاا الهرضية الرا عة(: 14الجدً  ا مج
 

 

 لألعاب القوى 

معامل ا رتبا  

 (Rج

معامل التحديد 

 (2Rج
 (Sigج الد لة  Fقيمة 

  a0.250 0.240 19.418  b.000  التفاني وا نغبا

 

مميا  يد  ععيى  ،0.250 عغت (R) من خل  الجدً  السا   نلوظ أ   يمة معامل اراتلاب

اًلاناييلاب ً ألعيياب  كمييا  عيي   القييوى،جًييور عل يية ااتلافييية فررييية  ييين القييداة ععييى التهييان  

ى  القيداة ععيى مين التغييراي التي  تطيرأ ععي % 24أًيو  يد  ععيى أ   0.240معامل التحد د 

اًلاناييلاب أمييا الشسييلة اللا ييية  الممااسيية ميين  بييل التلميييذ كانييت نتيجيية ألعيياب القييوى  التهييان  

 المحسيييوية معشويييية الأثييير وييييث سيييجعت  يميييةFكميييا أكيييدي  يمييية ،أخيييرى بتعيييور لمتغييييراي 

     .15 1أًو أ ل من مستوى المعشوية 0.000   مستوى رلالة 19.418
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  القدرط على التعامل م  ثيير  ردى لألعاب القوى في تع ي: يوجد تالخامسةالفرضية  -8

 الغطو  لدى أ فال التعليم المتوسط

 اختلاا الهرضية الاامسة(: 15الجدً  ا مج

 

 لألعاب القوى 

معامل ا رتبا  

 (Rج

معامل التحديد 

 (2Rج
 (Sigج الد لة  Fقيمة 

  a0.412 0.312 19.143  b.000 التعامل م  الغطو 

 

ممييا  ييد   ،a0.412 عغييت  (R)  الجييدً  السييا   نلوييظ أ   يميية معامييل اراتلييابميين خييل

جًور عل ة ااتلافية فررية  ين القداة ععيى  كميا  القيوى، أًلعيابتعاميل ميع الايغوب الععى 

مييين التغييييراي التييي  تطيييرأ ععيييى   % 31,2أًيييو  يييد  ععيييى أ   0.312 عييي  معاميييل التحد يييد 

أميا الشسيلة اللا يية  الممااسة مين  بيل التلمييذ اب القوى التعامل مع الاغوب كانت نتيجة ألع

المحسيييييييوية معشويييييييية الأثييييييير وييييييييث سيييييييجعت Fكميييييييا أكيييييييدي  يمييييييية ،أخيييييييرى بتعيييييييور لمتغييييييييراي 

   .15 1أًو أ ل من مستوى المعشوية 0.000   مستوى رلالة 19.143 يمة
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 :تحليل وتفسير نتائج الدراسة الميدانية -9

لألعأأاب القأأوى فأأي تع يأأ  الثقأأة سأأالنف  لأأدى أ فأأال ر  أأردى الفرضأأية الأولأأى: يوجأأد تأأثيي

 التعليم المتوسط

تشييير الدااسيياي إلييى أ  ممااسيية التلميييذ لألعيياب القييوى تسيي م  شييكل كبييير بيي  تعثيييث ثقييت م 

لا ، تيييوبر الأنشيييطة الرياضيييية منيييل  أًيييو تيييأثير يعيييور إليييى عيييدة عواميييل مترا طييية  أ  أنهسييي م، 

اًلرميي  تجييااب إيجا ييية ت اًلقهييث  سيياأم بيي   شيياي  ييعوا ارنجيياأ لييدى التلميييذ  عشييدما الجييري 

اًلقيداة ععيى   شجن التعميذ ب  تحقيي  أأيداف معيشية بي  مجاليب الرياضي ، بلنيب يشيعر  يالهار 

التغعد ععى التحدياي، مما يعثأ من ثقتب  شهسيب  أيذه التجيااب المشجيثة تعكيس  يداة التعمييذ 

 .لى مجالاي أخرى ب  وياتبيجا   إععى مواج ة اللأعاب، مما  شقل تأثيرأا ار

اًلتعييياً   ثاني يييا، تسييياأم ألعييياب القيييوى بييي  تطيييوير م ييياااي  الأيييية ويويييية منيييل الانايييلاب 

اًلتحمييل  أييذه الم يياااي تعييثأ ميين  ييداة التلميييذ ععييى إرااة الاييغوب اليومييية، ممييا  ثيييد ميين 

اًلنقة ب  اتااذ القراااي  بعشدما  يتععم التعمييذ كي يية  الالتيثا   التيدايلاي  عواأم  الاستقللية 

اًلاجتماعية ا لمواج ة التحدياي الأكاريمية  أً اللأعوياي، يلألن أكنر استعدار   .تًجا

إضييابة إلييى ذلييل، تييوبر ممااسيية ألعيياب القييوى  يئيية اجتماعييية محهييثة، ويييث  تهاعييل التلميييذ 

يًعمعو  كهري   أذه الد شاميكية الاجتماعيية تعيثأ مين  يعوا الانت اًلمع أملئ م  قبيو ، مياي 

مميييا يسييي م بييي  ابيييع مسيييتوياي النقييية  يييالشهس  الانايييراب بييي  الأنشيييطة الرياضيييية يعيييثأ مييين 



 شة نتائج الدراسةعرض ومناق                                              الفصل الثالث:         
                                                 

 

72 
 

اً   الاجتماعية، مما يجعل التعميذ يشعر  أنب جثي من مجتمع أكبر، مما يعيثأ إوساسيب  الر

اًلراوة  . الأما  

ةً ععييى ذلييل، تسيياأم ممااسيية الرياضيية بيي  تحسييين اللأييواة الذاتييية لعتلميييذ  ميين خييل   عييل

تحسييين ليييا ت م البدنييية،  ييثرار اضييا التلميييذ عيين مة ييرأم، ممييا  ربييع ميين مسييتوياي ثقييت م 

ييا  النقيية العاميية، ويييث يشييعر التلميييذ  ثًيق  ييا   أنهسيي م  الشييعوا  اليهيياية البدنييية  ييرتل  ااتلاف 

 . أن م أكنر  داة ععى مواج ة التحدياي

 ميا بي  ذليل ألعياب القيوى، يسياأم بي   البيدن ،أخير ا، تشير الأ حاأ الشهسية إليى أ  الششياب 

اًلقعيي    اًبين، ممييا يسيياعد ععييى تقعيييل مسييتوياي التييوتر  إبييراأ أرمونيياي السييعارة منييل ارنييد

اًلراويييية الشهسييييية،  ييييشعكس ذلييييل  شييييكل إيجييييا   ععييييى ثقتييييب  عشييييدما يشييييعر التلميييييذ  السييييعارة 

ً دات م ععى التهاعل مع ا خرين  . أنهس م 

لقييو  إ  ممااسيية التلميييذ لألعيياب القييوى تييؤري  شييكل بعّييا  إلييى  شيياي  ععييى مييا سييب ، يمكيين ا

تًعثيييييث  تعثيييييث ثقييييت م  أنهسيييي م ميييين خييييل  تجييييااب ارنجيييياأ، تطييييوير الم يييياااي الشالأييييية، 

اًلمجتمعاي ععيى تيوبير اليدعم اليلأ   اًي أ  تعمل المدااس  اً   الاجتماعية  من الار الر

مًؤأييل التععييي تًعثييث الأنشيطة الرياضيية كجييثي أساسي  مين م، مميا يسي م بي   شيياي جييل  يوي 

 . ارا ععى مواج ة تحدياي الحياة
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الفرضية الثانية: يوجد تثيير  ردى لألعاب القأوى فأي تع يأ  القأدرط علأى العمأل الجمأاعي 

 لدى أ فال التعليم المتوسط

تشييير الشتييائا إلييى أ  ممااسيية التلميييذ لألعيياب القييوى تسيي م  شييكل كبييير بيي  تعثيييث  ييدات م 

لا ، ألعياب القيوى ععى  أًيو تيأثير  تجعيى مين خيل  عيدة جوانيد أساسيية  أ العمل الجماع ، 

تتطعد ب  كنير من الأويا  التعاً   ين أعااي الهري  لتحقيي  الأأيداف المشيتركة  عشيدما 

يشييااك التلميييذ بيي  أنشييطة اياضييية جماعييية، منييل كييرة السييعة أً كييرة القييد ،  تععمييو  كي ييية 

اًا، مما يعثأ من م ااات م ب  العمل الجماع  أملئ مالتشسي  مع   .تًوأيع الأر

ثاني يييا، تسييياأم أيييذه الأنشيييطة بييي  تطيييوير م ييياااي التواتيييل  يييين التلمييييذ  خيييل  التيييدايلاي 

اًلأبييياا لاييما  تشسييي   اًي أ   تلييار  اللعبييو  المععوميياي  اًلملااييياي، يكييو  ميين الايير

اًلاسيتماع إليى الج ور  أذا التواتل الهعّا  يعثأ من  داة ال تلميذ ععى التعبير عين آاائ يم 

 .ا خرين، مما يس ل ب م م لاوتياجاي الهري 

اًلتايييامن  يييين التلمييييذ  عشيييدما  ً  التعييياً   ةً ععيييى ذليييل، تعيييثأ ألعييياب القيييوى مييين ا عيييل

اًلاوتيرا  المتليار ، مميا يسياأم بي   شياي  ا نحيو أيدف مشيترك، يشيعرً   الانتمياي  يعمعو  مع 

ا ليدعم  عاي م اليلع ،  وية   عل اي اً   الاجتماعية تجعل التلميذ أكنر اسيتعدار  أذه الر

 .سواي ب  المجا  الرياض  أً ب  ويات م اليومية

لًية  عشييدما يكييو  ليييل عاييو بيي   ييا، تسيياأم الأنشييطة الرياضييية بيي  تعثيييث  يميية المسييؤ أيا 

اً محدر،  داك التلميذ أأمية الاعتمار ععيى  عاي م اليلع  لت حقيي  الشجيا   أيذا الهري  ر
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يًعكيس أأميية كيل بيرر بي  تحقيي   لًية يعثأ مين  يدات م ععيى العميل كهريي ،  الشعوا  المسؤ

 .الأأداف المشتركة

أخير ا، يمكن أ  تس م ممااسة الألعاب الرياضية بي  تطيوير م ياااي ويل المشيكلي  خيل  

ييا ريجييار وعييو   اًلعمييل الملااييياي،  تعيير  التلميييذ لموا يي  تتطعييد اتايياذ  ييراااي سييريعة مع 

اًلتعيياً  تحييت الاييغ ، ممييا  بعاليية  أييذه التجييااب تعييثأ ميين  ييدات م ععييى التهيييير الشقييدي 

  شعكس إيجا  ا ععى م ااات م ب  العمل الجماع  

اختبأأار الفرضأأية الثالثأأة: يوجأأد تأأثيير  أأردى لألعأأاب القأأوى فأأي تع يأأ  احتأأرام الأأ ات لأأدى 

 أ فال التعليم المتوسط

ى أ  ممااسيية التلميييذ لألعيياب القييوى تسيي م  شييكل كبييير بيي  تعثيييث اوتييرا  تشييير الشتييائا إليي

لا ، عشييدما يشييااك التلميييذ  أًييو تييأثير  تجعييى ميين خييل  عييدة جوانييد م ميية  أ الييذاي لييد  م، 

تًحقييي  إنجيياأاي  كعمييا  بيي  الأنشييطة الرياضييية،  واج ييو  تحييدياي تتطعييد مييش م  ييذ  ج ييد 

، منييل تحسيين أرائيب بي  سيلاق أً التهيوق بي  م ييااة اياضيية تمكين التعمييذ مين تحقيي  أأيداف

اًلهار، مما يعثأ من اوترامب لذاتب  .معيشة،  ثرار  عواه  ارنجاأ 

اًلتحمييل   ثاني ييا، ألعيياب القييوى تسيياأم بيي  تطييوير م يياااي  الأييية ويوييية، منييل الاناييلاب 

اًلمشييااكة بيي  المشابسيياي يعييثأ ميين  ييعواأم  القييدا  ة ععييى الييتحكم التييثا  التلميييذ  التييدايلاي 

بييي  ملأييييرأم، مميييا  ثييييد مييين اوتيييرام م ليييذات م  عشيييدما  يييداك التعمييييذ أنيييب  يييارا ععيييى تحقيييي  

 .الشجا  من خل  الج د الشالأ ،  شعكس ذلل إيجا  ا ععى تقد ره لذاتب
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ةً ععيى ذليل، تيوبر ممااسية ألعياب القيوى  يئية اجتماعيية راعمية  مين خيل  التهاعيل ميع  عل

اًلقبييو ، ممييا يسيي م بيي  ابييع مسييتوياي اوتييرا  رييي ، يشييأملئ ييم بيي  اله عر التلميييذ  الانتميياي 

مًعتييرف  الييذاي  العل يياي الاجتماعييية اريجا ييية تعييثأ ميين  ييعوا التلميييذ  ييأن م محبويييو  

 .  م، مما يعثأ من تقد رأم لذات م

ييا، تسيي م الأنشييطة الرياضييية بيي  تحسييين اللأييواة الذاتييية لعتلميييذ  عشييدما يحققييو  تقييدم   ا أيا 

ً يمييت م كييأبرار  أييذا  بيي  ليييا ت م البدنييية أً م ييااات م الرياضييية،  ثيييد اضيياأم عيين مة ييرأم 

يا بي  تطيوير اوتيرا  اليذاي، وييث  يرتل   شيكل  التحسن ب  اللأواة الذاتية يُعتبير عيامل  م م 

اًلاستحقاق  .كبير  الشعوا  اليهاية 

يييث تسيياأم بيي  إبييراأ أرمونيياي ياضيية، وأخييير ا، لا يمكيين إيهييا  التييأثير الشهسيي  لممااسيية الر 

اًلقعييي   عشيييدما يشيييعر  اًبين، مميييا يسييياعد ععيييى تقعييييل مسيييتوياي التيييوتر  السيييعارة منيييل ارنيييد

اًلراوييية الشهسيييية،  تحسييين اوتيييرام م ليييذات م، مميييا يشيييجع م ععيييى مواج ييية  التلمييييذ  السيييعارة 

 .التحدياي  نقة أكبر

يأأأ  القأأأدرط علأأأى التفأأأاني الفرضأأأية الراسعأأأة: يوجأأأد تأأأثيير  أأأردى لألعأأأاب القأأأوى فأأأي تع  

 وا نغبا  لدى أ فال التعليم المتوسط 

تشييير الشتييائا إلييى أ  ممااسيية التلميييذ لألعيياب القييوى تسيي م  شييكل كبييير بيي  تعثيييث التهييان  

لا ، تتطعييد الأنشييطة  أًييو تييأثير  تجعييى ميين خييل  عييدة جوانييد ائيسييية  أ اًلاناييلاب لييد  م، 

يييييا  وي يييييا مييييين ال ، وييييييث يحتييييياج التلمييييييذ إليييييى الالتيييييثا   التيييييدايلاي مشيييييااكينالرياضيييييية التثام 
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يًععم ييييم أأمييييية  لًية  اًلمشابسيييياي لتحقييييي  الشجييييا   أييييذا الالتييييثا  يعييييثأ ميييين  ييييعواأم  المسييييؤ

 .الانالاب ب  تحقي  الأأداف

ثاني يييا، تسييياأم التيييدايلاي المشتةمييية بييي  تطيييوير عييياراي العميييل الجيييارة  عشيييدما  يييتععم التلمييييذ 

ً ت م  ين  اًلتدايد، بلن م يكتسبو  م اااي إرااة الو ت الت  تعثأ مين كي ية تشةيم  الدااسة 

 دات م ععى الالتثا   الم ا  الماتعهة  أذه الم اااي لا تقتلأير بقي  ععيى المجيا  الرياضي ، 

 يييييل تمتيييييد إليييييى جمييييييع جوانيييييد وييييييات م، مميييييا يسييييياعدأم ععيييييى تحقيييييي  الشجيييييا  الأكييييياريم  

 .اًلاجتماع 

ةً ععيييى ذليييل، تتطعييي اًلتحميييل بييي   د ألعيييابعيييل القيييوى مييين التلمييييذ العميييل تحيييت الايييغ  

مواج يييية التحييييدياي  عشييييدما  واج ييييو  تييييعوياي بيييي  المشابسيييياي،  تععمييييو  أأمييييية اللأييييبر 

اًرتراا، مما يعثأ من  دات م ععى التهان  ب  السع  نحو تحقي  أأيداب م  أيذه التجيااب 

اًلمنا رة، مما يس م ب  تشكيل    .الأيات متثاع بي م  يمة العمل الجار 

ا، يس م الانالاب الذي  تععمب التلميذ ب  المجا  الرياض  بي  تعثييث  ييم أخيرى منيل  أيا 

ً  الرياضيييية، بيييلن م  اًلييير اًلاوتيييرا   عشيييدما  يييتععم التلمييييذ أأميييية الالتيييثا   يييالقوانين  الجديييية 

اًو شقعو  أذه الييم إلى ويات م اليومية، مما يساأم ب   شاي مجتمع أكنر انالا  .ترام اف ا 

اًلانتمياي ا ب  تعثيث الشعوا  يالهار   ،أخير ا، يمكن أ  تس م ممااسة الأنشطة الرياضية أيا 

اًلانايييلاب،  يييثرار  عشيييدما يحقييي  التلمييييذ نجاوييياي بييي  مجيييالات م الرياضيييية نتيجييية لعتهيييان  
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اًلقيداة ععيى تحقيي  المثييد مين ارنجياأاي أيذا الشيعوا  يالهار يعيثأ  ، عواأم  النقة  يالشهس 

تًحقي  الأأدافم  .ن رابع م للستمراا ب  العمل الجار 

: يوجأد تأأثيير  أأردى لألعأاب القأأوى فأي تع يأأ  القأأدرط علأى التعامأأل مأأ  الخامسأأةالفرضأية 

 الغطو  لدى أ فال التعليم المتوسط

تشييير الشتييائا إلييى أ  ممااسيية التلميييذ لألعيياب القييوى تسيي م  شييكل كبييير بيي  تعثيييث  ييدات م 

لا ، تتطعييد مييل مييع اععييى التعا أًييو تييأثير  تجعييى ميين خييل  عييدة جوانييد ائيسييية  أ لاييغوب، 

نًهسيية، مميا يُعيد تيدايل ا عمعي يا ععيى  الأنشطة الرياضية من التلميذ مواج ة تحدياي جسيدية 

كي ية التعامل مع الاغوب  خل  المشابساي،  تعير  التلمييذ لموا ي  تتطعيد ميش م اتاياذ 

اًلتييييف ميييع الةييرً  ف المتغييييرة، ممييا يعيييثأ ميين  يييدات م ععييى اللقييياي أيييارئين  ييراااي سيييريعة 

 .تحت الاغ 

ثاني ييا، تسيياأم التييدايلاي المشتةميية بيي  تطييوير م يياااي التحمييل  عشييدما  ييتععم التلميييذ كي ييية 

الاستمراا ب  التدايد ايم التعد أً ارولاب، بلن م يكتسيبو  القيداة ععيى مواج ية الايغوب 

نًت م الشهسيية، مميا يسياعدأم ة  أذا اليومية  شكل أكنر بعالي الشوع من التحميل يعيثأ مين مير

اًلاجتماعية  .ععى التغعد ععى التحدياي ب  ويات م الأكاريمية 

ةً ععييى ذلييل، تتييين ألعيياب القييوى لعتلميييذ برتيية تععييم اسييتراتيجياي إرااة الاييغوب، منييل  عييل

اًلتركيييث  خييل  المشابسيياي،  ييتععم الرياضيييو  ك ي ييية تشةيييم أبيييااأم تقشييياي التييشهس العمييي  

اًلتحكم ب  مشاعرأم، مما يساعدأم ععى تحسين أرائ م  أذه الم اااي يمكن أ  تشتقيل إليى 
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مجييالاي أخييرى ميين ويييات م، منييل الدااسيية أً العمييل، ويييث يكييو  التعامييل مييع الاييغوب أميير ا 

اًي ا  .ضر

أًييو عامييل م يي ييا، تسيياأم ممااسيية الرياضيية بيي  تعثيييث النقيية  ييالشهس،  قييداة ععييى م بيي  الأيا 

التعامل مع الاغوب  عشدما يشعر التلميذ  أن م  اراً  ععيى تحقيي  الشجيا  بي  مجيالات م 

الرياضييية،  ييثرار  ييعواأم  القييداة ععييى مواج يية التحييدياي بيي  ويييات م اليومييية  أييذا الشييعوا 

 . التمكين يس م ب  تعثيث  دات م ععى التييف مع الموا   الاايطة

ياضييييية  يئيييية اجتماعييييية راعميييية، ويييييث  تلييييار  التلميييييذ التجييييااب أخييييير ا، تييييوبر الأنشييييطة الر 

اًلشلأائن وو  كي ية التعامل ميع الايغوب  أيذه الد شاميكيية الاجتماعيية تعيثأ مين  يعواأم 

وًييدأم بيي  مواج يية  تًاهيي  ميين وييدة الاييغوب الشهسييية، ويييث  ييداكو  أن ييم ليسييوا   الانتميياي 

 .التحدياي
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 اقتراحات الدراسة:  -11

ً  المشابسة  :ا قاي اياضيةشةيم مست  1 اًية لتعثيث ا مًسا قاي اياضية ر إ امة بعالياي 

 .تًحهيث المشااكة

اًلمراب  الرياضية  شكل جيد لتيو  : توبير  يئة اياضية ملئمة  2 تج يث الملعد 

مًشاسلة لممااسة الأنشطة  .جذا ة 

رًعم ا  المعداي :تشجيع الهرق الرياضية  3 اًلمدايين  تشكيل برق اياضية ب  المدااس 

 .المؤأعين

اًش عمل  4 اًش عمل لتععيم الم اااي الأساسية ب  ماتع  ألعاب القوى  :تقديم  تشةيم 

 .كًي ية تحسين الأراي

تقديم مكابآي منل الش اراي أً الجوائث لعتلميذ الذ ن يحققو   :تحهيث المكابآي  5

 .إنجاأاي اياضية

لًياي الأموا  6 لً :تعثيث التواتل مع أ اًبع ياي الأإ راك أ موا ب  الهعالياي الرياضية 

 .عًي م  أأمية ممااسة الرياضة

تًأثيرأا اريجا    :توبير  راما تععيمية  7 إرااج مشاأا تععيمية تتشاً  بوائد ألعاب القوى 

اًلجسدية  .ععى اللأحة الشهسية 

ً ت ب  الجدً  الدااس   8 إرااج ولأص الرياضة  شكل مشتةم ب  الجدً   :تالأيص 

 .لتلميذ ععى المشااكةالدااس  لتشجيع ا
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تشةيم اولي اياضية إلى الملعد أً المراكث الرياضية  :تشةيم أنشطة خااجية  9

اًلمشااكة  .لتعثيث الحماس 

رعوة اياضيين محتربين أً خريجين ناجحين لعحد ث عن  :تقديم نماذج مع مة  11

أًأمية الرياضة ب  ويات م  .تجااي م 
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 تمة:خا

أً الأ عار البدنية ليشمل  اً ألعاب القوى ب   شاي  الأية أفها  المتوس   تجا ب  الاتا ،  تان أ  ر

اًجتماعية ويوية  إ  ممااسية ألعياب القيوى لا تقتلأير بقي  ععيى تحسيين العيا ية البدنيية،  جواند نهسية 

ر  ييداة ععييى مواج يية  ييل تسيياأم  شييكل كبييير بيي  تعثيييث النقيية  ييالشهس لييدى الأفهييا ، ممييا يجعع ييم أكنيي

جًماعييية بيي  أييذه الأنشييطة، يشييعرً   ييالهار  التحييدياي اليومييية  عشييدما يحقيي  الأفهييا  إنجيياأاي بررييية 

أًذا يعثأ من  عواأم  القداة ععى تحقي  الأأداف  .اًلانتماي، 

اًلتعاً   مين خيل  المشياا  ةً ععى ذلل، تساأم ألعاب القوى ب  تعثيث  يم العمل الجماع   كة بي  عل

لهرق الرياضية،  تععم الأفها  كي ية العمل ميع ا خيرين لتحقيي  أأيداف مشيتركة، مميا يمكين أ  ياعي  ا

تًقبيييل  ً  المجتميييع  أيييذه التجيييااب تععم يييم أأميييية التواتيييل الهعيييا ،  يًعيييثأ مييين ا اً ييي   ويييية  ييييش م  ا

أً   يم أساسية ب  ويات م المستقبعية اًوترا  ا خرين،   .الاختلباي، 

اً ا أساسيي ا بي  تحسيين جيورة  كما أ  الهوائد اًلشهسية الشاتجة عن ممااسة ألعياب القيوى تععيد ر اللأحية 

اًلقع ، مما يمشن الأفهيا  القيداة ععيى  وياة الأفها   الششاب البدن  يساعد ععى تقعيل مستوياي التوتر 

بًييي  ماتعييي  جوانيييد وييييات م   ارضيييابة إليييى ذليييل، بيييل   ممااسييية التركييييث  شيييكل أبايييل بييي  رااسيييت م 

الرياضيية  انتةييا  تسيياأم بيي  تعثيييث اللأييحة العاميية، ممييا يقعييل ميين ماييافر الأمييرا  المرتلطيية  ييشم  

 .الحياة يير الشش 

لًييييياي الأمييييوا إرااك أأمييييية رمييييا ألعيييياب القييييوى بيييي  البييييراما  أً لييييذا، يجييييد ععييييى المؤسسيييياي التععيمييييية 

ا أساسيي ا مين المشياأا الدا  اسيية لايما  تيوبير  يئية تريويية التععيمية   شلغ  أ  تييو  أيذه الأنشيطة جيثي 

ً يياراة ععييى التييييف مييع ماتعيي   تًسيياعدأم بيي   شيياي  الأييياي متواأنيية   ييامعة تشميي   ييدااي الأفهييا  

ف  إ  الاستنماا ب  أذا المجا  أو اسيتنماا بي  مسيتقبل مشيرق، وييث  ششيأ جييل مين الشيلاب  الةرً

اًلمبدعين، الذ ن يس مو   هعالية ب  مجتمعا  .ت مالمتععمين 
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الش اييية، يمكيين القييو  إ  رعييم ألعيياب القييوى بيي  المييدااس أييو خطييوة نحييو  شيياي مجتمييع أكنيير تييحة  بيي 

يًشياي اللأيدا اي، مميا  ا كي ية التعاً   ا، ويث  تععم الأفها  ليس بق  كي ية المشابسة،  ل أيا  تًماسك 

اًلرباهييييييييييييييييييييية لييييييييييييييييييييدى الأجيييييييييييييييييييييا  القارميييييييييييييييييييية  يسيييييييييييييييييييياأم بيييييييييييييييييييي  تعثيييييييييييييييييييييث ثقابيييييييييييييييييييية الرياضيييييييييييييييييييية 
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 التعليم العالي والبحث العلميواارط 

 جامعة تيسمسيلت

 يةمعهد علوم وتقنيات النشا ات البدنية والرياض

 

 استبيانارة ــــمــــتـــاس

 وع:ـــوضــالم

 دور برامج ألعاب القوى للأطفال في بناء شخصية طور متوسط 

 

 :تحت اش اف الاستا                         تينمن إعداد الطالب   

 لخضاري عبد القادر                                                                                   وعبون ميمونة            

 وناس عبد القادر      
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   الأول: البيانات الشخصيةالجزء  

                                         العمر:    أولا:   

 :
ً
 العاب القوى ثانيا

الر 

 قم

اف العبارات مو

ق 

 بشدة

اف مو

 ق

غير  محايد

اف مو

 ق

غير 

ا فق مو

 بشدة

      أحب الجري كجزء من أنشطتي اليومية 10

      .أشارك بانتظام في مسابقات الجري  10

      أستمتع بممارسة رياضة المش ي كوسيلة للاسترخاء 10

      أمارس القفز في الهواء خلال حصص التربية البدنية 10

      .أحب تجربة مختلف أساليب الرمي في ألعاب القوى   10

      .أمارس الجري بشكل منتظم لتحسين لياقتي البدنية  10

      أشارك في تدريبات المش ي الجماعية مع زملائي  10

ا ممتعًا خلال حصص الألعاب  10
ً
      .أجد القفز نشاط

      .أشعر بالتحفيز للمشاركة في مسابقات الرمي 10

 أعتبر ممارسة ألعاب القوى جزءًا مهمًا من نمط 01

 حياتي

     

 

 

 بناء الشخصبة ثالثا: 

اف العبارات الرقم مو

ق 

 بشدة

اف مو

 ق

غير  محايد

اف مو

 ق

غير 

افق  مو

 بشدة

 الثقة بالنفس  10

أشعر بأنني قادر على اتخاذ قرارات صائبة في   10

 المواقف الصعبة

     

      .أؤمن بقدرتي على تحقيق أهدافي الشخصية والمهنية   10
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      .حة عند التحدث أمام الآخرينأشعر بالرا 10

 القدرة على العمل الجماعي 10

أستمتع بالعمل ضمن فريق لتحقيق أهداف  10

 .مشتركة

     

أعتبر التواصل الفعال مع زملائي ضروريًا لنجاح  10

 .الفريق

     

 التفاني والانضباط 10

      ألتزم بالمهام التي أتعهد بها وأعمل بجد لتحقيقها 10

      أضع خطة واضحة لأهدافي وأسعى لتحقيقها بانتظام.  01

      أتحمل المسؤولية عن أفعالي ونتائجها. 11

 احترام الذات 12

      أقدر نفس ي وأحترم قدراتي ومهاراتي 13

أتعامل مع النقد بشكل إيجابي وأعتبره فرصة  14

 للتطور 

     

      أؤمن بأنني أستحق النجاح والسعادة 15

 التعامل مع الضغوط 16

أستطيع التعامل مع الضغوط بشكل فعّال دون  17

 التأثير سلبًا على أدائي

     

أستخدم تقنيات الاسترخاء للتخفيف من الضغوط  18

 .اليومية

     

      .أعتبر الضغوط تحديًا يمكنني التغلب عليه 19
     

 

 

 

 


