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 شكر  و تقدير :

 صياغتها،دائما ىي سطور الشكر تكون غاية في الصعوبة عند 

 ربما لأنها تشعرنا دوما بقصورىا و عدم إيفائها حق من تهديو ىذه الأسطر .....

 يروينا ع  عطاء تدفق بالخير الكثير ينبو  صياغة كلمات شكر إلىو اليوم تقف أمامنا الصعوبة ذاتها  و نحن نحاول 

 من روائع العلم ، أسسو و قواعده ..... 

 لله كم تجهدون أنفسكم ..............

و كم من الأعباء الكثيرة التي تلقى على عاتقكم ، فلن نوفيكم حقكم مهما خطت أقلامنا أو مهما وصفت 

 أحاسيسنا ......

 ما يمكننا أن نقدمو لكم ىو ىذا العمل الذي نرجو من الله أن تجدون فيو الضالة المنشودة لكم. فأقل

  و أن يساعدكم على حسن الأداء و التقديم الذي تسعون إليو . 

ر عبارات الشكر تخجل منك ... لأنك أكبر منها .... فأنت من حولت الفشل إلى نجاح  باىر يعلو في القمم ... غاليتنا نشك

.. لك منا كل الثناء و التقدير ، بعدد قطرات المطر و ألوان الزىر، و شذى الفاضلة.جهدك ... فأنت أىل للتميز أستاذتنا 

زىرائنا الغالية نرسل أشعة من   .. من ربوعزلت. لاالعطر، على جهودك الثمينة و القيمة ... كنت أىلا للشكر و التقدير و 

 بداع و توصل إليك من كل عبارات الثناء  و الشكر و التقدير أستاذتنا الغالية ...نور لتخترق جدار التميز  و الإ

 لزرق جازية

 

 



 

 

 

 الإهداء
ُ عمَلََكُمْ ورَسَوُلوُُ واَلْمؤُْمِنوُنَ »قال تعالى  وسَتَُ ردَُّونَ إِلَىٰ عاَلِِِ الْغيَْبِ واَلشههاَدةَِ  ۖ  وقَلُِ اعْملَُوا فسَيَ رَىَ اللَّه

  (101التوبة )« ف يَ نُ بَِّئكُُم بماَ كُنتمُْ ت عَمْلَُونَ 
 سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم إلى من بلغ الرسالة و أدى الأمانة و نصح الأمة ، إلى نبي الرحمة و نور العالدين ،

كلت أناملو ليقدم لحظة سعادة .... إلى من علمني العطاء بدون انتظار .... إلى من   لي قدوتي .... إلى سندي .... إلى منإ
احمل اسمو بكل افتخار .... إلى النور الذي  أنار دربي و السراج الذي لا ينطفئ نوره أبدا .... و الذي بذل جهد  السنيين من 

 عبق ففولتي و أري  شبابي ... إلى دءء حياتي  إلى أجل أن اعتلي سلالِ النجاح ... إلى من أشعل  لي أول شمعة ... إلى
 ملجئي و ملاذي ... أبي الغالي محمد .

 إلى أمي ... من علمتني العطاء، و غمرتني بحنانها و كرمها .
 إلى حكمتي .... و علمي ، إلى أدبي ... و حلمي
 إلى فريقي .... الدستقيم ، إلى فريق .... الذداية .

الأمل ، إلى كل من في   و إلى ينبوع الصبر و التفاؤل ،لي عند المحن ، إلى  التي تمتلك جنة تحت القدم إلى التي كانت جهودىا
 الوجود بعد الله و رسولو .
 أمي الغالية  ...الزىرة...

ا ىو أجمل نفسهم ، إلى من علموني علم الحياة، إلى من أظهروا إلي  مأ ثروني علىآ إلى سندي وقوتي و ملاذي بعد الله ، إلى من
 من الحياة ، إخوتي الغاليين : بلال ، فاىر ، يونس، نورة ،آدم.

إلى اعز الناس في النفس احتراما... و في القلب إجلالا ، و في الوجود تميزا... و في العين تقديرا ، من كسب حب الأخوة  عاش 
بالبسمة نحبهم و بالود نذكرىم و بالشوق نراسلهم و أحلى الأزمان و من كسب أحبة مثلكم نسي كل الأحزان. اللهم لنا أحباب 

 بظهر الغيب  ندعوا لذم ، و في القلب و لروح نحتفظ بهم .
إلى التي شاركتني الطريق صبرينة ، إلى التي غابت عنا و لِ تغب في القلب ىيفاء إلى حبيباتي فيروز ، عايدة ، أمينة ،حياة ، فتيحة 

 ،فافمة ،  إلى كل من كانت صديقتي
أفال الله في عمرىا ، الى زوجها فيصل حفظو الله ورعاه الى    " نوره"إلى التي ساندتني بدعمها و دعائها  أختي حبيبتي 

 الكتكوتو" أريام" افال  الله في عمرىا.....................عائشو.
 



 

 

 
 

ياة أريام، إلى زوجها ورعاك، غالى كتكوتها الصغيرة  التي أنارت علينا الحإلى ابنة أمي الوحيدة ، نورة  حفظك الله 
 ل شكرا لك أدام الله عليكم الصحة و العافية                  عائشةصالفاضل في

  

 

 ىداء :إ
يعقوب بابنو يوسف قبل الموت، الحمد الله الذي لا معبود بحق سواه، محمدا الحمد الله منجي محمدا بالعنكبوت و يونس من بطن الحوت ، و ملاقي 

ض ، و مباركا يليق بجلالو و علاه على توفيقو  لي في إتدام ىذا العمل ، و صل اللهم و سلم وبارك  عل سيدنا  و حبيبينا ملأ السماوات و الأر 
 ملأنا شئت من شيء بعد.

 ( الاسرء42وَقُل رَّبِّ ارْحََْهُمَا كَمَا ربَّـَيَانِ صَغِنًاً ) عز و جل :أىدي تذرة جهدي إلى من قال فيهم الله
عة تننً إلى من كان لو القلب الواسع و التوجيو اللامع ، إلى من يرتعش و يحن القلب لذكره أبي العزيز عبد القادر  أطال الله في عمره و بي شم

 درب حياتي .

التي لا معنى لحياتي بدونها ،  إلى من تغنت لأفراحي ، و تألمت لأفراحي إلى التي إن أعطيتها كنوز الدنيا ما  إلى نبع الحنان و زىرة الأكوان ، إلى
ــــي وفيتها ، إلى التي  استقبلتني بدموعها و فرحتها ،  و ربتني على حساب صحتها ، إلى من سخر لها الرحَان تحت قدميها الجنان ، أمــــــ

 ليمة حفظها  الله  و أدامها تاجا فوق رؤوسنا .الغــــاليــــــــة ح

إلى من  إلى الذي صقل في ذاتي  و نحت فيها المبادئ ، و لا تزال الدرع الواقي الذي يحميني من مفاسد الدنيا ، إلى القلب الرحيم للرجل العظيم
من كان زاد  في رحلتي ، و سبب راحتي، إلى الأنيس في اعتبره سلاحا في وجو معركة الحياة إلى من أنار دربي  و زرع الفرحة في قلبي ، إلى 

و الله و اللحظات المؤلمة ، و البدر في الليالي المظلمة  إلى أروع نموذج في الأخوة ، نموذج يستحيل نحتو مرة أخرى ، الوحيد الغالي فتحي  حفظ
 رعاه.

فع التضحية و العطاء إلى سندي المتينـ و أنسي المعنٌ ،إخوانِ ، روعة، إلى من زرعوا في قلبي كل معانِ الحب و الوفاء و أورثوا في نفسي كل دا
 خنًة ، رحَة، فطيمة ، و الكتكوتة الصغنًة لويزة .

 مصاعب ىذه الرحلة، إلى التي كانت سندي و معيني فيها : عائشة. وكنت روحي، إلى التي شاركتني عبئ إلى الروح التي س

 فنًوز ، فاطمة، عايدة،إلى صديقاتي : أمينة ، حياة ، 

الله دىرا لا إلى أختي التي لم تلدىا أمي ، تقاسمت معها الحزن و الفرح، القريبة البعيدة، إلى من تكون معي بقلبها رغم بعد المسافات ىيفاء أدامك 
 يعرف لو عمرا .

عافية ، إلى عماتي و أولادىم إلى عمتي خاصة صليحة ، إلى جدي و جدتي أسأل الله أن يشفيهما شفاء لا يغادر سقما، أدام الله لها الصحة و ال 
إلى عمي وزوجتو و أولادىم، إلى خالاتي و أولادىم إلى ،القريبة إلى قلبي، التي كانت سندي في المجال العلمي ، و ابنة عمتي الوحيدة شيماء 
إلى خالي محمد الذي لم أجد لو كلاما يوصفو  ،حترام و التقديرأخواتي وزوجاتهم خاصة عبد القادر و زوجتو ليلى التي أكن لها كل معانِ الحب و الا

 و لا شعر يكفيو ، انك في قلبي أكثر مما أبديو شفاه الله .

 مل من عرفني يوما من قريب أو بعيد .اإلى من اتسع لهم قلبي، و لم نذكرىم صفحتي ، إلى ك

  صبرينة

 

 

 

 



 

 

 البطاقة الفنية لمكتاب

 ".-الأسباب ك طرؽ العلبج –" مشكلبت الأطفاؿ السمككية 

 المؤلف : كفيق صفكت مختار.

 -الأسباب ك طرؽ العلبج –الكتاب : مشكلبت الأطفاؿ السمككية عنكاف 

 الطبعة : الأكلى.

 دار النشر: دار العمكـ ك الثقافة.

 -مصر –بمد النشر : القاىرة 

 حجـ الكتاب : متكسط.

 صفحة. 166عدد الصفحات :

 ـ1999سنة الطبع : 

 السيرة الذاتية لمكاتب:

مف  -الأسباب ك طرؽ العلبج –اؿ السمككية كفيق صفكت مختار مؤلف كتاب مشكلبت الأطف
محافظة سكىاج، متزكج ك لو ابنتاف، مريـ كريتا كفيق ،  –ـ بمدينة طنطا1958مكاليد يناير 

 فأما الأبنة الأكلى مريـ فيي طبيبة ك ميندسة ديككر ، ك أما الثانية ريتا كفيق  

 ة التربية بسكىاج.فمتحصمة عمى ليسانس الآداب  ك التربية مف جامعة أسيكط ، كمي

  كفيق صفكت مختار حاصل عمى الدبمكـ الخاص في التربية ك عمـ النفس ، جامعة
 ـ1984أسيكط ، كمية التربية بسكىاج ،

 كبير الأخصائيف التربكييف
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  .)بكزارة التربية ك التعميـ  بدرجة ككيل كزارة )سابقا 
  السباب ، كأعضاء ىيئات التدريس ك أكلياء الأمكر. محاضر تربكؼ في تجمعات 
  عمل محررا صحافيا بمجمة ىك ك ىي  )قبرص( ، ك مجمة دبي الثقافية ) دكلة

 الإمارات العربية(.
  فائز بجائزة الشيخ )عبد المبارؾ الصباح( للئبداع العممي عمى مستكػ الكطف

( ،عف دار الشاعرة الدكتكرة سعاد العربي عف إنتاجو المتميز )المخدرات ك أثراىا المدمر 
 الصباح  بدكلة الككيت .

  استخدمت مؤلفاتو في إعداد رسائل الماجستير ك الدكتكراه ، كما استخدمت كمراجع
 لمعديد مف المقالات ك الدراسات المنشكرة عمى صفحات المجلبت  ك الدكريات العربية .

 . ترجمت بعض مقالاتو الى المغة الإنجميزية 
  ب بالنقد ك التحميل  الصحف  ك المجلبت المصرية ك العربية مؤلفات الكاتتناكلت 

العرض مف بينيا : جريدة المساء الأسبكعية ، جريدة الأىراـ اليكمية ، جريدة 
 الجميكرية ، مجمة  الكعي الإسلبمي ، المجمة العربية.

  التي عمى شبكة الانترنت يحظى الكاتب بعشرات المكاقع ك الصحف الالكتركنية
 تحدثت عف مدػ أىمية أعمالو.

  دراسة ك مقالة في المجالات التربكية ك السيككلكجية  ك  111لمكاتب حكالي
العممية ك الثقافية المتنكعة ، ك المنشكرة بالمجلبت ك الدكريات المصرية  ك العربية، مثل  

 مجمة القافمة، مجمة العربي، مجمة الدفاع.
  بالسير الذاتية )أدب التراجـ( في مختمف  دراسة ك مقالة تتعمق 66لمكاتب

 المجلبت  ك عمى رأسيا الأدب ك الفنكف التشكيمة.
  استضافة التمفزيكف المصرؼ عمى قناتو السابقة في عدة برامج كأخصائي في

 التربية ك عمـ النفس منيا: برنامج )الطفل ك المجتمع(.
 .لو صمة حميمة بالأدب العربي ك بخاصة الشعر ك الشعراء 
  

 مف مؤلفاتو: 
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 . مشكلبت الأطفاؿ السمككية 
 . أبناؤنا ك صحتيـ النفسية 
 . الأسرة ك أساليب تربية الأطفاؿ 
 .المدرسة ك المجتمع ك التكافق النفسي لمطفل 
 .سيككلكجية الأطفاؿ  ذكؼ الاحتياجات الخاصة 
 .كتب ك مكتبات الأطفاؿ ك تنمية الميكؿ القرائية 
 .بستاف المعرفة 
 .سيككلكجية الأطفاؿ المكىكبيف 
 .النمك الحركي لمطفل ك أىـ الأنشطة التركيجية ك المدرسية 
 .الاكتئاب مرض العصر 
 .كيف نتخمص مف القمق ك بدأ الحياة مف جديد 
 .ذىب مع الريح، ركاية للؤديبة الأمريكية مارجريت ميتشل 
 .الآماؿ العظيمة، ركاية للؤديب الإنجميزؼ تشارلز ديكنز 
  صغيرات ، ركاية للؤديبة الأمريكية لكيزا ماؼ ألككت.نساء 
 .الطفل المكىكب ، طرؽ اكتشافي ، ك أساليب رعايتو 

 كما إف لو مؤلفات تحت الطبع منيا: 

 .كتاب : ثمار الحكمة 
 . كتاب: عمالقة في ذاكرة التاريخ 

ينصب عمى الطفكلة ، يعتبر خلبصة خبرتو لما قاـ  إذف ىذا الكاتب التربكؼ  الذؼ
المؤلف باكتسابو ، سكاء مف خلبؿ دراساتو التربكية ، أـ خلبؿ عممو كأخصائي لمتربية ك 

 عمـ النفس.
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 ةــــــــــدمــــــــــقــــــــــم
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 ة: ػػػػػػػػػػػػػػػػػدمػػػػقػػػػم

محمد المبعكث رحمة لمعباد ، ك  الأناـبسـ الله العميـ اليادؼ ك الصلبة ك السلبـ عمى خير 
 إلى بإحسافك أصحابو مصابيح الظلبـ ك عمى مف سمؾ طريقو ، عمى آلو أعلبـ الإسلبـ 

 أما بعد .........، يكـ الديف 

، ك تختمف عند الفرد الكاحد مف  آخر إلى دالمراىقة مف فر  تختمف مشكلبت الطفكلة  ك
فرد مشكلبت في أسرتو ك لدػ آخر مشكلبت في الفقد يككف لدػ  ،آخر إلىمكقف 
الأطفاؿ ك  أفؼ ت  في عممو ... ك ىكذا ك نحف نعر لدػ فرد ثالث مشكلبك  مدرستو 

ك يمركف  في مراحل نمكىـ في   المراىقيف يتغير سمككيـ بتغير معارفيـ ك خبراتيـ
المشكلبت التي تعتبر  بعضالبعض يطرأ عمييـ  أف إلا.في سلبـ   الأعـك  الأغمب

 ك مربيو .أمصدر ضيق بالنسبة لو  ك بالنسبة لكالديو  

ليا   أفك بما  ، مستقبلب الإنسافا لأىمية الطفكلة كحجر أساس لبناء شخصية ك نظر  
في مرحمة المراىقة ك الرشد، فقد أدرؾ عمماء الصحة  الإنساففي تكافق  أساسيا ادكر 

تستفحل ك تؤدؼ  فأالنفسية أىمية دراسة مشكلبت الطفل ك علبجيا  في سف مبكرة قبل 
،ك لاسيما مرحمة ك ضعف في الصحة النفسية في مراحل العمر التالية ،نفسية لانحرافات
 . المراىقة

في  الإنسافالنمك أف تكافق  نفسك قد تبيف مف دراسة الباحثيف في الشخصية ك عمـ 
لطفكلة ، فمعظـ المراىقيف ك حد كبير بتكافقو في ا إلىمرحمة المراىقة ك الرشد مرتبط 

،فميس سعداء في طفكلتيـ كانكاالمتكافقيف مع أنفسيـ ك مجتمعيـ  تكافقا حسنا  الراشديف
 المصابيف بمشاكل نفسية ف معظـ المراىقيف ك الراشديفبينما كا مشاكل في صغرىـ . ليـ

 المشاكل في صغرىـ .كثيرؼ  ،تعساء في طفكلتيـ

لذلؾ يمحع الكالديف تغيرا ما في سمكؾ طفميما  فيظير ذلؾ في عدـ تكيف الطفل مع 
 بيئتو



 

 ب‌
 

ؿ ك تتنكع ك تتعدد مشكلبت الأطفا، (  الأسرةك بيئتو الداخمية )  ،الخارجية )المجتمع(  
فكل مشكمة ليا  مدرسية ، أك أسريةجسمية أك نفسية  أك تبعا لعدة عكامل قد تككف إما 

ظيكرىا  إلىمجمكعة مف الأسباب التي تفاعمت ك تداخمت مع بعضيا ، ك أدت بالتالي 
ه الأسباب  ك تحديد أؼ منيا كمسبب ػ الطفل ، ك مف الصعب الفصل بيف ىذلد

الكثير مف الباحثيف ك  باىتماـقضية  تربكية خطيرة  حظيت  الطفكلةة ، فمشكمة ملممشك
باء ك الأميات ، ك مف الباحثيف  الذيف شغمكا بدراسة ك الآ المعمميفعمماء النفس ك حتى 

 –مشكلبت الأطفاؿ السمككية " المشكلبت  الدكتكر كفيق صفكت مختار في كتابو  ىذه
 "-الأسباب ك طرؽ العلبج

دراسة تقريبية ، نظرا لاحتكائو عمى  دراستوعميو  ك محاكلة  ك الذؼ انصب اختيارنا 
)الطفكلة ( ، ك التي مف  الإنسافمجمكعة مف المعمكمات التي تخص أىـ مرحمة في حياة 

خلبليا تتحدد شخصيتو ، ك مف خلبؿ ذكره لأىـ المشكلبت التي تكاجو الأطفاؿ  ك 
نو يساعدنا كثيرا ة في حياة الفرد فإز عمى أىـ مرحمنو يركأمحاكلة القضاء عميو ، ك بما 

، ك في طريق مرحمة التعميـ ، لذلؾ يجب معرفة كل "تعميمية المغات " ننا تخصص أبما 
التي قدمت مف طرؼ ا ليذا  المكضكع ، كنظرا لمشكاكػ فكاف اختيارن ،ما يحيط بالطفل 

 باء ك الأميات.الآ

عبارة عف تقديـ ثـ مقدمة ، أما معتمديف في دراستنا عمى خطة الكتاب التي كانت 
المحتكػ فكاف عبارة عف عشرة مشكلبت ىي عشرة فصكؿ ليذا الكتاب ، مرتبة مف حيث 

المكضكعات الأقل تمييا ثـ ،الأكثر انتشارا بيف الأطفاؿ  بالمشكلبت تيا بدءادرجة أىمي
 يميامف خلبؿ كصف المشكمة ثـ تحممتبعا في ذلؾ المنيج الكصفي التحميمي  ،انتشارا

 ..في انتقاء المصطمحات العممية ك النزاىة مراعيا فيو الدقة ، بأسمكب بسيط ك سيل 

، نظرا عمى خطى الكاتب ك اعتمدنا المنيج الكصفي التحميمي  ك نحف كذلؾ سرنا
 .لمناسبتو لعرض الكتاب، تمخيصو، ك دراستو



 

 ج‌
 

ىذه الرسالة اعتمدنا عمى بعض المصادر ك المراجع التي تناكلت  لإثراء اك محاكلة من
نفس المكضكع ك التي كانت في مجاؿ التخصص منيا: المشاكل السمككية لبديع القشاعمة  
السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ لعز الديف خالد، الكذب في سمكؾ الأطفاؿ لمحمد قطب 

لعبد كلة أحمد يحي، المرجع في عمـ السمككية الانفعالية لخ الاضطراباتاليمشرؼ ، 
الرحماف العيسكؼ ، مشكلبت الأطفاؿ ، تشخيص ك علبج لأىـ عشر مشكلبت يعاني 

 منيا الأطفاؿ لعبد الكريـ بكار ، ك ىناؾ مصادر أخرػ لـ نذكرىا.

تكاجيو مجمكعة  فأك كأؼ بحث مف البحكث لا يجد الطريق معبدة لتمامو ، فلب بد مف 
الصعكبات التي كاجيتنا  افتقار مكتبة  عكائق ، ك مف بيف ىذهلصعكبات ك المف ا

، ك كذلؾ بعض إليياالكصكؿ  بالتالي صعكبةبعض المراجع الميمة حكلو ك  إلىالجامعة 
 ،مر بوني تحميل، ك أيضا الظركؼ المريرة التالمصادر التي كانت الكتركنية صعبة ال

 يرفع عنا البلبء ك الكباء ك يمنحنا الصحة ك الشفاء . أفسائميف الله 

فالشكر لله عز  ،الذؼ بفضمة تتـ الصالحات  لله نقكؿ الحمد أف إلاك في الأخير لا يسعنا 
 ك نصائحيا القيمة ، ك   داتياك بمجيك جل ، ثـ للؤستاذة الفاضمة التي كانت قائمة عمينا 

يد العكف سكاء مف  قدـ لناكل مف لك الشكر ، الشكر لجميع الأساتذة الآخريف  ؾكذل ج
كملب بالنجاح ك القبكؿ ك قريب أك بعيد، راجيف مف الله أف يككف ىذا العمل المتكاضع م

 .الفائدة

 ـ.11/07/2020تيسمسيمت في:                                                       
 ةائشـدري ع                                                                                         

شعري صبرينة
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 :ل ػػػػػػػػػػدخػػػػػػػػػػػػػػم
كفيق صفكت لمدكتكر  –الأسباب ك طرؽ العلبج  –كتاب مشكمة الأطفاؿ السمككية 

فصكؿ كل  ةعمى الطفكلة ك مشكلبتيا، احتكػ عمى عشر  مختار كتاب تربكؼ ينصب
، حيث نجد ىذا المؤلف ابتدغ السمككيةفصل يعالج فيو مشكمة مف مشكلبت الأطفاؿ 

بتقديـ تناكؿ فيو تعريفا  بالمؤلف ذاكرا سبب اختياره لمكضكع الكتاب ، ك كيفية تصنيفو 
حيث اختيار المصطمحات مف  ك كذا الأسمكب المستعمل، لممكضكعات المتناكلة  فيو 

، ثـ بعد البسيط المستساغ لدػ القارغ العربي عامةالأسمكب السيل  إلىك الميل  ،العممية
بداية حياة التقديـ تأتي المقدمة التي قاـ فييا مؤلف الكتاب بتقديـ تمييد أك بالأحرػ شرح ل

انتشارا بيف الأطفاؿ ،  ك قد بيف لاسيما الأكثر المشكلبت ك  الطفل ك كيف نلبحع ىذه
كيف   الاختصاص ، ثـ كضح أىلمدػ أىمية ىذا الكتاب عند الباحثيف ك الدارسيف  مف 

بعد ذلؾ بشرح  ك تفصيل مشكلبت .ليقكـ المشكلبت  ك كيفية الكقاية منيا  تناكؿ ىاتو
 ، بالعصبية عمى عشر فصكؿ، الفصل الأكؿ عنكنو الطفكلة الأكثر شيكعا، مقسمة

مفيكميا ثـ أسبابيا ك مظاىرىا ثـ كيفية الكقاية منيا ، ثـ يأتي الفصل الثاني  اكضحم
 ،كماك أسبابيا  "الغضب ك العناد" ليعالج مشكمة يكاجييا الأطفاؿ ك بكثرة ك ىي مشكمة 

مشكمة لا تقل شيكعا عف  ، ليتناكؿ بعد ذلؾىذه المشكمة   علبجكقف عمى آليات 
مبينا في ذلؾ النظريات التي فسرت ىذه الظاىرة ثـ ،  " ةالعدكاني" مشكمة  ك ىيسابقييا ،

أـ فطرية ، ثـ مكتسبة تعريفيا ك ذكر مظاىرىا ك أسبابيا  ك أشكاليا ك ىل ىي مشكمة 
الأخرػ مثل الإحباط، ك التكتر ، بعد النفسية ذكر علبقة ىذه المشكمة ببعض المشكلبت 

ثـ كصل أخيرا إلى كضع الحمكؿ زعة العدكانية ، ك البيئة في تدعيـ ن الأسرةذلؾ بيف دكر 
 المعضمة ، ليأتي الفصل الرابع متناكلا  المقترحة لعلبج ىاتو

 مبينا العكامل المؤدية ليا ك مظاىرىا ثـ ، بالعرض ك التحميل   "المشاكسة " فيو مشكمة 

التي تحدث بيف الأطفاؿ ،  "المشاجرات " مشكمة  إلى بعدىا ، ليتطرؽ كيفية علبجيا 
مبررا عكامميا ك مظاىرىا ثـ كيفية القضاء عمييا . ك تناكؿ في الفصل السادس مشكمة 
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مكضحا  " ك خطكرتيا عمى الأطفاؿ،التخريب " أخرػ تعترؼ الأطفاؿ ك ىي مشكمة 
 الكثيرلتأتي بعدىا مشكمة أخرػ يعاني منيا  ا،ثـ كيفية الكقاية مني ا،ك أسبابي امظاىرى

ذاكرا في ىذا الفصل عكامل  "،ليركب ك الجكلافا " ىي مشكمة ، كباء ك الأميات الآمف 
لا تحصى ، فيناؾ أيضا  الطفكلة لا تعد ك تىذه الظاىرة ، ثـ طرؽ علبجيا ، فمشكلب

مكضحا ىذه ، باء ك الأميات كثير  مف الآاليب  يضجر منيا خر كؤ ك التمشكمة التم
ك ما قبل الأخير  أائل علبجيا  ليأتي الفصل التاسع  المشكمة  ك عكامميا ، ثـ كس

تناكليا بالشرح ك تمؾ التي نيانا عنيا ديننا الحنيف ، فقد  " السرقة"  مشكمةليتناكؿ فيو 
عيا ك أسبابيا  ك مظاىرىا ، ثـ ك ضع الحمكؿ لمقضاء عمييا ، ليأتي فكاالتحميل مبينا د

"، كعدىا مف الكذب" كليا ك ىي مشكمة الفصل الأخير أك المشكمة الأخيرة التي تنا
ثـ عرض أىـ الحمكؿ لعلبجيا،  ، أسبابوعكيصة ، مكضحا أنكاع الكذب  ك المشاكل ال

ثـ كضع فيرس  دتو العممية ،ما منيا استقىذكر أىـ المصادر ك المراجع التي  كما
 مف الكتاب. شيءكضع ممخصا ليذا المؤلف كآخر  كماتاب ، الك

عناكيف الفصكؿ  ، ك ىيتنا ليذا الكتاب استكقفتنا بعض الكمماتك مف خلبؿ قراء  
شاكسة ، العدكاف ، ، الم المشاجراتبالدرجة الأكلى : العصبية ، الغضب ك العناد، 

،   الأسرة، الكذب ، السرقة ، اليركب  ك الجكلاف ، مشكلبت الطفكلة ، ؤكالتخريب ، التم
تفاعل ، ال ،الإدراؾ،مزاج ، الذات ، الشعكرالسمكؾ ، مشكلبت الطفكلة، ال أنكاعالطفل ،

ذكاء ، مص الأصابع، قضـ الرعاية ، المعب ، النفعالات، الانمك، عمماء النفس، ال
مبكرة، الطفكلة العناد، الضجر ، البكاء ، القسكة، ال، التعنيف، إرادية، حركات لا الأظافر

 كتر، تعمـ اجتماعي ، تنشئة، غيرة.تالقمق ، الحباط  الإ

قاـ بترتيبيا حسب درجة أىميتيا ، فقد  فالمؤلف ،أما بالنسبة لمقضايا المتناكلة            
،حيث ثـ تلبىا بالمكضكعات الأقل انتشارا  ،قدـ المشكلبت الأكثر انتشارا بيف الأطفاؿ

مف الناحية النظرية العممية أـ  سكاءمعطيا مكضكع حقو ،  يا بطريقة جادة ، خبيرة،قدم
 ة العلبجية التطبيقية.مف الناحي
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  ىي عناكيف عشرة ،إذف ىذا الكتاب ىك عبارة عف عشر مشاكل سمككية للؤطفاؿ
 فصكؿ تككف محتكيات ىذا الكتاب التربكؼ.

البعض، مع بعضيا  خمةاألكاف متدت كاجية الكتاب أك الغلبؼ الخارجي بثلبثة جاء 
العامة، لذلؾ قاـ  كالأنماط السمككيةكالمزاج عمى المشاعر  فاختيار الألكاف لو تأثير بميغ

كالانتعاش عف التكازف بر بشكل عاـ لكتاب بكضع المكف الأخضر الذؼ يعمؤلف ا
الخصكبة ك  إلىيرمز  إذكما أنو  لكف الطبيعة  .العمـ الخارجيمع  كالانسجاـكالطمأنينة 

مى النمك فقد  ؿ عدك بما أنو  ي .النمك كما يدؿ أيضا عمى الراحة ك الابتياج ك السكينة 
كما استعمل المكف  ،ف الطفكلة تتميز بالحركة ك النمك المكف في الكاجية لأ ىذاكضع 

 يفضمكف ، ك الأشخاص الذيف   الأناقةالأسكد الممزكج بالرمادؼ، فالمكف الأسكد ىك لكف 
العزلة  التي ىي أحد مشكلبت الأطفاؿ ك مف جية أخرػ يدؿ  إلىالمكف الأسكد يميمكف 

 عمى قكة الشخصية  ك التي نجد الكثير 

لحزف ك البؤس ك كذلؾ عمى اا يرمز أيضا ممف الأطفاؿ يتميزكف بيا ك        
، ىك مف الألكاف التي تترؾ في النفس  بالأسكدالحاؿ بالنسبة لمكف الرمادؼ الذؼ امتزج 

 إلىالعزلة، كما يشير أيضا  إلىحب  الظيكر أؼ الميل  أكشعكر عدـ الرغبة في التميز  
 مكاقفتصيب الأطفاؿ في مختمف  النفسية التي  حالاتالالحزف ك الاكتئاب ك ىي مف 

ت التي الحياة ، لذلؾ  كضع صاحب الكتاب ىذيف المكنيف دلالة عمى بعض المشكلب
سط كاجية الكتاب بمختمف رسكمات أطفاؿ  ك كضع   تصيب الأطفاؿ، كما نجده

ر مشكمة ما، حتى يككف العنكاف ك الرسـ مكضحاف أكث إلىالكضعيات ، كل كضعية ترمز 
،  ك قد جاء العنكاف  بالخط العريض في أعمى  كاجية الكتاب، كما  مكضكع لمكتابل

اكتشاؼ ما بداخل الكتاب فالبساطة ىي أكثر  لقارغ ااعتمد عمى كاجية بسيطة تسيل عمى 
ك جمبو لمتطمع عمى ىذا العمل   ، كل ىاتو الأمكر لمفت انتباه القارغ  الإنسافشيء يجذب 

خلبؿ   طفمتيو، فمف إلىكل الأطفاؿ  ك بالخصكص  إلىالمؤلف  أىداهالعظيـ . ىذا العمل 
، ثـ تأتي المقدمة لتكضح مضمكف الكتاب لا بأس بيا عف خذ فكرة أكاجية الكتاب يمكننا 
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 -يكسف ميخائيل أسعد –الذؼ قدمو الدكتكر  أك التمييد كقبميا التقديـ ذلؾ ك تبرزه،
ك الذؼ ذكر فيو مستحسنا الكتاب كثيرا عمى حسف صياغتو، ك جكدتو، ك قيمتو العممية، 

تربية ك عمـ الالمتمثل في فتحدث عف شخصيتو، ك مجاؿ تخصصو ،ممؤلف أيضا تعريفا ل
ىذا الكتاب التربكؼ الذؼ  "،مشكلبت الأطفاؿ السمككية  "لكتاباالنفس، ثـ قاـ بتقديـ 

 :،ىيكما ركز عمى ثلبثة نقاط أساسية  ،صب عمى الطفكلةني

 .اختيار المكضكع حسف   -1
 .الأسمكب حسف -2
 تصنيف المكضكعات . حسف -3 -3

السمككية " في  الأطفاؿيكسف ميخائيل أسعد لكتاب "مشكلبت  الباحث ىكذا كاف تقديـ
 ـ.1998مدينة نصر في يكنيك 

لتأتي المقدمة بعد التقديـ لتكضيح أكثر  ما يحتكيو ىذا العمل التربكؼ عمى         
ك أؼ مشكمة تقع عمييا تقع عمى  ،ف الطفكلة ىي النكاة التي ينشأ بيا المجتمع أاعتبار 

المجتمع برمتو ، لذلؾ كاف الاىتماـ بمشكلبت الطفكلة متزايدا ، لاف ىذه المشكلبت تككف 
ىذا الكتاب   إعدادمف ىذا المنطمق كاف التفكير في  .عائقا أماـ  تقدميـ  ك نجاحيـ 

كل حمكؿ ل يجادلإمع محاكلة  الأطفاؿالمشكلبت التي تكاجو  لأىـالذؼ خصص 
 بالكامل مفالمشكلبت ، ىذه الحمكؿ  لـ تكجو للؤطفاؿ بقدر ما كجيت إلى بيئة الطفل 

عشر مشكلبت  أىـكفيق صفكت مختار عمى الباحث آباء ك أميات ك مربيف ، فقد ركز 
كانت مكزعة  عمى عشر فصكؿ ، كل فصل  تناكؿ مشكمة ك طرح  ، الأطفاؿيكاجييا 

 ـ.1998التي كانت في يكليك  الكتابة مؤلف ليا مجمكعة مف الحمكؿ ، ىذه مقدم

خطر قضية تربكية  ىي الطفكلة  ك مشكلبتيا ، ك التي أتناكؿ  التربكؼ الذؼىذا الكتاب 
تنطكؼ تحت حقل عمـ نفس الطفكلة بالخصكص ك بالعمكـ التربية ك عمـ النفس ، ىذا 

مـ يكف "صفكت الباحثيف ك الدارسيف في مجاؿ التخصص ، ف باىتماـالمؤلف الذؼ حظي 
، فالدكتكر "محمد قطب اليمشرؼ " كاف لو  المكضكعمختار " الكحيد الذؼ تحدث عف ىذا 
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مشكلبت الطفكلة مف خلبؿ كتابو "عدكاف الطفكلة " ك  أىـعف الفضل في الحديث 
" في إبراىيـ الستار، كذلؾ ، عبد 1997" المذاف صدرا عاـ  الأطفاؿ"الكذب في سمكؾ 

ـ، أيضا" عبد الرحماف العيسكؼ "مف كتابو 1978لمطفل" في عاـ  مككيالعلبج السكتابو "
 إبراىيـ، كذلؾ تأثير ىذا الكتاب عمى "ميخائيل 1995"المرجع في عمـ النفس الحديث " 

ف ىذا أمما يعني  ...1998ك المراىقة"  في عاـ  مشكلبت الطفكلةسعد" في كتابو" 
مكضكع  لأنوالحساس ليس بجديد في الساحة  التربكية  ك لا بقديـ أيضا ،  المكضكع
، ك ظير ذلؾ في عدة الدراساتك  الأبحاثتقاـ حكلو مكضكعا د الساعة مازاؿ لح

، "عز الديف خالد" في كتابو  أمثاؿمؤلفات  لمجمكعة مف الباحثيف  في مجاؿ التخصص 
 – الأطفاؿد الكريـ بكار"  في كتابو"مشكلبت " ، ككذا "عبالأطفاؿ"السمكؾ العدكاني عند 

" ، كذلؾ الدكتكر "بديع الأطفاؿتشخيص ك علبج لأىـ عشر مشكلبت  يعاني منيا 
ف مكضكع أما تبيف لنا مف "... الأطفاؿالقشاعمة" في كتابة " المشاكل السمككية لدػ 

 مشكلبت الطفكلة مكضكع يضرب عمى الكتر الحساس ك بالخصكص داخل الأسرة،
بمعنى أنو مكضكع جدير بالدراسة ك التمحيص، لذلؾ أخذ بو الدكتكر كفيق صفكت 
مختار مشبعا في ذلؾ منيج عممي بسيط ك سيل ، مراعيا فيو الدقة في انتقاء 
المصطمحات العممية ، ك منيج كصفي ، حيث قاـ بكصف الظاىرة أك المشكمة ثـ معرفة 

مثلب في الفصل .. الاقتراحاتف الحمكؿ ك مأسبابيا ك دكافعيا ك مف ثـ تقديـ مجمكعة 
ك  باءالآمشكمة تكاجو العديد مف  إنيامف الكاتب تناكؿ مشكمة العصبية ، حيث قاؿ  الأكؿ

الأميات..... ثـ بدا بذكر أسبابيا ثـ كضع الحمكؿ المناسبة لمحد مف ىذه الظاىرة ك عمى 
ساس في نضرب الأ  يالتخطر المكاضيع التربكية أف مشكلبت الطفكلة مف أاعتبار 
ك الأميات  ك المعمميف  مما  الآباءما قدـ  مف شكاكؼ مف طرؼ  أيضا ك ،المجتمع
اليكـ ، ك مما يعانكف منو مف مشاكل سمككية ك دراسية ، ما جعل  أطفاؿ إليوانحرؼ 

الشخصية ك  حيازتوك بناءا عمى   المكضكعالدكتكر كفيق صفكت مختار يكتب في ىذا 
، "ك  الأطفاؿالمعضلبت التي تعترؼ  حمكؿ ليذه إيجادحاكلا في ذلؾ مجاؿ تخصصو ، م

 ف العمـ أمؤمف ب لأنو
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اؽ ذىنو ، ك لا يتسنى يككف متميزا  بل يظل نط لـ لاالا يتفاعل  مع شخصية الع الذؼ
فحاكؿ ربط ىذا العمل  التربكؼ  بالكاقع المعاش مف ، كاقع الحياة اليكمية"ظيفو في م

تقديـ  أمثمة حية مف نكاة المجتمع ك ىي  الأسرة ، محاكلا تسميط الضكء عمييا  خلبؿ
 وسابعمى اكككنيا عمى دراية ككعي بخطكرة  ما يعانيو الطفل ، باعتبارىا المسؤكلة 

جعمو  الأطفاؿالسكية ، فما عاشو  كما كانت لو مف تجارب في حياتو مف معاناة  الأنماط
حمكؿ   إيجادالمشكلبت ك محاكلة  راء ىاتوفع الكامنة ك معرفة الدكا ضركرةعمى  يشدد

ليا، فكاف ىذا العمل صادرا عف فكر ثاقب ، ك عف فكر أستاذ مجرب ك مختبر لمحياة ك 
 زادتك العربية، التي  الأجنبيةالمصادر ك المراجع بالاستناد عمى بعض  أيضامعمـ ك 

ف ىذا الكتاب ركز أ، ك بما في نقل معمكماتو  أمينامف عممو ىذا دقة  ككضكحا،كاف 
كاف لو فقد ك خصائصيا ك ملبمحيا ،  أبعادىابكل  للؤطفاؿمشكلبت السمككية العمى 
سكاء  المجتمعمف خلبؿ تبياف أىـ قضية في  الأدبيةالبالغ في الساحة العممية ك  الأثر
ك  تداكلوالمربيف ك المعمميف ، ك تظير قيمة ىذا العمل مف خلبؿ  أكك الأميات   باءللآ

ف عالـ ف نتيجة جيد جييد ك فكر عميق ، لأاقتنائو ك العمل بو، لاف ىذا العمل كا
 صفكت، ك الكتكر  كفيق  بمضامينو الإحاطةالطفكلة ليس مف السيل الدخكؿ فيو ك 

مختار بفضل خبرتو في مجاؿ عمـ النفس ك التربية استطاع  الدخكؿ إلى ىذا العالـ ك 
ظير فيو  كاف ىذا  العمل ثمرة عملت التي تكاجو الطفكلة ، مشكلبالحاكؿ دراسة أىـ 

مف خلبؿ انطلبقو مف السيل إلى الصعب ك  ،كبسيط أسمكبالكاتب مف خلبؿ  إبداع
ك قيمة  مراجع  التي زادت ىذا العمل ثراءأيضا  كاف قد اعتمد عمى بعض المصادر ك ال

مف بيف ىذه المصادر ك ك ة، لت عمى ثقافة الكاتب الكاسعد، مصادر عربية ك أجنبية ، 
 :، نذكر ما يميالمراجع 

  النفسية . الأطفاؿمحمد  عبد المكمف  حسيف في كتابو مشكلبت 
 النفسية ك التربكية . الآباءمشكلبت  اطمعت ذكرػ في كتابي 
  في كتابو الصحة النفسية لمطفل. إسماعيل إبراىيـنبيو 
 يكسف ميخائيل أسعد في كتابو  المشكلبت النفسية . 
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، التي  كانت   الأجنبيةإلى مجمكعة مف المصادر  بالإضافةىذه أىـ المصادر العربية 
 .في مجاؿ التخصص )التربية ك عمـ النفس(

فكل قارغ عند تصفحو ليذا  الكتاب بداء مف عنكانو كصكلا إلى محتكياتو التي كانت 
ناكؿ أخطر ف صاحب الكتاب ت، يلبحع بأىي عشرة مشكلبت، فصكؿمتمثمة  في عشرة 

ف تحظى باىتماـ الباحثيف ك الدارسيف مف أىل الاختصاص، لذلؾ  أقضية تركية  يمكف 
 ك الأميات أك المنشغميف بجانب التعميـ. الآباءكاف مف الميـ اقتناءه سكاء مف طرؼ 
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 مناقشة الإشكالية المطركحة مف قبل الكاتب :-1

مف خلبؿ دراستنا لكتاب "الدكتكر كفيق صفكت مختار" المعنكف بػػػػ: "مشكلبت الأطفاؿ 
 الأسباب ك طرؽ العلبج" نجد أف الإشكالية المطركحة ىي : –السمككية 

 . السمككية كيف نتعامل مع مشكلبت الأطفاؿ -
 ماىي العكامل المؤثرة ك المؤدية ليذه المشكلبت. -
 أنكاع ىذه المشكلبت. -
 أسبابيا. -
 كيفية ك طرؽ علبجيا. -
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تعط مشكلات الأطفال انسهىكية    :                   عزض و دراسة انفصم الأول  
لقد ذكرنا سابقا ك بالتحديد في مقدمة ىذا العمل ك في مدخمو أيضا بأف صاحب 
الكتاب المدركس ، الدكتكر "كفيق صفكت مختار" ، حدد عشرة فصكؿ ليدا الكتاب أك 
ليذا العمل، كانت بمثابة عشرة قضايا نفسية، سمككية ، خاصة بالأطفاؿ ك المراىقيف ، ك 

ا اضطررنا إلى تمخيصيا ك جمع ما رأيناه مناسبا مف نظرا لحجـ ىذه الدراسة ك كثافتي
مشكلبت الأطفاؿ فصل كاحد، فقمنا بالجمع بيف ىذه القضايا أك الفصكؿ المدركسة في 

النفسية مف مثل:العصبية ك الغضب ك العناد في فصل كاحد، ك ارتأينا شرح كل كاحدة 
 منيا بالتفصيل.

 ية:ػػػػبػػصػػػالع-1

في بدايتو أنيا مشكمة تكاجو الآباء ك الأميات ، فلب حيث بدأ بالعصبية فذكر 
 استقرارة تؤثر في عدـ لات نفسية فقط بل ىناؾ عكامل جنسيحا إلىترجع عصبية الطفل 
ناتجة عف ىذه الأعراض ك مساعدتو ال عمى الكالديف فيـ ىذه الأسباب الطفل، لذلؾ يجب

 بطريقة سكية ك غير قيرية.

في  الأعراض، حيث تظير ىذه  اؾ مف الأطفاؿ مف يتصف بالعصبية في المزاجك ىن
 1كقضـ الأظافر، أك رمش العيف.،  صكرة حركات لا شعكرية

، ك بالتالي يحاكؿ الكالديف منع ذلؾ، لأنيا  اليستيريةالتشنجات  أعراضك ىناؾ 
، ك ترجع أسبابيا  يا التكتر النفسي الذؼ يعاني منو الطفلعمرج إراديةحركات لا 

 ، ك ىك ما سنتعرؼ عميو في الفقرات التالية:  عكامل جسمية إلىأيضا 
                                                             

، دار العمكـ ك الثقافة ، 1كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية، الأسباب ك طرؽ العلبج،ط ينظر :1
 .19ـ،ص:1999مصر، -القاىرة
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 عصبية الأطفاؿ ك مفيكـ الذات: -1-1

تؤثر تأثيرا كبيرا في شخصية الطفل  سرةالأ أفيرػ الدكتكر "كفيق صفكت مختار"  
يرػ  إذ، أسرتوفكرة عف نفسو في علبقتو مع يككف خصكصا في سنكاتو الأكلى، بحيث 

نكع مف القمق ك التكتر ك الشعكر  إلىعكس ذلؾ فتتغير حياتو النفسية  كأنفسو محبكبا  
تككيف معرفي منظـ ك مكحد ك متعمـ لممدركات  :" بأنيابالذنب، فيعرؼ مفيكـ الذات 

 1..........« .الشعكرية ك التصكرات الخاصة بالذات 

فقو الرأؼ في كتابو "عمـ نفس المعب"، ايك الدكتكر "أحمد محمد صكالحة" أف  أيضا كجدناك 
تككيف معرفي منظـ مكحد ك متعمـ لممدركات الشعكرية ك التصكرات ك »حيث يقكؿ بأنيا: 

 2.......«التعميمات الخاصة بالذات 

ك خارجيا كفقا لمقتضيات الحاؿ ك ىناؾ مف يسمي  أف الفرد ىك مف يككف ذاتو داخمياأؼ 
عمـ النفس "  إلىستاذ "عبد الرحماف الكافي" في كتابو "مدخل نجد الأ إذ ،"الأناالذات بػ"
" ىك المدرؾ  لظركؼ البيئة الخارجية ك لمعايير المجتمع ك ما تفرضو ألانا" أفيعتبر 

غير مباشرة بالدكافع  أكعميو مف أكامر ك نكاه لمسمكؾ سكاء أكانت لو صمة مباشرة 
 .3«حباط نشاطياك يتصدػ لإ إنشائياالفطرية ، فيك يكف مف حرية 

 

 

 

                                                             
 .20كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ، ص1
، الأردف-عماف لمسيرة لمنشر ك التكزيع،، دار ا2011، 4،ط2004، 1حمد صكالحة، عمـ نفس المعب ، طأمحمد  2

 .147ص:
 .208، ص:2011دار ىكمة، الجزائر،،  5عمـ النفس ، ط إلىعبد الرحماف الكافي، مدخل 3
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 تطكر مفيكـ الذات ك نمك الذات : -1-2

 عمى تصنيف العالـ كيكس تحديدا  اعتمد "كفيق صفكت مختار" في ىذا العنصر
"wickes" ، كالتالي:  كصنفيافي تطكر مراحل نمك الذات ك مفيكميا 

ىذه السف ىي بداية الكلادة   أف، ك يؤكد  تسعة أشير يفيـ الإشارات االطفل ذ -1
، حيث  الشعكر بذاتو إلىالسيككلكجية لمطفل ، حيث خركجو مف رحـ اللبشعكر بالذات 

 يكتشف العالـ الأكبر.
، يدخل في مرحمة الكشف ك الاستكشاؼ حيث تنمك صكرة  الطفل ذك العاـ الكاحد -2

 ك الخارجي  الداخميك التعرؼ بيف العالميف ، الآخريفك  الأـالذات مف خلبؿ التفاعل مع 
عاميف مف عمره يزداد تمييزه لذاتو ، حيث تنمك لديو فكرة "أنا" ك الالطفل ذك  -3

 " مع تككف الذات الاجتماعية .ممكؾ"أنت"، "ممكي"ك"
في سف الثالثة يرسـ الطفل صكرة أشمل لمعالـ المحيطة بو، فيزداد تمركزه حكؿ  -4
 ك يجتيد في بناءىا. و ،تذا
في سف الرابعة يبدأ الطفل بتككيف علبقات اجتماعية ، كعقمية، ك انفعالية مع  -5

 أيف؟ متى؟. -، فيطرح بعض الأسئمة لمتكضيح ك الاستكشاؼ منيا، لماذا؟الآخريف
 .الآخريفو، كيقل اعتماده عمى تفي سف الخامسة يتقبل الطفل فرديتو ك يعي ذا -6
عاما يدخل المعمـ في عممية نمك  12 إلى 06ئية مف في سف المرحمة الابتدا -7

 1«.يمعب دكرا ميما في ذلؾ إذالذات 
 نفسية ك الجسمية لعصبية الأطفاؿ:الأسباب ال -1-3

" أف المرجعية الأساسية لعصبية الأطفاؿ حسب عمماء صفكت مختار "كفيقالباحث يرػ 
 إلىك العزلة، ىذه المشاعر راجعة في أصميا  العداكةالنفس ىي شعكرىـ بالعجز ك 

                                                             
 .22، 21ص:،الأسباب ك طرؽ العلبج -مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككيةينظر: كفيق صفكت 1
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حرماف الكفل مف الحناف العاطفي، ك فقرىـ ك حاجتيـ لمشعكر بالحب ك الحناف، ك 
في الكلبـ ،  أكالانتماء ك القبكؿ، ك كذا تفرقة الكالديف بيف أبنائيـ سكاء في المعاممة 

ابني ىذا غبي ك ىذا ذكي، كذلؾ البيئة  أكىذا طيب ك ىذا خبيث  الأبيقكؿ  إففمثلب 
في بعض  فالآباءتمعب دكرا في عصبية الأطفاؿ بما تنطكؼ عميو مف غش ك خداع ، 

 أماالأحياف يعيدكف أطفاليـ ك لا يكفكف بيذه الكعكد، ىذا بالنسبة للؤسباب النفسية ، 
، مف بيف  فل ك عصبيتوعدـ استقرار الط إلىتؤدؼ  الأمراضي مية التي تتمثل فالجس
الغدة، ك الصرع ، ك بالتالي كجب عمينا التأكد مف  اضطراباتسكء الفيـ ،  الأمراضىذه 

 ، حتى نستطيع معالجة العصبية نفسيا. الأمراض تواصحة الطفل ك خمكىا مف ى
 تطكر النمك الانفعالي للأطفاؿ بالنسبة لظاىرة العصبية:  -2-1
 مراحل:لتطكر النمك الانفعالي ثلبثة  أف صاحب الكتاب المدركسرػ ي
عاميف، ك المرحمة الثانية ىي مف  إلىالمرحمة الأكلى ىي مرحمة الرضاعة مف أسبكعيف " 

المرحمة الثالثة فيي الطفكلة المتأخرة  أماستة أعكاـ  إلىعمر الطفكلة المبكرة مف عاميف 
 1«.عشر عاما اثني إلىمف تسعة أعكاـ 

غذاء أك نكـ أك نظافة ك في الغالب  إلىفي المرحمة الأكلى يككف الرضيع في حاجة 
 إلىكاف عكس ذلؾ ، فتؤدؼ بو  إذاالطفل الطبيعي تظير عميو علبمات اليدكء، أما 

 العصبية ، كالصراع ك التخريب. الأزماتالعصبية ك التكتر، مما يخمق بعض 
كانت لفظية ة، التي يككف فييا الطفل انفعاليا سكاء المبكر المرحمة الثانية فييا الطفكلة  أما
 إلىكراىية، ك قد تنتقل  أكيككف غضب شديد  فأحيانا، جسمية، حيث تككف مبالغ فييا  أك

 انفعالات أخرػ متمركزة حكؿ الذات، كالخجل ، ك الإحساس بالذات ......
 

                                                             
 .23،  22ص:، الأسباب ك طرؽ العلبج  -مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ينظر: كفيق صفكت1

 



 الفصل الأول                                     بعض مشكلات الأطفال السلوكية

15 
 

الطفل كيف يتنازؿ عف ثالث مرحمة ذكرىا المؤلف ىي الطفكلة المتأخرة، كفييا يتعمـ 
 1حاجاتو ك التي قد تغضب كالديو ك ذلؾ مما ينعكس سمبا عمى نفسية الطفل.

ك قد كافق الأستاذ " عبد الرحماف الكافي" ىذا القكؿ بمراحل النمك الانفعالي في كتابو 
عمـ النفس" ، مؤكدا عمى أف ىذه الانفعالات بالتحايز ك بسرعة تحكؿ مظيرىا  إلى"مدخل 

ممتيا انفعالات متذبذبة، ك قد تككف مبالغ فييا أحيانا ك جأخرػ ك ىي في  إلىمف مرحمة 
 2اليدكء. إلىقد تككف ثابتة ك مستقرة يميل الطفل فييا 

الدعكة للبعتبار ك  إطارك ذلؾ في  بميغ بإيجازمرحمة النمك  إلىكما أشار القرآف الكريـ 
ّـَ مِف  : »تعالى في محكـ تنزيموالتفكر ك التأمل حيث قاؿ  ف تُرَابٍ ثُ ىُكَ الَّذِي خَمَقَكُـ مِّ

ا  كَمِنكُـ  ّـَ لِتَكُكنُكا شُيُكخا ْـ ثُ كُ ّـَ لِتَبْمُغُكا أَشُدَّ ْـ طِفْلًا ثُ ّـَ يُخْرِجُكُ ّـَ مِفْ عَمَقَةٍ ثُ  مَّفنُّطْفَةٍ ثُ
ْـ تَعْقِمُكفَ يُتَكَفَّىٰ مِف قَبْلُ  كَلِتَبْمُغُكا أَجَلًا مُّسَمِّ   .3«ى كَلَعَمَّكُ

التدليل ك فرط الحماية سيف في  الأبناء إلى الآباءمف  العصبية تنتقلمظاىر  -2-2
 ذلؾ:

، كذلؾ  أطفالو إلىفتنتقل  أبيوعف  الابفيرػ المؤلف أف العصبية أمر كراثي يكرثيا 
حظيا في سمككيات الأطفاؿ مصدرىا الآباء فجل العادات التي نلبالحاؿ بالنسبة للؤـ، 
شاذة ، ك الطفل باعتباره ينمك ك يكبر ، تنتقل أفعالو ك أساليبو ك  أكسكاء كانت سكية 

غالب  يبدأ في تعميمييا  ففي المدرسة تصبح المعممة ىي البديل لمكالديف، ك لكف في
سرة ، فإذا كاف الآباء   ليـ قسكة المعاممة بالضركرة تؤدؼ بية مصدرىا الأالأحياف العص

ك أيضا فرط الحماية ،عصبية الأطفاؿ ، كذلؾ التدليل المبالغ فيو يؤدؼ إلى ذلؾ  إلى
 اتجاه الأطفاؿ تصيبيـ بالعصبية كالتكتر الدائـ.

 نماذج غير سكية مف فرط الحماية ك التدليل منيا:  المؤلف ك قد ذكر
                                                             

 .24، 23ص:، كفيق صفكت مختار،مشكلبت الأطفاؿ السمككيوينظر :1
 .142 -138 – 128في، مدخل الى عمـ النفس ، ص عبد الرحماف الكا2
 .67سكرة غافر ، الآية 3
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 :يككف ىك البؤرة الكحيدة لاىتماـ كالديو ما يجعمو معتمدا  الطفل كحيد كالديو
 ، غير قادر عمى تحمل المسؤكلية أك التفاعل الخارجي. أمكرهعمييما في كل 

  الطفل دائما ىك بداية جديدة لحياتيـ  أف الأسرظو في جل حنلب ما -:الأكؿالطفل
ك بالتالي يككف الاىتماـ بالطفل مبالغ فيو ك مفرط في حمايتو ك ىذا خطأ بميغ ك 

ك تنمك لديو  1ك تحل الكارثة، الأكؿحيف يأتي الطفل الثاني فتتغير نظرة الطفل  بالأخص
 .2بعض العقد مثل عقدة قابيل

  عند  الأكؿباعتباره  الأكبرف الطفل ألف ب: يرػ المؤ الأصغرك الطفل  الأكبرالطفل
 بالأحرػ  أككالديو ، فانو يحتل مكانة خاصة ، ك بالتالي يككف اىتماميـ بو بشكل كبير ، 

، فيمارس السمطة  الصغار لإخكتو، ك يعتبركنو الرائد ك المكجو  يفرطكف في العناية بو
، ك ىنا تحدث مشكمة بينو ك بيف  إخكتو، ك تككف لو مزايا يتمتع بيا عف باقي  عمييـ
 آخربالنسبة لمطفل الصغير يعتبر  أما،  لذلؾ كجب عمى الكالديف مراعاة شعكرىـ  إخكتو

،  ، تككف لو معاممة خاصة مف قبل كالديو فنجدىـ يمبكف كافة رغباتو الأسرةالعنقكد في 
التكازف في رعاية  مراعاةفي حيف لا ييتمكف برغبات الأكبر منو، كىنا كجب عمى الكالديف 

 ك تربية أطفاليـ .
 ف الضعف العقمي ك عصبية الأطفاؿ:العلًقة بي-2-3

لمضعف العقمي تأثير كبير في خمق العصبية كعدـ  فأيبيف المؤلف في ىذا العنصر 
الاستقرار لدػ الطفل، قد تصل إلى حد كبير مف التحطيـ ك التخريب ك قد تزيد ىذه 

عكس نيـ بأقرانيـ الأسكياء ، ما يتقارنم، أك  العصبية مف خلبؿ تأنيبيـ  كمما أخطئكا

                                                             
 .26،  25 ،صالأسباب ك طرؽ العلبج -مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية،ينظر: كفيق صفكت 1
 عقدة قابيل : ىي التنافس العدائي عمى نفس الغاية ك تتجمى ىذه العقدة في كره كل منافس اك زميل اك شخص يبد 2

ك انو تفكؽ اك سيتفكؽ عمى المعني الذؼ قد يمجأ لمرد العدائي ..... الصراع اك السبب اك حتى التحقير ك التشكيو ، ك 
 خ ىابيل كقابيل ك النياية مأساكية.اسميا كاضح مشتق مف صراع أشير شقيقيف في التاري
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الآباء  مراعاة ذلؾ ك ، لذلؾ كجب عمى  ذلؾ عمى نفسيتيـ فيشعركف بالنقص ك الدكنية
 علبجو بالطرقة اللبزمة.

ف أبرز الدكتكر كفيق صفكت مختار : يالأطفاؿالعلًقة بيف الذكاء ك عصبية  -2-4
صفة جيدة عند تكفرىا لمطفل ، لكف قد يككف سبب في خمق  الأصلىك في "  كاءالذ

كالعصبية ك التكتر، لاف الطفل الذكي مستكػ تفكيره يختمف عف  بقية   الأمراضبعض 
 1." ، فنجده يدرؾ ك يستكعب كل ما يمقى بو بسرعة أقرانو

أ المعمـ بالشرح بالإعادة ك التكرار ، يشعر الطفل دفنلبحع مثلب في المدرسة عندما يب
كثير  الذكي نجدهلطفل ، ك ا الذكي بالممل ك الضيق ، لأنو فيـ بمجرد إلقاء المعمكمة

، ك بالتالي  الأسئمة  ك الملبحظات قد تسبب في بعض الأحياف إحراج الآباء ك المعمميف
يعاقب ىذا الطفل بدنيا بالسخرية  ك اللبمبالاة ، ما يخمق لدػ الطفل الذكي عصبية ك 

تأة ، ، فتؤدؼ بدكرىا ىذه الأخيرة لإعراض أخرػ كأمراض الكلبـ كالمجمجة ك التأ عدكانية
لذلؾ كجب عمينا مراعاة ىذه الفئة ، ك تخصيص مؤسسات خاصة ليا كما يجب عمى 

 الآباء أيضا تنمية ىذا الذكاء ، ك الاىتماـ بمكاىب أطفاليـ.
يرػ "كفيق مختار"  :الأطفاؿالناتجة عف عصبية  اللًإراديةالحركات الخاصة ك -2-5
ىك خاص  قسميف منيا ما إلىتنقسـ  الأطفاؿف الحركات التي تنتج عند العصبية لدػ أب

ما  الأصابع أك الإبياـمجمكعة مف الحركات مف بينيا : مص  إلى، تتفرع بدكرىا ىي 
مف عمر الطفل ىي  الأكلىفي المراحل  الإصبعمص  « thumbsucking »يسمى 

استمر ىذا الكضع مثلب في العاشرة مف  إذاطبيعية ، لكف الخطكرة تقع  أكحالة عادية 
النفسي ك العصبي ، الاضطراب  أعراض، في ىذه الحالة تعتبر عرض مف  الطفلعمر 

 أكعادة يستعمميا الطفل خاصة عند مكاجية بعض المشاكل  فيصبح مص الأصبع

                                                             
 .30- 27، 26ص: ،الأسباب ك طرؽ العلبج -مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ينظر: كفيق صفكت1
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، ك أيضا الحالة لة النفسية لمطفلحاالحالة كجب علبج العلبج ىذه  أردنا إذاالفشل، ك 
 1بكالديو مع إشباع حاجاتو النفسية .يا الطفل  ك علبقتو الأسرية التي يعيش

ىي  الأظافرف عادة قضـ أيقكؿ "صفكت مختار"  ب: ( nailbiting)قضـ الأظافر -2-6
، بل ك  لا نجدىا عند الصغار فقط إذمف العادات التي يصعب التخمص منيا بسيكلة 

، ك ىي مف أعراض  ؿ عمى الغضب ك الشعكر بالحرجدالكبار أيضا ك ىي ظاىرة ت
مكاجية  أكالبيئة  أك الأسرة، سببيا عدـ القدرة عمى التكيف مع  التكتر النفسي ك العصبي

التلبميذ أثناء فترة الامتحانات ك الحد مف ىذه  عندمكاقف الحياة، حيث نجدىا بكثرة 
تصحيحات  إجراءالظاىرة بالتكبيخ ك العقاب لا يجدؼ نفعا  في التخمص منيا بل يجب 

المدرسة  أك الأسرةفل ك بالخصكص في علبقاتو المختمطة سكاء مع لازمة  في حياة الط
مرجعيا ىك  أف النفسانييف معظـىذه الظاىرة تختمف ك تتنكع ك قد أكد  أسباب، ك لاف 

لممشكمة  ىك  الأساسيالسبب  أفبيف الاستشارييف النفسيف عمى  إجماعالقمق."ىناؾ شبو 
الطفل مخمكؽ  إف، لكف ينبغي مراعاة   طيبدك بسيربما  الأطفاؿك القمق عند ،القمق 
كل  .2نحف البالغيف" نالمقاييستخضعو  أفك حساس ، ك بالتالي مف غير الحكمة  ضعيف

 ذاتو. إثباتالطفل النفسية ك  حاجات ذلؾ مف اجل إشباع
منيا رمش العيف  ،ك تتنكع الأطفاؿالناتجة عف عصبية  اللبإراديةالحركات العصبية   أما
، كميا حركات تمقائية يقكـ بيا الأصابعاحد  ك تحريؾ جكانب الفـ، ىز ل مستمر،بشك

النفسية التي يعاني منيا ، في ىذه الحالة  كجب عمى  الاضطراباتالطفل لمتخمص مف 
 3عاتيا ك محاكلة علبجيا بطريقة سمسة تساعد عمى التخمص منيا .ا مر  الأكلياء

                                                             
 .31،33ص  ،الأسباب ك طرؽ العلبج-مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككيةينظر: كفيق صفكت 1

 
عند الأطفاؿ:  الأظافر ،قضـ صغار رعاية الأطفاؿـ ك تتغمب عمييا، أىدػ الرافعي، مشاعر صعبة تمر بيا كل  2

                           .2012أغسطس  03الأسباب ك العلبج، 
 .33-31ص ،الأسباب ك طرؽ العلبج  -مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ينظر: كفيق صفكت3
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 :ؿالأطفاالحمكؿ المقترحة لعلًج عصبية -3
عضمة ك التي أسماىا صاحب الكتاب لػ: "حتى نقي مليذه ال اقترحيامف أىـ الحمكؿ التي 

 :،لخصناىا فيما يميأطفالنا مف داء العصبية" 
 الذؼ يسكده اليدكء  ك الأمف ك السعادة. الأسرؼ  تكفير الجك -1
، لكف بصفة معقكلة مع التدخل في المكاقف التي تستدعي  للؤطفاؿإعطاء الحرية  -2

 ذلؾ.
 . الآخريفمع  التأقمـلممارسة نشاطيـ الاجتماعي مف أجل  للؤطفاؿمنح فرص  -3
شباعك   الأبناءعدـ التفريق في المعاممة بيف  -4 حاجاتيـ النفسية  كشعكرىـ بالحب ك  ا 

 ، ك بدرجة معقكلة دكف تدليل مفرط أك مبالغ فيو. الأمفالتقدير ك 
 القسكة ك التعنيف. أساليبالابتعاد عف كل  -5
التحمي بالسمككيات السكية كاليدكء ك الصبر ك الالتزاـ في  الأكلياءيجب عمى  -6

 التعامل مع أطفاليـ.
الإبداعات المكاىب ك  إخراجتكفير جك ترفييي في المؤسسات المدرسية مف أجل  -7
.1 
قل عنفا ك لا تؤذؼ مشاعر أتعميـ الطفل انتقاء الكممات المناسبة ك التي تككف  -8

 الآخريف.
باء ك الأميات عمى كضع القكانيف ك القكاعد التي تحكـ ف يحرص الآأيجب  -9

ف بعض أية  ك عمـ باطريقة التصرؼ في البيت بحيث يصبح الأطفاؿ عمى در 
بالمطمق ك بأف ىناؾ حدكد لمتصرفات ك احتراـ  التصرفات  غير مسمكحة

 الآخريف.

                                                             
 .33،34،صجالأسباب ك طرؽ العلب-مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ينظر: كفيق صفكت1
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 التصرؼ كقدكة لمطفل مف خلبؿ السيطرة عمى مشاعر الغضب التي تنتابيـ أماـ -10
 1أطفاليـ.

مف الكتاب المدركس ، ك بعدما  الأكؿك تحميمنا لمفصل  قراءتنابعد  إليوك مما خمصنا  
ىي  الأطفاؿعصبية  أف إلىارتأينا ،تصب في نفس التخصص أفكارارتكزنا عمى طرح 
عمـ  حاكؿ إذ الأمياتك  الآباءشرة في مجتمعنا ك التي تعاني منيا تمف الظكاىر المن

 فيما يمي :  تمثمت الحمكؿالنفس  القضاء عمييا ك علبجيا عف طريق تقديـ مجمكعة مف 

 الحرص عمى عدـ مكاجية السمكؾ العصبي بنظيره . -
 . الأمياتك  الآباءالتحمي بالصبر ك الثبات ك اليدكء مف طرؼ  -
 .الميف في المعاممة  -
 ك لا في القسكة.في التدليل  الإفراطعدـ المبالغة ك  -
 .لمطفل كقدكةؼ  لتصر ا -

 ػػػػػػػػػػػػػػضب ك العنػػػػػػػػػاد:الغ-2

يرػ بأف الكثير مف الآباء  ك فقد تحدث عنيا بالشرح ك التفصيل، "الغضب ك العناد" أما مشكمة
الأميات يعانكف مف عناد أطفاليـ ك تصميميـ عمى رأييـ  ك تمبية رغباتيـ ، ك عناد الأب ك الأـ 

بممارسة السمكؾ المنافق لما يطمبكنو ، حتى مع تيديدىـ بالعقاب ك الحرماف ، ك قد يدفع عناد الطفل 
ؼ يضر بو ك يتسبب في زيادة عناده ك غضبو، ك في مرحمة النمك الأكلى مف عمره إلى الانفعاؿ الذ

غضب الطفل يعتبر كسيمة لمتعامل مع بيئتو الخارجية ، يتضمف استجابات طارئة ك سمككيات مضادة 
لمثيرات التيديد ، تصاحبو تغيرات فيزيكلكجية ، ك الغصب قد يككف علبمة ضعف، ك عمى ىذا 

  تبادرت إلى أذىاننا الأسئمة الآتية:الأساس ، 

 ما ىي مظاىر الغضب ك العناد. -
 ما ىي أسبابيا. -

                                                             
 .17:47  ، 2018أبريل  31، معالجة العصبية عند الأطفاؿ ،  آلاء صلبح 1

 



 الفصل الأول                                     بعض مشكلات الأطفال السلوكية

21 
 

 ك كيف نعالج ذلؾ. -
 مظاىر الغضب ك أسبابو في مرحمتي الرضاعة ك الطفكلة المبكرة:-2-1

يضيف كفيق صفكت مختار ىذيف المرحمتيف بأنيما بكثرة الغضب ك الثكراف عند الطفل ، إذا لـ 
،  ك مظاىر الغضب تتفاكت عند  كاقفتحقق لو الأسرة رغباتو اك إذا فشل في التعامل مع الم

، ك الرفس ، ك القفز، ك ىذه الأعراض  ، دكف سف الخامسة مف ضرب الأرض بالقدميف الأطفاؿ
يصاحبيا البكاء ك الصراخ ، حتى السمككيات العدكانية كجذب الشعر ك قد يغضب الطفل أيضا  إذا 

اجيو ،ك قد يككف غضب الطفل بيف لمشاكل التي تك ا أك بعضلـ يستطع  القياـ بأحد الأعماؿ ، 
 1يؤدؼ إلى البكاء. ، ما أك لارتفاع بدرجات الحرارةخمل جسدؼ ، مثلب كالإصابة بنزلات البرد 

لمرحمتيف ، ىك مساعدة الطفل ك تدريبو عمى ضبط انفعاؿ الغضب ك اتيف ك دكر الكالديف في ى
 السيطرة عميو.

الغضب ىك  عمى أف " ()السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿك قد أخذ الدكتكر "عز الديف خالد" في كتابو 
، ك يظير لدػ الطفل ، كمما تعرض إلى مشكمة لـ  حالة انفعالية يتدرج مف البسيط إلى الشديد

 ك حميا. أيستطع فيميا 
لذا نرػ الرضيع يبكي بحرقة إذا أحس بالجكع ك لا يستطيع الكصكؿ إلى زجاجة الحميب الذؼ  

 2رخ عند حرمانو مف لعبتو المفضمة.بجكاره ، ك أيضا يص
 الجك الأسري ك تأثيره عمى نكبات العناد: -2-2

يعتبر كفيق صفكت مختار  أف الأسرة ىي النكاة الأساسية التي مف خلبليا يبنى الطفل سمككو ، ك 
سمككو مف كل شائبة تعيق صحتو النفسية ، لذلؾ نجد  ، حيث أف ىذه الأخيرة  تنقي  يحقق رغباتو

سرؼ مستقيـ أما الأسرة التي تشكبيا أؼ ينخفض معدؿ غضبو ىك الذؼ يعيش في جك الطفل الذ
، ما تؤدؼ بو إلى التكتر ك  التكترات ك سكء العلبقة بيف الكالديف تؤثر سمبا عمى نفسية الطفل

، لذلؾ كجب عمى الكالديف مراعاة كافة احتياجات  الاضطراب ما يظير في صكرة بكاء ك عناد
نفكس الصغار ك الكبار عبارة عف لكحة كثير التفاصيل متداخمة الألكاف ، ك مف ثـ فاف  3الطفل."

                                                             
 .39-36ص:  ،الأسباب ك طرؽ العلبج -ينظر: كفيق صفكت مختار ، مشكلبت الأطفاؿ السمككية 1

 
( ف-ت-، )دالأردف –، عماف  ار أسامة لمنشر ك التكزيعد )د ط(،،، السمكؾ العدكاني لدػ الأطفاؿ  عز الديف خالد 2
 .84ص: ، 
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معني معرفة السبب الحقيقي الكائف كراء عناد الطفل بعينو ليس بالأمر اليسير ك لاسيما حيف يككف ال
 أميا أك محدكد الثقافة ....

 1لمدكتكر عبد الكريـ بكار. ىذا ما جاء في كتاب مشكلبت الأطفاؿ تشخيص ك علبج عشر مشكلبت

أف ظاىرة العناد ك  "،السمكؾ العدكاني لدػ الأطفاؿ" الديف خالد في كتابو  عزالباحث كما يرػ 
الغضب ىي ظاىر طبيعية في مراحل النمك لدػ الطفل  ك بالرغـ مف ذلؾ فاف ىذا السمكؾ إذا زاد 

تككيف علبقات إنسانية سميمة فيما  لدرجة التطرؼ أك إذا استمر طكيلب فانو يؤدؼ إلى اضطراب في
 2بعد .

ك مما لاحظناه  مف خلبؿ تحميمنا ظاىرة نفسية يتبعيا الطفل لتحقيق حاجة معينة ليذا القكؿ نرػ أف  
 .، أك غير معيف مثل ىدفا ظاىريايالعناد قد 

 كيف يستخدـ الأطفاؿ أسمحة الغضب ك العناد في مكاجية سمطة الكالديف:  -2-3
ف تة غير متناقضة لأالمؤلف عمى أف مكاقف الأبكيف اتجاه أطفاليـ يجب أف تككف ثابيؤكد  -1

 أ، ىنا يحدث خمل ك يضطرب الطفل نفسيا فيمج الطفل لك أف الأب أجاب رغباتو ك الأـ رفضت ذلؾ
، تحت سلبح  ق الذؼ  سانده ، ك قد تجاب رغباتويإلى نكبات الغضب ك العناد ، فيرجع إلى الطر 

نو كمما ازداد تحقيق شيء قكبل بالرفض عميو أف يرجع إلى أ، كىنا الطفل يتعمـ  العنادالغضب ك 
" ك قد يككف : ىذا الأمر"عز الديف خالد" في الباحث يقكؿ  ،جل تحقيق ذلؾ أسلبحو الفعاؿ مف 

رتو السبب أحيانا ىك جمب انتباه الكالديف أك الآخريف لحصكلو عمى الثناء منيـ،  ك الإطراء، جراء قد
 .3عمى التحمل ك المقاكمة، ك قد يككف الأمر نكعا مف الرغبة في إظيار الشخصية"

فمف الميـ لمكالديف محاكلة تحديد الأمكر التي يظير عناد الطفل خلبليا ك أيضا محاكلة تعديل 
 كاقف ك المعاملبت اتجاه أطفاليـ.لمااتخاذ السمكؾ ك الاتزاف ك الثبات ك الاستقرار ك 

 ثرىما عمى نكبات الغضب ك العناد:تعدد سمطات الضبط ك التكجيو  ك أ -2-4

                                                             
 دار فجكة، ( 3)ط،عبد الكريـ بكار ، مشكلبت الأطفاؿ تشخيص ك علبج لأىـ عشر مشكلبت يعاني منيا الأطفاؿ  1

 .  70ص ،2011،  الرياض–، السعكدية 
         .79، ص السمكؾ العدكاني لدػ الأطفاؿ عز الديف خالد، 2
 .81عز الديف خالد، السمكؾ العدكاني لدػ الأطفاؿ ، ص: 3
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ف الطفل داخل الأسرة الكبيرة المتككنة مف الكالديف ك الجد ك الجدة ك الأعماـ ك أيؤكد المؤلف عمى 
، عمى اعتبار أف لكل كاحد منيـ سمطة  الإخكة الكبار، يجد صعكبة اختيار مف يكجيو ك يضبط سمككو

، ك ىنا يحدث ارتباؾ ك تعدد في السمطة الضابطة ، ما يحدث خملب في نفسية  ل ك تقكدهتكجو الطف
، لذلؾ كجب الابتعاد  الطفل ، ك بالتالي يرجع لنكبات الغضب ك العناد ككسيمة لمسيطرة عمى الكضع

 عف الأسمكب المتذبذب كعدـ الثبات في معاممة الأطفاؿ.

 اء:غضب الآباء ينعكس سمبا عمى الأبن -2-5

،  أكد صاحب الكتاب المدركس عمى أف كل المشكلبت التي يتعرض ليا الآباء خارج الكسط الأسرؼ 
،  تنعكس تماما عمى الكضعية العادية للؤسرة حيث تتحكؿ مف أجكاء ىادئة إلى أجكاء عصبية متكترة

الأكضاع تفرضيا بطبيعة الحاؿ البيئة الاقتصادية ك الاجتماعية  اتو، كل ى سكاء بالنسبة للؤب أك الأـ
 فتظير في شكل عصبية ك غضب اتجاه أبنائيـ ما يؤدؼ إلى كقكع شجارات بيف الأكلياء.

، ك  ك مف أسباب الشجار أيضا عدـ التكافق بيف الزكجيف سكاء الكجداني أك العاطفي أك الفكرؼ 
ف الآباء أ ما يجعل الأبناء في حيرة مف أمرىـ عمى اعتبار، أمر ما بالتالي لا تتـ عممية الاتفاؽ عمى 

 تو الصفات الغضب ك العناد ك الشجار.اقدكة لأبنائيـ فينقمكف ى

ف الطفل الذؼ يعيش في بيئة يسكدىا التكتر ك القمق  ك القسكة ك أك بالتالي ك جب عمى الآباء إدراؾ 
 1التكيف سكاء دراسيا أك اجتماعيا أك نفسيا.سيفشل حتما في  أنينةالافتقار للؤمف ك الطم

 طفاؿ عمى نكبات الغضب ك العناد:تدليل الأ  في  الإفراط ثرأ -2-6

يرػ صاحب الكتاب بأف تدخل الآباء في حياة الطفل بصفة مستمرة ك كقايتيـ لو ك حرصيـ  الشديد 
الطفل المدلل يتكقع تحقيق ، لاف  عمى سلبمتو ك تدليمو بشكل مفرط يؤدؼ إلى نكبات الغضب العناد

كل مطالبو ، بينما نجد العكس فبعض المطالب تتحقق ك البعض الأخر لا يتحقق مف دائرة الأسرة  
ف المدرسة أيضا تقابمو ببعض مف المنع ك أ ى المدرسة في حيفالتي يظنيا كفيمة بتحقيق مطالبو  إل

 ، فتحدث لدػ الطفل صدمة تظير في شكل غضب ك عناد. الرفض

،  تو الأمكر تؤدؼ إلى تقكية جياز "الأنا" لدػ الطفل ك بالتالي ينشأ طفل أناني يرػ نفسو فقطال ىك
 ك بالتالي يبتعد عف الآخريف ك عف عالمو الخارجي.

                                                             
 .42-41ص :،الأسباب ك طرؽ العلبج  -ينظر: كفيق صفكت مختار ، مشكلبت الأطفاؿ السمككية 1
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 العناد إحدى كسائل إثبات الذات عند الأطفاؿ: -2-7

،  الكسط الذؼ يعيش فيوف يثبت ذاتو داخل أإف الطفل بطبعو كائف يريد فحسب رأؼ صاحب الكتاب 
، فرغبتو في تأكيد ذاتو ك استقلبليتو عف الأسرة  ت مف بينيا العناديافيمجا إلى بعض الكسائل ك السمكك

رغبة  " :بأنيا عز الديف خالد الباحث ، ك كما يرػ  خاصة  إذا كانت لا تنتمي لذالؾ الدافع في نفسو
، ك العناد 1"  بقدر كبير مف الصحة النفسية الطفل في تأكيد ذاتو ك ىذا دليل عمى تمتع الطفل

و أىمية كبيرة في حياة الطبيعي غير المبالغ فيو  مرحمة طبيعية مف مراحل النمك النفسي لمطفل إذ ل
دراؾ أنو شخص لو كياف  نو يساعده عمى الاستقرار ك اكتشاؼ الفريد لنفسوأ الطفل حيث ذات ك ، كا 

لذلؾ يتجو  ، يفيـ الطفل باف العناد ليس كسيمة سكية لفعل ذلؾ، ك مع الكقت  مستقلبف عف  الآخريف
 نحك الاستقلبؿ ك الثبات ك التعايش مع الكاقع سكاء الأسرة أك المجتمع.

الدكتكر عز الديف خالد بقكلو:"التذبذب في معاممة الطفل ك اضطراب الكالديف  أيضا ىذا الرأؼ وك يكافق
 2ب ك العناد"مف أىـ الأسباب المؤدية إلى ظيكر الغض

ك أيضا يقكؿ:" الجك غير المناسب لنمك الطفل مف تعرضو لمعايشة الشجار ك النزاع بيف الأبكيف التي 
 3تعتبر سمسمة مف الخبرات المؤلمة التي تؤثر في شخصيتو".

ك يؤكد أيضا عمى أىمية تكفير جك الحب ك العطف ك الأماف ك الاستقرار لمطفل  بقكلو:"عدـ إعطاء 
حب ك الحناف ك عدـ تكفير الرعاية الكافية ك الاطمئناف لمطفل نتيجة لعدـ فيـ الكالديف لأسس الطفل ال

 4التربية السميمة أك نتيجة لانشغاليما عف الطفل."

ف يتـ الرضاعة ، ك عمى المكلكد أكما قاؿ تعالى:"ك الكالدات يرضعف أكلادىف حكليف كامميف لمف أراد 
 . 5لو رزقيف ك كسكتيف بالمعركؼ"

                                                             
 .81عز الديف خالد، السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ، ص: 1

 
 .82ص:العدكاني لدػ الأطفاؿ ،  عز الديف خالد،السمكؾ 2
 82:المرجع نفسو،ص 3
 82المرجع نفسو ،ص: 4
 .233ية :سكرة البقرة، الآ 5
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، ك المتفق  "إف مشاكمنا نحف الكبار ليا تأثير كبير عمى نفسية أطفالنا ك مشاكمنا مختمفة ك متنكعة
ما قاؿ بو بديع القشاعمة في  1،" عميو أنيا تكلد الضغط النفسي عند الجميع ك ليس فقط عند الأطفاؿ

بالطفل بشكل يختمف عمى ، مؤكدا عمى ضركرة الاىتماـ "المشاكل السمككية لدػ الأطفاؿ  " كتابو
 الاىتماـ بالكبير.

 طرؽ ك أساليب علًج مشكمة العناد ك الغضب عند الأطفاؿ: -3

حتى بسماىا صاحب الكتاب:"أ تيعلبج مشكمة الغضب ك العناد ك الل ياكمف أىـ الحمكؿ التي اقترح 
 ك المتمثمة في ما يمي: ،ب أطفالنا مخاطر الغضب ك العناد"نجن

  عمى اتزانيـ ك ثباتيـ في معاملبتيـ ك اتخاذ قراراتيـ.محافظة الآباء 
  صغيرة أك قطعة حمكػ لعبة مى جذب انتباه الطفل كأف تقدـ لو شيئا يحبو عإف تحرص الأـ  ،

 ثـ  تعطيو الأكامر بشكل لطيف.
  مع إظيار بعض الحناف ، تقديـ الأكامر دكف تشدد أك تسمط ك إتاحة المجاؿ لممناقشة

 الكتف أك الاحتضاف.كالترتيب عمى 
 خاصة عندما تككف فكؽ طاقة  عدـ إعطاء الطفل مجمكعة مف الأكامر في نفس الكقت ،

 الطفل.
 .تجنب المجكء إلى العقاب المفظي أك البدني ككسيمة لتعديل سمكؾ العناد عند الطفل 
 كء تعكيد الطفل عمى تحقيق حاجاتو بطمبيا شفييا ك الحكار مف اجل الحصكؿ عمييا دكف المج

 إلى العناد أك البكاء أك الغضب.
 رب نماذج ك قصص مسمية لأطفاؿ أك أناس مطيعيف ك قد أخذكا حظيـ نتيجة طاعتيـ.ض 
 .كضح لو مف خلبؿ تعابير كجيؾ ك مف خلبؿ معاممتؾ أنؾ لف تكممو حتى يرجع 
 .عدـ التدخل المباشر في كل الأمكر المتعمقة بحياة الطفل 
 .2العمل عمى إشباع حاجاتو النفسية ك عدـ إىمالو أك تفضيل أحد إخكتو عميو

                                                             
 .67،ص:ف(-ت-د )،( ط -د) بديع القشاعمة، المشاكل السمككية لدػ الأطفاؿ، 1

 
 .45،46،صالأسباب ك طرؽ العلبج -السمككية ينظر: كفيق صفكت مختار ، مشكلبت الأطفاؿ2
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 ػػػػػػػدكانػػػػػػػػيػػػػػػػة:الع -3

ميات عف مشكمة عكيصة يعاني منيا جل الآباء ك الأصاحب الكتاب المدركس ثـ تحدث 
نو غريزة عامة مكجكدة أحيث بيف ، "  العدكاف " ، تتمثل ىذه المشكمة في  ا المربيفذك ك

لدػ الإنساف ك ذلؾ لتفريغ طاقتو العدكانية المكجكدة داخمو ك يجب التعبير عنيا فيتعمـ 
ك يرجع ىذا إلى نكع العلبقات الأسرية ، الطفل الاستجابة لممكاقف المختمفة بطرؽ متعددة 

كـ غامض تعددت تعاريفو، ك اختمف ك البيئة ك العكامل المؤثرة فييا. ك العدكاف مفي
نو سمكؾ أالباحثكف حكؿ طبيعتو، ك مصادره ، ك نتائجو، فيل العدكاف مرفكض؟ أـ 

 طبيعي؟ أـ ىك سمكؾ متعمـ يمكف التحكـ فيو؟

 ة عنيا مف خلبؿ العناصر التالية:كلنا الإجاباالتساؤلات ح ذهكل ى

اعتمد صاحب الكتاب المدركس عمى مجمكعة مف العمماء المختصيف في التربية ك عمـ 
  normalجانب سكؼ   اف:ف لو جانببأالنفس في تحديدييـ جكانب العدكاف ، إذ تبيف 

يستخدـ  innormaleالبناء يستخدـ كأسمكب دفاعي لدرء الأخطار ك جانب غير سكؼ 
      بالنسبةك  ،عف كعي أك غير ك عي كسلبح يعمل لصالح الاعتداء ك التخريب ك التدمير

 للئنساف  أك البيئة التي يعيش فييا.

مف ىنا كاف اىتماـ المختصيف في عمـ النفس بصفة خاصة بالعدكاف ك العدكانية إذ نجد 
 ما يمي: ريف تختمف باختلبؼ الباحثيف منيامجمكعة تعا

عمى انو سمكؾ يصدره الفرد لفظيا أك بدنيا أك ماديا صريحا أك  ": bassعرفو باص / ي1
، ناشطا أك سمبيا ك يترتب عمى ىذا السمكؾ إلحاؽ أذػ بدني أك مادؼ  اضمنيا ، مباشر 

 1أك نقص لمشخص نفسو صاحب السمكؾ أك للآخريف."

 يكاجييا مف مصدر مخالف.ف العدكاف سمكؾ يقكـ بو الفرد نتيجة إحباط أك خيبة أ بمعنى
                                                             

 .50الأسباب ك طرؽ العلبج، ص:-ختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية صفكت مكفيق  1
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عف " السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ "عز الديف خالد في كتابو الباحث كما تحدث أيضا 
ىك كل سمكؾ  :"معرفا إياه كاتالي العدكاف ك العدكانية بالشرح ك التفصيل ، حيث قاؿ

 .1غرائزية"الساسية أك الأنشط فعاؿ ييدؼ مف كراءه إلى سد حاجات الشخص 

نحك الخارج ،  ا، المتجي ف العدكاف يشمل جميع الفعاليات الإنسانيةأف يظير ىذا التعري
 المؤكدة لمذات ، الساعية كراء سد حاجات الشخص الأساسية سكاء كانت بناء أك تممؾ.

 كما ذكر الباحث أيضا تعاريف أخرػ لمعدكاف منيا:

 خر أكآ" : ىك كل سمكؾ ينتح عنو إيذاء شخص « Feshbachتعريف فيشباخ -
 .  2إتلبؼ شيء ما ، ك بالتالي فالسمكؾ ىك شكل مف أشكاؿ العدكاف المكجو نحك الأشياء

ف العدكانية أ ، محمد نبيل عبد الحميد" ك "، عبد الله سمماف إبراىيـ " "كما تحدث الباحثاف 
"aggrussiveness: مصطمح يتضمف ثلبثة مفاىيـ أساسية ىي " 

أخذ الشكل ياليجكـ عمى الغير أك الذات ، ك " ك يقصد بو agression »العدكاف  -
 .البدني أك المفظي أك التيجـ )العدكاف الصريح(

ما يحرؾ العدكاف ك ينشطو ك يتضمف : الغضب ك  ا: ك يقصد بي hestulityالعدكانية  -
 الكراىية ك الحقد ك الشؾ ك ىك ما يسمى بالعدكاف المضمر أك الخفي.

نو حمقة أك يقصد بو ما يكجو العدائية أؼ  aggressivtyالميل لمعدكاف "نزعة عدكانية"  -
 3تربط بيف العدائية كمحرؾ ك العدكاف كسمكؾ فعمي.

نابع  ،ك ىك ف العدكاف  يقع ضمف العدكانيةأ نالاحظ ةريف السابقاتعخلبؿ تحميمنا لممف 
 قمو.ا يقتضيو عميقكـ بو الفرد تجاه مختمف المكاقف التي تكاجيو ك تككف مخالفة ل ،منيا

                                                             

.07عز الديف خالد ، السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ ، ص :  1 
 .09، ص : المرجع نفسو 2
 .51الأسباب ك طرؽ العلبج، ص : -كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية  3
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، ك ذلؾ عندما قتل قابيل أخاه  ك العدكاف ظاىرة بشرية عرفيا الإنساف منذ فجر التاريخ
فطكعت لو نفسو قتل أخيو فقتمو فأصبح مف  ":قاؿ تعالى  ،ىابيل لشيكتو ك طاعة لنفسو

 .1الخاسريف"

ك يعرؼ العدكاف أيضا الباحث "جزاء بف عبيد بف جزاء العصيمي" في مذكرتو لنيل شيادة 
لفظي أك ،نو :"سمكؾ مكجو نحك الذات أك الآخريف عمى أالماجستير في عمـ النفس 

 .2شخص كاحد أك عدة أشخاص" اأك إشارة يقكـ بي ،جسدؼ

بأف السمكؾ العدكاني لا يكجو للآخريف فقط، ك إنما قد  نامف خلبؿ ىذه التعاريف لاحظ
 يكجو لمذات أيضا، ك يختمف   ىذا السمكؾ مف لفظي إلى جسدؼ أك غيره، ك يؤكد

العدكانية أك السمكؾ العدكاني استجابة غير  " أيضا عمى أفعز الديف خالد  الباحث
ا كالعض أك الضرب أك مسبكقة ، أك تعني إلحاؽ الأذػ بالآخريف سكاء كاف الأذػ جسدي

 3أذػ نفسي كالإىانة بالكلبـ البذؼء أك كاف  ماديا كإتلبؼ الممتمكات.

، ك يظير  إذف السمكؾ العدكاني ىك تصرؼ سمبي يصدر مف الطفل تجاه الآخريف -
،  عمى صكرة عنف جسدؼ أك لغكؼ أك بشكل إيماءات ك تعابير غير مقبكلة مف الآخريف

يضا بأنو تعمد إيذاء شخص أخر بشكل مباشر أك غير مباشر ك يعرؼ السمكؾ العدكاني أ
 عمى غير رضا منو.

 ىل العدكاف فطري أك مكتسب؟ -3-1

العدكاف  " فأف أصحاب نظرية التحميل النفسي قالكا بفإ،  عمى حسب رأؼ صاحب الكتاب
   ، ك إف أساليب التربية ك التنشئة ا مكتسب فيك ليس ، ك بالتالي  طبيعة فطرية في الإنساف

                                                             
 .30سكرة المائدة، الآية : 1
بعض المشكلبت النفسية الشائعة لدػ طلبب مرحمة التعميـ العاـ بمدينة الطائف،  ،جزاء بف عبيد بف جزاء العصيمي 2

 .50ـ القرػ، مكة المكرمة، ص:أقسـ عمـ النفس، جامعة  -، كمية التربيةق1429
 .50عز الديف خالد ، السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ، ص: 3
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الاجتماعية ىي مف تسيـ في زيادة حجـ ىذه العدكانية أك التقميل منيا في حيف إذا نظرنا 
ك تمعنا  في الأسباب المؤدية إلى العدكاف نرػ بأنو ليس مككنا طبيعيا في فطرة الإنساف  

 .1لطفل"ف معظـ ىذه الأسباب ترجع إلى البيئة التي يعيش فييا اأحيث 

ف الأسباب الرئيسية لمعدكاف ىي بيئة الطفل سكاء أـ يؤكد الدكتكر عز الديف خالد عمى ث
ي يضمف تبيف مصطمح المقاتمة ك العدكاف ال، إذ نجده يعرؼ  داخل أسرتو أك مجتمعو
ف المقاتمة ىي سمكؾ فطرؼ نابع مف ميل فطرؼ لتحقيق أ، بينما  الناس ليما نفس المعنى

، بينما  حاجات الإنساف ك مكجو لمتغمب عمى عقبة ك كضعتيا البيئة المحيطة2حاجة مف 
فالأسرة أك المدرسة  "،العدكاف ىك سمكؾ  ينجـ عف الطفل نتيجة لعدـ تحقيق  رغباتو 

الشراب، المحبة( يستثار ،حينما تقف عقبة في تحقيق رغبات الطفل المختمفة )الطعاـ 
الصراخ أك البكاء أك اليجكـ العدكاني .......  انفعاؿ الغضب عند الطفل فيمجأ إلى
 .3نو طفل عدكاني"أميو عفتصدر عنو مثل تمؾ الأفعاؿ فيطمق 

متعمـ أك مكتسب  ف العدكاف "أليأتي الباحث "جزاء بف عبيد" في مذكرتو ك يؤكد عمى 
 .4عبر التعمـ ك المحاكاة نتيجة لمتعمـ الاجتماعي"

لى البيئة الاجتماعية العدكاف سمكؾ مكتسب راجع إ فأتبيف لنا القكؿ ىذا مف خلبؿ ك 
لا يتفق جل الباحثيف عمى ، ىذا مف جية ، ك مف جية أخرػ الطفل فييا التي يعيش

، ك الذؼ يعرفو عمماء  تسمية العدكاف بالعدكاف ، فيناؾ مف يسميو بمصطمح "العنف"
الباحث أك ما يرمز إلييا ، ك مصطمح العنف ذكره ،مذات أك لالنفس بأنو إيذاء لمغير 

مرادؼ لمعدكاف ك قاؿ بأنو سمكؾ مكتسب في أنو في كتابو عمى أيضا "بديع القشاعمة" 

                                                             
 .52،  51لبت الأطفاؿ السمككية ، ص مشك -ينظر : كفيق صفكت مختار1
 .21، ص:  نفسوالمرجع 2
 .21، ص: عز الديف خالد ، السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ 3
 فبعض المشكلبت النفسية الشائعة لدػ طلبب مرحمة التعميـ العاـ بمدينة الطائ ، جزاء بف عبيد بف جزاء العصيمي 4
 .50، ص:، 
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ف الظركؼ الاجتماعية تمعب دكرا كبيرا  في ظيكر العنف، كالضغكطات أ" كما  :تعريفو 
 1الاجتماعية ......."

العدكاني سمكؾ مكتسب ك متعمـ مف خلبؿ  السمكؾ أفنستنتج مف خلبؿ ىذه الآراء 
 تعايش الطفل مع بيئتو الاجتماعية ك الأسرية عمى  حد سكاء.

 أشكاؿ العدكاف كمظاىره:  -3-2

لتقاربيما  ، لكف ك نظرا لقد تحدث صاحب الكتاب في ىذيف العنصريف كل عمى حدا
عنصر عمى حدػ احد بعدما كاف كل نو يمكف الجمع بينيما في عنكاف ك أاضطمعنا إلى 

بيا كميا يقكـ   -مباح –إلزاـ  –ف أشكاؿ العدكاف ثلبثة : اجتماعي أخمص إلى نل
فيشمل الأفعاؿ العدكانية التي  anti – socialeagressionأما الاجتماعي ف .الإنساف

يظمـ نفسو أك غيره إلى فساد المجتمع ك التعدؼ عمى الكميات الخمس المتعارؼ عمييا : 
 2ك العرض كالعقل ك الديف. النفس ك الماؿ

ك يعني  pro-social Agressionأما الشكل الثاني مف العدكاف فيك عدكاف إلزاـ 
مجمكع الأفعاؿ التي يجب عمى الشخص القياـ بيا لمدفاع عف نفسو أك غيره أك لرد 

كىك "الأفعاؿ التي  sonctionedagressionالظمـ، أما النكع الثالث فيك عدكاف مباح 
ك دينو ضو أنساف الإتياف بيا قصاصا، ممف اعتدػ عميو في نفسو أك مالو أك عر يحق للئ
 .3أك كطنو"

، بينما نجد  ىذه أبراز أشكاؿ العدكاف التي اقتصر عمييا صاحب الكتاب المدركس
عز الديف الباحث "مؤلفات أخرػ ذكرت أشكاؿ مغايرة ليذه الأشكاؿ ، إذ نجدىا في كتاب 

 العدكانية في سمكؾ الأطفاؿ تنقسـ إلى خمسة أشكاؿ: "  ":خالد
                                                             

 .107ية لدػ الأطفاؿ، ص:بديع القشاعمة ،المشاكل السمكك 1
 .52ينظر : كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ، ص 2
 .52ص:نفسو،المرجع  3
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عدكاف لفظي: يأتي ىذا النكع في حدكد الكلبـ ك يشمل : السب ، ك القذؼ بالسكء،  -1
 الشتـ، الألفاظ الجارحة، السخرية ك الاستيزاء بالغير.

ك مف أمثمتو:  ه،العدكاف الجسدؼ ك فيو يقكـ الإنساف بالتعدؼ جسديا عمى غير  -2
 ب ك العض، ك الخربشة، الرفس، الدفع، ك قد يصل في بعض الأحياف إلى القتل.الضر 

 الشجار ك العراؾ: ك يتمثل في نقاش أك جداؿ غاضب  ك مستفز بيف شخصيف. -3

 ة،ىي أفعاؿ عدكاني :( teasing and bullingك التنمر عمى الغير ) ةالمضايق -4
لؾ ، ك تشمل السخرية مف آخر القصد منيا استثارة شخص ك مضايقتو ك التمذذ بذ

 لإغضابو أك التيكـ عميو.

أك يقكد إلى يتمثل في احتقار الآخريف  ك(:passive aggresionالعدكاف السمبي:)  -5
 1بيـ ، كما يشمل أيضا الإىماؿ ك السمبية ك التجاىل. الإىانة تمحق حتىتكجيو الانتباه 

ف أشكاؿ العدكاف تتعدد ك تختمف ك تتنكع ، ك في أعمبيا تيدؼ إلى أنلبحع مما سبق 
 مضايقة الغير ك إزعاجيـ.

 أما مظاىر العدكاف فنجدىا تتنكع مف شخص لآخر أك مف طفل لآخر حيث تظير في: 

التمفع بالسباب، الاستياء، الصراخ، مثل : أنا  :استعماؿ العدكاف في المغة عند الأطفاؿ -
 حبؾ، تعبيرات تدؿ عمى الرفض ك عدـ القبكؿ.أأكرىؾ، أنا لا 

العدكاف في الأفعاؿ العمنية: فبعض الأفعاؿ التي يقكـ بيا الأطفاؿ تظير ذلؾ الاعتداء  -
عمى الغير بالضرب ، أك الركل، أك التشاجر ، أك التخريب ، أك بأؼ نكع مف أساليب 

تمزيق الكتب ك الكراسات  الإيذاء التي يستخدميا الأطفاؿ مع بعضيـ كتحطيـ الأقلبـ أك
 ك إخفائيا.

                                                             
 .23عز الديف خالد، السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ ، ص  1
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ف العدكانية تمس أيضا الممتمكات  مثل : الكتابة عمى الجدراف، خدش الأدراج، أنجد ب -
 ك الكتابة عمييا.

مظير مف مظاىر العدكانية ك يظير في تمطيخ الأطفاؿ لملببسيـ أك ملببس الآخريف  -
 1، أك أشياء تخصيـ مثل الألعاب.

 ة أك السمكؾ العدكاني أيضا في المدارس مف خلبؿ :* ك تظير العدكاني

 إحداث فكضى في الصف عف طريق الضحؾ ك الكلبـ ك المعب ك عدـ الانتباه -
 لممعمميف ك لمدرس.

 الاحتكاؾ بالمعمميف ك عدـ احتراميـ. -

 التدافع الحاد ك القكؼ بيف التلبميذ أثناء الخركج مف قاعة الصف. -

 المدرسة ك مقاعدىا ك الجدراف ك دكرات المياه. تخريب أثاث -

 الاعتداء عمى الزملبء. -

 استئذاف. ف الخركج المتكرر مف الصف دك 

 .الإىماؿ المتعمد لنصائح ك تعميمات المعمـ ك لأنظمة ك قكانيف المدرسة  -

 2عدـ الانتظاـ في المدرسة ك مقاطعة المعمـ أثناء الشرح.  -

تي يقكـ بيا التلبميذ ك التي تبطف في داخميا سمككا الإيماءات ك الحركات ال -
 عدكانيا .

 التيريج في الصف. -

                                                             
 .54، ص الأسباب ك طرؽ العلبج -ينظر : كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية1
 .26، ص :  السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ عز الديف خالد ، 2
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"بدرة معتصـ ميمكنة" العدكاف إلى نكعاف في كتابيا "الاضطرابات  ت الباحثةقسم كما
:" العدكاف في نكعيف : عدكاف ،قائمة ما يميالنفسية ك العقمية عند الطفل  ك المراىق"

ك يمطـ كجيو أك نتف شعره، ارتماء عمى ،عض يديو ،ضرب رأسو ،ذاتي 
الأرض.....، عدكاف نحك الآخر ك خاصة مع الأطفاؿ لاف الكبار لا يقبمكنو فينتقـ 

 .1مف الأصغر منو أك مف المعكقيف"

 تطكر مشاعر العدكاف عند الاطفاؿ : -3-3

قسـ صاحب الكتاب مراحل تطكر مشاعر العدكاف عند الأطفاؿ إلى ثلبثة مراحل فقد 
سماىا بػ :"العدكاف في مرحمة الرضاعة" )مف الكلادة حتى نياية العاـ الثاني ( ، ك تظير 

 مظاىر الغضب  في ىذه المرحمة في  ما يمي:

 ب ، منذ الميلبد حتى اثني عشر شيرا ، صراخ ك بكاء عالي مصحكب بالغض
 كضرب الذراع ك الأرجل.

  عشرا شيرا : قذؼ الأشياء ، ك أىـ ما ستثير غضبو التدخل في  15في سف
 مناشطو الجسمانية.

  في سف ثمانية عشر شيرا : انفجارات في الغضب ، يصرخ ك يبكي ، ك يرفس ك
 يضرب نفسو أرضا ، ك يدمر الأشياء في انتباه ك لا قصد.

  يشد الشعر ، يصرخ  ك  : صراخ ك بكاء حادفي سف الكاحد ك العشريف شيرا ،
يبكي لعجزه عف التعبير عف الكلبـ عف رغباتو ، التي ما تككف غالبا طمبا لتكرار 

 أشياء معينة.
في مرحمة الطفكلة المبكرة  تككف انية مف تطكر مشاعر العدكاف فأما المرحمة  الث -

ف يحدد أنكاع ألمرحمة يستطيع الطفل امف عاميف إلى ستة أعكاـ: ك في ىذه 

                                                             
ف المطبكعات ، ديكا2،2005، ط ، الاضطرابات النفسية ك العقمية عند الطفل  ك المراىق بدرة معتصـ ميمكنة1

 .174، ص : ـ 2005الجزائر ،  -الجامعية، بف عكنكف 
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ك يمكف تمخيص مظاىر العدكاف ك تطكره  ،يا عند استجابتوالأساليب التي يستعمم
 في ىذه المرحمة كما يمي : 

 : يفسد نظاـ البيت ، يضرب غيره مف الأطفاؿ ، يشترؾ في  في سف عاميف
مجاذبة الأشياء ك شدىا ، ك قد يرغب في العض كأسمكب أكلي في اليجكـ ك 

 الدفاع عف نفسو.
 إيذائيـ ، فيضرب ك يرفس ، شديد  تعمدعاميف ك نصف: يياجـ غيره ك ي في سف

 1لآخريف.التدمير للؤشياء، مثل طلبء الجدراف، كما انو يخطف أشياء ا
  في سف ثلبثة أعكاـ ، تكثر لدييـ نكبات الغضب ، حيث يدفعكف الآخريف ك

 ، ك القفز ك يصاحب ذلؾ صراخ ك بكاء. يضربكنيـ، ضرب الأرض بالقدميف
  في سف أربعة أعكاـ : في ىذه المرحمة ينقل الطفل مف مرحمة العدكاف السمككي

ل دكر المارد الذؼ يحطـ إلى العدكاف المفظي ك يظير ذلؾ مثلب ، يمثل الطف
المكعبات الخشبية أك يمثل رجل الشرطة الذؼ يطارد المص حيث يستعمل ألفاظ 

 السب، ك المباىاة ك التعبير.
 في سف خمسة أعكاـ : ىنا يستعمل الطفل أساليب العدكاف السمككية ك المفظية  ،

فعل أف ل ، أك " فنجده يسب ك يمعب ، كاستعماؿ أساليب التيديد مثلب: سأضربؾ
 .ىذا"

ثالثا : العدكاف في مرحمة الطفكلة المتأخرة )مف ستة أعكاـ إلى اثني عشر عاما(:  -
 ك يمكف تمخيص مظاىر الغضب عند الطفل في ىذه المراحل كما يمي: 

  في سف ستة أعكاـ: : في ىذه المرحمة يظير عدكاف بالغ بالجسـ ك بالكلبـ ، فقد
 لأشياء.، ك قد يدمر ا يمقي بنفسو عمى الأرض

                                                             
 .55،56، ص: ينظر: كفيق صفكت مختار، مشكلبت الاطفاؿ السمككية 1
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  قل عدكانا قد ينشب بينو ك بيف إخكتو الصغار أفي سف سبعة أعكاـ: سمكؾ
 .فيتعرض بالكلبـ فيقكؿ: "ىذا ظمـ "

   في سف ثمانية أعكاـ : يستجيب لميجكـ أك النقد بحساسية شديدة أكثر مف العدكاف
 ككف بالكلبـ.تك معظـ اعتدائو 

 . 1في سف تسعة أعكاـ: عدكاف معظمو لفظي كلبمي 
ك قد تتخذ المشاعر العدكانية شكل العدكاف المضمر غير الصريح كالحسد أك الغيرة أك 

الاستياء ، كما تتخذ شكل العدكاف الرمزؼ الذؼ يمارس فيو سمكؾ يرمز إلى احتقار 
ك يحذر القرآف الكريـ مف العدكاف ...الآخريف أك تكجيو الانتباه إلى اىانة تمحق بيـ 

كل مشاعر الكراىية ك الاستياء مف الآخريف مف ذلؾ قكلو المضمر: الذؼ يظير عمى ش
 .2" إذا قالكا ليكسف ك أخكه أحب إلى أبينا منا ك نحف عصبة تعالى: "

قاؿ يا  :" أيضا قكلو تعالىك ،  العدكاف المضمر عمى شكل غيرهأف ىذه الآية تشير إلى 
الآية إلى العدكاف ك تشير ىذه . 3" بني لا تقصص رؤياؾ عمى إخكتؾ فيكيدكا لؾ كيدا

 المستتر في الجسد.

 أسباب العدكاف ك عكاممو:-3-4

ف أكلى أسباب العدكاف راجعة لمعامل الكراثي ، أيرػ صاحب الكتاب المدركس  
فالكراثة أحد أىـ العكامل المسببة لمعدكاف ك ظير ذلؾ مف خلبؿ الدراسات التي 

السمكؾ العدكاني ك خاصة  مف أجريت عمى التكأـ مف الأطفاؿ إذ نجدىـ يتفقكف في 
، بالإضافة إلى عامل شذكذ  ، أكثر مف التكائـ غير المتماثمة التكائـ المتماثمة

                                                             
 .58، ص  مختار ، مشكلبت الأطفاؿ السمككية كفيق صفكت 1
 .7سكرة يكسف، الاية: 2
 .5سكرة يكسف ، الآية : 3
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الذؼ يؤثر في ظيكر العدكانية ،  chromosma lABnormaltiesالصيغياف الكراثية 
 لعصبي.اف اضطراب كظيفة الدماغ مثل النقص في نمك الجياز أكما 

 دكاف تمثمت في:كما ذكر أسبابا أخرػ لمع

استخداـ أساليب خاطئة أثناء التعامل مع الطفل كالمغالاة في المكـ ، ك نقده نقدا  -1
 الكثير مف التشجيع ك التقدير.فيو عنيفا في الكقت الذؼ يحتاج 

، ك تقييد حريتو  عدـ إحساس الطفل بكجكده الاجتماعي داخل الأسرة أك في المدرسة -2
 خاصة ما يحبو.سكاء أكاف ممارسة لمعب ك 

بعدـ قدرتو  هك شعكر ،ف يفيميا أشعكر الطفل بالعجز أماـ الأمكر التي لا يستطيع  -3
، ك عدـ  عمى ضبطيا ، أك الخكؼ مف المدرسة بشكل عاـ أك مف المعمميف بشكل خاص

أف المساكاة في التعامل مع الأبناء أك عقاب الكالديف للؤبناء ، فقد أكدت نتائج البحكث 
 الأكثر عدكانا ىـ مف يتعرضكف لمعقاب باستمرار داخل المنزؿ.الأطفاؿ 

 إلا يمكفحقيق المطالب التي تخصيـ لا ف تأ، أك تعميميـ  شعكر الطفل بالإحباط -4
 كذلؾ المشاكل التي تحدث داخل الأسرة. كبيذا الشكل مف العنف ،

، أك الحالة  سبب ميـ في ظيكر العدكاف لدػ الأطفاؿ الديف عف بعضيماانفصاؿ الك  -5
المعيشية للؤسرة كذلؾ ليا دكر في ظيكر العدكاف ك خاصة إذا كانت فقيرة ك عدد أفرادىا 

 1كثر.

 ي كالتالي: ىك ، كما اعتمد الباحث "محمد عبد المؤمف حسيف" في ذكره لأسباب العدكاف 

 رغبة الطفل في استقلبلو عف الكبار. -
 العقاب الذؼ يتكقعو الطفل نتيجة العدكانية. -

                                                             
 .58،59فيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية، صك ينظر : 1
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 الصراعات ك الانفعالات المكبكتة. -
عجز الطفل عف تككيف علبقات اجتماعية ك الشعكر بعدـ الأماف ك الثقة ك  -

 1تعرضو لأزمات نفسية .
رجع السمكؾ العدكاني إلى محاكاة تعكاممو ، لكف في غالبيتيا  ىذه أىـ أسباب العدكاف ك

 الطفل لسمكؾ الأب أك الأـ داخل المنزؿ.

ف العامل الكراثي لو أثر كبير في السمكؾ أعز الديف خالد لدكتكر اكما يؤكد        
حيث إف ، 2" :" أسباب السمكؾ العدكاني كراثية ك مكتسبةمكضحا ذلؾ العدكاني إذ يقكؿ

 المكتسب ليذا السمكؾ يأخذ دكره المتزايد حيث يتأثر كيؤثر.

التي ذكرىا  في مذكرتو عف أسباب العدكاف ، ك "جزاء بف عبيد"كما تحدث الباحث 
 كالتالي:

 حرماف الطفل مف العاطفة. -"1

 التسامح مف قبل الكالديف إزاء الاتجاىات العدكانية. -2

 الشعكر بالنقص النفسي أك التحصيل الدراسي أك الجسمي. -3

 حب السيطرة ك التسمط. -4

 نفسية.المراض الأمعاناة مف بعض  -5

 .ظركؼ السكف السيء -6

كسائل الإعلبـ يظير مف خلبؿ تقميد السمكؾ العدكاني للآخريف مف خلبؿ  تأثير -7
 1مشاىدة أفلبـ العنف ك الرعب."

                                                             
 .80ينظر: كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ، ص : 1
 .26ص  عز الديف خالد، السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ، 2
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ك كذلؾ الألعاب  ف لكسائل الإعلبـ ك ما تبثو ،أمف خلبؿ قكؿ الباحث لاحظنا ب
، الأرض الخصبة التي تزرع فييا بذكر العدكاف في نفسية الطفل فتبدك في  لكتركنيةالإ

 د ك المحاكاة لما يراه في ىذه الكسائل ك الألعاب.حب التقمي

أما الدكتكر عز الديف خالد الذؼ خصص كتابو ليذا السمكؾ فقد صنف أسباب العدكاف 
 بشكل عاـ كما يمي:

أسباب  -1
 نفسية 

 كلياء الأمكر لأبنائيـ عمى السمكؾ العدكاني.أ ضتشجيع بع -1
 المدرسة أك البيت . فيقيو التمميذ مف تسمط أك تيديد ما يلب -2
 .الكراىية مف قبل الكالديف-3
 فشل الطالب في الحياة الأسرية. -4
 الصكرة السمبية للؤبكيف في نظرتيـ لسمكؾ الطفل. -5

أسباب  -2
 مدرسية

 .في المدرسة تمميذقمة العدؿ في معاممة ال-1
 عدـ مراعاة الظركؼ الفردية لممتعمميف. -2
 فراغ ك امتصاص السمكؾ العدكاني.عدـ كجكد برنامج لقضاء ال -3
 شعكر المتعمـ بكراىية المعمميف لو. -4
 .عدـ كجكد قكانيف في المدارس بخصكص العنف -5

أسباب  -3
 نفسية 

 صراع نفسي لا شعكرؼ لدػ الطالب. -1
 تأخر الدراسي ك الإخفاؽ في حب الكالديف لو.الالشعكر بالخيبة الاجتماعية ك -2
 ك انعكاس ذلؾ عمى نفسية الطفل.تكتر الجك المنزلي -3

أسباب  -4
 اجتماعية 

 المشاكل الأسرية ك كثرة الخلبفات بيف الأبكيف. -1
 لؤسرة.لالمستكػ الثقافي  -2
 تقمص الأدكار التي يشاىدىا في التمفاز. -3
 الحرماف الاجتماعي ك القير النفسي. -4

 حب السيطرة ك التسمط. -1 أسباب ذاتية  -5
 الكازع الديني لدػ التمميذ.ضعف  -2
 إحساس الطفل بالنقص النفسي أك الدراسي. -3

 .تدني مستكػ الدخل الاقتصادؼ للؤسرة -1أسباب -6
                                                                                                                                                                                         

 .50،52عبيد، بعض المشاكل النفسية الشائعة لدػ طلبب مراحل التعميـ العاـ ، ص:بف جزاء  1
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 .الشعكر بالجكع ك عدـ مقدرتو عمى الشراء -2 اقتصادية .
 ظركؼ السكف السيئة. -3
 عدـ قدرة الأسرة عمى تكفير المصركؼ اليكمي لأبنائيا. -4

ائل تأثير كس -7
 الاعلبـ

تقميد السمكؾ العدكاني لدػ الآخريف مف خلبؿ مشاىدة أفلبـ العنف ك الرعب  -1
 بجميع أنكاعو عمى شاشة التمفاز.

 1فمسطيف ك العراؽ. فيركعة ك الحركب التي تحدث اليكـ مشاىدة المجازر الم
 

 الغصب ك العدكاف:  -3-5

في ىذا الجزء مف الفصل ربط المؤلف عنصر العدكاف بعنصر آخر كاف سببا في ظيكر 
تميز بدرجة عالية مف ت تعدة انفعالاأف ثمة ىذا السمكؾ ك الذؼ تمثل في الغضب حيث 

الرضا بسبب  ـعدب قكؼ الشعكر كاsymportheticotonic النشاط في الجياز السميتاكؼ 
يمتمؾ الإنساف الشعكر بالغضب فانو تتعطل قدرتو  خطأ كىمي أك حقيقي ، ك أنو حينما

أك الأقكاؿ العدكانية ، فرأػ حسب  لاتعمى التفكير السميـ فتصدر عنو بعض الانفعا
فنجد  2، ف الغضب منشأة العكائق التي تؤؿ بيف الإنساف ك تحقيق رغباتوأنظرية العدكاف 

كؾ العدكاني عند الأطفاؿ" الرأؼ في كتابو "السم والدكتكر " عز الديف خالد " يكافق
بقكلو:"... لكنو يظير أحيانا بشكل تتجاكز الحد الطبيعي ، كفي مكاقف عادية لا تبرر 

كجكده ك في ظركؼ يصعب التحكـ فييا، فنجـ عنو في ىذه الحالة مساكغ عديدة تمحق 
،  فغضب الطفل مف كالديو قد  بالمرء ضررا شديدا ، ك انفعاؿ الغضب قابل لمتحكيل

ف أيدعكه للبنتقاـ  مف احد أخكاتو أك رفاقو ، أك لضرب حيكاف أليف ، لأنو لا يستطيع 
 لعنف في تعاممو معا كيبدك الطفل حينئذ عدكانيا حياؿ يكجو غضبو نحك كالديو ،

 .3"الآخريف

                                                             
 .30-27، السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ ، ص: ينظر: عز الديف خالد 1
 .60،61، ص: ينظر : كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية2
 .37، ص : عز الديف خالد، السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ 3
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 كر السمكؾالغضب سبب كاضح في ظي مف خلبؿ تحميمنا ليذه الأقكاؿ أفك ما لاحظناه 
، فعندما يشعر الإنساف بعدـ تحقيق رغباتو فانو يغضب  بوالعدكاني إذ لو علبقة مباشرة 

 ك بالتالي يحدث سمكؾ عدكاني.

، فالأفراد يختمفكف في مكاجية  ف الغضب ك العدكاف متلبزمافألكف ليس مف الضركرؼ 
لبعض الأخر يقدـ بعضيـ عند الغضب يرد بالعدكاف ، كابيـ، ذلؾ أف  المكاقف المحيطة

 سمكؾ الصمت أك الانسحاب.

ك لـ يذكر المؤلف العلبقة بيف العدكاف  ك الغضب فقط ، بل ذكر مجمكعة مف الأمكر  
الشرح ك مف التي ارتبطت بالعدكاف ك كانت سببا في حدكثو ك التي نذكر منيا ببعض 

 التفصيل ، ك ىي كالتالي:

اعتمد صاحب الكتاب المدركس :  (tension et agrressionأ/التكتر ك العدكاف )
ف كل باحث لو أعمى مجمكعة  تجارب قاـ بيا مجمكعة مف الباحثيف العمماء ، ككجدنا 

 رأيو الخاص مف حيث إف: 

أكد باف الكثافة السكانية ك الأماكف المزدحمة   " ك ""شكر"hoyenga"ىكينجا -
 دكث السمكؾ العدكاني.بالسكاف ليا أكثر كبير في خمق التكتر ك بالتالي ح

الأسرة كثيرة العدد ك عدـ الانسجاـ بيف أفرادىا ك  أف أكد  عمى" jersild"جيرسمد -
 انعداـ الرقابة الكالدية ، تخمق جكا مف التكتر مما يؤدؼ إلى زيادة العدكانية لدػ الأطفاؿ .

ك ف ىناؾ ارتباطا كثيقا بيف التكتر أيؤكد الباحث "محي الديف أحمد حسيف" عمى  -
 1ذ أنيا متلبزماف.إالعدكاف 

 

                                                             
 .63-61، ص  ، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ينظر: كفيق صفكت مختار 1
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عرفو كفيق صفكت (: frastration et aggressionالإحباط ك العدكاف )-ب/ 
 . 1نو :"خيبة الأمل التي تحدث نتيجة عدـ تحقيق دافع معيف لمفرد"أمختار عمى 

يتصرؼ  إنوف الفرد يدرؾ بأنو أماـ عائق يحكؿ بينو ك بيف رغباتو ك بالتالي فأبمعنى 
 لإحباط الذؼ يصيبو .لابعدكانية نتيجة

كراء السمكؾ العدكاني ىذا أك العدكانية أمكر خفية  الإحساس بالنقص ك العدكاف : -ج/
يقكؿ المؤلف عنيا أنيا سبب كاضح في ظيكر السمكؾ مف خلبؿ إحساس الطفل بالدكنية 

، أك ضعف في  أك الضعف أك حتى مثلب أمكر متعمقة بجسمو كالتشكىات الخمقية مثلب
 تككيف بنيانو الجسمي.

رد مف تحقيق رغباتو ك تمبيتيا أك عجزه في ذلؾ عند حرماف الف الحرماف ك العدكاف : -د/
تتكلد لديو نزعة عدكانية ترتكز في أصميا عمى حرمانو مف تحقيق رغباتو. ك لذلؾ كجب 
  الابتعاد  عف ىذه الظاىرة فالفرد بطبعو يحتاج إلى بعض مف الحب ك الإحساس بالانتماء

 2ف الخكؼ ك الحرماف.عك الابتعاد قميلب 

، ىذا في 3" التعزيز ىك إثابة الطفل  عمى سمكؾ سكؼ يقكـ بو  لعدكاف :ك ا عزيزالت -ق/
، فنجد بعض الأكلياء يشجعكف أكلادىـ عمى ي المتعارؼ عميو بينما مف الجانب العدكان

سمكؾ عدكاني قامكا بو أك يعززكنو ، فالنسبة ليـ ىذا أمر جيد مف خلبؿ تفكؽ أطفاليـ 
، فكجب عمى  الأمر منافي لما يأمر بو الأصلسكاء جسديا أك كلبميا ، بينما ىذا 

 الأكلياء الابتعاد عف ىذا السمكؾ ك مكاجيتو بالتعديل ك حسف المعاممة.

اعتمد مؤلف الكتاب في ىذه العلبقة عمى نظرية  التعمـ الاجتماعي ك العدكاف : -ك/
" ك التي أكدت social Learning Theoryميمة تمثمت في نظرية "التعمـ الاجتماعي"

                                                             
 .60ص: ، كفيق صفكت مختار ، مشكلبت الأطفاؿ السمككية  1
 .65، ص :المرجع نفسو  2
 .66، صسوالمرجع نف 3
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  ئتو، يكتسبو الطفل مف خلبؿ أسرتو ك مجتمعو ك بيمـ ف السمكؾ العدكاني ىك سمكؾ متعأ
عية تمعب دكرا ىاما  في تعمـ الأطفاؿ الأساليب ائة الاجتمك بالتالي فاف أساليب التنش

 صبح مبدأ التعمـ ىك المبدأ الذؼيالسمككية السكية ك التي بيا يحققكف أىدافيـ ، ك ىنا 
 يجعل مف خلبؿ العدكاف أحيانا أداة لتحقيق الأىداؼ.

عمى التعزيز ك التأثير ، فيو إذف السمكؾ العدكاني ىك سمكؾ يتعممو الطفل اجتماعيا يعتمد 
فالطفل مف خلبؿ الملبحظة يتعمـ العدكاف مف ثلبثة مصادر ىي: التأثير الأسرؼ، تأثير 

 .1ك التمفاز"، ك تأثير النماذج الرمزية كالسينما  الأقراف

 تأثير كل مف البيئة ك الأسرة ك التمفاز في تدعيـ نزعة العدكاف: -7

ىي مف أىـ العكامل التي تؤثر عمى ظيكر السمكؾ العدكاني حيث إف تغير  البيئة: -أ/
لبيئة الطفل قد يؤثر عمى ظيكر مثل ىذه السمككيات كالتفاؿ الطفل بيف البيت ك الركضة 
، بالإضافة إلى استخداـ أساليب خاطئة أثناء التعامل مع الطفل كالمغالاة في المكـ ، ك 

ؼ يحتاج بشدة إلى التقدير ك التشجيع، ك ىناؾ العكس أيضا نقده نقدا عنيفا في الكقت الذ
فالطفل الذؼ يتربى في بيئة عمدت إلى تدليمو ك ايثارة تمبية كل رغباتو الممحة ك غير 

 2الممحة.

، ك في نفس الكقت قد لا  فمثلب الطفل يريد تحقيق رغبة ما قد تستعصي عمى كالديو
، فيجعل  ف يككف متجبراأالرغبة تعمـ الطفل  ، فإذا حققت ىذه تككف درجة الأىمية لديو

أما إذا كجد مف .، كمما كقفت البيئة حائلب  دكف تحقيق رغباتو  مف حياتو مصدرا لمعدكانية
ف أ، ك سيدرؾ ب يمنعو دكف تحقيق ىذه الرغبة فانو يقنع بضركرة تأجيل رغباتو إلى حينيا

راسات عمماء النفس في ىذا كما أشارت د العدكانية سمكؾ غير مناسب لتحقيق ذلؾ."

                                                             
 66 :ص كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية، 1
 .66،67، ص :المرجع نفسوينظر:  2
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ف ما يصدر عف الطفل مف سمكؾ عدكاني قد يككف راجعا لعدـ المساكاة في أالمجاؿ إلى 
 .1أك التساىل في التعامل معيـ" للؤبناءك بناءا عمى عقاب الكالديف التعامل مع الأبناء أ

فالسمكؾ العدكاني قد يصدر مف الأطفاؿ نتيجة الإحباط أك لما يحدث مف تكترات داخل 
، أك بناءا عمى ما يحدث مف تذبذب السمطة الضابطة  الأسرة بصفة مستمرة ك دائمة

ف تحكؿ البيئة المحيطة بالأطفاؿ دكف ممارسة النشاط الذؼ يرغبكف أداخل الأسرة ، أك 
 فيو.

،  الأمـ ارة النكاة الأساسية التي يقكـ عمييا المجتمع ك تبنى عمييتعتبر الأس الأسرة:-ب/
، ك الطفل يكتسب  ك ىي الكحدة الاجتماعية التي ينشأ فييا الطفل ك يبني شخصيتو

 السمكؾ العدكاني داخل الأسرة بفعل مجمكعة مف العكامل:

 "شعكر الطفل منذ صغره بأنو غير مرغكب فيو مف كالديو ك أنو يعيش في جك -
 .2أسرؼ عدائي بالنسبة لمعاممة كالديو"

 الخلبفات الأسرية مثل الشجارات التي تحدث بيف الكالديف. -
تعدد السمطات الضابطة لسمكؾ الطفل ك خاصة في الأسرة التي تشمل الجد ك  -

 الأخكاؿ ك الأعماـ ، فتككف لكل كاحد منيـ سمطة تكجو الطفل أك تنقده .
 رؼ الأكلياء.التدليل ك الحماية الزائدة مف ط -
، فيي تؤثر مف خلبؿ شعكر الطفل بالنقص ك  الضعف العاـ ك التشكىات الخمقية -

 3العجز ك ضعف الثقة بالنفس.
ككف العامل يف نزعة العدكاف داخل الأسرة أكما يؤكد صاحب الكتاب المدركس عمى 

، حيث إف الطفل مجرد مقمد ك محاكي لما يحدث داخل  الأكثر تأثيرا فييا ىك الأب

                                                             
 .210،ص:1995مصر،،ط(، دار المعرفية الجامعية -عبد الرحماف العيسكؼ، المرجع في عمـ النفس الحديث،)د 1
 .69:ر، مشكلبت الأطفاؿ السمككية، صكفيق صفكت مختا 2
 .190،ص 2000،الأردف-عماف دار الفكر،، 1،ط خكلو أحمد يحي، الاضطرابات السمككية الانفعالية  3
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، فالطفل الذؼ يشاىد أباه يحطـ الأشياء مف حكلو عندما تنتابو  أسرتو ك مكتسب لذلؾ
الطفل يقمد نماذج  ف "أ، كقد أكد الباحث "باندكرا" عمى  الغضب يقكـ بتنفيذ ىذا السمكؾ

ف الأىمية بالنسبة لمطفل مثل السمكؾ العدكاني الصادرة عف أشخاص عمى درجة كبيرة م
الكالديف ك المعمميف ك الرفاؽ، يمكف اعتبارىـ نماذج يستقي منيا الطفل سمككو الاجتماعي 

 1، ك سمككو العدكاني بصفة خاصة. بصفة عامة

، فالطفل  كاني لدػ الطفل عاممو الأساس ىك الأسرة ك بالأخص الكالديفعدإذف السمكؾ ال
 اخل محيطو الأسرؼ ك الاجتماعي.د ومكتسب لما يراه ك يعيش

اعتمد مؤلف الكتاب في بياف تأثير التمفزيكف عمى تقكية نزعة  التمفاز)التمفزيكف(: -ج/
العدكاف لدػ الطفل مف خلبؿ المجكء إلى مختمف الدارسات التي أجريت حكؿ معدؿ نسبة 

، ك  مشاىدة البرامج التمفزيكنية  ك مدػ تأثيرىا في سمكؾ الفرد سكاء بالسمب أك الإيجاب
برامج المشكقة اليادفة ، فانو أيضا مف ناحية نجد أيضا باف التمفاز يقدـ الكثير مف ال

أخرػ يقدـ ك يعرض الكثير مف البرامج  ك الأفلبـ التي قد تنمي النزعات العدكانية لدػ 
تعرض فييا الجريمة ك التي  برامج ال مف  كثيرالعات افإذا كاف الطفل يشاىد لس .الطفل

ف كثيرا مف أ" NOBEL"نكبل  العنف ،فانو يسعى بكل تأكيد إلى تقميدىا ، فيرػ الباحث
 المشكلبت السمككية تعتمد عمى أنكاع السمكؾ التي يشاىدىا  الطفل عمى شاشة  التمفزيكف 

ف الطفل يقمد تقميد طبيعيا كل ما يراه مف سمكؾ عمى أ"  ERON، في حيف يرػ ثايركف 
جريمة ك ال اشاشة التمفاز ك إذا كاف الطفل يشاىد لفترات طكيمة البرامج التي تعرض فيي

ف مشاىدة ىذه البرامج يزيد مف السمكؾ  العدكاني أ، ك ذلؾ  العنف فانو يسعى إلى تقميدىا
 2عند الأطفاؿ.

                                                             
 .69لبت الأطفاؿ السمككية، صكفيق صفكت مختار، مشك 1
 .72، 71، ص: المرجع نفسو ينظر 2
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عز الديف خالد عمى دكر التمفاز  ك ما يقدمو مف برامج تحتكؼ عمى الباحث كما يؤكد 
يفة ك العنف إذ يقكؿ :"ىناؾ ارتباط ايجابي قكؼ بيف مشاىدة البرامج التمفزيكنية العن

 .1مع الأخذ في الاعتبار الكضع الطبقي لممشاىدة" ،السمكؾ العدكاني 

التي يقدميا التمفاز ك خاصة التي  المشاىد لنا أفتبيف  ليذه الأقكاؿ تحميمنا  ؿمف خلبك  
 لاسيما صغارى سمككيات الأطفاؿ ك تحتكؼ عمى العنف تؤثر ك بشكل مباشر عم

 الأعمار.

المشاكل السمككية لدػ "في كتابو أيضا  الدكتكر بديع القشاعمة  كما تحدث       
ثر كاضح في ظيكر سمكؾ العدكاف الذؼ كصفو أيضا بالعنف أف لمتمفاز أعمى "،الأطفاؿ 

 .2فيقكؿ:"كيعكد العنف أيضا إلى انتشار أفلبـ العنف"

خلبؿ ما يقدمو متمفاز الأثر البالغ في تقكية نزعة العدكاف لدػ الأطفاؿ مف لف أإذ نجد ب
 .غير ذلؾ الجرائـ كمج عنيفة كأفلبـ العنف ك مف برا

 أىـ الإجراءات ك النصائح لكقاية الأطفاؿ مف مغبة السمكؾ العدكاني :-3-6

لمحد مف مشكمة  يا صاحب الكتاب المدركسـ الحمكؿ ك النصائح التي اقترحك مف أى
 ما يمي :، بػ"حتى نحمى أطفالنا مف مغبة السمكؾ العدكاني"  عدكانية ك التي كسمياال

  التكقف عف التعامل مع الأطفاؿ بأسمكب صارـ ك قاسي كالضرب أك التكبيخ
ف الطفل عندما يعبر عف غضبو في صكرة سمكؾ أالدائـ ، فيجب عمى الأكلياء ملبحظة 
 نو سمكؾ تدميرؼ بل العكس.أعدكاني فلب يجب النظر إلى ذلؾ عمى 

 باء تفيـ الأسباب التي تدفع الطفل إلى إصدار استجابات عدكانية كعمى الآ 
 .معالجتيا أك التقميل  مف حدكثيا

                                                             
 .102، السمكؾ العدكاني عند الاطفاؿ ،ص لدعز الديف خا 1
 .109، المشاكل السمككية لدػ الأطفاؿ ،ص  بديع القشاعمة 2
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  ضركرة ضبط السمكؾ العدكاني مف قبل الآباء ك الأميات إما بالإثابة ك تككف في
 محميا أك  العقاب ك كذلؾ في محمو.

 ك الإرشاد. عدـ مكاجية السمكؾ بنظيره ك إنما مكاجيتو بالتكجيو 
 .إبعاد الطفل عف مشاىدة النزعات الأسرية 
 .يجب عمى الأكلياء التكافق أك الاتفاؽ في أسمكب التعامل مع أطفاليـ 
 .تعزيز شعكر الطفل بالسعادة ك الثقة بالنفس 
  لبعض الأنشطة البدنية  توالبدنية لدػ الطفل مف خلبؿ ممارستفريغ الطاقة

 كالجرؼ أك قيادة الدراجة أك غيرىا.
  إشعار الطفل بأىمية ما يقكـ بو ك تشجيعو ك عدـ إرباكو بمياـ لا يستطيع القياـ

 بيا.
 ك تكفير الجك الأسرؼ  ،تكفير علبقات قكاميا المحبة ك الألفة ك الإخاء ك المساكاة

 الثقة.نينة ك أبالدؼء ك الأمف ك الطم يءلممالسميـ ا
 .1إشباع حاجات الطفل الجسمية ك النفسية ك إثبات كجكده بصفة خاصة 
  محاكرة الطفل ك إرشاده لكيفية التعبير عف نفسو مف خلبؿ حركات أك رسـ أك

 كتابة بعض الكممات عمى كرقة تظير غضبو.
  استغلبؿ الفرص المناسبة ك تمرير رسالة خفية لمطفل تظير نبذ ىذا السمكؾ مف

 يظير أماـ الطفل أك سرد قصة دكف إحراجو.خلب مكقف 
  عدـ تكفير مطالب كميا في الحاؿ ك لكف إرجاء بعضيا إلى كقت لاحق حتى لا

يتعكد عمى أسمكب البكاء ك الغضب حينما يريد تحقيق رغباتو فالحياة لف تعطيو كل ما 
 يريد في المستقبل.

                                                             
 .77-73كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية، ص  1
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  ـ في ثكرات الغضب ك ف يدربكا نفسيـ أكلا عمى ضبط النفس ك التحكأعمى الآباء
فالطفل يقمد كالديو ك كل مف حكلو فيككف ، كذا في كل عاداتيـ ك تقاليدىـ ك اتجاىاتيـ 

 شخصيتيـ ك يعمل عمى تقميدىـ. صسمكؾ الكبار الذيف يتقمضحية 
  جل عدـ محاكاتيا ك أتجنب الأطفاؿ بعامة مشاىدة أؼ نماذج عدكانية ك مف

 تقميدىا.
  الأطفاؿ بمظير الضعف أك القمق تجاه ثكرات  ـأما ف يظير الآباءألا ينبغي

ف نظير عدـ المبالاة أك عدـ أكما انو لا يجب  ،الغضب ك العدكاف التي يقكـ بيا الطفل
 1الاىتماـ بذلؾ السمكؾ عمى انو سمكؾ منبكذ اجتماعيا ك غير مقبكؿ خمقيا.

  كثير مف  ف علبج الطفل العدكاني ك تعديل سمككو يحتاج إلىأف نتذكر أعمينا
ف ما ينطمق تكجيو ك إرشاد الطفل مف أالصبر ك الحكمة ك استشارة المختصيف ، ك 

 منطمقات عممية تربكية .
سماه صاحب الكتاب أؼ راءتنا ك تحميمينا ليذا الفصل الذقك مما خمصنا إليو بعد 

ك اعتمادنا عمى بعض ،ك بعد طرحنا لمجمكعة مف الفرضيات  ،العدكافب المدركس 
المؤلف قاـ في البداية بتكضيح مفيكـ  لنا أفصب في ىذا المجاؿ تبيف تر التي المصاد
، ك ىل ىك سمكؾ فطرؼ أـ مكتسب؟ كما بيف أشكاؿ العدكاف ك صكر التعبير  العدكاف

،  ، ك مظاىره ، ثـ تتبع مشاعر العدكاف عند الأطفاؿ في مراحل نمكىـ المختمفة عنو
أة لمعدكاف ، كما قاـ بإبراز العلبقة بيف كل مف بعدما بيف الأسباب ك العكامل الميي

، ك الحرماف ، ك  العدكاف ك الغضب ، ك التكتر ك الإحباط ، ك الإحساس بالنقص
التعزيز ك التعمـ الاجتماعي ، كما كضح أيضا تأثير البيئة ك الأسرة  ك التمفزيكف عمى 

ك النصائح تدعيـ نزعة العدكاف عند الأطفاؿ ، ك في النياية عرض  أىـ الإجراءات 
  مغبة السمكؾ العدكاني .لكقاية الأطفاؿ 

                                                             
 .214-212عز الديف خالد، السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ، ص  ينظر :1
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 :سة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشاكػػػػػػػػػػالم-1

 –لمدكتكر كفيق صفكت مختار  –مف كتاب مشكلبت الأطفاؿ السمككية  الرابعفي الفصل 
المعنكف بالمشاكسة ، ك التي تمثل ذلؾ الشعكر الذؼ يتكلد لدػ الطفل خاصة في مرحمة 

، ك يفعل عكس ما  فيتغمب عمييا،  ، فيحاكؿ الكالداف تقكيمو ك تكعيتو المراىقة ك الطفكلة
 ، ك يصبح بذلؾ أكثر مقاكمة ك عناد. يريد

 المذيف، ك ىـ  ك الاعتداءأأطفاؿ قد تعرضكا لممشاكسة  أنفسيـالمشاكسكف ، ىـ  ك الأطفاؿ
، ك ىذا ينعكس عمى  يعيشكف تجارب حياتية قاسية نكعا ما، ليس بكسعيـ التكيف معيما

لذلؾ فاف الطفل المشاكس حتى يتغمب عمى شعكره الداخمي  سمككيـ  ك يفقدىـ السيطرة ، ك
، ك يشعر  نقصو الداخمي لكي يأكؼ  آخريفبالنقص ك العجز، يسعى لمتسمط عمى أطفاؿ 

عدة تساؤلات   أذىاننافي  أثارت، انطلبقا مما ذكر في حديثنا ىذا ،  نفسو بالنجاح ك السمطة
 :  ما يمي إلىقصد بمكرة رؤية شاممة ، لمكصكؿ مف خلبليا 

 :اكسة لدى الطفل ك ماذا ينتج عنياظيكر المش إلىالأسباب التي تؤدي -1-1

 الصفات التي يتصف بيا المشاكسكف. ما ىي أغمب -
 ماىي الأساليب لمتخفيف مف حدة المشاكسة لدييـ. -
 ك في الأخير ماىي الطرؽ السممية لمكقاية مف المشاكسة. -
الطفل  فأ –كفيق صفكت مختار –: يرػ الدكتكر السمبية كمظير لممقاكمة ك العناد -1

، يمر بمرحمة تسمى  ك النصف السكؼ الذؼ يتراكح عمره ، ما بيف التسعة أشير ك بيف السنة
حاف الكقت لمخركج ،  الأـقالت لو  إذا، فمثلب  السمبية ، أؼ سمككو ىك الذؼ يحدد الرفض

المقاكمة ك  إلىثر الطفل البقاء في المنزؿ مبديا عدـ الرغبة ، ك في الميل يميل الطفل آ
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قكية الذؼ يتسـ الك الشخصية ذ،  عمى عكس الطفل  تتركو أمو كحيدا فأيرفض النكـ لخكفو 
حالاتيـ  أسكأحاؿ ، فاف جميع الأطفاؿ يككنكف في  أية، ك عمى  باليدكء في زماـ الأمكر

 الأـىنا تصبح مشكمة حادة بيف ك مف ،  الإصابة بالمرض أكالتعب  أكالجكع عندما يشدىـ 
 لإرضاء ابنيا ىما:  تباعيـا الأـك ابنيا ، فذكر الكاتب اتجاىيف  اثنيف كجب عمى 

بتمؾ المرحمة ، ك لا يعني ذلؾ  يمركف بأف السمبية سمكؾ سكؼ ك كل الأطفاؿ  الأـ إدراؾ -أ/
 غير كفئ. أـ أنيا

، لكف ظاىرة  السمبية ظاىرة سمككية  لا تمر  تستمر ك تزكؿ الأزمةىذه  فأ إدراؾ -ب/
 أمرالسمبية ك الرفض  الأـ أفتدرؾ  فألابد لذا ،  جميع الأطفاؿ  بالقدر نفسو دبسيكلة ، عن

 1عادؼ ، كمما ينمك الطفل تعتاد لتمؾ الأكقات الحرجة شيئا فشيئا.

 حيل الطفل في جذب الانتباه: -2

الطفل السكؼ ىك الذؼ يمفت  فأالعنصر  ىذافي  -كفيق صفكت مختار –بيف الكاتب 
سنكات يرغب في الاىتماـ ، حيث يبمغ السنة الأكلى  أربعالانتباه في سف تسعة أشير  حتى 

اؾ جيكد يننلأطفاؿ يسعمكف سعالا معتمدا لا بعض ا فأ،  ك نرػ  يجد لذة في تصرفاتو
 فأعمى الكالديف ك ،  جذب الانتباهللطرؽ مختمفة يمجأ الطفل  أف، ىكذا يكشف  تبذؿ لمنعو

التجاىل لا يجدؼ نفعا في ىذه الحالة ، بل  فأ، غير  مف ىذه التصرفاتحريصيف يككنا 
، ينمي فيو ركح  كلا عنوئعملب يككف مس  ه، ك إعطاء يجب الحرص عمى التقدير ك التشجيع

 2الثقة ك الشعكر بالذاتية.

                                                             
 .83-81السمككية ، الأسباب ك طرؽ العلبج، ص: الأطفاؿينظر: كفيق صفكت مختار، مشكلبت  1
 .94، 83، ص: المرجع نفسوينظر: 2
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لا بعد إىناؾ أيضا حيل يدافع بيا الطفل عف كجكده  ك لا يترؾ تمؾ التصرفات  فأك نقكؿ 
 : ما يميانقضاء حاجتو ، ك مف ىذه الأفعاؿ 

،  ، ك قد يككف لا أساس ليا مف الصحة يبدأ في نسج قصص مف كحي خيالو التخيل: -أ(
 مكمة عبر حكايتو.يكصل مع أفتفاصيل تمؾ الحكاية فيك يريد  إلىالانتباه  الأبكيفلكف عمى 

،  ك ىذه الحيمة الأكثر انتشارا بيف الأطفاؿ عندما يرفض كضع معيف دعاء المرض:إ -ب(
 ك تظير في عامو الأكؿ مف الذىاب لممدرسة.

 اعتراض كلبـ كالديو ، ك ينفذ كل ما يرفضكنو. الطفل تعمدي العناد: -ج(

تغيير طريقة البدء في يجب عمى الكالديف  التصرفات عند الطفل ،ىذه لذا عند ظيكر 
 بيدكء. الأمرالتعامل مع أطفاليـ ك معالجة 

انتشار الغضب عند الطفل  فأ -كفيق صفكت مختار–: يؤكد الدكتكر المزاج العصبي -(3
يناؿ ما  فأنو لا يستطيع أ إدراؾيصعب عميو  إذا،  شيرا ك ثلبث سنكات 18يبدأ  مف السف 

بعض الأشياء  إلقاء، ك قد يعتمد  المرض أك، كتزداد تمؾ النكبات عند شعكره بالتعب  يريد
،  العمل عمى معالجة سببياىك  الأكلياءيفعمو  فأ، ك ما يمكف  عمى الأرض ك تحطيميا

 إلىالصياح عند الغضب لف يؤدؼ  فأيتعمـ الطفل  فأ، ك ينبغي  الأمفكالشعكر بفقداف 
 .1ىك ىدـ الاىتماـ ك تجاىل صياحو" عقاب لو أفضل، ك  نتيجة

إبراىيـ مجدؼ  –، تحدث الدكتكر  كعف ىذه المشكمة  ك طريقة حميا ك السيطرة عمييا
علبج حديث  ـف أصحاب المزاج العصبي ليأاستشارات الطب النفسي ك قاؿ  -حسيف

                                                             
 .85، 84الأسباب ك طرؽ العلبج، ص:  -مختار، مشكلبت الطفاؿ السمككية  ينظر: كفيق صفكت1
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" التحكـ في الغضب ، ك أضاؼ عمييـ التدرب ANGER MANAGEMENTيسمى : "
 غسيل الكجو يقمل مف التكتر. أكالكضكء  أف إلى، مشيرا  سترخاءالاالتنفس ك  ىعم

مف  اف كثير أالنكـ الجيد يحسف المزاج مشيرا  فمجدؼ حسيف أالدكتكر إبراىيـ  أكدمف جانبو 
،  الأطفاؿ يتعرضكف لمتكتر ك العصبية المفرطة بيف حصكليـ عمى ساعات كافية مف النكـ

 1يدئة للؤعصاب.ك تناكؿ المشركبات الم

 نكبات ضيق التنفس:  -4

أصيب بصدمة  فإذا،  سنكات أربع أكتظير النكبات لدػ الأطفاؿ في سف سنة ك ثلبثة 
 إذااثنيف فيقف تنفسو )بعد الزفير(، فيرتجف جسمو  أك، فانو يصبح لمدة ثانية  شديدة

 فأـ  للؤ، ك عمكما فإنو مف الأفضل  خمسة عشر ثانية إلىاستمرت الحالة مف عشر 
 2الأسفل. إلىالتنفس برفع قدميو ك تنكيس رأسو  إلىتحاكؿ دفع الطفل 

 : التفاخر ك المباىاة  -5

لعنصر التفاخر ك المباىاة تبيف لنا اف في سف الرابعة ك بالضبط في دراستنا ليذا الكتاب 
، قاـ "دافيد  يصبح الطفل مياؿ لمتفاخر، ك ذلؾ لتعممو أشياء كثيرة خلبؿ السنكات السابقة

الطفل الذؼ لا  فأالدراسة  مف خلبؿ ىذه اعتبرك ،  النجاح إلىمكسممياف" ما يسمى الدافع 
باء مف التنافس كحافز للئنجاز ك ، ك لكي يستفيد الآ يبدؼ ركح المنافسة فيك طفل متأخر

 ما يمي:  اعتبارىـيضعكا في  فأالتفكؽ يجب 
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متفاكتكف في القدرات ك الاستعراضات  ك  أنيـى الكاعي ىك الذؼ يحفز  أكلاده عم الأب-أ(
، ك تقبميـ لمنتيجة بكل  ، ك ذلؾ ببذؿ جيكدىـ في الأداءإنجازاتيـ يستطيعكف تحقيق 

 .الرضى

،  ، ك يفضمكف العمل بعيدا عف كل ما مف شأنو تكعية التلبميذ المذيف يخشكف التنافس -ب(
، لذا يجب عمى  عدـ الفكزمف ، خكفا   مقارنة بيف أدائيـ ك أداء زملبئيـاليجعل  فأ

، معتمديف  عمى المفيكـ  ، كبناء شخصيتيـ  ك ثقتيـ بأنفسيـ تصحيح ىذا المفيكـ الأكلياء
 ، ك ليس كعامل ىدـ. الصحيح لمتنافس كعامل بناء

تغير نظرة الأطفاؿ الذيف يرغبكف في التنافس  مف أجل دافع عدكاني اتجاه المنافس ،  -ج(
بنية ممتنافس بأريحية العلبقات الل، ك تصحيح ىذا المفيكـ الخاطئ  يـ العدكانيلإشباع دافع

تحقيقو مف خلبؿ  يمكفمما  أكثريستطيعكا مف خلبليا تحقيق  التي، ك  عمى التفاىـ ك العطاء
 التنافس العدائي.

باء يككف مكضكعيا مرتبطا بمستكػ ، كتقدير الآ تدعيـ شعكر الطفل بالفخر عند نجاحو -د(
 1الأداء الذؼ يتماشى مع مستكػ نمك الطفل ك نضجو منذ بداية السنة الثالثة مف عمره.

 فرط النشاط: -(5

يشتككف مف أطفاليـ الذيف يعانكف مف  الأكلياءالكثير مف  فأ -كفيق صفكت مختار–يرػ  
ـ ، كتؤكد معظالكالديف ، تنتقل مف أحد  ، كقد تككف ىذه الصفة كراثية فرط الحركة الزائدة

، ك قد يككف سببو الشعكر  الطفل المفرط في النشاط مف ذكؼ الذكاء العالي فأالدراسات 
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، ك مف  بالسماح بقدر ممكف مف الحرية إلا،  ، في ىذه الحالة لا يكجد حل لنا بالممل
 1، فيي مرحمة مف مراحل نمكه الطبيعية. نضيق بحركة الطفل لاأالكاجب 

،  ، ك ىنا رد الكثير مف العلبمات فرط النشاط يصعب تجاىمو فأفي ىذا العنصر نستنتج 
 .الأعراضالتي تدؿ عمى إصابة الطفل بفرط الحركة ك تشمل تمؾ 

 عدـ استقرار الطفل في مكاف كاحد سكاء في كضع الجمكس أك الكقكؼ  -

 ثانيا: لديو مشكمة في المعب بيدكء ك يتحدث كثيرا.

يعجز عف التركيز مع أؼ نشاط لمدة كافية لإنجاز المياـ المطمكبة منو. مع كثرة  -
السكريات المصنعة قد يككف ليا تأثير بالغ  فأ، ك ىناؾ مف يرػ  النسياف بشكل مبالغ فيو

 مجرػ الدـ بسرعة مما يسبب النشاط الزائد. إلى، تدخل سريعا  عمى نشاط الطفل

 ك التدمير: الميل لممنازعة  -6

 إلى، ىـ المذيف يميمكف  الأسكياءالأطفاؿ  فأفي ىذا العنصر  -صفكت مختار–أشار 
 أكطبيعي ، تزداد ىذه الظكاىر في حالة الجكع  أمرىك   للآخريفالعدكاف ، فضرب الأطفاؿ 

لـ يجد الحرية ك الفرصة الكافية لمعب لتصريف طاقتو  أك،  الغيرة ك الممل أكتعب الطفل 
كبذؿ   الأملفقداف  إزالةيعمل الكالديف عمى أف كنة ، في ىذه الحالة  مف الضركرؼ المخز 

بالنسبة  أما .لو مكانة مرمكقة  في المنزؿ  فأمحبكب ك مرغكب فيو ، ك  بأنوالجيد ، 
لمتدمير يرجع سببو لنقص خبرة الطفل ك تجربة الأشياء القابمة لمكسر ، نتيجة لحب 
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، ك يمكف تجنب ىذا الميل  بإبعاد عنو الأشياء التي يمكف  المعرفةالاستطلبع ك الرغبة في 
 1تحطيميا ، ك تدبير لو كسائل أخرػ لمتنفيس عف طاقتو.

مربي ،  لنيا كمشكمة الكلبـ البذؼء عند الأطفاؿ يعاني م إفالبذيئة:  الألفاظاستخداـ  -7
ك الخركج مف  الآخريف،تجنب العلبقات مع  الأسرةالمربكة التي تجعل  الأشكاؿك ىي مف 

في حديثو عف ىذا  –كفيق صفكت مختار –، بأطفاليـ ك ىذا ما استعرضو الدكتكر  المنزؿ
جذب ل، ك استعماليا ككسيمة لتقميد الآباءراجع  الألفاظاستخداـ ىذه  أفبيف  إذالمجاؿ ، 

 2الانتباه.

تتصرؼ مع أطفالنا بشكل صحيح ، كنفيـ سبب الطفل في قكؿ  فأك في ىذه الحالة يجب 
يكرره( ، ك النمكذج الصحيح  أكيقكؿ ىذا المفع  لاأ أخبرناه إذحتى  أنناأؼ )ىذا الكلبـ 

العائمة بألفاظ سميمة في حياتيـ ك  أفراديتحمى  فألمتعامل مع الكلبـ البذؼء لمطفل ىي 
 ومات السيئة لا يرضى عنيا الله ك لا الرسكؿ عميالكم أف، ك نشرح لو  الطفل أماـإيجابية 

 مف الأشياء المكركىة ك نشرح لو الآية الشاممة لكل شيء. كأنيا،  الصلبة ك السلبـ

ْـ كَلَا نِسَاءٌ فاؿ تعالى : ) نْيُ ف قَكٍْـ عَسَىٰ أَف يَكُكنُكا خَيْرًا مِّ يَا أَيُّيَا الَّذِيفَ آمَنُكا لَا يَسْخَرْ قَكٌْـ مِّ
ف نْيُفَّ  مِّ سَاءٍ عَسَىٰ أَف يَكُفَّ خَيْرًا مِّ  الِاسْ ُـ بِئْسَ ۖ  كَلَا تَنَابَزُكا بِالْألَْقَابِ  أَنفُسَكُ ْـ كَلَاتَمْمِزُكاۖ  نِّ

يمَافِ  بَعْدَ  الْفُسُكؽُ  ئِؾ يَتُبْ  لَّ ْـ كَمَفۖ  الإِْ ىُ ُـ فَأُكلَٰ الآية الكريمة  مف ىذه.  3 (.. 11الظَّالِمُكفَ ) ََ
نبيف لو كيفية احتراـ الكبار، ك  فأنربط الطفل بالأخلبؽ الحسنة ك الطيبة ك  فأكجب عمينا 

نحكي لو قصص عف حياة الرسكؿ عمية الصلبة ك السلبـ ك أصحابو لننمي فيو حسف 
 التصرؼ ك السمكؾ.
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 إذ،  عنصر عرضو صاحب الكتاب المدركس  في ىذا الفصل آخر: ك ىي  الأنانية -8
الطفل  إلزاـلا يمكننا أنو بعد بمكغو السف الثالثة ، كما  إلىلا تزكؿ عند الطفل  بأنياقاؿ 

، فيك حتما سيتركيا بالتدريج ك يتعمـ  يجب مساعدتو عمى ذلؾ إنمابترؾ  ىذا السمكؾ ك 
الثالثة مف  أكطفل الثانية  فأ، فمف غير المتكقع  بالتقميد ك المحاكة ك التكجيو الحكيـ الإيثار

 .آخرطفلب  ألعابوالعمر يشرؾ 

في المعب بطريقة  الآخريفمشاركة  ـفي تربية أبنائيا مف خلبؿ تعميمي الأـىنا يظير دكر 
يأخذ كاحدة  فأتعطي طفميا قطعتيف مف الحمكػ ك تطمب منو  فأـ ، يمكف للؤ خاصة مثلب

"  ك ىذه لأخيؾ أنتىذه لؾ “كرر ىذه الجممة: ي فأ، ك عمييا أيضا  لنفسو ك الأخرػ لأخيو
تشكره ك تقكـ بضمو حتى يشعر  فأ، بعد ذلؾ عمييا  الأـحتى يدرؾ الطفل ما تعنيو 

لا تقمق تجاه تصرؼ الطفل عند تشبثو بأشيائو لاف  فأ، ككذلؾ يجب عمييا  بتقديرىا لعطائو
، ليس  لا تضغط عمى طفميا فأ الأـ، فيجب عمى  ىذه السمة طبيعية في جميع الأطفاؿ

 أيضا. الأبفقط بل  الأـ

ك التعاطف ك الكرـ  الإيثارلذا ينبغي عمى الكالديف بذؿ مجيكد لضرب المثل في القدكة في 
ك تشجيع الطفل عمى التصرؼ بتصرفات مماثمة. كما يجب أيضا تقبل كل ما يعطيو الطفل 

ممتمكاتو  ك أشياءهنكفر لو  فأكما يجب   لكالديو بكل رحب ك سركر حتى ينظـ العطاء
 الآخريفالخاصة ك نعممو كيفية المحافظة عمييا حتى يتعمـ كيفية المحافظة عمى ممكية 

 1الخاصة.

طرح الأستاذ أحمد قاسـ مجمكعة مف الحمكؿ لتفادي  الأنانيةك لمكقاية أيضا مف مشكمة 
 ىذه المشكمة ىي كالتالي: 
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تكفرت  فإذايشعر انو محبكب  أف، ك  نجعل لمطفل قيمة فأتشجيع تقبل النفس ، كىك  -أ/
 .الآخريفلمطفل المحبة الأماف ، فانو ييتـ بمصالح 

ك العناية  بالآخريفتعكد الطفل عمى تحمل المسؤكلية ، كتعميـ الأطفاؿ الاىتماـ  -ب/
 عمى سبيل المثاؿ.  الأليفةبالحيكانات 

، ك نسرد ليـ  الآخريفك حثيـ عمى احتراـ  عمى الآخريف تربيتيـ عمى عدـ التسمط -ج/
نشرح ليـ مناقشة التأثيرات السمبية  فأك  الأنانيةقصصا فييا قيـ كاضحة تحث عمى عدـ 

، ىذا يحفز الطفل  مناقشتيـ بطريقة لطيفة الأكلياءيجب عمى  أنانياكاف الطفل  إذاحتى 
 1. الأنانيةعمى الابتعاد عف سمكؾ 

 منيا:  الأنانيةقدـ طرقا لمكقاية مف  " قدمكسى نجيب معكض "ك كاف الدكتكر

 إلامبدأ الاحتراـ مف خلبؿ دكره في المعب ، فلب يمعب  الأنانيعمينا تعميـ الطفل  -
 عندما يأتي دكره في المعب.

 تجنب الإىماؿ ك كذلؾ التدليل الزائد للؤطفاؿ. -
خاصة قراءة القصص المفيدة للؤطفاؿ كي تبيف مف خلبليا السمكؾ الاناني  الأـعمى  -

 2ك آثاره السمبية.

يتطرؽ لعدة  فأالمؤلف حاكؿ  فأبعد قراءتنا ك تمحصنا ليذا الطفل تبيف  إليوك مما تكصمنا 
،  ك قد جاءت  المظاىرمظاىر ليذه المشكمة مع كضع حمكؿ عقب كل مظير مف ىذه 

،  ، حيل الطفل في جمب الانتباه ادنالمظاىر كما يمي : السمبية كمظير لممقاكمة ك الع
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 ، الميل لممنازعة ، فرط النشاط ، التفاخر ك المباىاة ، نكبات ضيق التنفس المزاج العصبي
.الأنانيةالبذيئة ك  الألفاظمتدمير، استخداـ ، الميل ل
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 رات:ػػػػػػػػػػػػػػػػشاجػػػػػػػػػػػػالم-2

مف كتابو مشكمة مف مشاكل   الخامس عالج صاحب الكتاب المدركس في  الفصل
المشكلبت التي تكاجو  أىـك التي تحدث بكثرة بينيـ ، فيي تعتبر السمككية الأطفاؿ 
، ك يككف ذلؾ مف خلبؿ التعبير  بداية  معرفتو لمحياةيعيشيا منذ التي  أكالطفل  
 إذنو يريدىا لو كحده إفمثلب كما قاؿ المؤلف طفل لو لعبة خاصة بو ف الأشكاؿبمختمف 
 ،نو يستعمل كل الطرؽ لاسترجاعياإحدث عكس ذلؾ ف إذابأخذىا منو ك  لأحدلا يسمح 

 ،البنات ف عند جنس  ، ك الحاؿ تختمأخرػ يستعمل أشكالا  أكفمثلب يضرب خصمو 
"  قطب يمحمد عم“ما كافق عميو الدكتكر ، طبيعي في السنكات الأكلى لمطفل  أمر ىذاك 

تبدأ  الميل لممشاجرات ظاىرة طبيعية إف»...... حيث قاؿ: ، "الأطفاؿعدكاف "في كتابو 
، أؼ 1.....«ك تعد سمككا عاديا في تمؾ المرحمة  الطفل في السنكات الأكلى مف حيات

 طبيعي. أمرالمشاجرات التي يحدثيا الطفل في بداية حياتو العمرية  أف

 نذكر منيا ما يمي: ، ك لممشاجرات عكامل عدة تؤثر في حدكثيا 

ىذا النكع مف  أفأكد صفكت مختار عمى الطفل ذك النزعة العدكانية: -2-1
يجدكف في ذلؾ لذة سكاء  إذأماميـ، ىـ ضد  مف  عدكانيةالأطفاؿ تككف ليـ أفعاؿ 

، ك في  عكقب فانو لا يرتد عف ىذا السمكؾ إفحتى ك  الآخريف أك الأسرة أفرادمع 
السمكؾ العدكاني عند " ىذا الصدد يقكؿ أيضا الدكتكر عز الديف خالد في كتابو 

ف السمكؾ العدكاني" غريزة عامة مكجكدة لدػ الأطفاؿ لتفريغ طاقتيـ أب "،الأطفاؿ 
العدكاف ، قد  إلىالمكجكدة داخميـ ك السبب الرئيسي الذؼ يؤدؼ  بالطفل  ةالعدكاني
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، ك التحرر  شخصية كرغبة الطفل في الاستقلبؿ عف الكبار أكيككف لعكامل ذاتية 
 1حاجاتو" إشباعالتي تحكؿ دكف تحقيق رغباتو ك   مف السمطة الضاغطة عميو

لأطفاؿ بطبعو يتصف بصفة ىذا النكع مف ا الطفل ذك النزعة الاستفزازية:-2-2
غير معني ك  بأنو،حيث يظير  عدكانيةمعاممتو معاممة  إلى الآخريفعدكانية ، يدفع 

، فيناؾ مف  ، ك قد اختمفت نظريات العمماء في تفسير السمكؾ العدكاني لا دخل لو
شيء فطرؼ تجاه  العدكانية أفمكند فركيد غيرػ سي إذغريزة  أنيافسرىا  عمى 

العدكانية سمة شخصية تمد في البعد بينيا ك بيف  أف ، كيرػ جميفكرد الآخريف
الصداقة  المحبة ، ك العدكانية تظير في غالبيتيا عندما يتعرض الطفل لمفشل 

 2.إليياالمتكرر نتيجة طمكحات عالية لا يستطيع الكصكؿ 

 إلىىذا الضيق راجع  أفيرػ مؤلف الكتاب  المريضة بحالات الضيق: الأـ-2-3
مف ضجيج ك صخب ، حيث تعكس ذلؾ في  الأـطبيعة الطفكلة التي عاشتيا 

 العمل عمى جعل البيت ىادغ. أكباليدكء   أمرىـك  أطفالياعف طريق حث  أسرتيا

الإحباط بمعنى  " بأنويعرفو المؤلف  :( FRUSTRATION) مكاقف الإحباط:-2-4
 يكذلؾ يعرفو عم،  3" يحبط عندما يريد شيئا ك لا يتحقق الإنسافالإعاقة ، ك  أكالمنع 

فشل في تحقيق غاية ما يريد  إذا،  حالة شعكرية تعترؼ الفرد بأنوقطب اليمشرؼ 
التي تظير عند الأطفاؿ ىي كرد فعل لممكاقف  المشاجرات"، فمثلب  إليوالكصكؿ 
 رأػ فإذا،  حب الكالديفلمفكز ب الأفرادبيف  نجد ىناؾ تنافس أسرة، ففي كل  الإحباطية

      ، ك مف  نو ينقمب بالغضب ك الانتقاـإمنو ف أكثرحظي بمزايا  أخكاتوحد أحد الأكلاد أ

                                                             
 .23، ص: ، السمكؾ العدكاني عند الأطفاؿ عز الديف خالد1
 .97ص صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية،فيق ك ينظر: 2
 .98، ص: المرجع نقسو3
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، ك  التي يفرضيا الكالداف كالالتزاـ بالصمت ك اليدكء الالتزاماتمسببات الإحباط أيضا 
 إلىنيما يظيراف ذلؾ في ىيئة عدكاف يكجو عمى الفكر إالكالداف عندما يحبطاف ف

مصدر الإحباط الأىمي ىك  لأفك ىنا الأطفاؿ لا يستطيعكف رد ىذا السمكؾ   الأطفاؿ
الصغار ك  لإخكتو، لذلؾ يكجو عدكانية  إخكتوحد أ إلىنظره  كجوك بالتالي ي الكالداف

لبت الطفل مع أصدقائو  فمشك "،مف ثـ تحدث المشاجرات ، ك حتى مع الزملبء أيضا 
ي منيا مرب يعانيحيث  الإيكاءك زملبئو تعتبر المشكلبت الأكثر شيكعا داخل مؤسسات 

حيث تعتبر عائق أساسيا في طريق نمك ك تطكر  سكاء،الأطفاؿ ك المعمميف عمى حد 
 1". الأطفاؿ

العكامل التي  أىـ ة مفالغير  " أفيرػ كفيق صفكت مختار  مكقف الغيرة:-2-5
المشاجرات ، ىك ذلؾ  إلى، فالطفل الذؼ يميل  المشاجرات  بيف الأطفاؿ إلىتؤدؼ 

ك الاطمئناف  بالأمفالطفل الذؼ ينشأ في بيئة خالية مف العطف ك الحب ك الشعكر 
التصرؼ  إلىما يدفعو  ، بالأخلبؽ، ك بالتالي لـ يعرؼ معنى التضحية ك السمك 

 أماـ الأكلياءالتي يقكـ بيا  السمككيات كعض المكاقف بعدكانية ، ك سبب ذلؾ ب
" يتحدث عف الغيرة في كتابو  ، كذلؾ نجد الدكتكر "عبد الرحماف العيساكؼ 2أبنائيـ "

:  الغيرة عند الأطفاؿ تظير في حالات مثل إف :"" حيث يقكؿ الطفكلة اضطرابات"
حالة طفيمية ،  إلىرتد تالحالة  ىذه، ك في مثل  لمطفل الصغير أخت أك أخميلبد 

 إنزاؿه الغير المكبكتة في شكل ذ، ك تظير ى حالات الطفكلة المبكرة إلىعكد ت أك

                                                             
-، الجامعة الإسلبمية  سريةالأطفاؿ المحركميف مف بيئتيـ الأ ، المشكلبت السمككية لدػ ياسر يكسف إسماعيل 1

 .27، ص1430/2009،  العميا، كمية التربية قسـ عمـ النفس الدارساتعمادة 
 .103 – 100كفيق صفكت مختار ، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ، ص: 2
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 فأكبعد تحميمينا ك قراءتنا  لمقكؿ  تبيف لنا 1التعنيف يميبو ...." أكالزجر  أكالعقاب  
 المسببات لمشكمة المشاجرات التي تحدث عند الأطفاؿ. أىـالغيرة ىي مف 

تحدث صاحب الكتاب  ك مكقفيما مف مشاجرات الأطفاؿ : الأبك  الأـدكر -2-6
التي تحدث بيف  المشاجراتك مكقفيا مف  الأسرةداخل  الأـالمدركس عف دكر 

 اتوى ، حيث قاؿ باف بعض الأميات ، تقف مكقف القاضي حيف حدكثأطفاليا
، ك بالتالي يتسابق  قاعة محكمة إلىالمشاجرات  ك ىذا خطأ ، فالبيت يتحكؿ 

باء  في إيقاؼ تمؾ ، أما بالنسبة لدكر الآ ة ك الفكزاءالبر  إثبات إلى الأطفاؿ
، ك ىذا يساعد في حل المشكمة بينيـ  عدـ التدخل بيف الأطفاؿفيك المشاجرات ، 

استمر ىذا  إذاطبيعي ، لكف  أمرالمشاجرات   فأ، ك يثبت صاحب الكتاب  بسيكلة
،  التدخل لمحد منو ك معالجتو الأكلياءحرفا  سمككيا يجب عمى السمكؾ فانو يعد ان

تو الأخيرة قد تككف مفيدة في بعض الأحياف ك يظير ذلؾ مف خلبؿ اى فأفي حيف 
الذات لدػ الأطفاؿ ك فرصة لتعمـ بعض الخبرات ك ىنا كذلؾ يتـ  تدخل  إثبات

 2.الإرشادلمتكجيو ك  الأكلياء

 طرؽ ك علًج مشكمة المشاجرات: -2-7

 افاحتى لا يصبح الشجار انحر  سماه صاحب الكتاب المدركس :"أفي ىذا الجزء الذؼ 
باء ك الأميات التي ك جب عمى الآ الاقتراحاتسمككيا"، عرضنا مجمكعة مف الحمكؿ ك 

 تو الحمكؿ ما يمي: اىذه المشكمة ، ك مف ى أكالعمل بيا لمحد مف ىذه الظاىرة 

                                                             
 .68الطفكلة، ص  اضطرابات، نظر : عبد الرحماف العيساكؼ ي1
 .107 – 194كفيق صفكت مختار ، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ، ص:2
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العديد مف  بمراعاة ك ذلؾمف مراحمو العمرية، يجب تتبع الطفل في كل مرحمة  -
 ك غيرىا. كالألعابمثل ممتمكاتو الخاصة ،النقاط منيا الأمكر الشخصية لمطفل 

الملبئـ يساعد عمى بناء أطفاؿ يتسمكف بالاتزاف ك الاستقرار   الأسرؼ تكفير الجك  -
 1ك المشاجرات.ك بالتالي  القضاء عمى مظاىر العدكانية 

 .بعيدا عف التشاجر ،تعميـ الأطفاؿ كيفية حل مشاكميـ بطريقة سمسة  -
 ظيكر  مثل ىذه الظاىرة:  يتجنبكاالأمكر التالية كي  إلى ينتبيكا أفباء عمى الآ 
 نحب أطفالنا جميعا بالتساكؼ ك تظير ليـ ىذا الشيء. فأعمينا  -
 ك ذلؾ ضمف بعض الأمكر منيا:  الامتناع عف المقارنة  بينيـ -
 الامتناع عف السخرية مف بعض الأشياء. -1
 .آخرالطيبة مع ابف دكف  الألفاظالامتناع عف استعماؿ  -2
 ككأنو مدلل. الآخريفالامتناع عف التعامل مع احد الأبناء دكف  -3
 الامتناع عف المعب مع طفل دكف آخر. -4
 مع ابف دكف آخر. تأغمب الكق قضاءالامتناع عف  -5
الصغار في حاؿ كانكا متساكيف مف الناحية الجسدية  الإخكةتجاىل الشجار بيف  -

 .الآخرك الصحية ، مع المراقبة مف بعيد ك ذلؾ حتى لا يضر أحدىـ 
، ك حاكلكا  النياية إلىالطرفيف  اسمعكافي دكر القاضي المحايد  ك  كـأنفسضعكا  -

 2إعطاء الحمكؿ المرضية لمطرفيف.

 

 
                                                             

 .107، 106كفيق صفكت مختار ، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ، ص: 1
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  :بػػػػػػػػػػريػػػػخػػػػػػػػػػالت-3

تحدث الكاتب في ىذا الفصل مف كتابو عف مشكمة تعترؼ الأطفاؿ خصكصا في 
ف الطفل يتميز أ، حيث  الأكلى مف حياتيـ ، ىذه المشكمة ىي مشكمة التخريبالسنكات 

في بداية حياتو بكثرة النشاط ك الحركة  ك حب التطمع ك الاستكشاؼ عمى ما يكجد 
، ك بالتالي يتـ إيقاع بعض الأشياء أك  فيككف ذلؾ عف طريق الممس،  حكلو مف أشياء

، ما يؤدؼ إلى غضب الأكلياء خاصة إذا كاف الشيء ثمينا ، كتظير  حتى كسرىا
، ذكرىا مؤلف الكتاب منيا جمب غطاء المائدة عند  مظاىر التخريب في أشكاؿ عدة

ل غرض يرمي إليو ، ك جأ، ذلؾ كمو مف  ، أك استعماؿ المقص في التقطيع النيكض
، كذلؾ  لتفادؼ ذلؾ كجب عمى الأكلياء كضع أك تخصيص مكاف مناسب لفعل ذلؾ

نستعرض ببعض الشرح ك ، ك بالتالي  يجب التبصر لأسباب التخريب ك معالجتيا
 ىذه المظاىر ك أسبابيا ك طرؽ علبجيا أك الكقاية منيا. التفصيل لأىـ

ميكؿ  » نيا:أظاىرة التخريب عمى  "ىرة بف رجب ك ز  رافدة الحريرؼ  "عرفت الباحثتيف 
يدؼ التعبير عف عدكانو اتجاه شخص ، كذلؾ ب الطفل إلى إتلبؼ الأشياء ك تخريبيا

 .1«ما

ف التعبير عف أ، ك  مف القكؿ تبيف لنا أف الطفل لو غريزة حب التدمير ك التخريب
 2مشاعر تختمجو تجاه شخص ما.

، فيك لا  المنزؿ يعج أحيانا بالمغريات التي تجذب الطفلف الطفل أك جك أفعمى اعتبار 
، فنجد الأطفاؿ يقكمكف بكسر  ف يقاكـ ما يجذبو إلى التناكؿ ك الفحصأيستطيع 

                                                             
ط(، دار -)د،رافدة الحريرؼ ، زىرة بف رجب ، المشكلبت السمككية النفسية  ك التربكية لتلبميذ المرحمة الابتدائية 1

 .70، ص:2007،الأردف -درنية الياشمية ، عماف، المممكة الأ المناىج
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، كحتى نجده  الأشياء مثل المزىريات ك لكح التحكـ لمتمفاز أك جمب غطاء المائدة
لغيرة أك الغضب أك تو الأمكر قد ترجع إلى اايستعمل المقص في قص جكربيو مثلب.ى

، أك إلى تعرض الطفل  إلى صراع عقمي مبيـ عميق أك إلى مكقف جديد في البيئة
 1لمكاقف الإحباط أك الإعاقة ك عدـ الشعكر بالراحة ك الأماف.

 ما يدعكا إلى حدكث مشكمة التخريب،نجد ما يمي:ك ىناؾ أيضا مف الأسباب 

إذ نجد في الكثير مف الأسر مشاكل : تجاه القسكة ك تدعيـ السمكؾ التخريبي -3-1
، ما يجعل  ، فيظيركف ذلؾ في شكل قاس تجاه أبنائيـ متعددة تؤثر عمى نفسية الأكلياء

، في  أبنائيـ في حالة مف التأنيب ك التعرض لأساليب العقاب البدني أك التيديد بو
متعارؼ ، تنزع إلى الخركج عمى قكاعد السمكؾ ال خضـ ىذا يترتب عنو شخصية متمردة

 عمياه إلى سمكؾ عدكني متصل بالتخريب دكف الشعكرية.

ينمك ىذا الشعكر عند الطفل منذ الشير  الاستطلًع: الحاجة إلى حب البحث ك -3-2
، ك بما إف الإنساف بطبعو كائف اجتماعي  السابع تقريبا ك يزداد مع تقدمو في العمر

، ما يجعمو يتأقمـ مع  سابقا يجب البحث ك الاستطلبع منذ نشأتو الأكلى كما ذكرنا
الحياة  الطبيعية للبستمرار في العيش ، ك التفكير ك الابداع في عدة مجالات  ما 

،  المعب ك لمس الأشياءفي نلبحظو عند الطفل الصغير ، ففي بداية حياتو  يستمر 
 2.، كىذا ما يزيده قكة ك حبا لمبحث في الحياة القادمة كذلؾ لتفقدىا ك الاطلبع عمييا

 كىناؾ أيضا مف الأسباب : -

                                                             
 .112كفيق صفكت مختار ، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ، ص: 1
 .112، 111، ص: المرجع نفسو 2
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النشاط ك الطاقة الزائدة في الطفل ك قد يرجع ذلؾ إلى اختلبؿ في الغدد الصماء 
يؤدؼ اضطراب الغدة الدرقية إلى تكتر الأعصاب  حيث،  درقية ك النخاميةغدة الكال

 فتتكاصل الحركة ك لا يمكف لمطفل الاستقرار.

 النمك الجسمي مع انخفاض مستكػ الذكاء. -
عكر الطفل بالنقص ك الظمـ ك الضيق مف النفس ك كراىية الذات تدفع الطفل ش -

 للبنتقاـ ك إثبات ذاتو ك المزيد مف حب الانتقاـ ك التخريب ك الغضب.
ظيكر مشاعر الغيرة لدػ بعض الأطفاؿ نتيجة ظيكر مكلكد جديد في الأسرة أك  -

خريب لمفت انتباه الكالديف لو نتيجة التفرقة في المعاممة بيف الأخكة ك ىنا قد يككف الت
 1سبب إىماؿ ك تفضيل أخا لو عميو.

رافدة الحريرؼ  تيا الباحثتيفكجدنا باف لمتخريب أشكاؿ عدة لـ يذكيا مؤلف الكتاب  كذكر 
لتلبميذ المرحمة الابتدائية  المشكلبت السمككية ك التربكية"  امفي كتابيك زىرة بف رجب 

 ك ىي كالتالي: "، 
المرضي : ك ىك النكع الذؼ يبعث المتعة في نفس صاحبو ، فيككف تدمير التخريب  -أ

 ممتمكات الآخريف أمرا مقصكدا.
، فيـ بدافع الفضكؿ ك حب  التخريب البرؼء: ك ىك النكع الشائع بيف الأطفاؿ -ب

 ؿالاستطلبع يقكمكف بسمكؾ التخريب ، كقد يككف التخريب مف ىذا النكع انعكاسا 
 طاقة العضمية الزائدة.لنشاط المفرط ك ال

: ك يصدر ىذا النكع مف التخريب عف مجمكعة مف )المجمكعة(تخريب الشمة -ج
، لتفريغ الطاقة العالية بيدىـ أك لإشباع رغبة التقميد ك المحاكاة  الأشخاص يشكمكف فريقا

                                                             
 04:48، 16/04/2020إيماف ممتاز، مشكمة التخريب عند الأطفاؿ، منتدػ عمـ النفس، 1
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: ك يشمل ىذا النكع عمى نكعيف مف التخريب ، التخريب المرضي  التخريب المتعمد -د
 1ك تخريب الشمة.

ك السمكؾ التخريبي في غالبو ىك عبارة عف حب الاستطلبع ك الميل إلى التعرؼ عمى 
ك كثير مف أنكاع النشاط التي يعدىا الكبار نشاط ىداما إنما ىي جيد  ،طبيعة الأشياء

 نيف الطبيعية .يبذلو الطفل لمكقكؼ عمى القكا
التدمير ك التخريب ك الكقاية منو،قد ذكرىا التغمب عمى مشكمة  ك فيما يخص        

عرض الباحث مجمكعة مف الحمكؿ ك ، حيث الفصل ىذا في  الجزء الأخير مف 
ك نحف بدكرنا كذلؾ أضفنا ، ك الكقاية منو التخريب الإرشادات  لمحد مف سمكؾ 

 : كالآتي،كانت مجمكعة مف النقاط 
تدريب الأطفاؿ عمى المحافظة عمى الممتمكات الخاصة ك حتى العامة ك تشجيعيـ  -1

 2عمى حب الاطلبع ك الإبداع.
ف ذلؾ يفقد قكة تأثير التكجيو ك يفقد عف كثرة تنبيو الصغير ك تكجييو لأالابتعاد  -2

عل الأطفاؿ ف تقمل الأكامر ك النكاىي التي تجأك يجب ، الطفل الثقة في إمكانياتو 
، فالحزـ يغير  ، بل خير الأمكر الكسط ك ليس معنى ذلؾ ترؾ الأمكر، يشعركف بالممل 

 عنو ك مركنة بدكف ضعف مع بياف ما ىك خير ك ما ىك شر .
تشجع عمى التخريب ك العدكانية  الابتعاد عف مشاىدة أفلبـ الكرتكف ك المشاىد التي -3
، ثـ محاكلة تطبيقو و في التمفاز نما يشاىدك  غمب الأطفاؿ يميمكف إلى محاكاة أ ف لأ

 رض الكاقع.أعمى 
إشباع حاجة الطفل للبستطلبع  ليس فقط بتكفير المعب ، بل بمراعاة ما يناسب  -4

 سنو ك تنكعيا بحيث تشمل الألعاب الرياضية التي تفرغ الطاقات  الجسدية لديو.
كامل التي أدت لظيكره ك ىل يجب معرفة الأسباب الكامنة كراء ىذا السمكؾ ك الع -5

 ىي شعكرية أك لا شعكرية.
                                                             

 .81، 80ينظر: رافدة الحريرؼ ، زىرة بف رجب، المشكلبت السمككية ك التربكية لتلبميذ المرحمة الابتدائية ، ص:  1
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 الفصل الثاني           مشكلات سلوكية أخرى يعاني منها الطفل  و المراهق

68 
 

عرض الطفل عمى الطبيب لمتأكد مف طبيعة الغدة الدرقية ك قياس مستكػ ذكاء -6
 الطفل عف طريق مقاييس  الذكاء.

التعامل بشكل ىادغ ك حنكف مع الطفل دكف المجكء إلى الصراخ ك التكبيخ ك  -7
زيد مف العناد ك تأتي بنتيجة عكسية ، فمعاقبتو العقاب ك المكـ  ك التأنيب حتى لا ي

 دعـ شعكره بمشاعر الحقد ك الغيرة.ست
تكفير الألعاب التي تناسب الكفل العقمي ، ك يفضل الألعاب التي يسيل فكيا ك  -8

 تركيبيا لتفادؼ التخريب ك الكسر.
بية التعميـ بالمكاقف ىك أفضل كسيمة عممية لتكصيل القيـ ك تربية الطفل تر  -9

 .1صحيحة عف السمكؾ المخرب
 . لحب الاكتشاؼ ك الاستطلبع تكفير جك مناسب يثير الطفل فيؤدؼ بو -10
 .عمى أكمل كجو تعريف الطفل بمجتمعو الخارجي حتى يستطيع التأقمـ معو -11
تنمية  ما يمتمكو الطفل مف مكاىب ك تشجيعو عند القياـ بالسمككيات الحسنة مع  -12

 1مكافأتو.

                                                             
، الجمعة  FUTURE QADA ACADEMYية التعامل مع مشكمة التخريب عند الاطفاؿ، مجد رمزؼ ، كيفأ 1
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 اليركب ك الجكلاف : -1

إلى مشكمة سمككية  الشرح ك التحميلؤلف الكتاب في ىذا الفصل بكثير مف تحدث م
،  ك ىي مشكمة اليرب ك الجكلاف، ألا أبنائيـ  عكيصة يعانييا الآباء ك المربيف مف 

، فالطفل في حياتو اليكمية يحب الخركج مف المنزؿ ك ذلؾ لتبديل  كخاصة أطفاؿ المدرسة
باء لمعاقبة أبنائيـ عف طريق الضرب ك العنف  مف لآكب منو ما يدعك باجك البيت ك الير 

،  ، فيتعكد الأطفاؿ عمى ذلؾ  العقاب ك يعتبر ليـ تسديد ثمف فقط أجل كقف ىذا السمكؾ
عديدة دفعتيـ إلى القياـ بذلؾ، ، ك ليركب الأطفاؿ عكامل  ىذا ما يزيدىـ ىركبا ك تمرداك 

 ك مف ىذه العكامل ما يمي:
المغامرة  ك اليركب ما يجعميـ  : معظـ الأطفاؿ يتمتعكف بحب العكامل  الذاتية -1-1
كركف في ترؾ المنزؿ لرؤية كجكه جديدة ك التعرؼ عمى العالـ الخارجي ، ىذا  في البيت يف
أما في المدرسة فاليركب راجع إلى مختمف الإصابات  ك سخرية الزملبء ما يجعل ، 

 1راسي لميركب مف المدرسة. الطفل يفكر خارج المجاؿ الد
: جل الدراسات النفسية أكدت بأف الاضطرابات النفسية التي  العكامل النفسية -1-2

يعاني منيا الطفل ك كذا الحياة الأسرية التي يعيشيا مثل التفرقة في المعاممة ك شعكر 
 يجعمو يمجا إلى اليركب مف البيت ك حتى العزؿ عف الناس. 2الطفل بالظمـ ك الحرماف 

ة سميمة كانت أك : الحالة العائمية التي يعيشيا الطفل سكيالعكامل الأسرية  -1-3
غمبيـ يأتكف  مف أف أ ، فيما لكحع عمى أطفاؿ الشكارع  في حياتو مضطربة تؤثر كثيرا

الأسرة ك الحالة المضطربة مثل "حالات الطلبؽ ك تعدد الزكجات ك الإىماؿ ك القسكة  ك 

                                                             
 .119السمككية، ص: الأطفاؿينظر: كفيق صفكت مختار، مشكلبت  1
 .14:12، 25/04/2020، احتياجات ك مشكلبت الطفكلة ، اليركب مف المنزؿ، السبت،  إبراىيـالمتكلي  2
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ف للؤصدقاء دكر أكما  ،1" الانحلبؿ الخمقي ك تناقض القيـ مف خلبؿ التنمية الاجتماعية
كبير في التشجيع عمى اليركب ، لذلؾ كجب عمى الأكلياء مراقبة أبنائيـ ك تكفير الجك 

 لأف الطفل سريع التأقمـ ك التكيف مع ما يحيط بو.، الملبئـ 

عدـ تكفر الجك المدرسي الملبئـ المدرسية مف أىـ العكامل  العكامل المدرسية : -1-4
الذؼ يجعل التمميذ يربط بكاقعو الاجتماعي ، فيمجأ لميرب ك أيضا عندما يكضع في 

ذه الاحتياجات فإنيا تسمح لو مكاقف محيطة تجعمو يشعر بالحرج ، أما إذا كفرت ى
بالتغيير عف ذاتو ك تنمية مياراتو الحركية ك الاجتماعية ، كذلؾ لممنيج الدراسي دكر ىاـ 

، ك كذا الكاجبات المدرسية حيث أصبحت المدارس  ف خلبؿ تكافقو مع مستكػ التمميذم
ك ،  الأطفاؿ، مراعاة المعمـ لسمكؾ  تعتمد بشكل كبير عمى المنزؿ  في حل تمؾ الكجبات

 كذلؾ الأسرة تمعب دكرا ىاـ في مراقبة أطفاليا مف الناحية النفسية.

: يقكؿ المؤلف بأنو تظير أىمية تكيف الأطفاؿ مع بيئتيـ ك  العكامل البيئية -1-5
 محيطيـ  مف خلبؿ ثلبثة أنماط ىي :

ب  السائدة التقبل التاـ لمتطمبات البيئة مف خلبؿ تقبل الأنماط ك السمككيات ك الأسالي -
 في البيئة.

التردد في تقبل متطمبات البيئة فقد يتقبل البعض الجماعة ك التفاعل معيا ك يحدث  -
 العكس.

، لذلؾ نجده تبدد ما تفرضو البيئة عمييـ ، فالطفل شديد التأثر بما يحيط بو مف أمكر -
 ك محيطو ك حتى أسرتو.  ك عدـ التفاعل مع بيئتو السمككات يرفض ك ينبذ بعض

                                                             
 .119السمككية، ص: الأطفاؿمختار، مشكلبت  ينظر: كفيق صفكت 1
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ف تكيف الطفل مع بيئتو يرجع إلى شخصية كل أالأنماط اتضح لنا  مف خلبؿ ىذه ك 
 مع بيئتو. التكيف، فكل طفل  ك قدرتو عمى  طفل

 حتى نقي أطفالنا  مخاطر اليركب ك الجكلاف:-2

 ك مف خلبؿ الحمكؿ التي اقترحناىا ليذه المعضمة ما يمي:

ب ك الجكلاف مف طرؼ الأكلياء حتى يستطيعكا القضاء ك تحديد الأسباب الخاصة بالير  -
 عمييا .

مع مراعاة ،ف يتخطيا في أية لعبة كانت أتبياف حدكد الأزمة التي يجب عمى الطفل  -
 الأكلياء ليـ .

 الابتعاد عف كسائل العقاب الشديدة. -
تكفير جك البيت الذؼ يحث الطفل عمى البحث ك حب الاستكشاؼ حتى لا يمجأ  -

 لميرب.
 ك التكجو إلى جك التغيير ك الراحة. ،الابتعاد عف الجك المدرسي الركتيني  -
جعل الطفل مشارؾ في مختمف النشطات المدرسية كالرحالات ك المخيمات ك  -

 1، ك الحفلبت المدرسية ، الجمعيات النكادؼ. المعسكرات ك حثيـ عمى العمل التعاكني

 : ما يمي ك ىناؾ أيضا مف الحمكؿ

 ك أف  ف الحياة تحكؼ بعض المشاكل حتى بالنسبة للؤطفاؿأف نعمـ أطفالنا أا نعمي ،
التعامل مع ىذه المشاكل ىك ما قد يساعدؾ عمى بناء شخصية قكية تستطيع  النجاح 
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في الحياة ، ك ىذه بعض الخطكات  التي قد تساعد طفمؾ عمى التعامل مع المشاكل ك 
 عدـ التفكير في اليرب مف المنزؿ.

 خاصة  ف يفيـ ما يشعر بو بالتحديدأ، ك اطمب منو  مى مشاعرهعيف يتعرؼ عممو ك ،
جل كصف ىذا الشعكر أك جرب استخداـ الكممات مف  ،في ساعات الألـ أك الغضب

 أك مجمكعة  المشاعر.
  ف لا يخاؼ مف أخبار الأشخاص القريبيف إليو أعممو كيف يعبر عف مشاعره ك شجعو

الكممات بدلا مف الأفعاؿ ك خصكصا إذا شعر ك عممو استخداـ  ،عف مشاعره
 بالغضب.

  عممو كيف ييدغ مف نفسو إذا شعر بالضيق مف خلبؿ مجمكعة  مف الكسائل مثلب
 أك الكتابة.،أك الرسـ  الكريـ ، فسة الرياضة ،أك الاستماع إلى القرآممار 

 ك عممو أمى قائمة بالحمكؿ عف تساعده في العثكر أبمشكمة عممو أك حاكؿ  حيف يمر
 ف يستعيف بمف يساعده إذا لـ يستطع كضع ىذه القائمة.أ

ف مشكمة اليرب ك الجكلاف مشكمة تحدث ك بشكل أإلى  ىذهك ما خمصنا إليو بعد دراستنا  
كبير مع الأكلياء ك المربيف سكاء في البيت أك المدرسة ، ك إذا لـ يعالج ىذا السمكؾ فاف 

جب عمى الأكلياء مراعاة ىذه المشكمة ك معرفة المشكمة حتما ستصبح كارثية ، لذلؾ ك 
 أسبابيا ك محاكلة علبجيا مف خلبؿ: 

 مثل الآخريف أك العدؿ بيف الأبناء.لأطفاليـ إعطاء الاىتماـ  -
 ذا نجح في أمر ما اجعمو يكرره مرة أخرػ.إإعطاء الثقة بالنفس ف -
لا مف ؼ بدفس الطفل حب التطمع ك الاكتشاتكفير الجك الملبئـ الذؼ يبعث في ن -

 اليرب إلى الخارج .
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 ؤ:ػػػػػػػػػػػػكػػػػػػػػػمػتػػػػػػػػػػػال-2

لمفصكؿ السابقة مف كتاب الدكتكر كفيق صفكت مختار ك  دراستنامف خلبؿ تطرقنا ك 
المشكلبت السمككية التي تعترؼ الأطفاؿ في حياتيـ نجده في ىذا الفصل  أىـالتي تناكلت 

في بداية حياتيـ ك ىي   خاصةأيضا تناكؿ  بالشرح لمشكمة أساسية تكاجو الأطفاؿ  ك 
كيات  التي يقكـ بيا أطفاليـ مشكمة التمكؤ ، فمعظـ العائلبت تشتكي مف بعض السمك 

في الفراش ، طكيلب ث ك خاصة في بداية اليكـ أك الصباح الباكر مثل: الكسل ، المك
، ما يجعل الكالديف  في حالة  مف القمق ك  ، كذلؾ تناكؿ الفطكر ببطيء النيكض ببطيء

 الافعاؿ ، فنجد بأف ىذه الغضب  لكف دكف اظيار ذلؾ  حتى لا يحس الطفل بشعكرىما
، ما يساىـ في خمق العصبية ك التكتر لدػ افراد  تتكرر كل صباح ك حتى كقت الغداء

ىذه الظاىرة ليا عكامل ىي الأخرػ ساىمت في ظيكرىا ذكرناىا ببعض  ،العائمة كميا 
 كالتالي : ،مف الشرح ك التفسير

 الطفل  غمف أكلى العكامل ىي اجتماع أـ نشطة مع طفل متأف خصكصا عندما يبم
يقكـ  بأفعاؿ دكف تدخميا لكف  ففي ىذه المرحمة تنتظر الاـ ابنيا أف ، ف  مف عمرهعامي

الطفل في ىذا السف تمقائيا ، ك في حاؿ عدـ حدكث ذلؾ  فأنيا تغضب ك تشعر بالقمق 
، اتجاه عادؼ بالنسبة للبـ  عدة ، ك ىذه المرحمة ليا اتجاىات تحدث لو ىذه الظاىرةما 

 متعب بالنسبة للؤـ التي تككف عصبية لا تتحكـ في مشاعرىا .اليادئة ، كاتجاه مقمق 
 نشطة التي تحث ابنيا حدكث ظاىرة التمكؤ ك ىك الاـ ال كذلؾ نجد عاملب ميما في

دائما عمى النشاط  ك الحركة ، ىي في ظنيا تقكـ بزيادة نشاطو بينما تتسبب في تمكؤه ك 
نو مضغكط ك محاصر ، كعمكما فاف سمكؾ الطفل ىذا ىك أتباطئو ، لأنو يحس دائما ب

حس بالضغط النفسي اك أ، التي يستخدميا في الدفاع عف نفسو كمما  تو البارعةأحد أسمح
 .1الشد العصبي
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 طرؽ ككسائل علًج مشكمة التمكؤ:-2-1

بعد دراستنا ك تحميمنا الفصل غير المطكؿ ك التعرض لمشكمتو ك  العكامل التي أدت 
طرؽ "يا ك كآخر عنصر في الفصل ك الذؼ أسماه صاحب الكتاب المدركس بػػ: لحدكث
ك التقميل أف نقدـ بعض النصائح ك الارشادات لتفادؼ ىذه الظاىرة ألى إارتأينا  "العلبج

 ىي كالتالي:ك مف حدكثيا، 

لا تجعمو يحس بالتمكؤ مثلب أفي حالة الطفل ذك العاميف مف عمره يجب عمى الاـ  -
نو متأخر لا اراديا دكف الإشارة لذلؾ ما أتسبقو بعدة خطكات حتي يدرؾ ب عند المشي

 يجعمو يتبعيا لا اراديا بسرعة.
ذا تجاكز الطفل العاميف مف سنو فينا يصبح ىذا السمكؾ يعتمد في الدفاع إأما   -

عف النفس لمحصكؿ عمى المزيد مف الاستقلبلية مف كالديو ك ىنا يجب مراعاة أمريف 
 ىاميف ىما:

تجنب الكالديف التدخل في المكاقف التي يتمكأ فييا طفميـ ك تحمييما بالصبر كي  -1
يتيحا بذلؾ الفرصة المثمى لاف يصبح شعكر الطفل ككعيو الحافزاف المذاف  يدفعاف بو 

 الى اليمة ك النشاط ك الإسراع .
الجك الملبئـ لمطفل داخل البيت ك معاممتو بمطف مع الصبر، فعمى الكالديف  تكفير -2

 1تحمييما بالصبر في معالجة الطفل المتمكئ في المكاقف التي تككف فييا المشكمة.
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 :ةػػػػػػػػػػػػػػػػػسرقػػػػػػال-2

عالج صاحب الكتاب المدركس مشكمة عكيصة تحدث عند الأطفاؿ ك حتى  لفي ىذا الفص
ا العاـ : " قياـ الفرد بمحاكلة الاستيلبء ك الأخذ يالكبار ، "كىي السرقة" ك التي تعني في مفيكم

قبل الحديث عف السرقة ك  ك.1، أك أخذه خفية دكف كجو حق"  الخفي لما يممكو الآخركف 
ل مف القراف الكريـ في قكلو مي قد نيانا عف ىذا السمكؾ ك الدليمفيكميا  كاف الديف الإسلب

ُ عَزِيزٌ حَكِي ٌـ ىتعال ارِقَةُ فَاقْطَعُكا أَيْدِيَيُمَا جَزَاءا بِمَا كَسَبَا نَكَالاا مِفَ اللََِّّ كَاللََّّ ارِؽُ كَالسَّ مف  2":"كَالسَّ
تعني استحكاذ الطفل عمى ما ليس ف حكـ السرقة ك فاعميا ، فالسرقة أخلبؿ الآية الكريمة تبيف 

، ك ىي مف السمككات التي يكتسبيا يء منو ك أحيانا باستغفاؿ مالؾ الش لو فيو حق بإرادتو
، يكتسبيا عف طريق التعمـ ك تبدأ السرقة كاضطراب سمككي كاضح في الفترة  الطفل  مف بيئتو
عشر سنكات  حتى سنكات  ك قد يتطكر ليصبح جنكنا في عمر ال 8إلى  4العمرية  مف 

الخمسة عشر سنة ك قد يستمر الحاؿ في المراىقة المتأخرة ، لذلؾ نجد مدلكؿ السرقة  يختمف 
،  أما عند  عف الكبار عف تكاجده لدػ الصغار، فعند الكبار فعل مشيف منافي للؤخلبؽ

، 3الكبار عند مفيكموكل  بعد ،لمختمفة  اف ليا أبعادأالأطفاؿ فقد أكدت الدراسات السيككلكجية 
:"حتى جيل ستة "المشاكل السمككية لدػ الأطفاؿ"كما قاؿ الدكتكر بديع القشاعمة في كتابو 

سنكات ، لا نعتبر أخذ الطفل شيئا يحبو سرقة  بمعناىا السمبي ، فمعظـ الأطفاؿ يأخذكف غالبا  
ك ذلؾ ىك إف يحصل الطفل عمى شيء  ليس لو ،  ،ف المعنى سرقة أما يردكنو عندما يركنو  

ف حكادث  السرقة تنتشر كثيرا في الطفكلة ك خاصة في سف أك عميو نجد .  4بتقدير البالغ"
                                                             

 .23يكسف إسماعيل، المشكلبت السمككية لدػ الأطفاؿ المحركميف مف بيئتيـ الأسرية، ص: ياسر 1
 .38سكرة المائدة، الآية :  2
 .143ينظر: كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ص:  3
 .133بديع القشاعمة، المشاكل السمككية لدػ الأطفاؿ ، ص: 4

 



 الفصل الثالث                             انهزوب وانجىلان،و انتهكؤ،وانسزقة،وانكذب

77 
 

الخامسة حتى الثامنة ، فالطفل نجده  يقكـ بفعل السرقة ك ذلؾ لأسباب كدكافع تجعمو يقكـ بيذا 
 السمكؾ .

 ىذه الأسباب ك الدكافع ىي كالتالي :

، كل الأشياء ممكو  أفصرح مؤلف الكتاب أنو في ظف الطفل  الجيل بمعنى الممكية : -2-1
ما يجعمو يرغب في استعماليا ، ك ىنا يظير دكر الأسرة أك الأكلياء في تكضيح أك تفسير  

فالأطفاؿ صغار السف قد لا يفيمكف معنى السرقة  كليذه  "،ك الممكية الخاصة  ةالممكية العام
ما كافق عميو الدكتكر  ، ك ىذا "  ك السرقة 1الاستعارة الفئة مف الأطفاؿ  يصعب التفريق بيف

بديع القشاعمة  في كتابو المشاكل السمككية لدػ الأطفاؿ  الدكتكر كفيق صفكت مختار ، بمعنى  
ف ما ليس لو  أف الطفل الصغير  يقكـ بفعل السرقة  ك ذلؾ لجيمو  بمعنى ممتمكات الغير  ك أ

طبعو في سنكاتو الأكلى  ينشأ أنانيا  متمركزا حكؿ عممية فالطفل ب، يجب طمب  الإذف لأخذه 
ف لو أشياء  ك أأخذ الطفل تدريجيا في تعميـ مفيكـ الممكية الخاصة  فيدرؾ ،يالتطبيع الاجتماعي

، كما يتعمـ مفيكـ الأمانة ك احتراـ  ما يخص  حاجات خاصة بو  ك أف للآخريف أشياء تخصيـ
 2إخكتو ك بينو ك أقرانو مف الأطفاؿ.بيف الآخريف ك يتعمـ أيضا التعاكف ك تبادؿ المنافع بينو ك 

في ىذا الحالة يككف الجانب اجتماعيا أكثر ما ىك   الحرماف ك الحاجة لسد الرمق : -2-2
أك النقكد لإشباع  الحاجة حيث تدخل في  سيككلكجي  ك السرقة منصبة  ىنا عمى الطعاـ 

جانب الإصلبح الاجتماعي عكضا عف المراكز النفسية ،  كدافع السرقة الأساسي  ىك 
التعكيض عف الحرماف الشديد عف إشباع الحاجات الأساسية  كالطعاـ ك الممبس  نتيجة ظركؼ 

                                                             
 .135، ص: الأطفاؿلدػ بديع القشاعمة ، المشاكل السمككية  1
-1975ط( ، دار قباء لمنشر ك التكزيع، القاىرة-حسف مصطفى عبد المعطي ، ىدػ محمد قناكؼ ، عمـ النفس النمك، )د 2

 .39،ص:مصر،
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، نقص في الدؼء ك  ، أك نقص في حب الكالديف  ك عاطفتيـ 1ما دية ك اقتصادية  كالفقر
 الحناف.

دافع ك سبب الغيرة ك التجاىل مف الطرؼ الثاني  ما يؤدؼ إلى  الغيرة ك الانتقاـ: -2-3
نزع نفسو إلى تبأشياء لا يحظى الطفل بممكيتيا فمف أطفاؿ آخريف يتمتعكف  ةالانتقاـ ، فالغير 

 حرمانو  منيا ك الاستحكاذ عمييا بغير حق.

الأشياء لذلؾ نجده عند رؤيتو الطفل بطبعو يحب امتلبؾ كل  الامتلًؾ:الرغبة في  -2-4
، لذلؾ كجب عمى الأكلياء تكفير كل ما يحتاجو  لا يممكو يندفع لسرقتو ك الاستمتاع بويء لش

ك ىذا النكع مف السرقة تسمح لمطفل الفرصة لمتحقيق كيانو  2، الطفل لتجنب ىذا السمكؾ
لاستحكاذ عمى اطكؼ عمى إشباع حاجات بدأت في التركيح ك ككجكده ، فسرقة حب التممؾ تن

 مستكػ العاطفة .

يقع الكثير مف الأطفاؿ في مشاكل مختمفة سكاء في المدرسة أك  التخمص مف المآزؽ : -2-5
، لمتخمص مف ىاتو المآزؽ يستخدمكف طرؽ متنكعة ، مف بينيا المجكء إلى السرقة ، مثلب  البيت

ك تشديد أحد الأكلياء عمى استرجاعيا دكف مراعاة حالة الطفل ، ضياع احد الأدكات  المدرسية 
 حياؿ ذلؾ ما يجعمو يمجأ إلى السرقة.

حد ممتمكاتيـ ، لذلؾ د ضياع أعن العقاب فيخاؼ الأطفاؿ م الخكؼ مف العقاب :-2-6
ل السرقة  لتفادؼ العقاب ، لذلؾ كجب عمى الأكلياء تحسيف التعامل  في مثل عكف إلى فئيمج

 ىذه المكاقف.

                                                             
 .39، ص دػ محمد قناكؼ ، عمـ النفس النمكحسف مصطفى عبد المعطي ، ى 1
 .143،144ينظر: كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية، ص: 2
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ف بعض الأطفاؿ يعانكف الحرماف أيرػ صاحب الكتاب المدركس   التفاخر ك المباىاة: -2-7
، ما  ك يتفاخركف بيا أماىـمف بعض الأشياء  ك امتلبكيا ، ثـ يركنيا عند أقرانيـ  يتباىكف 

كف إلى السرقة حتى يتمكنكا ىـ أيضا ئ، فيمج في امتلبكيا أك الحصكؿ عمييا رغبةيكلد لدييـ ال
مف التفاخر ك المباىاة أماـ أقرانيـ ، في ىذه الحالة تظير أىمية الأكلياء في مراقبة أبنائيـ ك 

 مراعاة ما يحتاجكنو ك تكفيره ليـ.

، لذلؾ نجدىـ  ييتـ الأطفاؿ كثيرا بما يحدث في عالـ الكبار اكاة :التقميد ك المح -2-8
، فالطفل يحاكؿ دائما تقميد مف  ينصتكف لمف ىـ اكبر مكنيـ  ثـ تأتي عممية التقميد ك المحاكاة

يسرؽ   إذالكبير ، كعندما يشاىد الطفل  ىـ اكبر منو فتظير في سمككاتو سيئة كانت أك حسنة
ر ، فالكبير في ظف ينو كبير أماـ الآخريف ظنا منو أنو ىذا ىك السمكؾ الكبفانو يقمده لإثبات  أ

 1الطفل قدكة ك نمكذج ييتدؼ بو.

، فمصاحبة الطفل لأقراف  للؤقراف تأثير بالغ عمى سمككات الأطفاؿ أصدقاء السكء: -2-9
ففي الكثير مف الأحياف يمارسكف السرقة  ، توالسرقة سيجعمو يتعمـ ذلؾ ك ممارسيمارسكف سمكؾ 

 ار أفضل الأصدقاءيلؾ كجب عمى الأكلياء  مراعاة اختالجماعية بيدؼ تحقيق أغراض معينة،لذ
 ، فإذا لـ يتدخمكا حتما  ستحصل كارثة.

تتغير حياة الطفل منذ كلادتو حتى بمكغو فتتغير  شغل كقت الفراغ ك إشباع الميكؿ: -2-10
معيا كثيرا مف الأمكر ، مثل المعب  إذا ينقل مف المعب الفردؼ الانعزالي إلى المعب الجماعي 
مع أصدقائو ك بطبيعة الحاؿ المعب الجماعي يتطمب أمكر مادية مثلب الماؿ لمعب لعبة ما ، 

، لذلؾ كجب  ل بالرفض فاف لا ممجأ لو إلا السرقةىنا يمجأ الطفل لكالديو بطمب ذلؾ فإذا قكب

                                                             
 .136بديع القشاعمة ، المشاكل السمككية لدػ الاطفاؿ ، ص: 1
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 عمى الأكلياء مراعاة ميكؿ الطفل ك رغباتو ك تمبيتيا ك تخصيص أمكر مفيدة لشغل كقت الفراغ
 1.يءحتى لا يمجأ إلى ىذا الفعل الس

، فالطفل الذؼ  تمعب البيئة الخارجية لمطفل دكرا ىاما في حياتو :البيئة الإجرامية  --2-11
في بيئة إجرامية تعممو السطك عمى ممتمكات الغير، فالطفل السارؽ نجده يتميز بقدرات  ينشأ 

،  مف الأطفاؿ إذ يسرؽ تحت تأثير الكبار ، مثلب الجماعات الإجرامية أك العصابات هعمى غير 
الذيف  ا رعاية الأطفاؿن، لذلؾ كجب عمي حيث يقكـ الزعيـ بتيديد الطفل  حتى يمجأ إلى السرقة

 حداث مف خلبؿ: زلاء مؤسسات رعاية الأىـ ن

 تكفير سبل الرعاية ك الراحة التامة. -
 صيف في الطب النفسي ك الإرشاد ك التكجيو.صختكفير مت -
 تكفير جك لمترفيو ك التثقيف. -
 ربطيـ برجاؿ الديف ك إقامة ندكات دينية تكعيظية. -

مف خحالة نقص أك تالضعف العقمي ىك  " الضعف العقمي ك انخفاض معدؿ الذكاء: -2-12
ىذه الحالة تككف منذ كلادة الفرد أك نتيجة لعكامل ،  2أك تكقف اك عدـ اكتماؿ النمك العقمي"

، فيقع الطفل  ، إذ نجد نسبة الذكاء قميمة ما يؤدؼ بالطفل  إلى عدـ تكافقو مع مجتمعو كراثية
ء ك المربيف تكفير تحت تأثير الأكبر منو سنا ما يحرضو عمى السرقة لذلؾ ك جب عمى الآبا

 العلبج اللبزـ ليذه الحالة.

 

                                                             
 .150،152ينظر: كفيق صفكت مختار، مشكلبت الاطفاؿ السمككية،ص: 1
 .153، ص سوالمرجع نف 2
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تعتبر ظاىرة الأثرية فريدة مف نكعيا ،  ظاىرة الأثرية كمظير مف مظاىر السرقة:-2-13
حيث يقكـ الطفل بسرقة شيء ما مف زميمو الذؼ اختاره سكاء مف الأقارب أك الأصدقاء مف أجل 

المتبادؿ مف الطرؼ  لـ يمق الكفل الشعكر، في حاؿ  ملء ثغرة الحب ك الرعاية التي يفتقدىا
اليا ك بالتالي  يمجأ  إلى سرقة أحد الأشياء ك الاحتفاظ حعر إقامة ىذه العلبقة شالأخر فانو ي

بيا مف أجل التذكر ك استمرار العلبقة ، فيذا الشيء يمل اثر مف آثار المحبكب ك بالتالي ك 
 ب ك الحناف ك العطف ك الرعاية لأبنائيـ.حب عمى الأكلياء مراعاة ذلؾ مف خلبؿ تكفير الح

السرقة سمكؾ عار  يزكؿ إذا اتبع الأكلياء ك المربكف  حينما يعتاد الطفل السرقة :-2-14
نيجا سميما لمعالجة ذلؾ مف خلبؿ البحث عف الدكافع الحقيقة ك تقديـ النصيحة ك الابتعاد عف 

 .1سمكؾ العنف ك القسكة 

الشعكر بالممكية أمر طبيعي أف أكد الباحث عمى  عند الأطفاؿ:تنمية مفاىيـ الممكية -2-15
ف كل الأشياء ممكو في حيف يغفل أ، إذ يظف  عند الطفل فيظير ىذا في سف مبكرة مف حياتو

التي  الأكلياء عمى مراعاة ىذا الأمر أك إىمالو ، فالطفل في غالبيتو يدعي ممكية الأشياء 
ف الاعتداء عمى ممكية ألكف مع النمك يدرؾ أنيا ممؾ لغيره ك ذلؾ إذا كضح الآباء ، تخصو 

، فالطفل يرػ بأف ما يممكو في الداخل يستطيع  الغير في كل حاؿ مف الأحكاؿ تسمى سرقة
الحصكؿ عميو خارجيا لذلؾ كجب عمى الآباء تكعية أطفاليـ أف كل ما يخص الآخريف ىك ممؾ 

 اجات الخاصة لكل طفل عمى حدػ.ليـ مع تكفير الاحتي

                                                             
 .154كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية ، ص : 1
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اعتمد مؤلف الكتاب في دراسة ىذا العنصر عمى  تنمية سمكؾ الأمانة عند الطفل:-2-16
في دراستو  لمنمك الخمقي حيث قاؿ باف الأمانة  سمكؾ خمقي ينمك   "جاف بياجيو"دراسة الباحث 

يا  بالظركؼ المحيطة  تطبيق القكاعد كربط دك يتطكر عند الطفل ، ك يتغير مفيكميا  مف مجر 
بالمكقف ، كذلؾ مف ناحية طاعة الكالديف  فاف الطفل  في أكؿ مراحمو ينحاز إلى طاعتيا في 

 "جاف بياجيو"، ك لنمك الأمانة عند الطفل حسب  سف الثانية  عشر ينحاز إلى ما يعتقد أنو أميف
 ثلبثة مراحل: 

مفيكـ الأمانة حسب ما يراه الكبار  الفترة الأكلى: مف سف السابعة أك الثامنة يككف فييا -
 .)الأـ ك الأب(

الفترة الثانية : مف الثامنة إلى الحادية عشر ك ىي مرحمة المساكاة إذا يطبق فييا الطفل  -
 القكاعد كما ىي.

الفترة الثالثة: ىي في الحادية عشر إذ يطبق الطفل القكاعد الخاصة بالأمانة ك يربطيا  -
 بملببسات الكاقع.

 ف تتبع في تنمية سمكؾ الأمانة في كجداف الطفل:أفينا بعض الملبحظات التي يجب  ك عميو

 مقابمة سمكؾ الأطفاؿ بالمركنة ك الميف حيف حدكث اعتداءات عمى ممكية الغير. -
 خمق شعكر الممكية لدػ الأطفاؿ بتكفير المستمزمات الشخصية. -
 التسامح قدر الإمكاف في حالات السرقة العابرة. -
 1رة الطفل أماـ الآخريف في حالة السرقة.عدـ معاي -
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 علًج مشكمة السرقة: -3

ل ك الذؼ أسماه صاحب الكتاب المدركس بػ:"حتى نقي أطفالنا صفي ىذا الجزء الأخير مف الف
مف السرقة " عرضنا بعض الحمكؿ ك الاقتراحات لمحد مف ىذه المشكمة أك حتى القضاء عمييا ، 

 كىي كالتالي:

الحب ك العطف ك الأمف ك التكازف في المعاملبت ك المركنة في التربية مف طرؼ  تكفر -
 الكسط الأسرؼ ك حتى المدرسي.

تعميـ الأطفاؿ القيـ ك العادات الاجتماعية السميمة ك تكضيح انو ليس عمينا أخذ ما ىك  -
 1ليس لنا، ك بالطرؽ الكدية.

 احتراـ ممكية الطفل الخاصة. -
عاطفية، كالحناف ك الدؼء ك كذلؾ المادية كالألعاب ك الملببس إشباع حاجات الطفل ال -

 ك الطعاـ.
 مداكمة التكجيو ك الإرشاد ك غرس القيـ الدينية ك الأخلبقية في كجدانو. -
 تنمية مكاىب الطفل ك قدراتو الذىنية ك الجسمية حتى يشارؾ في مختمف الأنشطة . -
اؽ التيمة ك بياف مكاطف صك اليجب معرفة أسباب كدكافع ىذا السمكؾ ك عدـ الحكـ  -

 الصكاب ك الخطأ في ذلؾ.
 إبعاد الطفل عف أصدقاء السكء الذيف يزينكف لو مثل ىذه السمككات. -
استخداـ التعزيز فعندما لا يسرؽ في يكـ كافئو باصطحابو لرحمة مميزة ك إعطائو بعض  -

 النقكد
 قص عميو بعض القصص التي تكضح مآؿ السارقيف ك لكف لا تشير إلى انو منيـ . -

                                                             
 .137بديع القشاعمة، المشاكل السمككية لدػ الأطفاؿ ،ص 1
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 لا تؤنبو أك تشير بو عمى سمكؾ السرقة أما الغير حتى لا يمجأ لمتكرار.  -
 1تشجيع الطفل عمى الحكار ك إظيار ما يكبتو في الباطف. -
مف تدليل ك الكسطية في إشباع حاجات الطفل بحيث لا يشعر بالحرماف ك لا بالإفراط   -

 تحقيق كل ما يرغب فيو.
 المراقبة المعقكلة لسمكؾ الأطفاؿ ك المراىقيف. -

شر ك الأخير مف الكتاب المدركس ،ك ك مما خمصنا إليو بعد قراءتنا ك تحميمنا لمفصل العا
مراجع أخرػ تصب في نفس التخصص ك الاىتماـ الذؼ ىك عمـ  و مفبعد ما ارتكزنا عمي

 ما يمي:نفس سمكؾ الطفل كجدنا 

ا بتعريف السرقة كتكضيح دكافعيا ك ئتعرض صاحب الكتاب بدراسة مشكمة السرقة باد
 أسبابيا ك التي كانت كالتالي:

 الجيل بمعنى الممكية . -
 .الغيرة ك حب الانتقاـ  -
 .التخمص مف المآزؽ  -
 .الخكؼ مف العقاب  -
 .التقميد ك المحاكاة -
 أصدقاء السكء. -

بعد ذلؾ قاـ بتكضيح تنمية مفاىيـ الممكية عند الأطفاؿ ، ك أيضا تنمية سمكؾ الأمانة،  ثـ 
ف المؤلف أمحيمكلة بدكف تفاقـ مشكمة السرقة عند الأطفاؿ . صحيح لكضع عدة مقترحات 
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تو المشكمة لـ اقاـ بالإحاطة نكعا ما بيذه المشكمة لكنو غفل عف عنصر مف عناصر ى
، ك التي ذكرىا الباحث ياسر يكسف إسماعيل   ، ك ىك أنكاع السرقة يذكره اك يتعرض لو

في رسالتو المقدمة لقسـ عمـ النفس بكمية التربية بالجامعة الإسلبمية كمتطمب تكميمي لنيل 
 .درجة الماجستير في الصحة النفسية 
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 : ذبػػػػػػػػػػػػػكػػػػػػػػال-4

كبر المشكلبت التي يقع فييا الأطفاؿ أمف كتابو مشكمة مف  لصعرض الباحث في ىذا الف
حيف ينتشر بيف الأطباء حيف فيزداد خكفنا حيف ينتشر الكذب بيف الكبار ، لاف ذلؾ يشبو الكباء 

، كحيف تسكء الظركؼ الاقتصادية ، فيصبح الحصكؿ عمى  تصبح طمكحات الناس أكثر دنيكية
، ك ىذا ما  ف نتكقع اتساع رقعة الكذب ك تكاثر المبتميف بوألقمة العيش عسيرا ، فاف لنا 

ىرة يكتسب مف نشاىده اليكـ ، فالكذب سمكؾ يتعممو الطفل كما يتعمـ الصدؽ ك ىك عرض ظا
داخل الكسط الذؼ يعيش فيو الطفل ، فإذا كاف الكسط خاليا مف ىذا السمكؾ فانو حتما سيتعمـ 

 سمكؾ الصدؽ أما إذا كاف العكس فانو يكتسب ىذا السمكؾ)الكذب(

أما إذا عرفنا الكذب "حيف نتحدث عف كذب الأطفاؿ فإننا نقصد مخالفة كلبـ الإنساف كما 
ك إخفاء الحقيقة ، ك ذلؾ كما لك إف ابف العاشرة أراؽ الحبر عمى قطعة  يعتقده بقصد التضميل

 1مف أثاث المنزؿ ، كحيف سئل عف ذلؾ نفى إف يككف قد قاـ بو أك يككف عارفا بمف قاـ بو "

ف الكذب  ىك إخفاء الحقيقة ك تغييرىا بكلبـ مغاير أك مخالف . كىذا أالقكؿ ىذا اتضح لنا مف 
، فالنفكس تشمئز مف  لمكذب خطكرة بالغة لإسلبمية ك الديف الإسلبمي ، لأفمناؼ لمعقيدة ا

ف الكذب كثيرا ما يككف مف اجل التستر عمى جرـ  أك خطأ أك أ، أكليما  الكذب لأمريف اثنيف
، ك بالتالي يجعل صاحبو يستسيل الكقكع في الخطأ ماداـ قد كجد في الكذب  تقصير  أك عيب

بو ك بذلؾ يككف إدماف المرء لمكذب مفتاحا لانحراؼ  كبير ك شر ما ينجيو مف تحمل عكاق
مستطير ، أما ثانييا فكجكد علبقة بيف الكذب ك الغش ك السرقة  ك التزكير، فالدراسات تدؿ 

ك ىذا يعتبر خيانة لمحقيقة ك  .2ف الجرائـ التي تحدث سببيا يتصفكف بالصفات السابقةأعمى 

                                                             
 .11طفاؿ ، ص: منيا الا يىـ عشر مشكلبت يعانخيص ك علبج لأتش–عبد الكريـ بكار، مشكلبت الاطفاؿ  1
 .   161 مشكلبت الاطفاؿ السمككية ، ص ينظر : كفيق صفكت مختار،2
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قكلا ك عملب  عمى أىمية اجتناب الكذب  –ـو الصلًة ك السلًعمي–العقيدة، ىنا ندرؾ تشديده 
ف أمو دعتو ، أعف عبد الله ابف عامر رضي الله عنو فقد ركؼ " ، لدػ الصغار ك الكبار 

،  اتمر  : ؟"قالت ف تعطيوأك سمـ :"ما أردت  ، فقاؿ صمى الله عميو : تعاؿ أعطؾفقالت لو
 .أما انؾ لك لـ تعطو شيئا لكتبت عميؾ كذبة":"  فقاؿ رسكؿ الله صلى الله عليه وسلم

كقالت عائشة رضي الله عنيا :" كاف رسكؿ الله صمى الله عميو ك سمـ  إذا اطمع عمى احد مف 
مكقف عممي فيو اليجر ك  ، إنو 1أىل بيتو كذب كذبة لـ يزؿ معرضا عنو حتى يحدث تكبة"

 سرة أف تقكـ بو.الأ، كىذا ما عمى كل  الإعراض ك التعبير عف عدـ الرضا

ىذا بالنسبة لخطكرة الكذب التي لـ يذكرىا صاحب الكتاب المدركس في كتابو ىذا ك ذكرىا 
الدكتكر "عبد الكريـ بكار"في كتابو" مشكلبت الأطفاؿ تشخيص ك علبج لأىـ عشر مشكلبت 

 يعاني منيا الأطفاؿ".

 نت كالتالي: ، حيث كا بعد  ىذا تحدث صاحب الكتاب عف أنكاع الكذب ك خصائصو

: نجد ىذا النكع مف الكذب عند المبدعيف أك أصحاب  الكذب الخيالي أك التمفيقي -4-1
، فالطفل قد يتخيل أشياء ك يحكليا  إلى حقيقة ك يظير ىذا في مرحمة الطفكلة  الخياؿ الكاسع

خصكص في ، ىذا ب 3كقد ذكره الباحث ياسر يكسف إسماعيل باسـ "كذب أحلبـ اليقظة" 2.
مرحمة الطفكلة المبكرة التي يطغى فييا الخياؿ عمى الحقيقة ، حيث يرػ القصص الخيالية كاقعيا 

القصص ك عدـ المبالغة في ىذا الجانب بل الاىتماـ  ك ىنا يجب عمى الأكلياء مراعاة ىاتو
يجيل  فالطفل في ىذه المرحمة ،بالقصص التربكية النافعة لاف القصص الخيالية تشكه الحقيقة

                                                             
 .13، ص: الأطفاؿمنيا  يعانيعشر مشكلبت  لأىـتشخيص ك علبج – الأطفاؿعبد الكريـ بكار، مشكلبت  1
 -.24، ص:  الأسريةالمحركميف مف بيئتيـ  الأطفاؿ، المشكلبت السمككية لدػ  إسماعيلياسر يكسف  2
 .163،  161السمككية ، ص:  الأطفاؿينظر : كفيق صفكت مختار، مشكلبت 3
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الفرؽ بيف الحقيقة ك الخياؿ ، ك في سبيل  المفاخرة بقصتو الذاتية يمجأ إلى المبالغة في بعض 
" فالأطفاؿ في سف ما  ،المكاقف ك التمفيق  مف اجل لفت الانتباه ك الكصكؿ إلى غاية معينة

التمفيقات ك ىذه ،  1القصص  ك الحكايات الكاذبة " بعة ك الخامسة  يمجئكف إلى اختلبؽبيف الرا
في غالبيا  ىي أكىاـ  أك رغبات لـ تتحقق ، كىنا يظير دكر الكالديف مف خلبؿ التكجيو ك 

 التفريق بيف الحقيقة ك الخياؿ بأسمكب يتناسب كنمك الطفل.

: في ىذا النكع مف الكذب يختمط الخياؿ بالحقيقة لدػ الطفل فلب  الكذب ألالتباسي -4-2
يستطيع التفريق بينيما لضعف قدرتو العقمية ، فقد يسمع قصة خرافية فيحكييا عمى أنيا حقيقية 

لعقمي ، ك بالتالي كجب منمك الفيعدؿ في أشخاصيا ك أحداثيا حذؼ أك إضافة كذلؾ كفقا 
،  تعمـ الصدؽ مف أىمو بالإيحاء ك المحاكاة  ك الأسكة الحسنةفالطفل ي "،الحالة  مراعاة ىذه

المشكلبت  ". ما قاؿ بو الدكتكر نبيو العنبرة في كتابو2لاف الطفل لا يفرؽ بيف أنكاع الكذب"
 ."السمككية  عند الأطفاؿ

ىذا النكع مف الكذب يمجأ إليو  الأطفاؿ الذيف يعانكف الشعكر  الكذب الإدعائي : -4-3
، ك بيدؼ الحصكؿ عمى مركز مرمكؽ كسط الجماعة. ك  أك الدكنية لتغطيتو بالمبالغةبالنقص 

ىذا النكع مف الكذب شائع بيف الأطفاؿ ك لا ضرر منو فيك لا يؤذؼ أحدا ك لكف عمى الأب ك 
 الأـ محاكلة علبج مثل ىذه الحالة بشيء مف التكضيح لمحقائق.

لكذب بغرض ملء فراغ أك الحصكؿ عمى رغبة ىذا النكع مف ا الكذب بغرض الاستحكاذ: -4-4
، ىذا النكع مف الكذب يعانكف منو غالبية الأطفاؿ الذيف يعاممكف معاممة قاسية يشكبيا النبذ  ما

ك الإىماؿ ، فالطفل الذؼ يعاني مف ضيق ك تشديد في المعاممة يدفعو ىذا النكع مف الكذب مف 
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، فيشعر بالحاجة إلى  ، ىنا يفقد الثقة ااجل الاستحكاذ عمى الأشياء ك حتى العكاطف أيض
امتلبؾ عدد مف الأشياء ما يدفعو لمكذب لمحصكؿ عمييا ، كلذلؾ كجب عمى الأكلياء تكفير جك 
مف الثقة ك الاطمئناف ك كذلؾ الميف في المعاممة ك الابتعاد عف الإىماؿ ك كذا الرقابة 

 1الصارمة.

قد يكذب الطفل لإسقاط المكـ عمى الأطفاؿ الآخريف ، كىك مف أكثر  الكذب الانتقامي : -4-5
أنكاع الكذب خطرا عمى الصحة النفسية ك عمى كياف المجتمع ك مثمو ك مبادئو لأنو ناتج عف 
كذب مع سبق إصرار ، كافق ىذا الرأؼ الدكتكر " بديع القشاعمة" في كتابو"''المشاكل السمككية 

كىذا الكذب كفق الدراسات النفسية مف أشد أنكاع الكذب عمى الصحة  :"، قائلبلدػ الأطفاؿ'' 
النفسية ، لأنو كذب متعمدا كىك يحتاج إلى طاقة مف التفكير ك التدبير المسبق لإلحاؽ الأذػ 

ف ىذا النكع مف الكذب ىك أخطر أنكاع الكذب لأنو يؤدؼ إلى أك مما اتضح لنا    2بالآخريف"،
ىذا النكع بكثرة بيف أطفاؿ المدارس الابتدائية بسبب الغيرة أك الحقد  ، ينتشر الكراىية ك الحقد

فيشكك الطفل مف قرينو لممعمـ لأنو أفسد أحد أشيائو فيقكـ المعمـ بعقابو ك منو يجد الطفل 
المشتكي متنفسا في ذلؾ ، كعميو كجب عمى الأكلياء ك المربيف مراعاة ىذا الآمر ك علبجو لأنو 

 ة لمطفل.يؤذؼ الصحة النفسي

: إف العقاب إذا كاف مطردا قاسيا ، لا يتناسب مع ما يتطمبو الكذب الدفاعي أك الكقائي-4-6
نفسية كثيرا ما لا ظاىرة ف العقاب أالمكقف أدػ إلى اتخاذ الكذب كسيمة لمكقاية ، ك تؤكد 

ريزؼ يتحقق الغرض مف تكقيعو ، فاف كثيرا مف الأطفاؿ يندفعكف إلى استخداـ الكذب كسلبح غ
 3، خاصة إذا كاف القصاص جائرا لا عدؿ فيو. ككقاية لأنفسيـ مف أساليب العقاب

                                                             
 .165، 162السمككية ، ص  الأطفاؿينظر : كفيق  صفكت مختار، مشكلبت 1
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إذف ىذا النكع مف الكذب يستخدـ لمكقاية مف العقاب حيث نجده بكثرة داخل المجتمعات ك 
 الأسر التي تستخدـ القسكة تجاه أبنائيا.

بأف الطفل " كقد كافق أيضا الدكتكر عمي قطب اليمشرؼ عمى ىذا النكع مف الكذب حيث قاؿ 
إذف ىذا النكع  1،"أحيانا يمجأ إلى الكذب الكقائي نتيجة الخكؼ مف عقاب يخشى إف يقع عميو

 ، كحماية ليا مف العقاب. مف الكذب يمجأ الطفل إليو دفاعا عف النفس

ع مف الكذب يستعممو الطفل لتحقيق منفعة شخصية اك ليمنع ىذا النك لكذب الأناني :ا-4-7
، مرتبط بدرجة النمك الخمقي لمطفل كنكع النمكذج ك القدكة المتاحة أمامو  نفعا لأخيو أك صديقو

ف يحب الآخريف ما يحب لنفسو ، ك ىذا النكع مف الكذب أ)الكالديف( ك كيفية تربيتو مثلب  عمى 
د الكراىية ك الحقد ك العداء لذلؾ كجب عمى الأكلياء ك المربيف يؤثر عمى صحة الطفل لأنو يكل

 مراعاة ذلؾ لتكضيح  الأمكر لمطفل مع تكفير الجك الأسرؼ الصالح.

كثيرا ما يكذب الأطفاؿ لأنيـ يعانكف مف قسكة  الكذب لمقاكمة القسكة ك السمطة: -4-8
د الإحساس نتيجة التغمب عمى ، ك الكذب سلبح يستخدمو الأطفاؿ لمجر  الكالديف  أك المدرسة

ف يذىب إلى المدرسة ألا مف د، فمثلب الطفل ب مقاكمة السمطة الصارمة حيث يجد متعة في ذلؾ
يجكؿ في الطرقات ك الحدائق ك عند اقتراب نياية اليكـ الدراسي يعكد لممنزؿ ، مدعيا التعب ك 

بكية ك تكضيح الأمكر ، لذلؾ كجب ضركرة التخفيف مف حدة القيكد ك السمطة الأ الإرىاؽ
 2بصدؽ ك الابتعاد عف الصرامة ك النيي.

ف ىناؾ أنكاعا أخرػ مف الكذب لـ يذكرىا الدكتكر ''كفيق صفكت مختار''، ك ذكرىا أكما 
 .''  في كتابو '' المشاكل السمككية لدػ الأطفاؿ الدكتكر "بديع القشاعمة"

                                                             
 .39، ص : الأطفاؿعمي قطب اليمشرؼ ، مشكمة الكذب في سمكؾ  1
 .167. 165السمككية ، ص :  الأطفاؿينظر : كفيق صفكت مختار، مشكلبت 2
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،  الكذب  المبالغة ، الكذب الكظيفي ، كذب جتماعي: الكذب الا الأنكاع كالتالي كانت ىذه
 ، الكذب المرضي أك المزمف. لعنادؼا التعكيضي ، الكذب

كما خصص الدكتكر ''عمي قطب اليمشرؼ" ك "كفاء محمد عبد الجكاد'' ك '' عمي إسماعيل محمد'' 
كتابا كاملب لمحديث عف مشكمة الكذب  المسمى بػ '' مشكمة الكذب في سمكؾ الأطفاؿ'' حيث 

 عف أنكاع الكذب الفرضي ك الكذب المرضي المزمف. كاتحدث ـيأن

لمكذب فانو تناكلو بالشرح ك التفصيل ،  اف الدكتكر عمي قطب اليمشرؼ خصص كتابأك بما 
 كالتالي : ، ك ىي حيث قاـ بذكر الأسباب المؤدية بالطفل لمكذب 

 .الخكؼ مف العقاب -1

 الأـ  ك المعممة اك المعمـ.السعي لإرضاء السمطة المتمثمة في الأب ك  -2

 السعي لإثبات الذات ك الحصكؿ عمى مكانة اجتماعية. -3

 الخياؿ الخصب لمطفل ك عدـ تفرقتو بيف الخياؿ ك الكاقع. -4

 الرغبة في الانتقاـ مف الآخريف. -5

الأمكر تدخل ضمف جممة ''لماذا يكذب الأطفاؿ'' ك التي ذكرىا صاحب الكتاب  كل ىذه
، فانو كمما ذكر نكع الكذب كجدناه تعرض بذكر الأسباب  المدركس ضمنيا في أنكاع الكذب

 المؤدية بالطفل إلى الكذب ك كيفية التعامل معيا.
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 علًج مشكمة الكذب:-3

التكصيات ك التي اسماىا صاحب الكتاب المدركس  ك لمقضاء عمى ىذه المشكمة اقترحنا بعض
 التكصيات كانت كالآتي: "كيف نقي أطفالنا مف الكذب''، ىاتوبػ:

  الرجكع إلى العقيدة الإسلبمية بالدرجة الأكلى لاف الإسلبـ يكفر الشركط التي تحمي
ؼ الكذاب ييد ، ذلؾ أف الله لا الطفل مف الكقكع في الكذب ، فالإسلبـ اتخذ مكقفا محددا لمكذب

ف تكضح لمطفل بأف المذنب ك يجب أيضا أ 1''إف الله لا ييدي مف ىك مسرؼ كذاب''.أبدا: 
، كمعنى ىذا  ف الإسلبـ عده مف خصائل النفاؽ،لأنو داء مف أقبح الظكاىر إظاىرة قبيحة بل 

لا يؤمنكف ف الإسلبـ يقبح ىذا السمكؾ السيئ ك يزدريو. قاؿ تعالى :" إنما يفترؼ الكذب الذيف أ
مف ىذه الآية الكريمة عمينا أف نكضح لمطفل أف الكذب  2''. بآيات الله ك أكلئؾ ىـ الكاذبكف 

ف الإنساف إذا اعتاده جره إلى النياية الكريية كفي ذلؾ كؾ سيء يمقتو الإسلبـ الحنيف . لأسم
ف الكذب ييدؼ إلى الفجكر، فإ إياكـ ك الكذبعف النبي صلى الله عليه وسلم '' -رضي الله عنو–يركؼ ابف مسعكد 

ك إف الفجكر ييدؼ إلى النار، كمازاؿ العبد يكذب ك يتحرػ الكذب حتى يكتب عند الله كذاب'' 
 3ركاه البخارؼ.،

 فراد حتى يعرؼ الطفل الحدكد مييا العلبقات بيف الأتكضيح الأسس التي تقكـ ع
يو بحسف نية مساعدة الصحيحة لمحقكؽ ك الكاجبات حتى لا يمجأ لمكذب الذؼ يحاكؿ ف

 الآخريف.
 .إعداد المربكف لمطفل قدكة طيبة لا يكذبكف في أقكليـ ك لا أعماليـ 

                                                             
 .28سكرة غافر، الآية : 1
 .105: الآيةسكرة النحل ، 2
 .43، 42، ص:  الأطفاؿ، الكذب في سمكؾ  ينظر :عمي قطب اليمشرؼ 3
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  يككف ما يقدـ لمطفل مف مكاد ثقافية ك تعميمية معدا إعدادا جيدا يتفق ك تعاليـ الإسلبـ
تو  ، ك سيرة صحاب الحكيـ كفق ما جاء بو القرآف كصحيح سنة رسكؿ الله صمى الله عميو ك سمـ

 رضكاف الله عمييـ أجمعيف .
 .التسامح مع بعض الأطفاؿ في بعض المكاقف مع تصحيح أخطائيـ 
  الابتعاد قدر المستطاع عف العقاب الشديد لأف الخكؼ مف العقاب مف أىـ الدكافع

 المؤدية لمكذب.
 الأسمكب العممي في حل المشكمة كذلؾ بالبحث عف دكافع المشكمة ك أسبابيا  استخداـ

 مع كضع العلبج المناسب ليا.
  ل ما يحتاجو ، ك ما يشبع حاجاتو النفسية كمساعدة الطفل عمى العيش في بيئة تكفر لو

 مف حب ك حناف ك عطف ...... إلخ.
  تعكده دائما عمى المحبة ك ف يشعر الطفل بأنو يعيش في بيئة مرنة متسامحة فأيجب

 1التسامح .
 .كسب ثقة الطفل ك تشجيعو عمى أف يتحدث ك يخرج  كل ما يدكر في نفسو 
 الصدؽ ك الأمانة ك الثقة بيف الناس. ف نحكي لأطفالنا القصص الجميمة عفأ 
 ، كأف يبتعد عف مناداة أطفالنا  عمى الطفل أف يعمـ أنؾ تحترمو لأنو قاؿ لؾ الحقيقة

 .2بصفة ''الكذب''

 

                                                             
 .169،  197ينظر: كفيق صفكت مختار، مشكلبت الأطفاؿ السمككية، ص  1
 .143بديع القشاعمة ، المشاكل السمككية لدػ الأطفاؿ، ص:  2
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  :ـ ػػػػػػػػكيػػػػػػقػػػػػػػػػػػد ك تػػػػػػػػػقػػػػػػػػػػن

فمجالو ىك عمـ  -الأسباب ك طرؽ العلبج –تعرض الكتاب إلى مشكلبت الأطفاؿ السمككية 
نفس الطفكلة ،  ك قد استعمل مصطمحات عممية في عمكميا ،  الأمر الذؼ نتج عنو تحقيق 
الربط بيف أجزاء مكضكعو ك الفركع التي تنطكؼ تحت مجاؿ مشكلبت الأطفاؿ السمككية  منيا 

مختمفة كالتخريب ك المشاجرات ك المشاكسة ك  لعدكانية، مشكلبت سمككيةمصطمح العصبية ، ا
ك الكذب ك لسرقة،سمككية مختمفة أيضا كااضطرابات  الانانية ك الغيرة ك إيذاء الغير .....ك

فيذه الفركع تككف قد عممت عمى تحديد الحقل المعرفي ..  التمكؤ ك اليركب مف المدرسة
 المستيدؼ بالدراسة.

التي  النفسية أىـ المشكلبت فيوالمؤلف ك دليل مرشد، بيف  يعتبر الكتاب ثمرة جيد قاـ بو    
تكاجو الطفل ك كيفية التعامل معيا ، ك ظير الاىتماـ بالأطفاؿ إلى الجيكد التي حاكلت معرفة 

 خاصة معرفة أسبابيا. ،كل شاردة ككاردة عف مشكلبت الأطفاؿ

الضكء عمى القضايا الميمة في مشكلبت الأطفاؿ  "كفيق صفكت مختارالباحث "كسمط 
بطريقة كظيفية تساعد الآباء ك ،السمككية  بطريقة حديثة تبسط مشكلبت الأطفاؿ لمقارغ 

 الأميات ك المنشغميف بالتعميـ ، ك بخاصة  بالمرحمة الابتدائية ك الحضانة .

مجمكعة مف المؤلفيف   كنظرا لأىمية المشكمة التي خصصيا المؤلف في كتابو ك جدنا بأف 
اعتمدكا عمى  ىذا الكتاب  أمثاؿ عز الديف خالد ك بديع القشاعمة ، ك ىذا دليل عمى أىمية  ما 

مككية مقدما حمكلا يراىا تخدـ كفيق صفكت مختار  تكضيحا لمشكلبت الأطفاؿ الس الباحث قدمو
 يف ك المعمميف .ففسر بعض الأمكر لتككف في متناكؿ الباحثيف ك المرب ،المشكلبت ىاتو
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 مدى تطابق العنكاف مع المتف: -1

ف العنكاف مطابق لمحتكاه لأنو تطرؽ أمف خلبؿ تصفحنا لمضمكف الكتاب ك دراستو تبيف لنا ب
في كامل فصكلو ، فمثلب في الفصل الأكؿ تحدث عف مشكمة  السمككية لمشكلبت الأطفاؿ

لفصل الثالث فتناكؿ مشكمة العدكاف ك العصبية ك في الفصل الثاني الغضب ك العناد ، أما ا
الفصل تحدث في ثـ ،عف المشاجرات  فيوالفصل الرابع المشاكسة ، أما الفصل الخامس فتحدث 

كؤ الفصل الثامف تحدث عف مشكمة التم التخريب ، ثـ اليركب ك الجكلاف ، ك فيعف الذؼ يميو 
عف مشكمة الكذب ، ك بعد رصدنا فيو ك الفصل التاسع تناكؿ فيو السرقة، ك آخر فصل تحدث 

، متبعا مكضكعية ال نا أف الباحث انتيج في دراستو ىذهستنتجاممعطيات الكاردة في كتابنا ل
 متبعا في ذلؾ الدقة ك الكضكح.، ك منيجا عمميا محددا 

 الحكـ عمى الكتاب في الحقل المعرفي : -2

 .يكجد في الكتاب مقدمة ك لا تكجد خاتمة 
 عض الكممات الطكيمة ك المكررة التي قد تشعر القارغ بالممل.استعمل المؤلف ب 
  نو أجد اختلبؼ كبير  بيف الكتاب  ك الكتب الأخرػ التي تناكلت نفس القضايا إلا لا يك

 استعمل أسمكب سيل الشرح.
 تجارب نظريات ك العديد مف نو أخذ مف أالذؼ جاء بو صفكت مختار يدؿ عمى   الجديد

في تبياف مشكلبت  خبراتيـ ك أراد تكظيف ،النفس  عمـ باحثيف مختصيف في مجاؿ
 الأطفاؿ السمككية .

 ياف الفصكؿ غير متطابقة في عدد صفحاتلاحظنا بأ . 
 . بعض الفصكؿ تحتاج إلى بحث ك تمحيص أكثر مما قدمو صاحب الكتاب 

 

  الكتاب الذؼ بيف أيدينا ينتمي إلى حقل عمـ نفس الطفكلة كذلؾ باستعمالو مصطمحات
 .،الأنانيةنمكالعدكانية ، ال ،كدالة عمى ذلؾ كسمكؾ الطفل 
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 كميا. اىلسمككية لدػ الأطفاؿ ، ك لـ يذكر ىذا الكتاب ركز عمى أىـ المشكلبت ا 
 بياف الإضافة التي جاء بيا المؤلف :-3

، مف خلبؿ قراءتنا الإضافة النكعية التي جاء بيا الباحث  كفيق صفكت مختار  في ما يخص
باىتماـ المربيف جميعا،  ف أف تحضىأنو تناكؿ أخطر قضية تربكية يمكالمتكاضعة لكتابو ىذا،

ك الذؼ أفرز ىذا ،يذه القضية لالعميق في دراستو   ضا ظيرت مجيكداتو الكبيرة  ك فكرهك أي
مع مراعاة ،بأسمكب أنيق ك سيل التحميمي نجده أنو اتبع المنيج الكصفي  العمل العظيـ ، ك

الدقة في انتقاء المصطمحات العممية ، الأمر الذؼ ساعده عمى دراسة ىذا المكضكع ك كانت 
تسيل عمى القارغ في مجاؿ عمـ  ،تساعد كالمعمكمات  مترابطة ك متسمسمة بشكل بسيط ك سيل

ك الاعتماد عميو ك الأخذ منو ، اشتمل الكتاب عمى تخصيص كاحد  النفس الطفكلة  العكدة إليو
 بكل تفرعاتو.

 الانتقادات المكجية لمكاتب : -4
أحد بالدراسة ، كىذا  -حسب اطلبعنا المحدكد –مـ يتناكلو فىذا الكتاب لـ يتعرض لانتقادات 

 .في غمارهنو يحظى بمكانة عالية، فقد كاف لنا الشرؼ في البحث ك الغكص أدليل عمى 
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 اتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةػػػػػػػػػػػخ

بكضع الخاتمة  أنييناهىذا العمل ك  أتمتنالكل بداية نياية ، ك نحف بفضل الله ك معكنتو 
لتككف حصادا لما قدمناه مف معمكمات كافية، مف خلبؿ رحمتنا مع الدكتكر كفيق صفكت 

السمككية "، الذؼ خصص فيو عشرة مشكلبت  الأطفاؿضاء كتابو "مشكلبت فمختار ، في 
ناه ركز عمى ض فيو طبيعة السمكؾ ك طرؽ العلبج، فكجدعر حيث عشرة فصكؿ ،  في

افة أبعادىا ك أشكاليا ، عارضا لخصائص ىذه المشكلبت ك المشكلبت السمككية بك
، ك قد أتى صاحب الكتاب بمنظكمة رائعة يتناغـ فييا  الأطفاؿملبمحيا في سمككيات 

مف الأسئمة ك الاستفسارات  الأبعادالبعداف النظرؼ ك العممي ، ك يغطي مساحة متزامنة 
العدكاني، المشاكسة ، السرقة ، اليركب  الغضب، الأطفاؿالخاصة بيذه النكعية مف مشاكل 

ك تتأطر  الأطفاؿك الجكلاف ، العنف .... الخ مف المظاىر السمككية  التي ترسـ عالـ 
 . بحدكده

ف قبل الدارسيف كبيرا م اىتمامالقي  شكمو ك مضمكنو ىذاف ىذه الكتاب في كجدنا بأ
تستند  ،أبنائيـ تنشئة سكية  تنشئةالحريصيف عمى  الأمكر أكلياءك كذا  ،أصحاب التخصص

عمى أساس متيف مف الفيـ ك الكعي البصير بكل ما يحدث في عالـ الطفكلة ، كأيضا مف 
ف تكتمل لديو كل مشارب الثقافة المختمفة  ك صنكؼ أقبل القارغ المثقف الذؼ يحرص عمى 

 كـ المتباينة لتأتي ك يحل صفكة قكلنا في ما يمي: العم

كلى أالتي يستقي منيا الطفل كل متطمباتو ك يمارس فييا  الأساسيةالأسرة ىي النكاة  -1
 .الإنسانيةعلبقاتو 
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ك حرمانيـ  حاجاتيـ ك  ،أبنائيـىك التفرقة بيف  الأكلياءكبر خطأ يرتكبو أ -12
مف قبل أكلياء الأمكر ك كذا  قدر المستطاع الأمررغباتيـ، فيجب الابتعاد عف ىذا 

 المربيف.

ف تككف لكل أذكاء الطفل في بعض الحالات قد يؤدؼ إلى انييار عصبي ، لذا ننادؼ ب -3
 مدرسة فصكؿ لممتفكقيف ، تختمف فييا الدراسة كما ك كيفا عف باقي الفصكؿ العادية.

 التعامل. أسمكبفي   الأكلياءتربية صحيحة ك ذلؾ مف خلبؿ الاتفاؽ بيف  أطفالناتربية  -4

يأخذكف القميل مف  الأطفاؿف ذلؾ ، لأ ك فيـ الأعمىالقدكة ك المثل  أنيـ الأكلياء إدراؾ -5
 .أفعاليـقكليـ ك الكثير مف 

 ة.عف التدخل في شؤكف أطفاليـ ك جعميـ يشعركف بالحرية ك الذاتي الأكلياءابتعاد  -6

مع أطفالنا ، ك العمل عمى  التعاملالابتعاد عف التدليل المبالغ  ك القسكة المفرطة  في  -7
 العدؿ في ذلؾ.

، جعل الطفل مشارؾ في مختمف النشطات الثقافية المدرسية ، كالرحلبت  ك النكادؼ   -8
 ك حثيـ عمى العمل التعاكني ك الانخراط في المجتمع.

ك مثػػابرة متكاضػػعة ، كعطػػاء متػػدفق لمؤلػػف حػػرص  ،جيػػد دؤكب رائػػع ةىػػذا الكتػػاب ىػػك ثمػػر  إذف
 عمى أف يصل بكتابو إلى كجداف ك عقكؿ قارئيو ، ك الحق أنو قطع شكطا كبيرا صكب اليدؼ.

، نتمنى أف نككف كفينا الدراسػة حقيػا ك لػك بالقميػل ، فقػد بػذلنا جيػدا جييػدا ، ك لا  الأخيرك في 
العبػػػد المعتػػػرؼ بػػػالعجز ك  مقاربػػػة ، ك لكػػػف عػػػذرنا أنػػػو  جيػػػد إلانػػػدعي فيػػػو كمػػػالا ، ك مػػػا ىػػػك 

خطػأ فمػف أنفسػػنا ، ك مػػف التقصػير ، فمػا كػاف فيػػو مػف صػكاب فمػف الله ك لػػو الحمػد ، ك مػا فيػو 
الله . ك الله ك لػػػػػػػػػػػػػي التكفيػػػػػػػػػػػػػق. بػػػػػػػػػػػػػإذفالكػػػػػػػػػػػػػراـ يكتمػػػػػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػػػػػنقص  سػػػػػػػػػػػػػاتذةالأبتكجييػػػػػػػػػػػػػات 
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 :المعتمدة قائمة المصادر ك المراجع 

  الكريـ،بركاية حفص.القرآف 
 :ك طرؽ  الأسباب –السمككية  الأطفاؿمشكلبت  مختار،كفيق صفكت ل الكتاب المدركس

 .ـ1999 مصر، -القاىرة(، دار العمـ ك الثقافة، 1ط)،العلبج 

 الدراسة : لإثراء أخرى  مراجع

(، بف 2يف، ط)ك المراىق الأطفاؿالنفسية ك العقمية عند  الاضطراباتبدرة معتصـ ميمكني ،  -1
 .ـ2005عكنكف، الجزائر،

 .ف(-ت-ط(، )د-)د ،الأطفاؿالمشاكل السمككية لدػ  بديع القشاعمة ، -2

، الأردف -عمافدار الفكر،،( 1السمككية الانفعالية ، ط) الاضطراباتخكلة أحمد يحي ،  -3
 .ـ2000

رافدة الحريرؼ، زىرة بف رجب ، المشكلبت السمككية النفسية ك التربكية لتلبميذ المرحمة  -4
 .ـ2007،الأردنية الياشمية المممكة -، عمافط(، دار المناىج-،)د الابتدائية

ط(، دار المعرفة الجامعية ، -عبد الرحماف العيسكؼ، المرجع في عمـ النفس الحديث ،)د -5
 .ـ 1995مصر، 

، ،دار ىكمة، الجزائر( 5عبد الرحماف الكافي، مدخل إلى عمـ النفس المعاصر،)ط -6
 ـ. 2011
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، العلبج السمككي  إبراىيـ، عبد العزيز بف عبد الله الدخيل، رضكاف  براىيـاعبد الستار  -7
 .ـ1978، عالـ المعرفة ، الككيت، ط(-أساليبو ك نماذج مف حالاتو ،)د –لمطفل 

عشر مشكلبت يعاني منيا  لأىـتشخيص ك علبج – الأطفاؿعبد الكريـ بكار، مشكلبت  -8
 ـ.2011السعكدية ،  -( ، دار فجكة ، الرياض 3ط) الأطفاؿ

ر ك التكزيع، لمنش أسامة( ، دار 1)ط، الأطفاؿالسمكؾ العدكاني عند  عز الديف خالد ، -9
 .ف(-ت-)د، الأردف-عماف

منحى علبجي معرفي  –عصاـ عبد المطيف العقاد، سيككلكجية العدكانية ك تركيضيا  -10
 ـ.2011،مصر-دار غريب ، القاىرة ط(،-)دجديد، 

-ىػ1432(،2ـ، ط)2004ػ- ق1425،( 1محمد أحمد صكالحة، عمـ نفس المعب ، ط) -11
 .الأردف-دار المسير لمنشر ك التكزيع ك الطباعة،عماف ـ،2011

قطب اليمشرؼ ، كفاء محمد عبد الجكاد، عمي إسماعيل محمد ، الكذب في سمكؾ  محمد عمي -12
 ـ.1997السعكدية،-، مكتبة العبيكاف ، الرياضط(-،)د الأطفاؿ

(، فيرسة مكتبة 1،ط) الأطفاؿقطب اليمشرؼ ، كفاء محمد عبد الجكاد، عدكاف  محمد عمي  -13
 ـ.1997ىػ،1418السعكدية ،  -الممؾ لمنشر ك التكزيع، الرياض

(، دار الميسرة لمنشر ك التكزيع ك 3 عكدة الريماكؼ، عمـ النفس العاـ ،ط)محمد -14
 ـ.2006الأردف،-عمافالطباعة،

 (، دار قباء،1، ج)ط(-اكؼ، عمـ النفس النمك ،)دمحمد قني، ىدػ مصطفى عبد المعط -15
  .ف(-ت-لمنشر ك التكزيع، مصر ،)د
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( ، ديكاف  المطبكعات 3)كؼ ، مدخل إلى عمـ النفس المعاصر، طممصطفى عش -16
 ـ.2010الجامعية،

ع ك النشر ك (، دار الجيل  لمطب2أسعد، مشكلبت الطفكلة ك المراىقة ،ط) إبراىيـميخائيل  -17
 .ـ1998التكزيع ، مصر ،

-ىػ1415، جمعية البر، دبي، ط(-، )د الأطفاؿرة، المشكلبت السمككية عند نبية الغب -18
 ـ.1994

 الرسائل الجامعية:

جزاء بف عبيد العصيمي ، بعض المشكلبت النفسية الشائعة لدػ طلبب مرحمة التعميـ العاـ 
-ة المكرمةجامعة أـ القرػ، مكـ عمـ النفس ، بمدينة الطائف، كمية التربية ، قس

 ىػ.1429،السعكدية

بناء دكر التربية الاجتماعية مف أنايف محمد الحربي، دراسة لبعض المشكلبت السمككية لدػ  -2
ك المشرفيف العامميف فييا، قسـ عمـ النفس ، كمية التربية، جامعة   الأخصائييفكجية نظر 

 ـ.2017طيبة، المدينة المنكرة،

قبل المدرسة  دراسة لبعض المشكلبت السمككية لدػ أطفاؿ مرحمة مامحمد زكي، كسيمة عمر  -3
، المغايرة، التركؼ/ الاندفاع، المسايريا في ضكء متغيرات الحكـ الخمقي ، نبمدينة الم  الابتدائية

 ـ.2000،مصر-، كمية التربية، قسـ عمـ النفس التربكؼ جامعة المنيا

 ،  الأسرية بيئتيـالمحركميف مف  الأطفاؿالسمككية لدػ ، المشكلبت  إسماعيلياسر يكسف -4

، الاردف-،عمافمدراسات العميا، كمية التربية قسـ عمـ النفس ، عماف لالإسلبميةالجامعة 
 ـ.2009ق،1430
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 المجلًت ك الدكريات العممية:

العدد السادس ك   الأساسيةالسمككية ، مجمة كمية التربية  عبد الرزاؽ ياسيف ، الاضطرابات -1
 ـ.2009لخمسكف، الجامعة المستنصرية،ا

مف كجة  الأيتاـميف في دكر يالمق الأطفاؿالكجدانية لدػ  الاضطراباتكماؿ يكسف بلبف،  -2
، العدد 27، كمية التربية ، جامعة دمشق ، مجمة جامعة دمشق، المجمد  نظر المشرفيف عمييـ

 ـ.2011ك الثاني ، الأكؿ

 مف الأنترنيت:مقالات معتمدة 

ك طرؽ الكقاية  الأطفاؿعند  ية الخاصة، التربية ك الثقافة، الأنانيةحمد قاسـ، التربأ -1
 .13:24، 2020فيفرؼ  16، 2منيا،ج

 .17:47، 2018ابريل  31،  الأطفاؿآلاء صلبح ، كيفية معالجة العصبية عند  -2

 FUTURE Qada، ؿالأطفاأمجد رمزؼ ، كيفية التعامل مع مشكمة التخريب عند  -3
Academy   2019.8:50ديسمبر  13، الجمعة. 

، 2020أبريل  16، منتدػ عمـ النفس،  الأطفاؿممتاز، مشكمة التخريب عند  إيماف -3
04:48. 

 
 

 .05:00، 2017فبراير  20ك الممنكعات ، القاىرة ، الاثنيف ’ المرأةخالد صلبح ، -5

،  الأطفاؿىدػ الرافعي ، مشاعر صعبة تمر بيا كل أـ ك تتغمب عمييا ، صغار رعاية  -7
.2012أغسطس 03ك العلبج، الأسباب – الأطفاؿعند  الأظافرقضـ 
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 الفيرس
 ......................................................شكر كعرفاف .

 إىداء................................................................

 ...........................................................بطاقة فنية

 .ج -أ...............................................................مقدمة

 8-2 :...............................مدخل

 الاضطرابات السمككية عند الأطفاؿ. .....................الفصل الأكؿ :

 .20-11 العصبية..........................             

 .25-20  الغضب كالعناد....................             

 .47-26  ...........................العدكاف             

 .مشكلًت سمككية أخرى يعاني منيا الكفل كالمراىق......................  :الفصل الثاني 

 .58-49  المشاكسة........................            

 .63-59  المشاجرات.......................            

 .68-64  .........................التخريب            

 الجكلاف ، كالتمكؤ،كالسرقة ،كالكذب . اليركب ك :.................الفصل الثالث 

 .73-70  اليركب كالجكلاف.................            

 .75-74  التمكؤ............................            

 .85-76  ............................السرقة            

         .93-86  الكذب............................            



 

108 
 

 .97-95 .................................................نقد ك تقكيـ

 .100-99............................. ..............................خاتمة
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