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Résumé:

Cette étude visait a identifier le travail et ses sources de pression et de mesurer son
impact sur la performance des ressources humaines dans |'organisation, et
d'atteindre les objectifs de I'étude et des hypothéses tests congcus questionnaire pour
les enseignants et les travailleurs de I'Institut économique et commercial de la
science et de la science de direction du Centre universitaire de I'état Tissemsilt, le
nombre de questionnaires distribués est élevé a (50 questionnaires) récupéréy
compris (30), a été adopté le style de |'analyse statistique descriptive et déductive
pour décrire et analyser les données de I'étude, et les hypotheses de test a l'aide
(SPSS). les résultats indiquent également que le sens des pressions des répondants
dans bon travail et ont un impact significatif sur la performance des ressources
humaines et de l'institution, Il est statistiquement significatif dans le travail ressenti
par les répondants a I'Institut des sciences économiques des différences de niveau de
pression.

Mots-clés: pression, stress au travail, la performance, I'évaluation du rendement.
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Effectifs

Pourcentage

Mangquante

Systeme manguant

30

100.0

feluaia o ol G

Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage cumulé
valide
Ll a5 e | 2 6.7 6.7 6.7
=] 2 6.7 6.7 13.3
a1 4 13.3 13.3 26.7
Valide
=] 13 43.3 43.3 70.0
la 22,19 30.0 30.0 100.0
Total | 30 100.0 100.0
vlrédsa,au_u:g il AN b3l g dlall g il e Ll add Ja
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
yl11 36.7 36.7 36.7
Llesi] 12 40.0 40.0 76.7
Valide
a7 23.3 23.3 100.0
Total | 30 100.0 100.0
fellany pad) ay Ay o5 00 5 i 5 JAL e cduass b
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
(6N
M
Valide .
px
Total
Yy|l16 53.3 53.3 53.3
Valide 114 46.7 46.7 100.0
Total | 30 100.0 100.0
fhpaddl) diba e Jad bl S
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
ulai] 18 60.0 60.0 60.0
Valide
¥]3 10.0 10.0 70.0




9 30.0 30.0 100.0
Total | 30 100.0 100.0
BYX] ébm
Effectifs | Pourcentage |
Manquante Systeme manguant | 30 100.0
9l B pma
Effectifs Pourcentage
Manguante Systeme manguant | 30 100.0
ol (sa 4ad gl Yla Jladl 0 AY) e (sl
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lolat (381 50 52 | 3 10.0 10.0 10.0
Gl 2 |7 23.3 23.3 33.3
sl 11 36.7 36.7 70.0
Valide
Gils- 1 8 26.7 26.7 96.7
Gilse 2 1 3.3 3.3 100.0
Total | 30 100.0 100.0
plgall yant g 4idh o) il gpenall (b Juch cllin
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Ll (38 50 52 | 4 13.3 13.8 13.8
Gilse 52 | 4 13.3 13.8 27.6
Valide A= 110 33.3 345 62.1
s ] 11 36.7 37.9 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
Aalad) Gl 38a3 A Les el algul
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé




Gilse 2 11 3.3 3.3 3.3
Uaa ] 2 6.7 6.7 10.0
Valide Gilse ] 20 66.7 66.7 76.7
Lla 3850 | 7 23.3 23.3 100.0
Total | 30 100.0 100.0
Apaddl) g Agalad) (D 3 e Llla Ll ) Al o)) quanls
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lalad (38 00 e | 7 233 23.3 23.3
Gdlse e | 7 23.3 23.3 46.7
Aaa ] 2 6.7 6.7 53.3
Valide
Gilsa | 7 23.3 23.3 76.7
Ll Gl 5a | 7 233 23.3 100.0
Total | 30 100.0 100.0
Ay il g oY UiS qu i e Juaal
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lol (38 90 2 | 15 50.0 50.0 50.0
Gilse e | 6 20.0 20.0 70.0
Valide e B 13.3 13.3 83.3
sl 5 16.7 16.7 100.0
Total | 30 100.0 100.0
ALl Ada HU dua 80 Addaay Y Jaadl aa
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lol (38 90 2 | 2 6.7 6.9 6.9
Gilse e | 8 26.7 27.6 345
Uaa] 5 16.7 17.2 51.7
Valide
@19 30.0 31.0 82.8
Ll 385 | 5 16.7 17.2 100.0
Total | 29 96.7 100.0




1
30

Manquante  Systéme manquant

3.3
Total 100.0

Loanl) gy ga Alafi e b (585 8 il ggena g Sl Bae (8 Jgipna Ul

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage cumulé
valide
Lolai @850 52 | 1 3.3 3.4 3.4
. 34.
Silse 2] 9 30.0 31.0 c
55.
yas ] 6 20.0 20.7 )
Valide
93.
Gilse] 11 36.7 37.9 1
100
Lol (38 50 | 2 6.7 6.9
.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
Sl e s
Effectifs Pourcentage
Manquante Systeme manquant | 30 100.0
as alga £1aY rlia ga Laa puSj g glial
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lalai (38l g0 e | 3 10.0 10.3 10.3
Silse 2] 6 20.0 20.7 31.0
e 30.0 31.0 62.1
Valide
G5 ] 8 26.7 27.6 89.7
Lolat 38150 | 3 10.0 10.3 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0

LAl Ada U dua 8 Addaay ¥ Jaadl ana




Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lelai 38150 2 | 2 6.7 6.9 6.9
Gl 2|8 26.7 27.6 345
a5 16.7 17.2 51.7
Valide
S ]9 30.0 31.0 82.8
Ll Gilse | 5 16.7 17.2 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systeme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
oAl Wpudany pa Abafija b (585 8 Gl glyea g il g B3e 8 Jgigena Ul
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lalai 3850 2 11 3.3 34 3.4
Gilse 22 |9 30.0 31.0 345
Uaa] 6 20.0 20.7 55.2
Valide
G ] 11 36.7 37.9 93.1
Lo 8l 5 | 2 6.7 6.9 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
=5 el s
Effectifs Pourcentage
Manquante Systéme manquant | 30 100.0
Basaall ye) gall AllGal AiCan A bl Jac
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Silse 2|5 16.7 18.5 18.5
sl 6 20.0 22.2 40.7
Valide Slse | 15 50.0 55.6 96.3
Ll Gilsa | 1 3.3 3.7 100.0
Total | 27 90.0 100.0
Manquante Systéme manquant | 3 10.0
Total | 30 100.0




clgll g e pa Jard) sl JA5

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lol (38 90 52 | 2 6.7 6.9 6.9
Gilse e | 9 30.0 31.0 37.9
Valide Uaa] 7 23.3 241 62.1
s ] 11 36.7 37.9 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante  Systeme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
dpadldll clddal)
Effectifs Pourcentage
Manquante Systéeme manquant | 30 100.0
o Oplalad) g Auh Jes cilide (2
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Uaa ] 4 13.3 13.8 13.8
@5 ] 15 50.0 51.7 65.5
Valide
Ll @85 | 10 33.3 34.5 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
(S Ol gpall L) A Ll 1) 99 Auad ) cilBdall cali
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lot (38 50 e | 4 13.3 13.8 13.8
Gilse e | 3 10.0 10.3 24.1
Uaa] 6 20.0 20.7 44.8
Valide
s ] 11 36.7 37.9 82.8
Ll 385 | 5 16.7 17.2 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3




Total | 30 100.0
Jaad) g ls
Effectifs | Pourcentage |
Manquante Systeme manquant | 30 100.0
Jandl s U (lSall B Baad Aygh )y of Baiad Bl e il
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lalad (38 90 e | 1 3.3 34 34
Gilse 2|5 16.7 17.2 20.7
a7 23.3 241 44.8
Valide
S ]9 30.0 31.0 75.9
Ll 8l se | 7 23.3 24.1 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systeme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
Jaal) (lSa daluia (3 (0 Al
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lalas (381 50 2 | 2 6.7 6.9 6.9
Gl e | 7 23.3 241 31.0
Uaa] 6 20.0 20.7 51.7
Valide
@51 10 33.3 345 86.2
Ll @815 | 4 13.3 13.8 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
Aoz ABUS g b ghday Jard) (S ey
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lot (3800 e | 1 3.3 34 34
Slse 2 ]2 6.7 6.9 10.3
Valide
a5 16.7 17.2 27.6
Silse | 15 50.0 51.7 79.3




Llai 38150 | 6 20.0 20.7 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéeme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
GaAY) slad) 4 gigenall
Effectifs | Pourcentage |
Manguante Systeme manguant | 30 100.0
(bl gal) (pa S dae el o iyl
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lolai (38 90 52 | 13 43.3 44.8 44.8
Gilse 2] 8 26.7 27.6 72.4
Valide AUsa] 5 16.7 17.2 89.7
G5 ] 3 10.0 10.3 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
Criligall G dall X g g ol Al glgena Sile o 2y
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lol (381 90 2 | 12 40.0 41.4 41.4
Gilse e | 10 33.3 345 75.9
Valide Uaa] 6 20.0 20.7 96.6
Gl 3.3 34 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
auaisl)
Effectifs | Pourcentage |
Manquante Systeme manquant | 30 100.0




Jand) ola¥ Lucliall 8agad) culd el oo 5 lay) JAg5 Y

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
L] 7 23.3 23.3 23.3
s ] 12 40.0 40.0 63.3
Valide
Lalad (3850 | 11 36.7 36.7 100.0
Total | 30 100.0 100.0
Aalal) Jaad) diy
Effectifs Pourcentage
Manquante Systéeme manquant | 30 100.0
Jardl o0y Laclial) 5 gl culd < ga¥) 5_lay) 3 gi ¥
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
L] 7 23.3 23.3 23.3
G| 12 40.0 40.0 63.3
Valide
Ll @85 | 11 36.7 36.7 100.0
Total | 30 100.0 100.0
Jand) alaly Ay glhaal) 3 gal) (g Al sy Jard) i g La | S
Effectifs | Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Llad 3150 e | 1 3.3 3.3 3.3
Lus] 8 26.7 26.7 30.0
Valide Gilsa ] 12 40.0 40.0 70.0
Ll Gilse | 9 30.0 30.0 100.0
Total | 30 100.0 100.0
Al L)
Effectifs Pourcentage
Manquante Systeme manquant | 30 100.0




(bl sl (1 (s Aigal) g2 3aY) ar (Aia Ailsa) dllia

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lelai 38150 52 | 3 10.0 10.3 10.3
Gl 2|4 13.3 13.8 24.1
L5 16.7 17.2 41.4
Valide
Gilse | 13 43.3 44.8 86.2
Ll Gilse | 4 13.3 13.8 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systeme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
Aigall dauall g Aadlad) gl ) as e B jhan Y
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lol (381 50 2 | 2 6.7 7.4 7.4
Gilse 2 | 4 13.3 14.8 22.2
Lus]9 30.0 33.3 55.6
Valide
G518 26.7 29.6 85.2
Ll @815 | 4 13.3 14.8 100.0
Total | 27 90.0 100.0
Manquante  Systeme manquant | 3 10.0
Total | 30 100.0
gl sall
Effectifs Pourcentage
Manquante Systéme manquant | 30 100.0
daaly el A8 i) julza
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lalai (31 50 2 | 2 6.7 6.9 6.9
Sse 2218 26.7 27.6 345
Valide L9 30.0 31.0 65.5
Silse ] 7 23.3 24.1 89.7
Lol il se | 3 10.0 10.3 100.0




Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéeme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
3an 94 (sl (Ao giad ¥ 4 1) (b
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gl e | 7 233 25.0 25.0
Lus] 10 333 35.7 60.7
Valide Gilse]9 30.0 321 92.9
Llai @8l 5a | 2 6.7 7.1 100.0
Total | 28 93.3 100.0
Manquante  Systéeme manquant | 2 6.7
Total | 30 100.0
LA B IIES] ‘_.,3 a8 jLial)
Effectifs Pourcentage
Manquante Systeme manquant | 30 100.0
Jaadl B (5 a1 Aga g0 JAN 1 ES B oY) Aigs Y
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lalas 38150 2 | 1 3.3 34 34
Gilse 52| 6 20.0 20.7 241
Lus] 10 33.3 345 58.6
Valide
G516 20.0 20.7 79.3
Ll (385 | 6 20.0 20.7 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante  Systeme manquant| 1 3.3
Total | 30 100.0
O g3 al) 5 plaus ) G s LaaN) s L S8
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Llai Gl 2 11 3.3 34 34
Valide
Sse ]2 6.7 6.9 10.3




Lus] 8 26.7 27.6 37.9
@19 30.0 31.0 69.0
Ll 38150 | 9 30.0 31.0 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéeme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
dile Jard) b Ui
Effectifs Pourcentage
Manquante Systéeme manquant | 30 100.0
oddl) Jigil) g BN ]
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lilaf 2 6.7 6.9 6.9
il e xS 1 3.3 3.4 10.3
usi] 18 60.0 62.1 72.4
Valide )
Ul e | 5 16.7 17.2 89.7
1) 3 10.0 10.3 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
Jad) g A8 ) aae g Jlally il
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lailaf 1 3.3 3.4 34
gl e S| 4 13.3 13.8 17.2
uai] 10 33.3 34.5 51.7
Valide .
Ul e 11 36.7 37.9 89.7
1413 10.0 10.3 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systeme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0

Jaadl ¢lSa b il AERY A




Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Lala | 1 3.3 34 34
il e IS 2 6.7 6.9 10.3
ulai] 3 10.0 10.3 20.7
Valide )
BENT B 16.7 17.2 37.9
x| 18 60.0 62.1 100.0
Total | 29 96.7 100.0
Manquante Systéme manquant | 1 3.3
Total | 30 100.0
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