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Résumé:

Combustion psychologique des événements difficiles qui ont vu le jour dans la vie humaine vécue par
I'individu dans des moments différents et les positions ne peuvent pas aller loin de tant qu'elle
cherche a atteindre ses objectifs dans la vie, ou il fait face a de nombreux obstacles et difficultés
rencontrées dans sa maniere ou I'empécher d'atteindre ses objectifs.

Cette étude visait a analyser le niveau de combustion psychologique lorsqu'un échantillon du
personnel et des professeurs au Centre universitaire, Ahmed Ben Yahia AloinCharessi et ses relations
avec certaines variables telles que I'expérience, ainsi que la découverte de la relation entre la
combustion psychologique et le comportement de I'individu. L'étude a révélé également la présence
de niveaux de combustion psychologique faible, moyenne, et cela est d{ a conditions de vie difficiles
vécues par certaines personnes comme les autres a I'heure actuelle, celle-ci a conduit a I'émergence
d'un certain nombre de problémes psychologiques tels que I'anxiété, le stress, la dépression et le
stress, tout cela afin d'atteindre adapter a I'environnement de travail ou de réduire le phénomene de
la combustion psychologique,Nous avons conclu qu'apreés I'étude sur le terrain, les travailleurs du
centre universitaire avaient un faible niveau de combustion psychologique, mais malgré ce déclin,
cela a un impact significatif sur leur comportement au travail.
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